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ШОКОЛАД СПАСЕТ КУРИЛЬЩИКА 


ченые из Герма- 
нии и Швейцарии 
принесли любите- 
лям как следует затя- 
нуться приятное извес- 
тие. Они выяснили, как 
очень простым и не тре- 
бующим больших затрат 
способом можно избе- 
жать инфаркта на почве 
постоянной дружбы с та- 
баком. Согласно иссле- 
дованиям, лучшим по- 
мощником в охране здо- 
ровья является обычный 
горький шоколад. 
Ученые мужи утверж- 
дают, что плитка шокола- 
да с содержанием какао 
выше 74% защищает от 
заболеваний сердечно-со- 
судистой системы. По- 


ФРУКТЫ И 


езультаты недавно 
Р проведенного иссле- 

дования показывают, 
что диета, богатая фрукта- 
ми и рыбой, служит профи- 
лактикой развития астмы и 
хронического кашля. 

Болгарские ученые изу- 

чили рацион питания более 
20 тысяч детей из шести 
стран центральной и восточ- 
ной Европы. Они обнаружили 
прямую зависимость между 
употреблением рыбы менее 
раза в месяц и постоянным 
кашлем и одышкой. Недоста- 
точное же количество фрук- 
тов приводит к хроническому 
кашлю. 

Ученые, исследовавшие 
состав клюквенного сока, вы- 
яснили, что он обладает уни- 
кальными лечебными свой- 
ствами. Оказывается, веще- 
ства, содержащиеся в этом 

напитке, повышают содержа- 


ОЛЖАЕТСЯ КОНКУРС 


Е 


требление в среднем 40 г 
этого продукта, по утверж- 


дению исследователей, 
повышает функциональ- 
ность стенок сосудов и 
улучшает работу крове- 
носной системы. 

Открыть новое меди- 
цинское свойство шокола- 
да ученым удалось в ходе 
опыта, в котором участво- 
вали 25 здоровых куриль- 
щиков, чей средний воз- 


РЫБА ПРОТИВ АСТМЫ 


бе 


ние в организме так называ- 
емого «правильного» холес- 
терина и антиоксидантов, не- 
обходимых для нормального 
функционирования сердеч- 
но-сосудистой системы. По 
мнению ученых, люди, стра- 


едителей, которые 
00, 4000 рублей за 


екабря 2005 года, а по 


вен 


„систему, 


раст составлял 26 лет. Од- 
ним из них был предложен 
черный шоколад, а другим 
— белый. В результате ис- 
следователи выяснили, 
что в первом случае про- 
дукт оказал благотворное 
влияние на организм уча- 
стников, во втором же ни- 
какого воздействия заме- 
чено не было. 

Таким образом; одна 
из угроз на пачке сигарет, 
обещающая смерть от, за- 
болеваний сердечно-сосу- 
дистой системы курильщи- 
кам, которые после каж- 
дой папиросы будут съе- 
дать по дольке шоколада, 
больше не страшна. 


> 


болеваниями. сердечно-сосу- 


дистой системы, должны 
пить по три стаканаіклюквен- 
ного сока или морса в день. 

Теперь же можно смело 
утверждать, что умеренное 
регулярное потребление ры- 
бы снижает риск’.развития 
астмы. Исследователи счита- 
ют, что рыбныехпродукты 
имеют защитный! -эффект 
благодаря содержащимся в 
них омега-3 жирным кисло- 
там. Овощи и фрукты, в свою 
очередь, богаты витаминами 
минеральными ВёЩествами 
и клетчаткой, ‚которые бо- 
рются с ыы 
мии стимулируют: 


атма: 


ОДА БЕИ 


Ма 


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
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ө Итальянские ученые ра- 
зузнали, почему среди- 
земноморская диета так 
полезна. Оказывается, 
оливковое масло, которое 
в ней так щедро использу- 
ют, может помочь вашей 
больной голове не хуже 
анальгина, поскольку ве- 
щества, обнаруженные в 
нем, соответствуют по 
действию ибупрофену, 
содержащемуся в обезбо- 
ливающих препаратах. 

© У тех, кто в детстве ест 
чипсы, выше риск забо- 
леть раком молочной же- 

лезы во взрослом возра- 

сте, утверждают амери- 

канские ученые. Иссле- 

дователи медицинского 

факультета Гарварда го- 

ворят, что с каждой пор- 
цией чипсов, съеденной 
в течение недели в до- 
школьном возрасте, риск 
рака молочной железы 
возрастает. 

© В скором времени кофе, 
вероятно, будет отнесен в 
разряд напитков, полез- 
ных для здоровья. Недав- 
ние исследования показа- 
ли, что в кофе содержит- 
ся больше антиоксидан- 
тов, чем в клюкве, томатах 
и яблоках. Антиоксидан- 
ты помогают выводить из 
организма свободные ра- 
дикалы, наносящие вред 
клеткам и ДНК. 

е Специалисты из Кали- 
форнийского университе- 
та в Сан-Франциско при- 
шли к выводу, что еже- 
дневное употребление 
сырых зеленых и желтых 
овощей может уменьшить 
риск заболевания раком 
поджелудочной железы 
ровно в два раза. 

® По мнению, аргентин- 
ских косметологов, крас- 
ное вино увеличивает 
грудь и делает ее более 
упругой. Местные 


чистое к асное. 
нисто ке вино 


7 


САЛАТ «АНГЛИЙСКИЙ» 


° 500 г куриного мяса, 
150 г корневого сельде- 
рея, 50 г редиса, 150 г 
шампиньонов, 70 г соле- 
ных огурцов, 75 г майоне- 
за, 50 г готовой горчицы, 
зелень, соль по вкусу. 


Сварить, а затем охла- 
дить куриное мясо, из- 
мельчить. Отварные гри- 


бы ‘и’очищенные соленые 
огурцы ‘нарезать кубика- 
ми. Сельдерей промыть, 
ОЧИСТИТЬ и нашинковать. 
Все ‘продукты переме- 
шать, заправить майоне- 
зом'с горчицей, посолить. 
Салат украсить редисом 
и зеленью. 


САЛАТ «ЛЮБИМАЯ» 


• 2 моркови, 200 г изю- 
ма, 150 г сыра, 3 зубчика 
чеснока, 1 свекла, 200 г 
орехов. 


Сварить свеклу, осту- 
дить, натереть на мелкой 
терке. Вымыть, запарить и 
отжать изюм. Натереть на 
мелкой терке морковь и 


сыр: Мелко порубить чеснок 
и орехи. Слои выкладыва- 
ются в следующей последо- 
вательности: 1-й спой — мор- 
ковь, 2-й слой. — изюм, 3-й 
слой — сыр с чесноком, 4-й 
слой — свекла, 5-й слой — 
морковь. Каждый слой про- 
мазать майонезом. 


САЛАТ «НЕЖНОСТЬ» 


® 200 г куриного мяса,. 
2 огурца, 2 яйца, 200 г чер- 
нослива. 


Куриное мясо отва- 
рить, остудить, порезать 
кубиками. Соломкой на- 
резать огурцы и черно- 
слив. Яйца натереть на 


терке. Слои выкладыва- 
ются в ‘следующей после- 
довательности: 1-й слой — 
куриное мясо, 2-й слой – 
огурцы, промазать майо- 
незом, "3-й слой — яйца, 
4-й слой—'чернослив, про- 
мазать:майонезом. 


ЕЕЕ РАС 
Салат «Русская 


красавиц 
(00 г отварной куриной грудки, 
1 апельсин; 100 г ветчины, 1 свежий 
ких орехов, 50 г сыра, 1 ст. 
За, соль, перец. 


1 зелен е яблоко, | 
огурец, 50 г грец-1" 
л: сметаны, 2 ст. л? май 


Куриное филе порезать соломкой, яблоко (без ко 
ЦЫ) соломкой, апельсин — к 


= соломкой, орехи мелко порубить, сыр’ натереть на тер 


Салат «Для милого» 


•.2.яблока, 2 яйца; 2 луковицы, 100 г твердого сыра, 
1 апельсин, орехи грецкие, майонез. 


Слой яблоки, очищенные от кожицы, небольшими ку- | 
биками режем, майонез, мелко нарезанный лук (ошпарен- 
ный кипятком), измельченные яйца, майонез, апельсин ку- 


сочками; сыр, тертый на мелкой терке, сверху майонез, 
посыпать орехами. 


Салат «Дымок» 


° Злсвежих огурца, 5 помидор, 2 сладких перца, 
1 луковица, зелень (укроп, петрушка), 1 ст. раститель- 
ного -масла; 2 баклажана. 


Баклажаны испечь, .с-гарячих снять кожуру, остудить, 
режемвсеговощи ‘кубиками, перемешиваем. У баклажан 
убираем семена, мякоть режем кубиками и выкладываем 
на-овощи. Масло разогреваем на сковороде, поливаем 
раскаленным маслом по всей поверхности салата, солим, 


перемешиваем и-даем постоять 30’ мин., чем дольше на- 
стаивается; тем вкуснее; 


Фруктовый салат 


® 2 банана, 2 апельсина, 1 лимон, 1 яблоко, 2 киви, 
йогурт: 


Режем все фрукты кубиками, заливаем йогуртом. 
Надежда ЖАРКОВА, р. п. Юргамыш, Курганская обл. 


ВЫ ХОТИТЕ БРОСИТЬ КУРИТЬ? 


Сейчас это возможно. Совсем недавно, с большим успехом 
ел клинические испытания антиникотиновый сбор из трав, 
торый получил название новый «Антиник» 


езультаты лечения 


просто впечатляют. В клиническом эксперимейте участвовали лю- 


ые хотели бросить курить. Черезічетыре ‘недели приме- 
вого «Антиника» курить бросили 88%,;а еще через две не- 
це Те ‚ которые не бросили курить, заметно 
1хо-легочной системы.-Стало ле 


сь от кашля, Применя 


‘улуче 
шать 


очищая и восстанавливая их, Результаты просто превосходные. 
Научно методический Центр по лечению табачной зависимос- 
ти МЗ РФ считает целесообразным и перспективным использова- 
ние Чая оздоровительного для курильщиков новый «Антиник» для 
прекращения табакокурения, и его выпуск признать необходимым. 
Руководитель Центра Заслуженный врач России, доктор меди- 


‘цинских наук В, к. г 
: и СБ ВСЕГДА ЗДОРОВЫ] 


енных трав новый 
сходы: В отдаленные рег 
рас 


ДЫ почтовы 
филь ов. Ма ку 


БЛИНЫ-СКОРОДУМКИ 


® 5 ст. л. муки полных с 
«горкой», 2,5 ст. молока, 
2 яйца, 1 ст. л. сахара, 1/3 
Ч, Л. СОЛИ, 2-3 ст. л. расти- 
тельного масла. 


Яйца, соль, сахар взбить 
венчиком или миксером, во 
взбитую массу влить моло- 
ко, всыпать муку, переме- 
шать, добавить раститель- 
ное масло, еще раз все пе- 
ремешать и выпекать бли- 
ны. Растительное масло 


следует вливать в тесто по- 
сле его замеса с мукой, ина- 
че снизится пенообразую- 
щая способность яиц, тесто 
не будет насыщено возду- 
хом, а блин не будет рых- 
лым. Под первый блин ско- 
вороду смазать раститель- 
ным маслом с помощью 
кружка сырого картофеля, 
наколотого на вилку, а да- 
лее не нужно, так как в тес- 
те достаточно масла, 


КУТЬЯ 


® 1-й способ: 1 ст. зерен 
пшеницы, 100 г мака, 100 г 
очищенных грецких оре- 
хов, 2-3 ст. л. меда, сахар. 


Сварить на воде постную 
кашу; охладить, подслас- 
тить. В отдельной посуде 
растереть мак до получения 
молочка, добавить мед, хо- 
рошо перемешать и соеди- 
нить с кашей (если каша по- 
Лучается густой, разбавить 


ее холодной кипяченой во- 
дой). Затем добавить ядра 
грецких орехов, 

2-й способ: 1 ст. риса, 
100 г изюма без косточек, 
100 г меда. 

Рис отварить до мягкос- 
ти. Отдельно сварить изюм, 
соединить с рисом и доба- 
вить мед, предварительно 
разведенный в небольшом 
количестве кипяченой воды. 


РЫБНЫЙ СТУДЕНЬ 


® 1 кг любой рыбы (же- 
лательно нескольких сор- 
тов), 1,5 л рыбного бульо- 
на, 1 морковь, 1 головка 
репчатого лука, 1 корень 
ушки, соль, перец. 

ежую или свежеморо- 


ичи- 
раз 
р 


делить на кусочки и посо- 
лить. В готовом бульоне из 
рыбных отходов отварить 
вместе с кореньями и специ- 
ями кусочки рыбы, затем 
рыбу вынуть, отвар проце- 
дить, залить им рыбу и по- 
ставить в холодное место 


_ для застывания, 


ЯБЛОКИ С РИСОМ 


ст. саха- ' 


Когда сироп стечет, сва- 
рить в нем рис так, чтобы он 
е разварился, а был рас- 
сыпчатым. Смешать рис с 


о- Растертыми яблоками, пере- 
ложить в сотейник, посы- 


ать сухарями и 


поставить в 


ПОМИНАЛЬНАЯ ТРАПЕЗА. 


В 


5 ноября — Димитриевская ро- 
дительская суббота. В старину 
на Руси в этот день отдавали. 
дань памяти русским воинам, «за. 
веру, царя и Отечество на поле 
брани убиенных». Сейчас в «Ро: 
дительскую субботу» справляют 
поминки по всем умершим родст- 


венникам и друзьям. 


Для поминальной трапе- 
зы сервируется стол, кото- 
рый, в определенной степе- 
ни, соответствует давно ус- 
тановившимся традициям. 
На нем обязательно’ при- 
сутствует кутья: рисовое 
или пшеничное блюдо с 
изюмом и орехами, остатки 
которой впоследствии от- 
даются птицам. Постные 
блины подаются“перед на- 
чалом трапезы вместе с ку- 
тьей. Должны быть также 
рыбные блюда. 

Традиционным являет- 


ся присутствие на столе 
стакана с водкой, накры- 
того кусочком черного 
хлеба, как бы для усопше- 
го. Хотя Русская право- 
славная церковь негатив- 
но относится вообще к ка- 
кому ни на есть спиртному 
во время поминок. Так что 
выпивка «за помин души» 
— светский обычай. 

Вообще поминальный 
стол отличается скромно- 
стью блюд и строгостью 
оформления. 


САЛАТ РЫБНЫЙ 


ө На 1 порцию: 100 г 
рыбного филе, 20 г репча- 
того лука, 20 г моркови, 25 г 
риса, 1/2 яйца, 30 г майоне- 
за, зелень петрушки: 

Филе трески отварить в 
соленой воде с луком и мор- 
ковью. Готовую рыбу обсу- 


Дать настояться, п 
бы с корнем п 


кожицей 
Н И 


нос 


ЕЩе'со времен Владимира Мономаха поселяне упо- 
требляли джур! (жур) — блюдо. из овсяной муки (овсяный 
кисель). К джуру’добавлялись сушеные яблоки, вишни, 
калина, иногда‘ постное масло, мед. Ели его с молоком. 


Джур 


° 800 г овсяной муки, 2 ст. воды. 


Овсяную муку разводят теплой водой и ставят в теп- 
лое место на2-3 ч,, чтобы поднялась опара! Затем проце- 
живают и ставят варить, постоянно перемешивая, 5. | 


Рыба со взваром 


’Отварить бульон из голов, п 


шить и разобрать, удалив 
косточки. Рис отварить в 
подсоленной воде, откинуть 
на дуршлаг и промыть горя- 
чей водой. Крутые яйца и 
лук мелко изрубить. Подго- 
товленные продукты соеди- 
нить и заправить майоне- 
зом. Оформить зеленью. 


'Доставка-почтой. Оплата при получении 
101000, Москва, а/я 344 
Тел. (095) 540 1828 


УУУУ. 344.ги 


Закажи пояс "Вулкан" 
и обрети фигуру своей мечты! 


Благодаря уникальному трехслойному составу пояс осу- 
Ществляет микромассажкожи, что обеспечивает сжигание 
Жира и избавляет от целлюлита, концентрирующегося на 
тапии и животе. При этом не требуется соблюдать особый 
режим и заниматься изнуряющей гимнастикой. Действуя с 
максимальной эффективностью? пояс улучшает циркуля- 
цию крови. Особенно пояс полезен людям, страдающим 
от болей в пояснице (при радикулите), позвоночнике, спо- 


собствует предотвращению травматизма при физических 
занятиях. 


Волшебный камень 


Гематит - магический камень и своеобраз- 
ный магический щит. Ношение этого камня 
способствует радостному, оптимистичес- 
кому настроению, душевной стойкости. Это 
камень, который помогает противостоять 
тяжелым жизненным испытаниям и служи 3 
надежной защитой от дурного глаза, Кроме: 
того, гематит обладает сильными целеб- 
ными свойствами. Наиболее известное 
целебное свойство гематита- нормализация 
артериального давления и веса тела. Кроме 
того, гематит очищает кровь, укрепляет 
почки, печень, селезенку; благоприятно 
действует на нервную систему организма; 
увеличивает сопротивляемость стрессам. 
Изделие. предназначено для ношения на 
теле сроком до 5 часов в сутки. При недоста- 
точном эффекте длительность ношения 
можно увеличить. Оздоровительный 
эффекткамня сохраняется 10 лет. 


Лот № 27985, цена 180 руб. 
Колье "Черепашка" Лот № 27983, цена 180`руб, 
Колье "Сердечко" Лот № 27984 цена 180 руб. 
Браслет "Унисекс" Лот № 27982 цена 200 руб. 


Пояс “Вулкан” Лот № 26904, цена 295 руб. а 


Воздушный диван-кровать 


Флокированная 
(бархатистая, приятная 
) на ощупь) поверхность, 
2. слоя, с встроенными 
подушками и встроен- 
ным электронасосом 
(2208). Надува- 
ние/сдувание за 3 мину- 
ты. Расчетная нагрузка 
273 кг (реально выдер- 
живает гораздо больше) 
Размер: 163х208х50 см 
в сложенном состояний 
45х33х19 см. Вес9 кг 


+ СПОРТИВНАЯ СУМКА 

В ПОДАРОК 

Удобная.и прочная 

спортивная сумка для 

компактного хранения 3 ї Ў 
дивана кровати цен2:9800 руб, 


лот 27264, цена 599 9056. ) 


Колье "Дельфинчик“ 


ке (см. внизу) свой заказ, будет выслан 
никальный циркониввый биоактиватор! 
Для улучшения самочувствия, повышения работо- 

способности и усиления иммунитета вам нужно все- 
го лишь положить его в карман! 


КНР 


Впишите в бланк заказа свой адрес печатными буквами, 
почтовый индекс, номера лотов товаров, которые хотите 
заказать и отправьте его по адресу: 


101000, Москва, а/я 344, 
Шорты поддерживающие и моделирующие МИР ПОЛЕЗНЫХ ТОВАРОВ. 


Шорты: - качественный, продукт, разработанный Срок исполнения заказа: 3 недели + время доставки 
для женщин, которые хотят быстро и гарантиро-. почтой. Оплата при получении на почте по указанным 


2 


ванно скорректировать бвою фигуру без затратвре- ценам, + от 2 до 8% составит почтовый сбор. 
мени и усилий. Талия станет тоньше, бедра строй- 
нее, И - более упругими, а Живот - плоским и БЛАНК ЗАКАЗА (ОКРОШКА) 
подтянутым. Благодаря особому плетению нити 

} шорты производят постоянный массажный эф- 
фект в области ягодиц и живота, что’способствует 
айтицеллюлитной профилактике. Наличие специ- 

альной хлопковой ластовицы предоставляет воз- 

’ можность носить шортики в качестве нижнего 

’ белья под одежду, обеспечивая при этом макси- 
мальный массажный эффект. 


< ^ Шорты скроют недостатки фигуры, 
прида, ей желанвую'стройнооть -- - - 
р | ть формі Впишите свой адрес печатными буквами: ааа 
$ а 


«5 Я =) ва! н та 
"Размер 42-44 Лот № 27976. Цена 490 руб. ў Область (край, респ.) 
#разиер 46:38 Лот№27977; Цена490 руб. Н 
мор 50:621107 27976: Цена 490 руб. 


Район, город 
Улица 
Дом Корп 
ФИО, 


телефон (по желанию): 


Шарана ел 


2-6 


Здравствуй, «Окрошка»! 

Пишет вам Аносов Олег Леонидович из Воронежа. 
` большим удовольствием принимаю’ участие в 
конкурсе «Дары родной земли»! Журнал нравится, в 
(нем я нахожу для себя много ценной и полезной 
‘информации! Редакции желаю крепкого здоровья, 
отменных тиражей и преданных читателей! 

Молодцы! Так держать! С уважением 


Вчера «Окрошку» я купил, 
Всех домашних удивил. 
Приготовил я салат, 
Суп грибной и мармелад. 
Жена довольна, рады дети! 
Я хочу, чтобы в журнале 
Мои рецепты появились, 
И кому-то пригодились! 


ТРУБОЧКИ ИЗ КАПУСТЫ 


ГАРНИРЫ И:СОУСЫ 
| Т) ноябрь 2005г. ®* №11(59) | 


°— РЕЦЕПТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЯ НА 


КОНКУРС «ДАРЫ РОДНОЙ ЗЕМЛИ» 


СОУС «ТКЕМАЛИ» 


ө 1 кг несладкой алычи 
или несладких слив, 1 голо- 
вка чеснока, 1 пучок йвётруш- 


ки, 1 пучок кинзы,- 1 пучок” 


сельдерея, соль, горький пе- 
рец. : 
Алычу (или сливы) моем; 


вынимаем из плодов косточки 
и вместе с травами пропуска- 
ем через мясорубку. Сольи пе- 
рец в соус добавляем по вкусу, 
Варим соус 20 мин., разливаем 
его в простерилизованные 
банки, закупориваем. 


СЫР.В КАПУСТЕ 


• 500 г капусты, 2 яйца, 
150 гсыра. 
Листья капустькотварива- 


ем в соленой воде, охлажда- 
ем и слегка отбиваем, затем 


заворачиваем в них тонкие 
ломтики сыра, обмакиваем 
во взбитые яйца, обваливаем 
в сухарях и обжариваем на 
растительного масле. 


• 1 кочан капусты, 300 г 
жирного творога, 50 г май- 
онеза, 2-3 дольки чеснока, 
2-3 ст. л. сметаны, 100 г 
слив. масла, зеленый лук, 
петрушка, укроп, соль по 
вкусу. 

Творог протереть через 
сито и смешать с майоне- 
зом: Добавить выдавленный 
через чесночницу чеснок, 
порезанную зелень, все 


тщательно перемешать. 

Кочан капусты ` разде- 
лить на листья, обдать их ки- 
пятком или опустить в кипя- 
щую воду на 1—2’ мин. Сре- 
зать толстые жилы с листь- 
ев капусты. На каждый лист 
положить начинку из творо- 
га, свернуть лист трубочкой. 
Чуть-чуть обжарить трубоч- 
ки на слив. масле. Подавать 
трубочки холодными, полив 
сметаной. 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ РОЗОЧКИ 


_® 500 г картофеля, 50 г 
сливочного масла, яйцо, 
40 г сыра, соль. 


Картофель отварить, 
очистить и пропустить горя- 
чим через мясорубку. Слив. 
масло растереть с яичным 


фельную массу вместе с сы- 
ром и мукой. Картофельную 
массу хорошо перемешать и 
с ‘помощью. кондитерского 
мешка выпустить на смазан- 
ный маслом противень. Кар- 
тофельные розочки смазать 


КОТЛЕТЫ ИЗ ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ 


• 1 кг цветной: капусты, 
120 г маннсй крупы, 150 г 
пшеничной муки, 1 яйцо, 
250 мл молока;250г: слив: 
масла, 60 г молотых суха- 
рей, соль по вкусу. 


Подготовленную цвет- 
ную капусту разобрать на 
небольшие кочейки; ‘поту- 
шить в молоке:до готовнос- 


ти, пропустить через мясо- 
рубку, всыпать слегка под- 
сушенную на сковородке 
манную крупу. Перемешать, 
тушить до готовности крупы. 
Приготовленную ‘массу ох- 
ладить, добавить яйцо, по- 

солить, сформовать из мас- 

сы котлеты, обвалять в суха- 

рях, обжарить с обеих сто- 

рон. 


ПЮРЕ ИЗ ОСОТА ОГОРОДНОГО 


® 200 г листЬев:осота, 2 


щают на сковороду. с пред- 


варительно обжаренной на- 
тертой морковью и луком, 
тушат, растирая до пюреоб- 
разной консистенции. Упо- 
требляют как гарнир к мяс- 
ным блюдам, 


моркови, луковица, масло 
растительное. 

Листья моют ввімачива- 
ют 30 мин. в соленой воде, 
затем бланшируют, поме- 


желтком и ввести в карто- . ‘яйцом и выпечь в духовке. 


добавить сахар и корицу. 
„Обжарить морковь в полу- 
‚ ченной смеси, осторожно 
помешивая, чтобы? не де- 
формировать. Морковь го- 
това, когда все кружочки по- 
кроются золотистой короч- 
кой-глазурью. 


ВКУСНЫЕ КНЕДЛИ 

две трети стакана муки, пол- 
стакана манки, посолить и 
ить тесто. Вылепить 
ые кнедли и варить их 
“около 20 мин. в подсолен- 
ной воде. | Й 


• 1 кг моркови, З ст. л. 
сливочного масла, 3 ст. л: 
сахара, 1ч. л. корицы. 

 Очищенную: морковь на- 
›езать кружочками толщи- 
ло 1 см и отварить до. 


ГЛАЗИРОВАННАЯ МОРКОВЬ 


ЛЕПЕШКИ ИЗ ГРИБОВ 


® 1,5 кг вареных или ту- 
шеных грибов, 1/2 бутылки 
горячего молока или сливок, 
200 г пшеничных сухарей, 
200 г жареного лука, 5 яиц. 


1,5 кг вареныхиили туше- 
ных грибов мелко. изрубить, 


КАРТОШКА «ОБЪЕДЕНЬЕ» 


• 1 кгкартофёля, 100 г сли- 
вочного масла, 200.г сметаны, 
200 гсыра, соль, 

Картошку порезать кубика- 
ми, посолить, добавить воды, 
чтобы только покрывала картош- 
Ку и довести до'кипения (варить 


добавить горячего молока или 
сливок, пшеничных сухарей, 
жареного лука и яиц. Переме- 
шать, сделать лепешки, обва- 
лять в муке и обжарить до ру- 
мяного цвета. Подать со сме- 
таной или сметанным соусом, 


3-5 мин), слить на дуршлаг, 
Противень или глубокую, 
сковороду смазать сливочні 
маслом хорошо. Затем ве 
Жить слой картошки, сверху. 
зать сметаной, а затем г 
сверху сыр и в духовку, ~ 


ту 


ору са 


ЗАКУСКИ 


моябрь 2005г. • №11(59) 


Рулетики из ветчины _ 


® 250 г ветчины, 100 г сыра, кочан:салата; 1'лимон, 
40 г чернослива, 30 г грецких орехов. 


Нарезать ветчину тонкими ломтиками, а сыр брусочка+ 
ми. Завернуть сыр в ветчину и закрепить шпажками. Вы: 
ложить рулетики на блюдо вместе с листьями салата, и 
каждый рулетик украсить долькой лимона. Добавить чер- 


нослив, начиненный грецкими орехами, и на каждую 
шпажку наколоть маслину: 


Полина ТОРСУКОВА, 
с. Красный Яр, Астраханская обл. 


Помидоры «в шубе» 


• Зкрупных помидора, 200 г твердого сыра, 2 варе- 
ных яйца, перец, соль по вкусу, 100 г майонеза; зелень, 
2 зубчика чеснока. 


Помидоры режем острым ножом кружками, расклады- 
ваем половину на блюдо: Солим, перчим, посыпаем одним 
мелко нарезанным яйцом, потом натертым на мелкой тер- 
ке сыром с чесноком, поливаем майонезом, аккуратно 
разравниваем все ножом. Это первый слой. Затем сверху 
укладываем второй слой помидоров с'яйцом, сыром с час- 
нокому снова поливаем майонезом, а_сверху посыпаем 
мелко порезанной зеленью. 


Олег Леонидович АНОСОВ, г. Воронеж 


Студень «Ассорти» 
от актрисы Клары ЛУЧКО 
• 300 г телятины на косточке, 300 г курятина, 4 лу- 
‘ковицы, 5 морковок, 1 головка чеснока, зелень, соль, 
[приправы. 


е 
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КАК ДЕЛАЮТ 
ДЕНЬГИ? 


ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ: КИРОВ 
СТРОЙИНДУСТРИЯ» ПРЕДЛАГАЕТ 
100 НАИМЕНОВАНИЙ ОБОРУДОВАНИЯ 


ДЛЯ МАЛОГО БИЗНЕСА, ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА: 
* Облицовочной и потолочной плитки. Стоимость от 2 тыс. руб. 
* Стеновых, строительных и фундаментных блоков (себестоимость 
5 руб,, при цене реализации до 50 руб.), черепицы, заборов, кирпича, 
брусчатки (фигурной тротуарной плитки) для строительства, утеппения и. 
благоустройства коттеджей, садовых и дачных домов, гаражей ит. п. из 
местного сырья! 
Разместить производство можно даже в обычном гараже. а от +5°6 = 
под открытым небом. Стоимость от 4 до 30 тыс, руб. 
Качество подтверждено семью патентами РФ! 


. Витражей — росписи по стеклу = 950 руб. 
* Плазменный аппарат для резки и сварки 
ного материала - 17900 руб, 
рат для нанесения бархата = от 500 руб; 
• Коптильни для продуктов = от 1900 руб 
 Мини-фабрика – выращивание грибов — 900 руб. 


Оборудование доставляется по почте (цены с 


доставкой) 


Организовать эти производства по сипам каждому. 


Это подтвержда 


открытие сотен производств по всей России, от сач 


мых малых — семейных, до крупных производственных предприятий! 


Для получения БЕСПЛАТНЫХ цветных катапогов 


нашего бборудовавия пишите по адресу: 


610000, г. Киров, а/я 


0, Киров-Стройиндустрия, отдел 2: 


Тел. вг. Кирове: 8 (8332) 56-30-29, 57-31-24, 63-05-92. 
Покупая у нас, вы защищены от подделок! 


СТУДЕНЬ ИЗ ГОВЯДИНЫ 


• 3 кг говядина,1 свиная 
ножка, 1 луковица, 1 мор- 
ковь,1 петрушка, корень 
чеснока, 3—4 дольки хрена, 
0,5 стакана уксуса. 

Мясо промыть, залить хо- 
лодной водой и оставить при- 
мерно на 2—3 часа. Слить во- 
ду, тщательно промыть мясо 
еще раз, сложить в большую 
кастрюлю, снова залить во- 
дой и поставить на огонь. По- 
сле того как вода закипит, на- 
до посолить бульон, он дол- 
жен быть слегка солонова- 
тым, тщательно снять пену и 
оставить мясо вариться под 
крышкой на медленном огне 
примерно 6 часов. В резуль- 


тате мясо должно отходить от 
костей, а бульон иметь золо- 
тистый цвет и клейкообраз- 
ную консистенцию. За час до 
окончания варки добавить 
овощи и специи. Достать мя- 
со, отделить его от костей и 
порезать на мелкие кусочки. 
На дно лотка или блюда вы- 
ложить мелко нарезанный 
чеснок, красиво нашинкован- 
ные овощи и зелень, уложить 
сверху мясо, чтобы оно не да- 
вало овощам и чесноку 
всплыть. Все это залить зара- 
нее процеженным! бульоном. 
Дать остыть, а затем убрать в 
ХОЛОДИЛЬНИК. 


ЗАПЕЧЕННЫЕ БЕЛЫЕ ГРИБЫ 


• 250 ггрибов, 25 г масла 
сливочное, 50 г соуса мо- 
лочного, 20 г лука, 5 гсыра, 
5 г сухарей панировочных, 
1 гчеснока, перец, зелень. 

Подготовить белые грибы: 
Мелко изрубить, посолить, 
посыпать перцем и спассеро- 
вать на масле так, чтобы пол- 
ностью выпарился сок. Затем 
положить в грибы рубленый 


Пр 
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репчатый лук и вместе про- 
жарить 10—15 мин.), добавить 
чеснок, рубленую петрушку. 
Залить молочным соусом, хо- 
рошо все перемешать. Поло- 
жить на смазанную маслом 
порционную сковороду, посы- 
пать смесью тертого сыра с 
молотыми сухарями, сбрыз- 
нуть маслом и запечь в жа- 
рочном шкафу. 


КАК ДЕЛАЮТ 
_ ДЕНЬГИ? 


ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ «КИРО 


7 СТРОЙИНДУСТРИЯ» ПРЕДЛАГАЕТ ў 

| ИМЕНОВАНИЙ ОБОРУДОВАНИЯ } 

Я МАЛОГО БИЗНЕСА, ДЛЯ ПРОИЗВС Е ў 

* Облицовочной и потолочной плитки, Стоило ОДЕ 9 
* Стеновых, ст ? 
рной плитки) для строительства, утепления и 

джей, садовых и дачных домов, гаражей ит. д. из | 

! 

+ 

ю патентами РФ! ; 

у ~ 350 руб. З 

* Аппарат дпя { 
* Коптильни дг : 
* Мини-фабрика ~ выращивание грибов — 900руб. Я 
Оборудование доставляется по почте (цены с доставкой). } 
Организовать эти производства по силам каждому. | 

Это подтверждает открытие сотен производств по всей России. от са- у 
мых малых - семейных, до крупных производственных предприятий! 1 
ЖФ 

Для получения БЕСПЛАТНЫХ цветных каталогов ! 
нашего обор дования пишите по адресу: па 

610000, г. Киров, а/я 10, Киров-Стройиндустрия, отдел 24. йе 
Тел, вг, Кирове: 8 (8332) 56-30-29, 57-31-24, 63-05-92. у » 
Покупая у нас, вы защищены от подделок! “” | 

У 


СТУДЕНЬ ИЗ ГОВЯДИНЫ 


• 3 кг говядина,1 свиная тате мясо должно отходить от 
“ножка, 1 луковица, 1 мор- костей, а бульон иметь золо- 
ковь,1 петрушка, корень тистый цвет и клейкообраз- 
_ чеснока, 3—4 дольки хрена, ную консистенцию. За час до _ 
0,5 стакана уксуса. окончания варки добавить 
Мясо промыть, залить хо- овощи и специи. Достать мя- 
лодной водой и оставить при- со, отделить его от костей и 
мерно на 2-3 часа. Слить во- порезать на мелкие кусочки. 
ду, тщательно. промыть мясо · На дно лотка или блюда 
е сложить в большую пожить мелко нар 


‘снова залить во- чеснок, красиво 
З ОНЦО ТРНАВА о Р Ча М а 


лардан 


Е 


ЧТО ВАЖНО ЗНАТВЬ’ОБ ОВОЩАХ 
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СЛАЩЕ 


Крестоцветные — Вгаѕѕісасеае (Сгисіѓегае); 
Народное название: пивная редька: 
Р Используемые части: корень. 

ие { 
Р б Аптечное наименование: корень редьки = 


весьма скромное место. А ведь она очень уро- 

жаина, неприхотлива, растет во всех зонах, бога- 
та сахарами, микроэлементами, витаминами и эфир- 
ными маслами, возбуждает аппетит, способствует вы- 
делению желудочного сока и улучшает работу кишеч- 
ника. Сок из редьки применяют в народной медицине 
— при кашле, бронхитах как ранозаживляющее сред- 
ство. И изнее даже делают варенье! 


С ‚ редька на наших огородах занимает 


Ботаническое 
описание 


Редька известна очень 
давно. Вместе с чесноком 
древние египтяне давали 
рабочим на строительстве 
пирамид в изобилии редьку, 
чтобы они были здоровыми 
и работоспособными. Есть 
мнение (правда, не единст- 
венное), что редька посев- 
ная произошла от редьки 
дикой (в настоящее время 
идущей на корм скоту). 
Редька, используемая как 
овощ и для медицинских це- 
лей, — растение культур- 
ное. В культуре существует 
несколько ее разновиднос- 
тей, различающихся по фор- 
ме и окраске корнеплодов; 
трудно сказать, какой из них 
следует отдать предпочте- 
ние. Черные формы обычно 
_ острее, а так как на остроте 
основан принцип действия, 


_ черная редька наиболее эф- 
ивна: В культурных на- 
П ботятся о том, · 


побеги, нужны > 


ы. Дейст 


чное и 
пи 


можно вполне полагать, что“ 


Применение 
в народной 
медицине 


В народной медицине 
редька также считается 
очень действенной при бо- 
лезнях желчного пузыря и 
печени, для борьбы с кото- 
рыми едят несоленую редьку 
или пьют сок, приготовлен- 
ный описанным выше спосо- 
бом. Однако болезни желч- 
ного пузыря и печени — не 
единственные показания к 
применению редьки в народ: 
ной медицине. Ее весьма ча- 
сто дают при кашле. А сок 


‚редьки с медом, который 


приготовляется разными 
способами, считают эффек- 
тивным даже при коклюше, 


:Целебное 
действие 
я применение 


ействие редьки при бо- 


Е _ лезнях. желчного. пузыря и 


‚ печени признает (правда, 


> мег тенно) и медицина. Сок 


твует как желчегонное 
окаивает воспаление 
ых протоков, препят- 
ст образованию камней 
бка, содействует тера- 
И Щадящей печень. На 


тг РНЕ, где редьки 


съедается значительно 
больше, чем на севере! слу- 
чаев воспаления’ желчного 
пузыря куда меныше!опола- 
гают, что это за счетіредь- 
ки. Редечный сок можно!из- 
готовить и самому; 
Редечный сок; редьку 
или помещают нарезанной 
в соковыжималку, или трут 


ыы Варвап 1 гааїх (ранее: Вах Варһапіѕіті); 


на стеклянной терке и хоро- 


шо отжимают. Курс лече- 


ния начинается с 50 г в 
день, натощак. Через не- 
сколько дней дозу посте- 
пенно повышают до 200 г 
сока в день (лучше в 4 при- 
ема); после этого ее опять 
постепенно снижают до 50 г 
в день. 


СОК ИЗ РЕДЬКИ С МЕДОМ 


• 1. большая, редька, 
3 ст.л. меда или сахара. 


Есть два способа. 


1. На стеклянной терке 
натирают большуютредьку, 
перемешивают получившу- 
юся массу и выделившийся 
сок с 3 ст. л. меда, настаи- 
вают 10‘часов и отжимают. 
Дают по ложке несколько 
раз в течение дня. ^^ 

2. Берут большую`редь- 
ку и вынимают из’нее'сере- 


дину. Образовавшуюся по- 
лость заполняют медом 
или растертым сахаром. ' 
Все! это помещают на! не- в 
сколько часов в тепло. Сна- 
чала выпивают содержи-* 
мое полости и только потом 
едят саму редьку. Побоч- 
ных действий едва ли стоит 
опасаться. Однако больные 
с особо чувствительным 
желудком должны сначала 
попробовать, переносят ли 
они редьку. 


САЛАТ С'ЗЕЛЕНОЙ РЕДЬКОЙ 


• 3 отварных:картофе- 
лины, 1 репчатый’ лук 
(мелко порезанныйги ош- 
паренный), 1 зеленая 
редька, 1 сыраяморковь, 1 
зеленое яблоко, 3 яйца, 
майонез. ы! 


Очень вкусный и легкий 
салат может служить как 
гарнир к мясу, кувиве: рыбе. 


Морковь потереть на 
мелкой терке, а все осталь- 
ное на крупной, выклады- 
вать в салатницу слоями, 
промазывая каждый слой 
майонезом. 1-й слой-карто- 
фель, 2-й слой-лук, 3-й 
слой-редька, 4-й слой-мор- 
ковь, 5-й слой-яблоко, 6-й. 
слой - яйца. ы 


ВАРЕНЬЕ ИЗ РЕДЬКИ 


Бах ат 
° 0,5 кгредьки, 250г ме- 
да, 100 г сахара, 150 г зе- 
рен сладкого миндаля 
(можно других’ орехов), 


‚немного имбиря. — 


Очищенную ’› черную 
редьку натереть, положить в 
дуршлаг и обли, ить крутым 
кипятком. Из саў! 


| ара’и воды. 
СРАВИТ сироп," и 


мед и перемешать, Кастрю- 
лю с медово-сахарным си 
ропом подержать по часа. 


на водяной бане, За 20 ми 


и не варит 
пады им готовое | 


$ 
} 


КЛУБ ВЕГЕТАРИАНЦЕВ 
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я 


ет. 
22 


ФӨӨ Ө окрошка; + 


7 


уксуса наслышаны многие, Яблоч- 


ИСКУШЕНИЕ УКСУСОМЇ _ 


целительной пользе яблочного 
ный уксус как пищевой продукт 
питков, для подкисления щей, борщей и супов, для заправки салатов 
и винегретов, для приготовления соусов и майонезов, для консервирования 
овощей и фруктов. Издавна яблочный уксус применялся в народной меди- _ 
цине; диетологии, с его помощью лечили различные недуги. Яблочный ук- 


сус содержит много калия, поэтому его необходимо добавлять в пищу при 


недостатке в организме калия, особенно если вы придерживаетесь вегета- 
рианской диеты. 


Е ПЕРЕЦ, ФАРШИРОВАННЫЙ 


+ 400 г свежего струч- 
кового сладкого перца. 
Для начинки: 100 г морко- 
ви, 80 г лука репчатого, 
50 глука-порея, 50 г. сель- 
дерея (корень), 100 г бело- 
кочанной или савойской 
капусты, 30 г растительно- 
го масла. 


Для маринада: 100 г 
моркови, 15 г сельдерея, 
50 глука репчатого, 50 г то- 
мата-пюре, 30 г раститель- 
ного масла, 50 г 4%-ного яб- 
лочного уксуса, 200 г бульо- 
на или воды, перец, соль, 
лавровый лист, сахар, гвоз- 
дика, корица, мускатный 
орех по вкусу, укроп. 


Вокруг основания струч- 
кового перца сделать над- 
рез и удалить плодоножку 
вместе с семенами. Для 
фарша очищенные овощи 
нарезать соломкой или ку- 
биками; слегка обжарить на 
растительном ‚масле, доба- 
вить нашинкованную капус- 
ту и продолжать тушение 
при слабом нагреве до го- 
товности, периодически по- 
мешивая. 


1 
па, 1 морковь, 2 соле- 


Х огурца, 1 свежее или 


яблоко, 100 г ква- 


ст. л. расти- 
1а, 2 ст. л. 4% 
ати 


. ОВОЩАМИ 


Приготовление марина- 
да: Овощи нарезать тонкой 
соломкой, обжарить на рас- 
тительном масле, добавить 
томат — пюре и продолжать 
обжаривание до тех пор, по- 
ка масло не примет окраску 
томата (5 — 7 мин.). После 
этого влить горячий бульон 
или воду, довести до кипе- 
ния, заправить уксусом, со- 
лью, сахаром, специями, 
растертым чесноком (по же- 
ланию)`и продолжать нагре- 
вать еще 10 – 15 мин. при 
периодическом помешива- 
НИИ. 

Подготовленный перец 
положить в кипящую воду, 
варить 5— 7 мин: вынуть, ох- 
ладить И наполнить фар- 
шем. Фаршированный пе- 
рец уложить в один ряд в 
посуду с невысокими борта- 
ми, залить, маринадом и ту- 
шить в духовом шкафу 20 — 
30 мин. при слабом нагреве 
до готовности. Подавать пе- 
рец в холодном виде в: са- 
латнике или на блюде, по- 
сыпав укропом. 


АССОРТИ 
ОВОЩНОЕ 


Вареный картофель, 
яблоко, огурцы, морковь 
очистить, нарезать ломти- 
ками, кубиками или со- 
ломкой, сложить в миску, 
прибавить квашеную шин- 
кованную; капусту. Горчи- 
цу, соль, перец, сахар рас- 
тереть с маслом и развес- 
ти с уксусом. Перед тем 
как подать к столу, овощи 
смешать с приготовлен- 
ным соусом, уложить в са- 
латник, украсить ломтика- 
ми яблок и помидорами, 


СОЛЯНКА ГРИБН 


• На 500 г свежих гри- 
бов, 1 кг свежей капусты, 
1 соленый огурец,1 голо- 
вка лука, 2-3 ст. л. 4%-ного 
хлебно-тминного уксуса, 
2 ст. л. томата-пюре, 1-2 ч.л. 
сахара, 2 ст. л. масла. 


Капусту нашинковать, по- 
ложить в кастрюлю, добавить 
масло, немного воды, уксус и 
тушить около часа. За 15 — 
20 мин. до окончания туше- 
ния прибавить томат-пюре, 
нарезанные дольками огур- 
цы, сахар, соль, перец, лав- 
ровый лист. 

Грибы (бе- 
лые, подбере- 
зовики, ры- 
жики и др.) 
очистить, № 
промыть и „6 
положить \№ 
на 10-15 Д\ 
мин. в 
кипя -% 
щую во- 
ду, затем наре- 
зать ломтиками 


та 
ВР 


АЯ 


и обжарить в масле. Сложив 
грибы в миску, на той же 
сковороде поджарить лук и 
смешать его с грибами, до- 
бавив нарезанный огурец, 
соль, перец. 

Половину тушеной капу- 
сты уложить слоем на ско- 
вороду, на капусту выло- 
жить приготовленные грибы 
и вновь покрыть слоем ос- 
тавшейся капусты. Посыпав 
капусту сухарями и сбрыз- 
нув маслом, поставить ско- 
вороду в духовой шкаф для 
запекания. 
- При подаче 
ь на стол на 

солянку 

можно по- 
ложить 
“ыы ломтик ли- 

О мона или 

маслины. 

Свежие 
грибы можно 
заменить со- 
леными или су- 
шеными. 


ОВОЩНОЙ ШАШЛЫК 


* На 10 порций: 5 бак- 
лажан, 10 помидоров, 10 
болгарских перцев, 2 
З ст. л. уксуса 4%-ного, 
ароматизированного 
чесноком, подсолнечное 
масло, реган, соль по 
вкусу 

Подготовить угли, как 
на обычный шашлык. На- 
низать на шампуры бакла- 
жаны, болгарский перец, 
помидоры. Обязательное 
условие — каждый овощ. 
отдельно Обжаривать нах. 


чинают с баклажан, при- 
чем желательно, чтобы уг- 
ли еще горели. Обжари- 
вать овощи необходимо 
до тех пор, пока они не 
станут мягкими. Еще теп- 
лые продукты необходимо 
очистить от обгоревшей 
кожуры, у перца удалить 
сердцевину. Все мелко по- 
рубить и перемешать, доз 
бавить подсолнечное ма 
ло, уксус, соль и ре 
(предварительно мел 
порезанный) по в 6 


аф. 
е 
е 


е 
ма (ое 
ОШКА» ® 
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СЫРНЫЙ СУПЧИК 


* З сырка старого типа 
(«Дружба», например) или 
1 упаковка в пластковом 
контейнере, 500 г бекона, 
70г луковица, картофель, 
4-5 клубней средних раз- 
меров, вермишель «Пау- 
тинка» или любые другие 
макаронные изделия, 
соль, специи. 


В З-литровой кастрюле 
распускаем в воде сырки; 


® Мясной бульон, чече- 
вица, лук, морковь, карто- 
фель, помидоры, специи. 


В кипящий мясной буль- 
он добавить предваритель- 
но, замоченную (удобнее на 
ночь) чечевицу. Пока варит- 
ся, 15-20 мин., крупно наре- 


ЧЕЧЕВИЧНЫЙ СУП 


помещаем туда мелко ре- 
занную картошку, солим, 
добавляем специи, пока 
картофель разваривается, 
на беконе жарим ‘лук. Если 
картофель сам не рассыпа- 
ется в пюре, протираем его 
через сито и опять помеща- 
ем в бульон, туда же - лукс 
беконом. В завершение до- 
бавляем макароны. Получа- 
ется этакий (суп-пюре, мож- 
но украсить в тарелке зеле- 
нью и добавить сметаны. 


1 
Г 


зать картофель и тоже доба- 
вить в бульон. В следующие 
20 мин. параллельно пожа- 
рить лук и морковку, доба- 
вить к чечевице, после заки- 
пания можно сразу же до- 
бавлять помидоры и специи. 
При подаче на стол поло- 
жить в тарелки с супом сме- 
тану: 


1 


Подни, соба 


варки. 


лю немного холодной воды 


тя 


/ 


положит 
цвета 2 КОС 
елесли;в тарелку до 


Секреты бульона 
Солить мясной бульон/полагается за полчаса до окон- 
чания варки, рыбный в начале варки, грибной — в конце. 


Пена бульона опустилась на дно...Влейте в кастрю- 


`верхность, ее будет легко снять. 
| Чтобы бульон подольше оставался прозрачным, подо- 
|гревайте его в открытой кастрюле на слабом огне и, как 
только закипит, сразу снимайте. 

ир, снятый с бульона, ароматен и нежен на вкус, Вы; 
е из него влагу, процедите и обязательно используй- 
готовки. Особенно хорошо тушить с этим: жиром 

Г т 


о. аа 4 
іварите картофел 

у, соленые огурць 
артофель станет жестким, 


— И лена поднимется на по- 


ый суп с овощами, содер- 
І, щавель, то кладите их в 


омат куриного бульона, на- 
в него слегка обжаренные 
уриные кости. = 

7 бавить столо- 


Суп тофу : 


от голливудской актрисы Умы ТУРМАН 


0,5 чашки кубиков тофу, 0,5 чашки вареных чер- 
ных грибов, по 1-2 чашки зеленого горошка, порезан- 
ных моркови и кабачков, 1 л воды, небольшой из- 
мельченный кусочек свежего имбиря, 0,5 ч. л. черно- 
го перца, 1/8 ч. л. жгучего красного перца, 1 ст. л: ри- 
сового уксуса, 2 ст. л. соевого соуса. 


Смешиваем все компоненты, кроме овощей, и кипя- 
тим 5 мин. Вытаскиваем имбирь, добавляем овощи, кро- 
ме зеленого горошка, Варим 8-5 мин., помешивая. До- 
бавляем горошек иварим 2-3 мин. Подаем, украсив зеле- 
НЬЮ. 


ЭкдолалчесяеЛЛЛА, ра 


БУЙАБЕС 


На 6 порций: 900 г помидоров, 5 ст. л. оливкового 
масла, 1 крупная луковица, очищенная и мелко поре- 
занная, 2 зубчика чеснока, раздавленных, 1 малень- 
кое перо лука-порея, порезанное, 1 маленькая луко- 
вица фенхеля, порезанная, 2 маленьких палочки 
сельдерея, порезанные, апельсиновая цедра, 1/2 
красного перца чили, очищенного от семян и поре- 
занного, щепотка шафрана, 2 свежих лавровых лис- 
та, 1 ст. л. порезанного свежего тимьяна, 1,1 кг филе 
разной рыбы (окуня, пикши), 250 г свежих свежих ми- 
дий, очищенных, 225`г тигровых креветок в оболоч- 
ках. 

Соус руй: 2'зубчика чеснока, очищенных и раздав- 
ленных, 3 ст. л. майонеза, 1 ст. л. красного молотого 
перца, 1 ст. л. томатной пасты, тертый сыр «Грювьер» 


шом огне. Вернуть овощи, 
рюлю, Подавать с чесночными тостами; Подсушить ку- 
сочки хлеба и натереть чесноком, Подавать суп с чесно! 
ными тостами с соусом руйи сыром, Руй — это франц 
ский майонез с ароматом чеснока, шафрана и красного. 
перца, классический аккомпанемент к рыбным супам и. 
Гуляшам. Чтобы сделать дома быструю версию э' го 
‚уса, нужно размолоть в'блендере 2 зубчика чеснока, 0 
щенных и раздавленных с майонезом, 1 ст, ле кр: 
молотого перца и 1 ст. л. томатной пасты Припра 
„вкусу, у а. 


і. 


є 


НА СКОРУЮ Руку _ 


плави 


ГШ ша повседневная жизнь с ее постоянной 
| Ш занятостью; суетой и неотложными делами 
м | ` почти не оставляет места для затяжных трапези 
нето ропливых посиделок за ломящимся от угощения 
о в выходные дни – отдушина! — можно 
биться и предаться чревоугодию, никуда‘ не 
з наслаждаясь любимыми блюдами... Завтрак 
переходит в обед, а обед - в ужин... 


СДОБНЫЕ АПЕЛЬСИНОВЫЕ 
БУЛОЧКИ К ЗАВТРАКУ 


* На 12 булочек: 75 г несо- 
леного сливочного масла, 
250 г муки с разрыхлителем, 
25 г толченого миндаля, 
0,5 ч.л. соды, 1 ч. л. пекар- 
ского порошка, 75 г сахара- 
песка, тертая цедра 1 апель- 
сина, 100 мл свежевыжатого 
апельсинового сока, 100 мл 
цельного молока, 1 яйцо, 
форма для выпечки на 12 
булочек, выложенная бу- 
мажными корзиночками. 


Разогреть духовку до 


200'С. Растопить сливочное 
масло, отставить. В глубокой 
миске смешать муку, миндаль, 
соду, пекарский порошок, са- 
хар; и цедру. В большую. мер- 
ную кружку залить апельсино- 


былым ол Чили ля ид 


ВЫЙ сок И МОЛОКО, ВЛИТЬ ЯЙЦО, 
добавить: слегка остывшее 
растопленное масло и несиль- 
но взбить все венчиком. Доба- 
вить эту-смесь к сухим ингре- 
диентам, ‘лениво перемешав 
вилкой походу дела. Тесто по- 
лучится комками, но так оно и 
должно быть. Тесто для этих 
булочек, нельзя вымешивать 
до гладкости. Ложкой разло- 
жить тесто равными частями 
по бумажным: корзиночкам в 
форме, заполнив каждую на 
две трети, или чуть больше. 
Выпекать 20 мин. Вынуть из 
форм, не снимая бумаги, и 
слегка остудить на решетке. 


| ко 
Гренки`с овощами 
На 2 батона: 300 г моркови, маленький корешок 
В й капусты, кабачок, 500 г молодого картофеля, 
1 банка зеленого горошка, 4 яйца, панировочные суха- 
и, не много масла. 
овощи отварить, протереть через сито или нате- 
мелкой терке. Добавить зеленый горошек. От- 
стереть сырые желтки с маслом, всыпать з ст.л. 
х сухарей, посолить, добавить взбитые в пе- 
торожно перемешивая, заправить овощи. 
ой на обжаренные с двух сторон ломтики 
ерху рубленой зеленью. Если есть сыр, 
‚гренки сверху, запечь в’ духовке на 


Елец, Липецкая обл, 
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ЗАВТРАК = 
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СДОБНЫЕ БУЛОЧКИ С СЫРОМ 
ПО-УЭЛЬСКИ 


• На 12 булочек: Для тес- 
та: 225 г муки с разрыхли- 
телем, 50 г ржаной муки, 
1 ч.л. пекарского порошка, 
0,5 ч.л. соды, 1 ч.л. соли, 
1 ч.л. горчицы в порошке, 
25 г тертого сыра, 6 ст.л. 
растительного масла, 150г 
йогурта, 125 г цельного 
молока, 1 яйцо, 2 ст.л. лю- 
бого соуса, форма для вы- 
печки на 12 булочек, выло- 
женная бумажными кор- 
зиночками. 


Для присыпки: 25 гтер- 
того сыра, соус. 

Разогреть духовку до 
200 С. В глубокой миске 
вилкой перемешать муку, 


пекарский порошок, соду, 
соль, горчицу и сыр. Вїболь 
шой мерной кружке рас- 
слабленно взбить венчиком 
оставшиеся ингредиенты, 
влить их в сухую смесь, раз- 
мешав вилкой. Заполнить 
корзиночки тестом на две 
трети или чуть больше, вы- 
пекать 20 мин. Вынуть из ду- 
ховки, присыпать сыром, 
сбрызнуть соусом — и снова 
в духовку минут на пять. Вы- 
ложить на решетку, чтобы 
чуть-чуть остыли. Булочки 
хороши с зажаренными кол- 
басками, но замечательно 
вкусны и сами по себе. 


ОЛАДЬИ С БЕКОНОМ И СИРОПОМ 


• На 15 больших оладий или 
25 маленьких: 30 г несолено- 
го масла, 225 г обычной 
муки, 2 ч.л. с горкой пе- 
карского порошка, 1 ч.л. 
сахара, щепотка соли, 
300 мл цельного молока, 2 
яйца, 10 тоненьких ломти- 
ков бекона, 1-2 ч.л. расти- 
тельного масла для жарки 
бекона, сливочное масло 
для жарки оладьев, сироп. 


Растопить сливочное мас- 
лои отставить, чтобы чуть-чуть 
остыло. Тем временем занять- 
ся тестом — и беконом. В широ- 
кой мерной кружке смешать 
муку, пекарский порошок, са- 
хар и соль. В отдельную мер- 
ную кружку влить молоко, 
вбить яйца, добавить слегка 
остывшее растопленное мас- 
ло, перемешать и залить в 
кружку с сухими ингредиента- 
ми, взбивая венчиком по ходу 
дела, Ломтики бекона разре- 
зать поперек пополам и обжа- 


рить половинки в раститель- 


ном масле до хруста. Выло- 


жить на слой бумажных поло- 
тенец и накрыть вторым слоем 
бумажных полотенец (это по- 
тому, что только таким спосо- 
бом они останутся теплыми и 
хрустящими). Теперь пора ра- 
зогреть чугунную сковороду 
или сковороду с тефлоновым 
покрытием, смазать маслом 
(чуть-чуть) и браться за жарку. 
Когда поверхность запузырит- 
ся, перевернуть и обжарить 
1-2 минуть с другой стороны. 
Если вы решитесь на блинную 
сковороду, залив тесто, дож- 
дитесь появления пузырьков 
на поверхности и переворачи- 
вайте, помня при этом, что рус- 
ская поговорка гласит «Пер- 
вый блин комом», Так что 
будьте готовы к несовершенст- 
ву. Уложите оладьи стопками 
на тарелки, накройте шалаши 
ком из бекона и, в зависим 
ти от размеров желудка и ‹ 
ства меры, полейте в 
пом. - г 


е е 
ьа ырга ее 
ыыы ФФо 
«ОКРОШКА, © Ө © 


ЭТА 


ЧТО ЭТО ЗА 
ПРОГРАММА 


В стране фастфуда люди 
худеют, не переставая. Каж- 
дый месяц на прилавках 
книжных магазинов появля- 
ются все новые и новые лите- 
ратурные творения, посвя- 
щенные похуданию. Курсу уг- 
леводной дезинтоксикации, 
или программе диетического 
питания З!аг, посвящено уже 
целых шесть’ бестселлеров. 
Эта диета — плод многолетних 
исследований двух нью-йорк- 
ских врачей была разработа- 
на специально для тех, кто не 
видит жизни без хлеба и ма- 
карон: Авторы аг Ричард и 
Рейчел Хеллер утверждают, 
что с их программой ваша 
жизнь наверняка изменится к 
лучшему. Но, видимо, неско- 
ро, так как худеть вы будете 
всего на 2 кг в месяц. 


ПРИНЦИПЫ 
ДИЕТЫ 


Согласно Хеллерам до 
75% толстушек испытывают 
непреодолимую тягу к угле- 
водам и жить не могут без 
крахмала и сахара. Оказыва- 
ется, эта зависимость обус- 
ловлена исключительно био- 
логическими причинами и 
объясняется избыточным ко- 
личеством инсулина в крови, 
который можно назвать гор- 
моном голода. Следователь- 
но, все, что от нас требуется, 
— это снизить уровень инсу- 
лина в крови. 


Первый этап 

Правило трех третей. Начи- 
нать обед лучше с большой 
порции зеленого салата. Ос- 
тальное меню должно состо- 
ять из трех равных частей: 
1/3 протеинов (нежирное мя- 
со, птица, рыба, яйца, тофу, 
сыры); 1/3 овощей (всевоз- 
можные овощи, за исключе- 


нием помидоров, кабачков, | 


зеленого горошка, моркови, 
свеклы и кукурузы – они от- 
_ носятся к третьей категории); 
/8 углеводов (хлеб, макаро- 
Е ‚ картофель, сушеные 
‘морковь, помидоры, 


0-американски 


урс угле- 

водной дез- 

интоксика- 
ЦИИ – это звучит 
страшно. Тем не 
менее эта про- 
грамма питания 
сейчас невероят- 
но популярна в 
США. Вы следите 
за уровнем инсу- 
лина в организме, 
потребляете мень- 
ше сахара и крах- 
мала и в ре- 
зультате 
станови- 
тесь 
строй- 
нее. 
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благополучно завершиться, 
После чего начнется второй, 
во время которого шесть раз. 
нообразных уловок выступят 
единым фронтом против 
лишних килограммов и сан: 
тиметров. 

Увеличьте потребление 
хрома. Девять человек из де- 
сяти не получают из пищи до- 
статочного количества хрома, 
что объясняет повышенную се- 
крецию инсулина организмом, 

Физическая и двигатель- 
ная активность. Главное, что- 
бы она была регулярной. Ре- 
зультат? Чувство голода уле- 
тучивается, жиры сжигаются, 
самочувствие улучшается. 

Стрессу - бой. Психичес- 
кая усталость и напряжение 
просто тянут нас в кондитер- 
ские. Поэтому — медитация и 
йога. Или как альтернатива — 
аутотренинг. 

Отказ от сахарина. Язык 
обмануть можно, организм — 
нельзя. И если ему хочется 
сахара, суррогатом его не 
проведешь. Так что если уж 
сахар, то только в натураль- 
ном виде. Самым полезным 
„ ШЛАКИ и очистит МО- считается тростниковый, или 
Чеполовую систе- коричневый, сахар. Но, по- 
МУ скольку он дорогой, и мало 

Б. кто знает о его полезных 
Второй свойствах, найти в продаже 
его достаточно сложно. 
этап Отказ от кофеина. Ис- 
Через две не- следования доказали, что ко- 
) Дели первый феин в пять раз увеличивает 
Этап Должен выработку кортизола — гор- 
мона стресса, благодаря ко- 
торому резко возрастает уро- * 
вень инсулина. 

Без расписания. Ешьте 
только тогда, когда вы дейст- 
вительно голодны. Никаких 
традиционных завтраков, 
обедов и ужинов. Просто при- 
слушивайтесь к собственным 
биологическим ритмам. 


Мнение специалиста 
Специалисты находят в 
этой диете как плюсы, таки 
минусы. С одной стороны, у 
вас не возникает чувства 
неудовлетворенности, так 
как вы по-прежнему може- 
те есть все, чего душа по- 
желает. То есть у вас есть 
все шансы эту диету вы: 
держать и не сорваться 
другой стороны, даже 
соблюдении правила · 
третей торты и пирож 
все же нежелательны. 
вашей фигуры, 


ите 


квача 


соки, печенье, десерты, сла- 
дости). Если вы все.еще го- 


лодны, никто и ничто не 
должно вам мешать взять до- 
бавку. Но опять же при усло- 
вии соблюдения правила 
трех третей 
Правило протеинового 
приоритета. Старайтесь как 
можно чаще употреблять пи- 
щу, богатую протеинами (мя- 
со, птица, рыба и морепро- 
дукты, яйца, йогурт и творог). 
Эти продукты должны состав- 
лять как минимум половину 
всего рациона. Обязательно 
выпивайте 6-8 стаканов во- 
ды в день. Это поможет со- 
хранить водный баланс в 
з организме, выведет 


ФОТО: ВЛАДИМИРА МИЗЮРИНА 


отдать долгих 


Что Вы хотите от жизни? Больше денег, 


любви, удачи, 


получить новую машину, 
с ИИ в путешествие, помочь тем, кого Вы любите, 


а экзамен или выиграть в конкурсе... 


Мария Дюваль, и 


ВЫБЕРИТЕ” 


тный астролог елает Вам это необычное предложение: 


ИЗ 33 ЖЕЛАНИЙ, УКАЗАННЫХ 


НИЖЕ, ТЕ ЖЕЛАНИЯ, КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ 


исполниться В ВАШЕЙ ЖИЗНИ 
НЕМЕДЛЕННО! 


13, 


М ария Дюваль! 
известный 
А астролог и медиум, 
делает Вам “это 
уникальное и неббык- 
новенное предложение? 
Она готова исполнить 
Ваши самые сокро- 
венные желания 
БЕСПЛАТНО, Все что 
Вы должны сделать; ә 
это выбрать из‘списка:.и 
желаний те, которые 
{ должны исполниться 
в Вашей жизни, как 
можно скорее. А затем 

В Вы можете положиться на влияние удивительных 
‚ ХК сил Марии Дюваль... 


Что произойдет потом?.. Я 
_— Как только Мария Дюваль получит Ваш 
Специальный Купон — «Исполнения Желаний», 
она совершит обряд, который` известен только! 
‘ей. Благодаря этому обряду исполнятся Ваши 
самые заветные желания. Вам только нужно 
® следовать простым советам, которые Мария 
{Дюваль даст в письме. 
После того как Вы получите большой конверт, 
Вы сразу заметите благоприятное влияние 
удивительных сил Марии Дюваль на Вашу жизнь. 
Начнется совершенно новый и удивительный 
период! 
Будьте готовы к настоящим 
«ЧУДЕСАМ» в Вашей жизни! 
Да, действительно, благодаря специальному. 
обряду Марии Дюваль, Вас ожидают настоящие ' 
еса. Самые сокровенные Ваши желания’. 
олжны исполниться, Можете не верить, ' 
любое из желаний, которое Вы выберете, ! 
ИТСЯ. | 
!берите 7 желаний НЕМЕДЛЕННО! 
Играть через 15 дней большой приз’ 


| 
. 
| 


ть в лотерее крупную ом 
нимум 100 000 рублей). 
бегах. 
ленно (укажите сумму; которую 
выиграть с помощью Вашего 
Купона). , 
Доход в 20 000 рублей. 


(0 


14. 


15, 


16. 


. Обрести 


Иметь достаточно денег, чтобы помочь моей 
семье, 

Уйти на пенсию и иметь достаточно 
денег на жизнь. 

Стать владельцем собственности, которую 
я снимаю, 

Выиграть в конкурсе или сдать важный 
экзамен. 

Иметь, богатых друзей. 

Больше не нуждаться в деньгах. 

Купить яхту и отправиться в кругосветное 
плавание. 

Выгодно продать недвижимость. 
Сбросить лишний вес, чтобы лучше себя 
чувствовать и нравиться окружающим 
Получить загородный дом. 


. Получить повышение: по службе. 


Найти хорошо оплачиваемую: и интересную 
работу. 

Найти настоящую любовь. 

Чтобы меня любили. 

Выйти замуж или жениться. 


‚ Стать соблазнительницей мужчин. 


Стать соблазнителем женщин. 
популярность и 
на телевидении, 

Встретить новых. друзей. 
Получить квартиру, 


выступать 


. Получать ежемесячный доход и больше 


не работать. 


СПЕЦИАЛЬНЫЙ КУПОН «ИСПОЛНЕНИЯ ЖЕЛАНИЙ» 
Заполнить и вернуть как можно быстрее по адресу: 
111539, Москва, а/я 14, для Марии Дюваль 
О ДА, дорогая Мария Дюваль, я с удовольствием принимаю Ваше предложение. Я хочу, чтобы Вы попытались ! 
бесплатно исполнить для меня 7 заветных желаний, которые я указал(-а) ниже. Я понял(-а), что Вы не НЕЕ, 

енег в обмен на исполнение моих 7 заветных желаний ни сейчас, ни позже. 
Согласно этому условию, вот 7 заветных желаний; 


а бе 
«Я т набе Дюваль 


Итак, Вы выбрали 7 Желаний? Тогда как можно скорее 
заполните Специальный Купон на Исполнение 
Желаний, который прилагается, и отправьте его 


Марии Дюваль. 

Напоминаем Вам, что Вы ничего не теряете! 

Вы можете только выиграть! 2 
БЕСПЛАТНО! 


Да, Мария Дюваль хочет Вам помочь 
бесплатно. Ей не нужны деньги 
в обмен на помощь в исполнении 
| Ваших желаний. Чтобы воспользо- | 
ваться ее бесплатной помощью, 
чтобы Ваши заветные желания испол- | 
нились, надо просто отметить их | 
в Специальном Купоне — «Исполнения | 
Желаний». | 
Затем как можно быстрее, можно | 
даже этим вечером, отправить этот 
Купон по адресу: 
111539, Москва, а/я 14, 
для "Мария Дюваль 


Е ВВ 


Внимание: один 
не больше 7 


человек 
желаний! 


может выбрать 


м 


Мажите здесь номера, соответствующие Вашим заветным желаниям (только не больше 7), 
я выбрал(-а) желание №4 и указываю сумму, которую я хотел(а) бы получить: 


ПИИОУИ 


ЕСЛИ Вашим друзьям нужен Купон бесплатной помощи, снимите кс 
ерокопию с незап 
и отдайте им для заполнения. олненного Купона 


Фамилия: 
Имя; 
Отчество: 
Пол; [] жен, [ муж, И Вес; [] нор 
Дата Рождения; ар с 11 
число и 


ри: /- и 


ии ЈА] 


® 1 молочный поросе- 
нок 


Для начинки: 1 ст. греч- 
невой крупы, З яйца, ли- 
вер поросенка, 100 г варе- 
ного сала, зелень укропа, 
60 г сливочного масла, 
соль, перец, мускатный 
орех, майоран по вкусу, 
100 г пива. 


Ошпарить кипятком туш- 
ку молочного поросенка, 
тщательно соскоблить ще- 
тину (при необходимости 
опалить над огнем) и залить 
на 1 час холодной водой. 
Затем тушку выпотрошить, 
промыть в холодной воде, 
обсушить полотенцем, посо- 
лить, поперчить и оставить 
на час. Крупу залить 3/4 л 
подсоленного кипятка и сва- 
рить кашу до загустения. 
Затем положить в нее варе- 


ФАРШИРОВАННЫЙ ПОРОСЕНОК 


БЛЮДА ИЗ МЯСА 


ное сало, укроп. Все пере- 
мешать, запечь кашу в ду- 
ховке в течение 35 мин. и 
охладить. В готовую кашу 
положить пропущенный че- 
рез мясорубку ливер, яйца и 
влить бульон. Добавить тер- 
тый мускатный орех, майо- 
ран, соль, перец и тщатель- 
но вымешать. Наполнить 
подготовленную тушку по- 
росенка и тщательно за- 
шить разрез толстой белой 
ниткой. Уложить тушку на 
противень спинкой вверх, 
ножки подогнуть под брюш- 
ко и изжарить поросенка в 
горячей духовке до готовно- 
сти. Во время жарки поли- 
вать поросенка пивом и жи- 
ром, который будет выде- 
ляться в процессе жаренья, 
для того, чтобы поверхность 
тушки хорошо и равномерно 
подрумянилась. 


ПУДИНГ ИЗ ГОВЯЖЬЕЙ ПЕЧЕНИ 
СГРИБАМИ 


• 600 г говяжьей пече- 
ни, 100 г масла топленого, 
| 50 г сушеных белых гри- 
бов, 1 ст. л. муки, щепотка 
соли, 1 ст. сметаны, 1 лу- 
ковица, 6 яиц. 
і 


Грибы вымыть и поста- 
вить варить. Печень поре- 
зать на большие куски, по- 
‘ложить в кастрюлю, доба- 
вить 1 ст. Л. масла, 1 луко- 
° вицу и подлить немного во- 
д ушить печень до тех 
ка она не побелеет. 


‹ тофельное пюре. 
И 


белка. Перемешанную мас- 
су сложить в обмазанную 
маслом и посыпанную суха- 
рями кастрюльку, положив 
на дно кружок промаслен- 
ной белой бумаги. Накрыть 
крышкой и поставить ва- 
рить на пару на 3/4 часа. С 
оставшимся маслом расте- 
реть муку, щепотку соли, 
развести 1 1/2 ст. оставше- 
гося горячего грибного бу- 
льона, хорошо проварить до 
загустения, прибавить сме- 
тану: Потовый пудинг по- 
дать нарезанным на порции 


и политым частью грибного |! 


соуса. Остальной соус по- 


‘дать отдельно в соуснике. К || 


пудингу можно подать ‘кар- 


ед 
"е ] 


БАРАНИНА В Г ОРШОЧКЕ, 
ЗАПЕЧЕННАЯ С ЯЙЦОМ 


* 160 г барани- 
ны, 200 г помидо- 
ров, 30 г репчато- 
го лука, 2 яйца, 5 г 
зелени, 10 г сли- 
вочного масла. 


Пропустить мя- 
со через мясоруб- 
ку, обжарить, поло- 
жить в горшочек, 
добавить ломтики 
свежих помидоров, 
обжаренный лук, 
соль, перец, взби- 
тое яйцо, запечь. 
При подаче посы- 
пать зеленью. 


ОМАНА АСЛИЙ, рё. ела 


АРГЕНТИНСКИЙ ГОРШОЧЕК 


ноябрь 2005г. • №11(59) 


С ПЕРЦЕМ 


• 750 г не слишком: то- 
щей говядины, 1257г шпи- 
ка; 5 луковиц, 4 стручка 
сладкого перца, 1' долька 
чеснока, 1/2. ст. раститель- 
ного_масла, 1; веточка ти- 
мьяна, 1 ст.л. красного мо- 
лотого перца, черный мо- 
лотый перец, соль, цедра 
1/2 лимона, 2 кусочка са- 
хара-рафинада. 


Говядину порезать куби- 
камиї2х2 см, шпик и лук по- 
рубить. Растительное масло 
разогреть, положить в него 
ое = саба, 


«Меня интересует исто- 


рия гуляша, Какая страна 
по праву считается. роди- 
ной гуляша? 


Валентина Рубинкина, 
г; Самара» 


От редакции «Окрош- 


ки»: родиной гуляша: явля- 
ется: Венгрия. Если просле- 
дить историю появления 
этого блюда. на свет, то на- 
чинается он 
связана с м. 


в. Х веке и 


адьярскими пас- 

вниками. Пер- время гуляш считался блю- 

дом бедных, Ь в ІХ сто- 

` | летии, во врем 
‚ национальну! 


мелко нарезанный шпик, а 
также лук и чеснок. Слегка 
обжарить. Затем обжарить 
мясо. Добавить воду так, 
чтобы почти покрыла мясо. 
Посолить, поперчить. Доба- 
вить. тимьян. Незадолго’ до 
готовности мяса добавить 
нарезанные кольцами 
стручки сладкого’ перца, а { 
спустя 15 мин. натереть в . 
горшочек, в котором гото- 
вится ‘блюдо, лимонную цед- 
ру и кусочки сахара. Подать 
блюдо с отварным рассып- 


чатым рисом. 


валось на солнце. Такой 

«полуфабрикат» в дальней- 

щем использовался для при- 

готовления тушеного блюда, 

для чего высушенное мясо 
просто повторно варили’ в 
кипящей воде. Паприка бы- 
ла добавлена в рецепт уже в 
ХУ веке. Кстати, слово 
9Чуаз на венгерском языке 
как раз-И означает "пастух", 
и лишь спустя какое-то вре- 
мя блюдо стало называться. 
9Чуаѕћиѕ. і Очень. долгое" 


ЛИ 1Х сто- 


РЫБА И'МОРЕПРОДУКТЫ 


воябрь 2005г. • 811059) `" 


четыре и положит дня на 
четыре в кастрюлю с креп- 
чайшим рассолом. Затем 
вытащити часа два отмачи- 
вает в чистой воде от лиш- 
ней соли. После чего разве- 
сит каждый кусок на нехит- 
рых приспособленьицах на 
столе или даже на полу. 
Между подвешенными кус- 
ками ставит обычный ком- 
натный вентилятор, кото- 
рый и обдувает их с раз- 
ных сторон примерно 
полдня. На мясе от 
этого заветривается 
сухая корочка свер- 
ху. Вот в таком ви- 
де каждый кусок 
\ плотно завора- 
чивается в от- 
дельную чистую 
тряпицу и склады- 
вается все в холо- 
дильник, но не в моро- 
зильную камеру. Где и зре- 


думаю, нет такого человека в. 
Я России и СНГ, который бы не ‚знал слово 

«балык». У большинства людЕЙ оно ассоциирует- ©Т. Не меньше месяца, как 
ся с большими, вкусно приготовленными кусками осет- СЫР. После этого балык го- 
рины. Действительно, еще во времена Золотой Орды ТОВ, нарезай прозрачными 
астраханские купцы! начали возить с низовьев Волги на ЛИСТОЧКами да клади на бу- 
Москву осетрину, а чтоб не портилась в теплое время, 1ерород с маслом и зеле- 
солили и слегка коптили или подвяливали ее. Само сло- НЬЮ... 


во «балык» по-татарски означает «рыба». Поэтому я до А вот этим блюдом меня 
сих пор не могу без смеха смотреть, Когда вижу в мага- УГОощали в Астраханской 
зинах названия: «балык свиной» или «балык из говяди- Области, в доме потомст- 
ны»(!?). Хотя в сущности это слово теперь стало обо- ВеННЫХ волго-каспийских 
значать всего лишь способ изготовления разнообраз- Рыбаков. Там они его назы- 
ной рыбной или мясной солонины. вают «царским гостевым». 
С: Взяли для него три здоро- 
У нас на Волгоградчине Мы переехали в Волго- венных, свежепойманных 
рыбные балыки = любимей- градскуюзобласть в начале рыбины: осетра, сазана и 
ший парадный деликатес. 60-х годов. Тогда было пол- судака. Отделили от них го- 
Причем не обязательно осе- но дешевой? осетрины и ловы и хвосты, из голов вы- 
тровые, сейчас так готовят прочей рыбы? А мать обо- нули жабры. Сложили голо: 
практически любую рыбу, жала балыки еще со вре- вы и хвосты в казан, залили 
лишь бы она была крупной, мен своегоСпослевоенного не очень сильно водой, по- 
Чтобы нарезать большими голодного? студенчества в солили, добавили много 
мясистыми кусками. Не го- Москве, когда жила в обще- 
‘дятся только рыбы тощих житии с сокурсницей из Ас- 
д, типа щуки, а так в трахани, которая и привози- 
дут и судаки, сомы, са- ла с родины домашние ба- 
лыки послемканикул. А те- 
перь, когдамстало полно 
нужной рыбыхмама решила 
в каждой второй сама научиться:их делать. 
вои способы из- И ведь научилась! Вот 
ее метода -Нарежет осетри- 
ну или сомятину кусками 
толщинойхсантиметра три- 


чесночным порошко 


«Чесночная» рыба 


С чесноком рыба-вкуснее — это факт. Но Не в 
рецептуре и консистенциирыбы чеснок уме 
счастью, есть нехитрый: секрет. Чтобы  улучш 
свежеприготовленной ‘рыбы, достаточно п 

чым который по’ вкусу 
‘обычного чеснока и всегда доступен в 


1 «ЦАРСКОЕ ГОСТЕВОЕ» 


разных душистых приправ: 
зелень, лаврушку, перец го- 
рошком. А потом долго и 
тщательно начали варить 
на медленном огне. Осталь- 
ные части туш почистили, 
разделали, порезали на не- 
большие куски, которые и 
зажарили в муке, на расти- 
тельном масле, оставив по- 
сле этого остывать. Когда 
головы и хвосты закончили 
варить, полученное варево 
процедили, в результате ос- 
тался очень густой и краси- 
вый бульон. После того как 
жареное мясо и бульон ос- 
тыли до комнатной темпе- 
ратуры, то мясо сложили 
одним слоем в специальное 
здоровенное блюдо, залили 
бульоном и отнесли в по- 
греб, на ледник. Наутро из 
погреба блюдо вынесли, в 
нем дрожало и искрилось 
ослепительнейшее залив- 
ное... А запах, вернее дух 
такой, что мертвого подни- 


Каждому досталась из- 
ряднейшая порция, в кото- 
рой было строго поровну 
осетрины, судака и сазана. 
Старшая дочь из этой ры- 
бацкой семьи сейчас рабо- 
тает поваром в лагере для 
состоятельных господ, ры- 
боловов-любителей, приез- 
жающих на сезон в астра- 
ханскую дельту. Им и гото- 
вит теперь «царское 
гостевое». 


Михаил ГОЛЬДРЕЕР 
г. Волжский, Волгоградская 
область. 


НА КОНКУРС 
«ДАРЫ РОДНОЙ 
ЗЕМЛИ» 


КОТЛЕТЫ «ОЛИМПИЯ» 


° 1 кг мяса птицы, соль, 
перец, 200 г вареных гри- 
бов, 2 луковицы, 1/3 ч. л 
сливочного масла 
(на каждую .. 
котлету), 1 4 
яйцо. : 

Мясо 
птицы:про- 
пускаем! | 
через мя- \ 
сорубку 
вместе. с 
внутренним ` 
жиром. Добав- 
ляем соль, перец 


и яйцо и хорошо перемеши- 
ваем. Лепим из фарша ле- 
пешки, в середину которых 
укладываем вареные 
грибы, слегка об- 
жаренный луки 
сливочное 
масло. Края 
лепешек со- 
единяем, 
придавая 
изделию 
овальную 
форму. Пани- 
руем в сухарях 

и жарим: 


2,78 


«СВАТОВСКАЯ» УТКА 


• Утка, 5—6 луковиц, 3—4 
морковки, 2 плавленых 
сырка (типа «Городских»), 
1—1,5 ст. сметаны. 


Режем утку небольшими 
порционными кусками. Уда- 
ляем внутренний жир и рас- 
тапливаем в утятнице. Если 
жира недостаточно, добав- 
ляем животный жир. Тушим 


_КАШТАНЫ 


гриной печени, лук, 
яичных белка, 


утку до полуготовности 
(40—50 мин.). Мелко режем 
лук, трем морковь, выкла- 
дываем в утятницу. Тушим, 
помешивая, до золотистого 
цвета лука. Трем плавленые 
сырки, добавляем к общей 
массе. Тушим 10—15 мин. 
Добавляем сметану и дово- 
дим блюдо до готовности 
(еще 10—15 мин.). 


ИЗ КУРИЦЫ 


го фарша, скатываем шари- 
ки. Смачиваем каждый во 
взбитых белках, панируем в 
‚ подсоленных хлебных крош- 
кахти обжариваем в глубо- 
кой сковороде в масле или 
жиру. 


Приятного аппетита! 
е 


АНОСОВ, г. Воронеж 


Олег Леонидович. 


Мы часто’ употребляем в пищу. мясо птицы, без него! 
трудно представить наш рацион. Наши!рекомендаций поз-. 
волят вам не ошибиться в'выборе:” г А 


Птица может быть -непотрошеной, полупотрошеной и 
потрошеной: В:полулотрошенойітушке не должно бөте ки- 
шечника, а в потрошеной — внутренних органов (кроме 
легких, почек и-сальника), головы; ног и крыльев. | 

По’ упитанности и качеству обработки домашнюю 
птицу делят на.Ги И категории; Основными показателями, 
качества курицьгявляются упитанность и.возраст. 

Возраст ‘петухов определяют. обычно по величине! 
шпор. У цыплят-иғмолодых‘петушков до шестимесячного | в 
возраста вместо ‘шпор’ небольшие бугорки, у взрослой Е: 
птицы — твердые окостеневшие шпоры, которые?в зависи- 
мости от возраста достигают’2`см и более. | 

Определить возраст кур и петухов можно также по со- 
стоянию.кончиков-грудной`кости: у`молодой птицы он ги- 
бок.и эластичен; у старой он окостенел, тверд, не гнется: | 

Куры благодаря мягкому мясу — самый распростра- 
ненный вид -домашней птицы, Молодых кур! обычно. жа- 
рят старых = варят или используют для:приготовления ку- 
риных котлет. Нежным:вкусом:отличаются цыплята паро- 
вые.или жаренные кусками: Для приготовления бульонев 
особенно хороши взрослые, но нежирные куры. Бульоны = 
из.цыплят и петухов:неароматны: 

Мясо кур и петухов используют для приготовле- 
ния кнельной.и.котлетной массы: Из филе отборных. 
кур (лучше-молодых) готовят натуральные и фарши- 
рованные котлеты. Особенно-вкусными получаются 
котлеты по-киевеки.-Мясокур’используют для приго- 
товления холодных закусок_и заливных блюд, для 
паштетов. і \ 

Индейки-относятся`к`деликатесным продуктам. Хоро- 
шо подрумяненная, покрытая золотистой корочкой жаре- 
ная тушка упитанной‘индейки`= украшение праздничного 
стола. И в горячем, и в холодном виде мясо этой птицы от- 
личается превосходным вкусом. 

Из. индеек-готовят, также вкусные супы и холодные 3 
блюда. Для’этих блюд используют обычно тушки недоста- 
точно-упитанной или старой птицы: Кусочки вареной ин- 
дейки добавляют в различные салаты, Из ножек готовят 
вкусные заливные блюда. 

Гуси и утки несколько специфичны по вкусу и арома- 
ту: Главный показатель качества гуся. или утки — упитан- 
ность, При использовании плохо откормленной птицы жа-. 
реное кушанье ‘получается сухим, грубым, а блюдо. из. 
слишком жирной птицы приобретает слишкомгприторный! 
привкус-и трудно усваивается. =, 8 

Для смягчения привкуса жира к блюдам из жареного` 
пуся или утки подают гарниры; отличающиеся кисловатым 
вкусом (тушеная квашеная капуста, кислые яблоки | 
нованные плоды ягоды). В 3 у 
сей. и уток преимущественно и 


лым вкусом. Поэтом! из гусей 


ПРИ 


папу». У многих 
а зря. Манка — прод 


достаточно широк 
муссов и пудингов. 


НКА 


П 


цинк и фтор. 


рекомендуют при диетическом 


крупы вообще 


— от каш, запеканок и клецек до 


СУП ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 


® 250 г говядины, 1,5 л 
воды, 100 г манной кру- 
пы, 30 г сливочного мас- 
ла, соль, зеленая пет- 
рушка. 


Приготовить из мяса бу- 
льон, процедить. Манку 


ОЛАДЬИ 
ИЗ МАННОЙ 
Я КРУПЫ 


® 1,5 стакана молока, 
125 г манной крупы, 2 яй- 
ца, соль. 

В кипящее молоко вме- 
шать манку и проварить, до- 
бавить соль. Кашу охладить, 
ввести в нее взбитые яйца. 
В кипящем жире пожарить 
оладьи с обеих сторон. По- 
давать с компотом или слад- 

ким соусом (например, клуб- 
НИЧНЫМ). 


+ 1/4 л молока, соль, 
бог маргарина, 75 г ман- 
//__Нойкрупы, 4 яйца, 80 г са- 
° харного песку, 1 пакетик 

порошка ванильного саха- 
ра или лимонно цедры. 
_ Смешать молоко, соль и 
арин, довести до кипе- 
 Всылать манную крупу 


чение 15 мин. хо- 
щать яичные 
песок и 


размешать с небольшим 
количеством холодной во- 
ды. Влить'в кипящий буль- 
он, варить, помешивая. 


Когда ‘суп сварится доба- 
вить “масло, соль, наруб- 
ленную’петрушку. 


ПУДИНГ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ 


ключениеподмешать круто 
взбитыейяичные белки. Пу- 
динговой массой заполнить 
смазанную жиром форму, 
поместит ‘форму в миску 
(или кастрюлю) с горячей 
водой и поставить в горячую 
духовку. Выпекать на хоро- 
шем среднем. огне прибли- 
зительно 50.мин., выложить 
из формыши подавать на 
стол с фруктовым соусом. 
Форму для» приготовления 
пудинга можно; поставить в 
духовку:иібез кастрюли с во- 
дой и выпекать обычным об- 
Разом. аап 


У 


ХАЛВА ИЗ МАННОЙ КРУПЫ. 
От американской актрисы Барбры СТРЕЙЗАНД 


• 2,5 ст. манной крупы, 5 ст. молока, 1 ст.л: фиста- 
шек, 250 г сливочного масла, 2 ст. сахарного песка. | 


В кастрюлю высыпьте манную крупу и положите фис- 
ташки. Постоянно помешивая деревянной ложкой в тече- 
ние. 30—45 мин:, доведите крупу до розоватого оттенка. 
Обжарьтеікрупу с фисташками без масла. Снимите каст- 
рюлю с огня. В другую кастрюлю влейте молоко, сливоч- 
ное масло, сахарный песок и кипятите, постоянно помеши- 
вая деревянной ложкой, Убавьте огонь, готовьте на очень 
слабом огне до тех пор, пока молоко не выпариться. Сни- 
Мите с огня, покройте салфеткой и подержите около 
25 мин., время от времени помешивайте деревянной лож- 
Кой и вновь дайте отстояться, чтобы крупинки халвы были 
более поджаристыми. Затем переложите! на'блюдо и по- 
давайте либо'в теплом, либо в холодном виде. 


Элом часлсий: рз 


ПРЯНАЯ МАНКА ПО-ИНДИЙСКИ 


• На 4 порции: 150 мл растительного масла, 1ч. л. се- 
мечек лука и горчицы, 4 сушеных красных чили, 4 лис- 
та карри (сушеных или свежих), 8 ст. л. грубой манной 
крупы, 50 г орехов кешью, 1 ч. л., соли 150 мл воды. 


Нагреть растительное масло в большой сковороде на 
низком огне. Добавить семечки лука и горчицы, сушеные 
чили и листья карри иѓобжаривать, постоянно помешивая; 
1 мин; 

Снизить огонь и:добавить манкуи орехи кешью: Обжа- 
риватьеще 5:мин:, двигаяїсмесь по сковороде, чтобы она 
не подгорела. Добавить в кастрюлю_соль перемешать и 
продолжать готовить на медленном огне, продолжая по- 
мешивать. Добавить воду и’готовить, помешивая, пока 
смесь не загустеет. Подавать пряную манку теплой-на за- 
куску к индийскому чаю. 


=—_—ы_—_—_—_—щ 


Рила ОМА ЧИЛАДИЙО ля кл 


коисо «Пары воно. 14» Е 


Плов с фасолью 


* 1 ст. фасоли, 1 нарубленная луковица, 1/2 ст. сва- 
ренного риса, мелко нарезанная зелень петрушки, 50 г 
растительного масла, лимонный сок. 


Сварить фасоль и нарубленную луковицу. Добавить 
1/2 ст. отдельно сваренного риса, мелко нарезанную зе- 
лень петрушки. Полить растительным ‚маслом и лимон- 
ным соком, посыпать зеленью. ЩЕ МОЕ НО 99 


Олег Леонидович АНОСОВ 


і ТУ 


++ 


'тельн 


ЭКСПЕРТИЗА 


ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ, НУЖНО ПИТЬ КАЧЕСТВЕННУЮ ВОДУ, 


Минералка — 
не таблетка 


Любой человек, хотя бы 
слегка знакомый с курсом 
химии за среднюю школу, 
„знает: ничего особенного в 
воде нет, кроме того, что ее 
отсутствие означает смерть 
для всего живого. Мы не мо- 
жем жить без воды, но и 
пить плохую воду тоже не 
можем. И минералка давно 
стала полноправным спут- 
ником человеческой жизни. 
Кто-то считает мине- 
ральной воду, богатую соля- 
ми, кто-то = только ту, кото- 
рая обладает лечебным эф- 
фектом. Есть и другие мне- 
ния, но, пожалуй, лучше все- 
го ограничиться определе- 
нием Всемирной организа- 
ции здравоохранения, экс- 
перты которой считают, что 
для минеральной воды важ- 
на не концентрация минера- 
лов, а ее происхождение. 
Если вода добывается 
из, конкретного источника, 
который хорошо изучен, и, 
не подвергаясь никакой 
дальнейшей обработке, 
разливается в тару, это и 
есть минеральная вода. 
Неминеральной счита-, 
ется такая, что под- 4 
вергается дополни 
тельной обработке — 
ее могут смягчать, 
пропускать через» 
специальные филь-. 
тры, обогащать. В“ 
результате всего 
этого химический 
состав воды меняет- 
ся. 
Производители 
минералок часто ре- 
комендуют свою про 
дукцию как лечеб- 
_ ную. Но относиться 
к лечебному дейст- 


чебно-профилактических 
факторов, существующих 
на курорте, нельзя. 

Но у настоящих лечеб- 
ных вод сходство с лекарст- 
вами все-таки имеется — у 
них тоже есть противопока- 
зания. Нельзя ими пользо- 
ваться при обострении бо- 
лезней пищеварительной 
системы. Есть много ограни- 
чений и при заболеваниях 
почек. 


Виды воды 

По существующей в Рос- 
сии классификации мине- 
ральные воды делятся на 
столовые, лечебно-столовые 
и лечебные. Все они бывают 
газированными либо негази- 
рованными. Знак «грюнен- 
пункт» (две стрелочки, пере- 
ходящие одна в другую) оз- 
начает только то, что тару 
из-под напитка можно ис- 
пользовать вторично. Зато 
знак «зеленый крест» пока- 
зывает, что данный вид про- 
дукции, по мнению этой 
) международной органи- 
способствует 
улучшению здоровья на- 
селения. 

«Лечебно-столо- 
вые» воды применя- 
ются в основном для 
улучшения пищева- 
‚ рения, активизации 
работы печени, 
| Улучшения обмен- 
ных процессов в 
с ЕК и про- 
_ филактики раз- 
личных заболева- 
> ний. Пить их мож- 
” но сколько хочется 
= вреда не будет, 
так как содержа- 
ние солей в них не- 
велико, 

Лечебно-сто- 
ловые воды делят 
на воды естест- 
венного проис- 
хождения, добы- 
тые из-под земли, 
и так называемые 
минерализован- 
ные, приготовлен- 
ные из очищен- 
ной или даже под- 
земной воды, но с 


неральных солей, 


добавлением ми-. 


рь. 


Как определить подделку 
По осадку 


Потребителям ‘приходится учиться распознавать под- 
дельную воду ‘самостоятельно, Если это столовая вода, то 
у нее:не должно’ быть никакого запаха, не должно быть 
сверху пленки; не должно быть осадка. Правда, надо учи- 
тывать, Что есть ‘лечебные воды, в которых допускается 
небольшой осадок, но’Это допущение не относится к обыч. 
ной столовой питьевой воде, которая используется‘дляпи- 
тья и приготовления пищи. 


По цене 

Технология производства фальшивых минералок 
очень проста: воду берут из-под'крана (в зависимости от 
места производства; иногда самым доступным! источни- 
ком может оказаться колодец), для придания специфиче- 
ского вкуса’в нее’добавляют йод, соль и соду, а затем га- 
зируют в дешевых. сатураторах (нечто вроде большого си- 
фона): 


Минимум затрат позволяет производителям фальши- 
вой минералки:демпинговать. Поэтому первый признак 
подделки — низкая цена, Владельцы киосков и лотков 
обычно закупают воду на мелкооптовых рынках, которые 
являются «перевалочной базой» для подделок. 


По дате выпуска 
Следует также. обращать внимание на дату. выпуска 
воды: оригинальная продукция на складах не залеживает- 
„ся, иесли минералка.выпущена более полугода назад, это. 
наверняка:подделка: 


Посколькугстеклянную тару подделать труднее, фаль- 
шивую_ минеральную, воду, чаще всего разливают в поли- 
‘этиленовую тару. Впрочем, если в такую тару, а не бутыл- 
-Ку из полиэтилфталата налить настоящую минералку, она 
тоже становится, опасной. = 


По этикетке РЫБЕ 
покупать минеральную воду, надо) на- 
) ЭТИКеТк Скажем, если кавказскую воду. 
1ТУЛӨ то это не кавказская вода, а Е 


жен быть правильно указан сост; у 
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"Чипсы заняли свою ни- 
шу в рационе современного 
человека. Их` любят 
и взрослые, и дети. Было 
бы любопытно узнать исто- 
рию происхождения этого 
продукта. 

Наталья СВИРИДОВА, 

г. Краснодар» 


Совсем недавно мир от- 
праздновал полуторовеко- 
вой юбилей со дня изобре- 
тения картофельных чип- 
сов. Любопытно, что чипсы, 
которые ныне имеют репу- 
тацию простонародной и не- 
здоровой еды, изначально 
были созданы для высшего 
света США. 


История 


По данным Американ- 
ской ассоциации закусок, 
чипсы остаются одним из 
наиболее популярных про- 
дуктов в США. Ежегодные 
объемы продаж чип- _ 
сов в США состав- 
ляют примерно & 
$6 млрд., аме- ; 
риканцы по-/- 
едают чипсов; 
больше, чем: 
где бы то ни“ 
было в мире * 
—почти 3 кг в “< 
год. По статис- 
тике Министер- 

| ства сельского ? 
! хозяйства США, на ~ 
изготовление чипсов ухо- 


дит 11% всего картофеля, 


выращенного в США (для 
изготовления килограмма 
а чипсов требуется 4 кг карто- 
°— феля). 

| Чипсы, наряду с гамбур- 
герами и «хотдогами», стали 
‘одним из вкладов США в ми- 
ровую кулинарию. Отцами 
го 6, 


н из легендарных аме- 
х миллионеров 
ус Вандербильт и 
‘отеля Мооп Саке 
городе Саратога- 


_ ТЕМА ПО ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ 


9) 


е? 


официанту унести поданную 
ему`жареную картошку, так 
как‹она была слишком тол- 
сто 'нарезана и не прожари- 
лась: Повар Крам решил ис- 
править ситуацию: он очень 
тонко нарезал картофель, 
обжарил его в большом ко- 
личестве масла до хруста и 
посолил. Миллионер пришел 
в, восторг и все время пре- 
бывания в отеле поедал хру- 
стящие картофельные лом- 
тики. Таким образом, чипсы 
стали популярны среди аме- 
риканского бомонда и во- 
шли в меню фешенебельных 
ресторанов США. 


Первая реклама 


В. 1890 г. чипсы сделали 
шаг из ресторанов на улицу. 
Мелкого торговца из города 
Кливленда Уильяма Тэппен- 
дена ныне называют «Фор- 
дом. чипсов». Тэппенден 
владел закусочной, в кото- 

рой жарил чипсы. По- 

сле того как он вы- 

яснил, что чип- 

сов изготавли- 
‚вается боль- 
ше, чем могут 
съесть посети- 


тели, он решил 
привлечь новых 
» клиентов. Ста- 


„> рый фургончик 

‚был украшен 

) рекламой по- 

> {трясающих 

/ чипсов Тэп- 

‚ пендена, и бы- 

ла начата прода- 

жа этого продукта на 

улицах Кливленда. Впервые 

чипсь?подавались покупате- 

лям в бумажном кульке, так- 

же украшенном рекламой 

заведения Тэппендена. Фак- 

тически это был первый шаг 

к созданию индустрии заку- 
сок. 


Появление _ 
‚упаковки 
В 1926 г. был сделан вто- 


рой важный шаг — Лора 
'Скаддер‘изобрела фирмен- 


ную упаковку для чипсов. 
Она предложила упаковы- 
вать их в вощеную бумагу. В 
результате, чипсы стало 
возможным хранить доль- 
ше, перевозить на дальние 
расстояния и продавать без 
участия продавца, ` потому 
что покупатели могли сами 
брать пакетики со стойки 
магазина. В 1929 г. была 
изобретена первая машина 
для промышленного изго- 
товления чипсов. Ее приду- 
мал механик-самоучка Фри- 
ман Макбет, который про- 
дал машину одной из фирм, 
но отказался от платы за 
свое изобретение, взамен 
потребовав, чтобы ему раз- 
решили ковыряться в его 
машине тогда, когда он это- 
го захочет. 


Научные 
изыскания 


В 1937 г. в США создали 
особую исследовательскую 
организацию Национальный 
Институт картофельных 
чипсов, которая занялась 
научными изысканиями в 
этой сфере (в 1961г. он пре- 
вратился в 


посыпать сахаром и залить 
сливками. 

В 1955 г. чипсы начали 
экспансию на потребителей. 
Производители чипсов во- 
шли в альянсы с изготовите- 
лями лимонадов, печенья, 
конфет, гамбургеров и «хот- 
догов» и стали продавать 
чипсы в комплекте с этими 
продуктами. В конце 1950-х 
годов чипсы были самым 
часто рекламируемым про- 
дуктом на американских те- 
леканалах. В 1970 г. чипсов 
впервые было продано бо- 
лее, чем на $1 млрд. 

В 1980-е годы появились 
научные исследования, до- 
казывающие, что неумерен- 
ное употребление чипсов 
может приводить к неприят- 
ным последствиям. Жирные 
чипсы очень калорийны, что 
отражается на фигуре. Жир 
также негативно влияет на 
печень, а некоторые веще- 
ства, содержащиеся в мас- 
ле, используемом для жар- 
ки чипсов, считаются канце- 
рогенами. Производители 
чипсов нанесли ответный 
удар — они начали выпуск 
чипсов с пониженным со- 
держанием жира. 


Международ- 
ный Институт 
картофельных 
чипсов. Одной 
из задач ис- 
следователей 
жареной кар- 
тошки стала 
борьба с из- 
лишне агрес- 
сивными про- 
давцами. Один 
из них реко- 
мендовал сво- 
им покупате- 
ЛЯМ ПпоЛЬЗО- 
ваться чипса- 
МИ ДЛЯ МЫТЬЯ 
как мыльной 
стружкой. Дру- 
гой опублико- 
вал рецепт 
уникального 
блюда: засы- 
пать чипсы в 
глубокую та- 
релку, обильно 


теплицы. 


луатации, 


Обогреет дом и дачу, 
приготовит пищу, поможет 
защитить отнеожиданных 
холодов склады, птичники, 


Во время работы печь 
не издаёт запаха, быстро 
согревает помещение, по- 
требляет очень мало го- 
рючего и, главное = совер- 
шенно безопасна в эксп- 


8 (8332) 31 
Или написав 3 
610014, г. Киров, 


Не’требует трубы дымохода и вытяжки! 
м 


-63, 57-31-24, 40-98-05. 


Кухня — наиболее часто 
посещаемое место в доме 
или квартире. В Китае счи- 
тается, что вид кухни отра- 
жает благосостояние семьи. 
Во многих домах кухня ста- 
новится центром общения, и 
почти все значительные со- 
бытия происходят именно 
там, особенно если в буд- 
ничные дни кухня также слу- 

_ ЖИТ столовой. 


Общие | 
рекомендации 


‚Кухня должна быть до- 
статочно большой, чтобы по 
ней можно было свободно 
ходить, светлой и в то же 
время должна иметь все не- 
бходимые удобства для 
приготовления пищи. 

С Идеальный вариант — 
огда, находясь на кухне и 
ботая у плиты, раковины 

или разделочного стола, вы 

видеть любого, кто 

„входит. Однако это‘не 


4 


дверь, веду- 
> щаяна «чер- 
ный ход». В 
таких слу- 

чаях мож- 
| но отде- 
лить про- 
ХОД, изоли- 
рующий 
кухню от 
нежела- 
тельного 
вмешатель- 
ства, 


Пять эле- 
ментов 
фэн-шуй 

на кухне 


На кухне особое внима- 
ние следует уделять взаимо- 
действию пяти элементов 
фэн-шуй, особенно воде и ог- 
ню. Не рекомендуется распо- 
лагать плиту около холодиль- 
ника или раковины, посколь- 
ку это приводит к накоплению 
отрицательной энергии ша, 
что может способствовать 
чрезмерной раздражительно- 
сти, семейным ссорам или 
расстройству в финансовых 
делах. Роль посредника меж- 
ду водой и огнем выполняет 
элемент ‘дерево, поэтому 
можно использовать его сим- 
волы, например, настенную 
или напольную плитку зеле- 
новатых оттенков или! орна- 
мент той же цветовой гаммы. 


Порядок 
‘на кухне 


Порядок на кухне отра- 
жает финансовое состояние 
семьи, поскольку основной 
элемент, присутствующий 

_ здесь, — это вода, символи- 
зирующая благосостояние, 
‚ Поэтому очень важно не за- 
громождать кухню посто- 


е 


ронними предметами, со- 


КУХНЯ: ФЭН-ШУЈ 
ДЛЯ ДОМА 


Д )абочие поверхно- 
і чи 


во может привести к угрю- \ 
мой и чопорной атмосфере 

на кухне, а избыток метал- 
ла придаст комнате техно- 
логичный вид и будет вы- 
зывать агрессивные эмо- 
ции. 


разбрасывать их по всему 
помещению. 

Следует также помнить о 
том, что выступающие углы, 
открытые полки и острые 
предметы создают отрица- 
тельную энергию ша. Если у 
вас на кухне стоят открытые 
полки или стеллажи, лучше 
пользуйтесь круглыми емко- 
стями для сыпучих продук- 
тов. Ножи и вилки следует 
держать в отдельном ящике, 
вынимая их только при не- 


Цвета 
и освещение 


Освещение на кухне 
должно быть достаточно яр- 1 


обходимости. ким, но не резким. Наилуч- 
шее движение энергии ци 

создается естественным 

Электрическое светом, поэтому окна на 

оборудование кухне не должны иметь мас 


сивные рамы, поскольку они 
будут задерживать часть 
света. Днем отодвигайте за- 
навески или поднимайте жа- 
люзи, чтобы впустить на 
кухню как можно. больше 


На кухне, как правило, 
расположены постоянно ра- 
ботающие электроприборы, 
которые хорошо стимулиру- 
ют отдельные ее зоны. По- 


этому холодильник лучше света. 
ставить в юго-восточном Не следует заполнять 
секторе, поскольку это будет кухню обилием растений, 


способствовать улучшению 
вашего материального поло- 
жения. Холодильник, распо- 


здесь достаточно одного 
цветка в горшке или крис- 
талла, подвешенного перед. 


ложенный в юго-западной ‘окном, чтобы оздоровить ат- А 
части, будет служить укреп- мосферу. ‚ Я 
лению семейных отношений. Если ваша кухня малень- ау 


Не рекомендуется помещать 
холодильник на юге, по- 
скольку элемент огня не сов- 
местим с низкой температу- 
рой. Мелкие электрические 
приборы, такие как чайники, 
миксеры и тостеры, тоже 
можно использовать в раз- 
личных секторах для стиму- 
ляции соответствующих ка- 
честв: 


кая и довольно темная, по- 
красьте ее краской светлого 
оттенка или выберите свет- 
лые обои, а также усильте 
мощность верхнего освеще- 
НИЯ. 

На кухне следует избе- 
гать алых, темно-синих и во- 
обще насыщенных тонов, 
лучше предпочесть пастель- 
ные оттенки. Чистый белый 
цвет, слишком резкий для 
остальных комнат, здесь бу- 
дет очень эффективен, по- 
скольку он создает ощуще- 
ние пространства, а 

‚ Используя на кухне раз- 
личные оттенки, избегайте 
сочетания цветов проти 
положных элементо 
пример, черный цве’ 
мента вода не должен 
дать в южную зо 
цвета элемента ме 
должны пре ол: 
точно, к 


Инь и Ян 


На кухне всегда происхо- 
дит активная деятельность, 
поэтому в ней должно пре- 
обладать начало ян. Дерево 
склоняет баланс в пользу, 
инь, а металл подчеркивает 
качества ян, поэтому ста- 
райтесь уравновешивать 
эти противоположности не 
только исходя! Из ЛИЧНЫХ 
вкусов, нои в со ответствии 


[6]: 


РЕКЛАМА 


ФИЛАКТИКА И ЛЕ 


Кеєнь. 3 ЧЕНИЕ ТЕПЛОМ 


а окнами серое небо, сыплющее 


о ПОЯС 


Ма рачай зиорети. 


(лоя, Поэтому, собираясь н 
лоя, у а улицу, 
дет 5? Лучшим выходом будет риобрес и специ- 


Йо, уютно и не грозит 
за вами! 

М вас обострился остеохондроз, артрит, дру- 
‚ то вам пригодятся различные устройства ло- 
роо прогревания. Электрогрелки: «Десна-2» для ЕТСЕ обогрева, 

С ог» для прогрева обеих ступней ног. При насморке, гайморите, фронти- 
е, неаллергическом рините, отите хорошо помогут мешочки с наполнением 
из кр то кварцевого песка или солевые аппликаторы мгновенного дейст- 
вия, общем, инженеры и врачи придумали множество замечательных ве- 
щей для того, что бы Вы были здоровы. 


Ир Цены: 


а: 


Серия «АРТЕМИДА» согревающая: . 
® Пояс из овечьей шерсти (укажите обхват 
талии) – 350руб. 
~ Майка (р. от 40 до 58, черный). 750руб. 
* Брюки (р. от 40 до 58, черный) — 650руб. 
* Наколенник, налокотник (укажите обхват руки, но- 
ги над суставом, черный) – 260руб. 
Серия «РОСТОВ» из верблюжьей шерсти: 
* Воротник шейный (при остеохондрозе) ~ 350руб. 
* Пояс-корсет с вшитой‘медной нитью 
(р. от 42 до 62) — 600руб. 
* Носки (размеры от 23 до 31) — 180руб. 
Устройства для прогрева; 
* Электрогрелка «Десна-2» (38/38см) — 350руб. 
: Т • Электрогрелка «Сапог» — 500руб. 
< Мешочек с кварцевым песком для прогрева носовых пазух — 70 руб. 
» Мешочек с кварцевым песком универсальный — 


90 руб: «Ауа» 
9 • Солевая грелка «ЛОР» (15/7см) — 180руб. 
З < Солевая грелка «Матрасик» (30/18см) — 300 руб. 


Электрообогреватели для кресла автомобиля: 

* «Комфорт-2> (российские машины) — 450руб. 

= «Комфорт-4» (иномарки) — 550руб. 

Б Доставка почтой по России наложенным плате- 
жом Плата: 6-8%. 
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С УЛЬТРАТОН МС-2000» -СТИРКА ХХІ ВЕКА 


8 Я Это новый, передовой подход к стирке. Ультразвуковые волны, удаляют 
— частицы грязи не только с поверхности белья, но и проникают между волок- 
нами ткани. Это и делает стирку очень эффективной. Вот основные преиму- 
щества ультразвуковой стиральной машинки «УЛЬТРАТОН МС-2000»: 

* Качественно и бережно отстирывает любые виды тканей. 

< Деликатно стирает трикотаж, кружевные и тонкие ткани, цветное бе- 


в. 
Є. 


“лье. 
• Отсутствие механического трения позволяет значительно 
увеличить срок службы белья. 
! • Можно применять любой порошок. 
• Дезинфицирует белье, удаляет пятна и за- 
пах, 
• Экономичен, 
_15 ватт. 
• Практически бесшумна в работе. 
• Компактные размеры, малый вес. 
* Стирает не только одежду, но и покрывала, шторы, скатерти, обувь, 
ки и рюкзаки, детские игрушки; пластмассу. 
< Удаляет накипь, очищает пригоревшую посуду, сковородки. 
* Применяется для чистки ювелирных изделий, украшений. 
• Гарантия 2 года. 
= «УЛЬТРАТОН МС-2000» имеет 


укцию. 


потребляемая мощность 


© 45 Вт 


я 2 сум 


З фирменную улаковку и подробную ин- 


ВЫ ОТДЫХАЕТЕ – «УЛЬТРАТОН» 
РАБОТАЕТ ЗА ВАС! 


Цена 1300 руб. + 6 % почтовая доставка. 
Специальное предложение: 


При заказе 6 и более приборов, высылаемых 
на один адрес - СКИДКА 10%. 


ДЕМЬІЙ ЗАКАЗЧИКИ! ЭТИ ТОВАРЫ ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ В.ФИРМЕ 
- 7 наложенным платежом в любой регион России, 
ог ‘необходимо отправить заказ на адрес, по электронной почте, 
обходимо указать ваш адрес, ФИО, наименование и количество издели 

° Оплата производится на почте при получении товара. Продукция 


Р х 77 Ў а 

«ЖИВАЯ» ВОДА - ДЛЯ ВСЕХ. 

— Мои родственники в Ярославле пьют «омагни- _ 
ченную» воду. Обрабатывают обычную воду каким-то | 
устройством, и она приобретает новые свойства, По- 
пробовала ия, и знаете, так замечательно себя почув- 
ствовала! Хотелось бы узнать подробнее об «омагни- 

ченной» воде, 
Лидия Николаевна, г.Самара“ 


«Омагниченная» или «живая вода» — не вымысел! 
Наукой давно установлено, что в магнитном поле физи- 
ческие и химические свойства воды изменяются. Упо-. 
требление в пищу «омагниченной» воды способствует: 

» выводу шлаков и нормализации обмена веществ в 
организме, 

* снижению количества холестерина в крови, ‹ 7 

• улучшению работы желудочно-кишечного тракта и сердечно-сосудис- 
той системы, 

• нормализации артериального давления, 

• выводу песка и мелких камней из почек, 

• лучшей усвояемости принимаемых лекарств. 

Полоскание "омагниченной" водой полости рта помогает: 

• очистить зубную эмаль от мягкого налёта, удалить зубные камни, 

• устранить кровоточивость десен, 

«Омагниченная» вода полезна и растениям: _ 

• ускоряет прорастание семян, рост растений, 

делает их более устойчивыми К заболеваниям, 

• повышает урожайность овощных культур. 

Предлагаем доступный каждому прибор для приготовления «омагничен: 
ной» жидкости; подставка «ЖИВАЯ ВОДА». Ставите на неё неметалличес- 
кую емкость, и вода за несколько минут приобретает новые свойства: Пейте 
на здоровье! 

Цена: 280 рублей +8% почтовый сбор 

ВНИМАНИЕ! Льготы для пенсионеров и инвалидов. Пришлите нам ко- 
пию удбстоверения, или сообщите номер документа, ивы получите подстав- 
ку «ЖИВАЯ ВОДА» по цене 240'рублей! 


• Предлагаем приобрести «Шунгит»: природный фильтр — 
активатор воды! на основе кремния. Опускается в воду, погло- 
щает вредные примеси, насыщает ее природными микроэле- 
ментами. Вес 150 г. ; 

Цена: 90'рублей + 8% почтовый сбор 


ПОЯС «ВУЛКАН» – СОЖГИ ЛИШНИЙ ВЕС! 


= Позаботьтесь о:своей фигуре. Вы уменьшите свой вес без усилий И ди- 
ет, исправите вашу фигуру в области живота и бедер и вновь обретете тон- 
кую талию! 

• Имеет уникальный трехслойный состав. Внешний слой = изно- 
состойкий нейлон, промежуточный -— неопрен в виде растянутых яче- 
ек каучука, придающих поясу'необычайную гибкость, внутренний = 
термосель, осуществляющий микромассаж кожи. 

» Эти три компонента обеспечивают отличную теплоизоляцию, 
осуществляют массаж, при этом обеспечивается прохождение 
воздушного потока для устранения избытка пота. 

• Воздействует теплом не только во время активных дви- 
жений, но и в состоянии покоя. Сжигает подкожную жировую 
прослойку, целлюлит. 

* Придает упругость мышцам живота и таза. 

* Может одеваться прямо на кожу, не вызывает раздра- 
жения и зуда 

• Допускается использование совместно с антицеллю- 
литным кремом «АРТЕМИДА», 

* Рекомендуется при занятиях спортом, увеличивает 
эффективность физических упражнений. 

» Применяется как средство для прогрева поясницы, что снимает боли 
при радикулите, остеохондрозе, мочекаменной болезни, воспалительных 
процессах в организме. 

~ Не имеет противопоказаний, не оказывает никакого вреда здоровью. 
Подходит и мужчинам и женщинам, 

* Срок годности не ограничен, 


* ВНИМАНИЕ! Рассчитан на обхват талии до 110 см. При большем раз- 
мера возможно использование двух поясов. Ширина — 
см, 
Пояс «ВУЛКАН»: 300руб + 8% почтовая доставка 
Крем «АРТЕМИДА»: 190руб + 8% почтовая доставка 


Антицеллюлитное белье! 
* Шортики «АРТЕМИДА-ЛЮКС» с массажным эф- 


оо 


Цвет — черный. Цена: 560руб + 8% почтовая доставка ы 


• Набор: Майка «ФИТНЕСС» (120ден) + Крем «АРТЕМИДА». Р 
только: от 40 до 50, Цвет — розовый. Цена: 790руб+ 8% почтовая до‹ 


«ДОМАШНИЙ ДОКТ 
Е 
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Адрес для заказов: 150002, Ярославль, а/я 11, «Домашний доктор» (| 


воните: 


тел/факс (0852) 27-67-24 (в рабочие дни)..Е-та!ї: потедосїог‹ 


РА 
9 Я 


фектом (120ден). Укажите ваш размер: от 42 до 58 


«ОКРОШКА, Ө Ө Ө Ф 


КАРАВАЙ ИЗ 


® Для теста: 3 ст. мо- 
лока, 2 ст. пшеничной 
муки, 2 яйца, 1 ст. л. сли- 
вочного масла, 100 г сли- 
вочного масла, 0,5 ч. д. 
Соли, 1 ч. л. сахара. 


Для мясного фарша: 
0,5 кг вареной говядины, 
0,5 ст. л. сливочного мас: 
ла, 0,5 луковицы, соль, 
перец, 2 крутых яйца. 


Для начинки из творо- 
га: 200 г творога, 1 яйцо, 
2 ст. л. сметаны, 1 ст.л. 
сливочного масла. 


Растереть два желтка с 
солью и сахаром, доба- 
вить сливочное масло и 
развести полученную мас- 
су молоком. Всыпать муку 
небольшими порциями, 
каждый раз тщательно пе- 
ремешивая. Когда вся му- 
ка будет использована, ос- 
торожно вмешать в тесто 
два взбитых белка и выпе- 


ВЫПЕЧКА 


————————_—. 


БЛИНЧИКОВ 


кать блинчики. Готовые 
блинчики! сложить в каст- 
рюлю, смазанную маслом, 
и переложить фаршем, по- 
ка не будет заполнена вся 
кастрюля. На верхний 
блин положить оставшее- 
ся масло, полить смета- 
ной. Кастрюлю поставить 
в духовку и около получа- 
са прогреть каравай на не- 
большом огне. Затем каст- 
рюлю вынуть, каравай из 
блинчиков переложить на 
блюдо и горячим подать на 
стол. Мясной фарш: варе- 
ное мясо пропустить через 
мясорубку, добавить мел- 
ко нарезанный лук, соль, 
перец, мелко нарубленные 
яйца и сливочное масло. 
Творожная начинка: тво- 
рог растереть с сырым яй- 
цом, добавить сметану, 
сливочное масло и еще 
раз тщательно растереть. 
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ИЗЮМНЫЙ ПИРОГ С «РУЧКАМИ» 


• Для теста: 500 г муки, 
300 г сливочного масла, 3 
яйца, 100 г молока, 1 ст. л. 
сахарного песка, 50 г дрож- 
жей, 5 зерен кардамона, це- 
дра 1 лимона, 2 ст. л. апель- 
синовых или лимонных цу- 
катов, 1 ст. изюма, шафран, 
соль по вкусу. 


Для «ручек»: 80 г воды, 
30 г маргарина, щепотка со- 
ли, 50 гмуки, 1 яйцои 1 жел- 
ток. 


Для глазури: 1 ст. сахар- 
ной пудры, 1 белок, лимон- 
ная кислота, ванильный са- 
хар, щепотка муки. 


Для украшения: повидло 
айвовое ( или другое), мин- 
даль. 


Муку просеять на разде- 
лочную доску, смешав ее с на- 
резанным на кусочки“ холод- 
ным маслом и нарубить тупой 
стороной большого ножа. До- 
бавить слегка взбитые яйца, 
разведенные в теплом молоке 
дрожжи и продолжать рубить 
массу крест-накрест, посте- 
пенно подогревая муку с кра- 
ев, пока не получиться плот- 
ный комок теста. Оформить 
тесто в виде толстой лепешки 
и погрузить ее в теплую воду, 
налитую в высокую и широ- 
кую кастрюлю. Когда тесто 
подойдет и поднимется на по- 
верхность, вынуть его из воды 
шумовкой, переложить на об- 
сыпанную мукой разделочную 
доску. Добавить сахар, соль, 
пряности, подготовленный и 
обсыпанный мукой изюм. Тес- 
то еще раз тщательно выме- 
шать руками, отделить не- 
большой кусочек теста для из- 
готовления украшений пиро- 
га. Аналогично готовится вто- 
рая порция теста. Подгото- 
вить для выпечки две одина- 
ковые круглые формы с полой 
серединой, смазать их мас- 
лом и уложить в каждую под- 
готовленное и разделанное в 
виде кольца тесто. Выпекать 
пироги в умеренно нагретой 


духовке около часа. Выпечка 
«ручек»: вскипятить воду вме- 
сте с маргарином и солью, 
Всыпать в кипящую воду му- 
ку, тщательно размешивая, 
чтобы мука заварилась равно- 
мерно, без комочков. Дать те- 
сту немного остыть и вбить в 
него желтки или яйцо. Тща- 
тельно вымешать, чтобы тес- 
то получилось густое и элас- 
тичное. Приготовить из перга- 
ментной бумаги конвертик, от- 
резать снизу уголок нужного 
размера и вставить в него ме- 
таллическую трубочку при- 
мерно в 1 см и осторожно от- 
садить тесто на слегка сма- 
занный маслом лист в виде 
ручек корзины нужной шири- 
ны и высоты, Выпечь обе руч- 
ки до светло-золотистого цве- 
та и снять с листа остывшими: 
Глазурь: тщательно взбить 
1 ст-н. сахарной пудры с хоро- 
шо охлажденным белком яй- 
ца, добавив немного лимон- 
ной кислоты и ванильного са- 
хара по вкусу. В конце взбива- 
ния можно всыпать в глазурь 
щепотку муки и все хорошо 
вымешать. Вынуть готовые 
пироги из форм, дать остыть и 
уложить их на поднос, засте- 
ленный салфеткой. Из остав- 
шегося теста в специальной 
формочке, имеющей форму 
половинки (или грибка), ис- 
печь «орешки», обмакнуть их 
выпуклой стороной в густой 
клюквенный сок и обвалять в 
крупном сахарном песке. Дать 
им слегка обсохнуть и напол- 
НИТЬ ЭТИМИ «орешками» пус- 
тую середину пирогов. Концы 
подготовленных из теста ру- 
чек укрепить в середине пиро- 
гов между «орешками». Нане- 
сти на поверхность пирогов 
тонкий слой айвового или дру- 
гого повидла и поверх него 
сделать из белой глазури узо- 
ры в виде красивого кружева. 
В изгибах пирогов разместить 
поджаренные ядра миндаля 
или др. орехов. 


і 


Ӯ 


Е: 
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е На 16 кусков: 275 г саха- 

‚› щепотка корицы, 4 ст, л, 
зрачного меда, 125 г несо- 
ОГО СЛИВОЧНОГО масла, 

990 гминдаля, мелко порезан- 


ного 275 г замороженного те- 
‚_ ста (перед готовкой 
— зить). 


разморо- 


Положить в кастрюлю с 
325 мл воды 250 г сахара и ко- 
рицу. Нагревать медленно, по- 
ка сахар не растворится. Доба- 
ВИТЬ мед и готовить, не поме- 
ШИвая; 15 мин. Охладить, затем 
поставить в холодильник. Разо- 


8 греть духовку до 170 градусов. 


— Растопить масло и смазать им 


большой и глубокий противень. 
Смешать орехи с сахаром. Рас- 


ї 


М А, 
ка е, Ои подрезать, чтобы 


ОНО помещалось в противень. 

Мазать пять листов теста рас- 
топленным маслом, и уложить 
ИХ (На противень. Посыпать од- 
НоЙзретью орехов. Накрыть 
тремя олоями смазанного мас- 
лом теста; посыпать половиной 
оставшегося миндаля. Повто- 
рить еще раз. Последним дол- 
жен быть слой теста, Начертить 
НОЖОМ на поверхности 16 ром- 
бов. | 6 прорезайте насквозь до 
самого низа. Запекать 30 мин., 
затем увеличить температуру 
до'2007Вадусовіи запекать еще 
10МИН Полить сверху холод- 
НЫМиропом. Когда остынет, 
порезать 'На куски по начерчен- 
НЫМЕЛИНИЯМ. 


С ОМА Чили нд. 


СОЧНЫЙ ТОРТ СТРУШАМИ 


? 15 ® 1 кггруш, 1 лимон, кори- 


ца, 4 гвоздички, 20 г желати- 
на, 100 г сахара, 1 ст. л. гру- 


шевой водки. 
корж: 150 г сливочного 


печенья, 40 г размягченного 
сливочного масла, 2 ст. л. 
грушевой водки. 

`’_ Для украшения: 150 мл 


‘сливок, 2 ст, л: шоколадной 
Груши очистить, разрезать 
~ пополам, удалить семена и наре- 
`зать дольками. С лимона:спира- 
левидно ‘срезать кожуру: В каст- 
рюле довести до кипения!1 ст, во- 
ды’ с корицей, гвоздикой и:ли- 


г Монной кожурой. Добавить. гру- 


-ши итушить 5 мин; Желатин за- 
МОЧИТЬ в холодной воде. 4 груше- 
` вые дольки отложить для укра- 


шения, остальные груши измель- 
| ЕЕ. . 


ст. муки; 1 яйцо, 1 ст. 
ахара, ЎСТ; сметаны, 0,5 
1. л. соды (гашенной уксу- . 


чить в'пюре миксером. Желатин 
развести в грушевом муссе, до: 
бавитьсахар и грушевую водку: 
"Печенье "измельчить в 
крошку, “Отложить 2 ст. л. кро- 
шек, "Оставшуюся- крошку‘ вы- 
меситв’с маслом и водкой; На 
блюдо, для торта’ поставить 
разъемную форму с бортиком и 
покрыть ве’ дно: приготовлен: 
ным тестом из’печенья Посы- 
пать отложенной крошкой. По- 
верх коржа ‘распределить. гру- 
шевый Мусс. На’ З-ч поставить 
торт в“Холодильник. Сливки 
'И’положить в кондитер- 

ский мешочек. Снять дно разъ- 
емной "формы. Торт украсить 
розочками? из сливок’ И) шоко- 
ладной крошкой. Между розоч- 
ками разместить ломтики груш: 
‚= Екатерина ЧЕРНЫХ 
Г. Елец, Липецкой обл. 


Е 
1 


адм 


`ЛАКОМСТВО «ВОЛШЕБНОЕ» 


леновую. пленку в кастрюлю, 
содержимое которой’ зали- 
вают взбитой с сахаром 
сметаной. :Кастрюлю ставят 


_ в холодильник, а:через!2 ча 
са ее вынимают, из полиэти- 


лена вы 


до враз 


т Талина Яковл а. 
ОВА п. Шушенское, 


Американский чизкейк с бананами 


На 10 кусков: 3`ст.'л. изюма, около 2 ст. л. бурбона 
или виски, 25-сантиметровый, бисквитный корж (выре- 
зать из покупного бисквитного коржа), 200 г сахара, 
4 ст. л. кукурузного крахмала, 850 `г цельного мягкого. 
сыра (например, Филадельфия), 1/2 чл ванильной эс- 
сенции, мелко тертая цедра и сок 2 лимонов, 3 взбитых 
яйца, 350 мл жирных сливок, 10 маленьких бананов, 25 г 
сливочного масла; 2 ст. л. сахара, карамельный соус или 
кленовый сироп или мед, листья мяты (по желанию). - · 

\ 


Внимательно прочитайте рецепт до конца перед тем, 
как начинать готовить. Чтобы форма:не протекала, завер- 
ните ее снизу в фольгу: Положить изюм в маленькую ми- 
сочку и замочить в'виски или: бурбоне на 15—20 мин. Сма- 
зать маслом разъемную форму диаметром 25 см. Разо- 
греть духовку до 180 градусов. Положить бисквитный! Диск. 
на дно формы, слить изюм и ‘побрызгать бисквит остав- 
шимся алкоголем. Смешать сахар и с крахмалом. В дру- 
гую миску переложить сыр, добавить! ваниль, лимонную 
цедру, сок, изюм, яйца. и-сливки. Перемешать, добавить |. 
‘сухие ингредиенты, все перемещать и перелить смесь в. 
форму: Налить 2-3 мм теплой воды на противень и по 
вить форму. (Вода будет создавать пар во время за 
ния). Запекать 50.мин— 1 час до, золотист Це а. 
чинка_в середине должна я. 
издуховки и дать остыть 
стать из формы. Пе 


СЛАДОСТИ СО ВСЕГО СВЕТА _ 
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_® 500 г меда, 100 г саха- 
ра, 500 г очищенных грец- 
ких орехов. 


_Вскипятить мед с саха- 
‘ром, всыпать мелко наре- 
занные грецкие орехи. Ва- 


ИНСКИЕ ЛАКО 


козинаки 


рить на медленном” огне 
15 мин, Горячий козинак вы- 
ложить на тарелки, смочен- 
ные холодной водой, раз- 
ровнять и охладить. Потом 
слегка подогреть тарелки, 
снять козинак и нарезать 
плитками, 


ПРАЗДНИЧНЫЕ КОЗИНАКИ 


® 800—1500 г очищен- 
ных грецких орехов, 1 кг 
меда. 


Очищенные грецкие оре- 

хи положить на сковороду и 
слегка прожарить, потом на- 
резать тоненько острым но- 
жом (можно и не очень тон- 
ко: половинки орехов на 4 
части). Мед влить в тазик 
для варенья, поставить на 
огонь и непрерывно поме- 
шивая кипятить. Когда мед 
уварится до такого состоя- 
ния, что капля, налитая на 
блюдце, не будет растекать- 
ся, всыпать в кипящий мед 
нарезанные орехи и, непре- 
рывно помешивая, продол- 
жать варить до тех пор, пока 
‚ мед не приобретет вкус жа- 
реного. Тогда выложить по- 
лученную густую массу на 


АКИ ИЗ 
в. рить, пока масса не станет 
кофейного цвета и марга- 


‘поверхности. 


чистую деревянную доску, 
смоченную водой, и ложкой 
или скалкой, смачиваемой в 
холодной воде, разровнять 
ее, придав ей форму плос- 
кой пластинки 1/2 — 1 см 
толщиной. 

Приготовленные таким 
образом козинаки немного 
остудить и нарезать ножом 
на ромбики. Чтобы козинаки 
получились ломкими, во 
время ‘варки меда с орехами 
нужно добавить 1/2 ст. саха- 
ра. Козинаки можно приго- 
товить и из мелких орехов 
(лесных) или из миндаля, 
Перед тем как поджарить 
миндаль его надо ошпарить 
и снять шелуху. Очень вкус- 
но получается из очищен- 
ных жареных семечек, но 
это не для праздничного 
стола. 


«ГЕРКУЛЕСА» 


ин‘небудет выделяться на 
Сковороду 


МСТВА 


НУГА 


• 750 г сахара, 280 г ин- 
вертного сиропа, 2 белка, 
70 г кураги или изюма, 
100 г ядер дробленого жа- 
реного ореха, 60 г пшенич- 


ной муки (на разделку), 


цедра 1 лимона или 

апельсина, 5—10 х 
капель желто- 
го или крас- ‚# 
ного краси- # 

теля, 1,5 ст. # 
воды. 


Сахар 
растворите 
в воде, дове- 
дите до кипе- 
ния инвертный 
сироп, кипятите 
15-20 мин: Одно- 
временно с варкой си- 
ропа взбейте белки до обра- 
зования пышной пены, В 
белки тонкой: струйкой, не 
прекращая взбивания, влей- 
те инвертный сироп, добавь- 
те краситель, дробленый 


орех, тонко нарезанную ку- 
рагу или изюм. Все тщатель- 
но перемешайте. Готовую 
массу охладите на столе, 
посыпанном мукой, раска- 
| тайте в 


ть 


после 3—4 ч. выстойки на- 
режьте на небольшие квад- 
ратные или прямоугольные 
кусочки. 


ПЕЛАМУШИ 


© 4 ст. виноградного 'со- 
ка, 1 ст. кукурузной муки 


Из винограда выжать 
сок, перелить в кастрюлю, 
поставить на огонь и, когда 
жидкость согреется, всы- 
пать кукурузную муку и ва- 
рить, непрерывно помеши- 
вая деревянной ложкой, не 
допуская образования‘ ком- 
ков, до тех пор, пока не уле- 


Минифаб 
грибов у 


Выращивать грибы «вешенка» в нескопь’ 


ко раз проще и дешевле, чем известный всем 
гриб шампиньон. 


ика по выращиванию 
ас дома! 


тучится запах муки и не по- 
лучится однородная густая 
масса (варка продолжается 
приблизительно 40’ мин.). 
После приготовления пела- 
муши перелить в посуду, 
предварительно смоченную 
водой (распределить на та- 
релки), остудить и подать к 
столу (можно вместе с грец- 
кими орехами или засыпать 
их прямо в пеламуши перед 
переливанием). 


МАМ. КУП. ГЫ 


ми, Вешенка позволяет выводить радионук* 
лиды из организма человека, повышает по- 
тенцию у мужчин, борется с раковыми клет- | 
ками, нормализует давление о 


5 Основные преимущества этого _ 


- производства: 


Рабочий субстрат готовится Из опипа 7 


соломы: Укладывается в. полиэтиленовый мех 


иалом (ми 
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Ч е всего — моим сыновьям, 
для которых я – мать и хозяйка 


Вспомним Пушкина: «Мой идеал теперь — хозяйка». Мой, 
кстати, тоже, и я горжусь, что для нас, русских женщин, 
нашлось в языке такое ласковое и уважительное слово — 
ХОЗЯЮШКА. В ХХ веке слова «ДОМОХОЗЯИН» И «домохозяйка» 
стали чуть ли не ругательными. А зря! Ни один словарь не 
раскрывает суть их так близко и глубоко, как словарь Даля: 
«Глава семьи, большак, большуха, которые распоряжаются 
порядком в доме». Вот так, а вовсе не «временно не 
работающая женщина». «Большуха» в моем понимании – не 
просто старшая в доме, а еще и «большой души человек» — 
такой души, чтобы тепла ее хватило на всех! 
Мне приходилось быть маленькой хозяюшкой уже где-то 
лет с семи-восьми. Родители работали, а я на керосинке 
варила суп, картошку; мыла полы; кормила кур и хрюшку; 
полола траву в огороде. Мы все так росли ~ даже в голову не 
'приходило убежать на Волгу купаться, пока не сделаешь все 
порученное. Вот так мы и привыкали к роли хозяюшки, 
ласточки-хлопотуньи, «работницы. и заботницы», как 
говорили родители (и в шутку, и всерьез). 0 0 
Быть хозяйкой — значит, быть хранительницей традиций. 
В доме моих родителей, например, ничего не 
выбрасывалось. В старых словарях\вообще нет понятия 
«отходы» — люди умели так вести дом, что ничего не 
выбрасывалось. Ягоды в нашей семье сушили, летние 
| мелкие груши — тоже, грушу-зимовку мочили, яблоки 
хранили на чердаке, упаковав каждое в б умажку, 
 заквашивали целые бочки капусты, огурцов, помидоров - и 
все съедалось. Даже крошки хлеба не пропадало — сухари, 
‘домашний квас. Можно так жить и ‘сейчас ине от жадности, 
а оттого что во’ все вложен труд и труд этот достоин 
р уважения: Остатки хлеба можно пустить в дело, делая гренки 
р = И сладкие, и соленые. В моей кулинарной картотеке много 
блюд из черствого хлеба. И сыновей я тоже приучила его не 
выбрасывать. Вот такие вкусные вещи мы! из него делаем: 


4 


КОНКУРС «ХОЗЯЮШКА» 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ! 


Мы по-прежнему ждем ваших писем, наши милые 

ательницы. Пишите о своих кулинарных и хозяй- 
ретах, о том, какую роль в вашей жизни сыг- 
пи иные блюда, любые забавные и лиричес- 
ии, связанные с готовкой, консервацией, 
сем тем, что имеет отношение к кухне. Бу- 
ашим качественным фотографиям. Луч- 
т денежные призы в размере 
ей за 1-е, 2-е и 3-е места соот- 
рс: «Хозяюшка» мы подве- 


С 


• 1 ст. сахарного песка, 
400 г мелко нарезанных 
сухарей. 

На чистую сковороду на- 
сыпаем сахарный песок и 
ставим на огонь. Как только 
начнет румяниться — насы- 
паем мелко нарезанный бе- 
лый черствый хлеб, жарим 
вместе с сахаром, перевора- 
чивая и зарумянивая. Пре- 
красное лакомство к чаю, 
кофе, 


УХАРИКИ « 


Танн 


СУП ИЗ ЛУКА И ХЛЕБА 


• 200 г ржаного хлеба, 
1л воды, 2 луковицы, 
2 ст. л. сливочного масла. 


Это рецепт Дюма-отца. 
Хлеб нарезать мелкими ку- 
биками, пожарить на сково- 
роде в масле. Отдельно по- 
жарить мелко нарезанный 
лук до золотистого цвета, 
авить к луку хлебные ку- 


бики и жарить вместе, пока 
лук не примет бронзового 
оттенка. Тогда переложить 
все в кастрюлю, слить в нее 
масло со сковороды, залить 
кипящей водой и варить 
10—15 мин. Даже великие 
не пренебрегали остатками 
хлеба, и нам, хозяюшкам, 
пренебрежение не к лицу! 


А еще из хлеба можно сделать салат. Для этого у меня 
в холодильнике стоит баночка с растительным! маслом. В 
нее я кладу самые мелкие остатки хлеба. Размокшую мас- 
су добавляю в салаты, соусы, супы. Это обогащает их по- 
лезными веществами, и буквально ‘ни крошки хлеба не про- 


падает — в прямом смысле! 


Но хлеб не только кормилец и поилец (вспомним квас) — 
он еще и прекрасный лекарь. Вот как я его использую в ле- 


чении своих болезней: 


При мигрени и вообще необъяснимой головной боли за 
Уши и на виски я привязываю квашеную капусту в тряпочке 
или ржаной хлеб, смоченный столовым уксусом, — прило- 
жить и обвязать голову полотенцем. 


Если заболел зуб, надо нажевать мякиш черствого хле- 


ба вместе с чесноком и залепить этой 


около него: 


А уж сколько пользы от хлеба в 


массой зуб и десну 


вопросах красоты! Ко- 


нечно, можно накупить дорогой косметики, но мы, хозяюш- 
ки, ценим то, что сделано своими руками. И красоте тоже 
может помочь хлеб — такой богатый это продукт! 


Маска «Нет – морщинкам!» 


2 кусочка белого хлеба ( 
теплыми сливками или моло 


кожу вокруг глаз и закрыть веки). Полежать 10—15 
снять, нанести на кожу крем типа 


не очень свежего) пропитать 
ком, приложить к глазам (на 


МИН., 
«Вечер» и т. п. Дает 


замечательный эффект, если применять ежедневно на 


протяжении месяца, 


Вот такое вот «хлебное письмо» у меня получилось... 


_ ДЕВИЧНИК, ДЕВИЧЕ 


ВЕЧЕРИНКА 
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ИК — 


МУЖЧИНА ЗДЕСЬ ЛИШНИЙ 


Это неторопливое меню просто создано, чтобы со- 
брать подружек и обсудить вместе последние новости. 


ПРЯНЫЙ ШОКОЛАДНЫЙ 
МИНДАЛЬ 


® На 4—6 порций: 1 яичный белок, 400 г бланширо- 
ванного миндаля (целые ядра), 1 ст. л. качественного 
какао порошка, 1 ч. л. порошка чили, 1/2 ч. л. крупной 
морской соли. 


Эти острые, пряные орешки идеально ПОДХОДЯТ ДЛЯ КОК- 
тейлей. Лучше подавать их теплыми, но их можно хранить 
В плотно закрытой упаковке в течение нескольких дней. Ра- 
зогреть духовку до 200 градусов. В большой миске слегка 
взбить яичные белки вилкой в пену. Просеять какао и чили, 
затем добавить в яичный белок и перемешать. Добавить 
орехи в какао, перемешать, чтобы равномерно покрыть 
орехи. Разложить на противне в один:ровный слой. Посы 
пать солью и запекать 8—10 мин:, пока смесь не засохнет. 
Дать остыть несколько минут, затем разломать все слип- 
шиеся орехи и подавать. 


АПЕЛЬСИНОВО-ШОКОЛАДНЫЙ 
МАРТИНИ 


© На 2 порции: 4 части водки, 1 часть апельсинового 
ликера, 1 часть свежевыдавленного апельсинового со- 
ка, лед, 2 ч. л. какао порошка, 2 ч. л. сахарной пудры, 2 
кусочка шоколада. 


Соединить в шейкере водку, ликер и апельсиновый сок 
со льдом. Шросеять какао и сахарную пудру и встряхивать 
около 15 секунд. Перелить в два бокала для мартини. Для 
традиционного украшения мартини надеть на коктейльную 
палочку по кусочку шоколада. 


ЧИЛИ КОН КАРНЕ С ШОКОЛАДОМ 


• На 4 порции: 1 ст. л. оливкового масла, 1 лукови- 
ца, мелко порезанная, 2 зубчика чеснока, мелко поре- 
нные, 2 красных чили, очищенных от семян и мелко 
`порезанных, 500 г говяжьего фарша, 1 ч. л. китайских 

пяти специй, 400 г консервированных помидоров, по- 
езанных, 400 г консервированной красной фасоли, 
‚ 85 ггорького шоколада, разломанного на ку- 


ў 


из самых лучших осенне-зимних блюд, иде- 

ее для. ютного домашнего девичника. Бла- 

у этого блюда богатый, насыщенный аро- 
ьшой к 


Я 


'ин., помешивая, до ко- 
ые помидоры, фасоль и 


о 


шоколад, довести до кипения. и варить 20 мин:, пока смесь 
не загустеет. Приправитё'по вкусу. Разделить чили по четы 
рем тарелкам, на каждую положить ложку сметаны и посы- 
пать щепоткой паприки. Подавать с кукурузными чипсами. 


ШОКОЛАДНЫЙ МУСС 
«БЛОНАИНЫ И БРЮНЕТЫ» 


• На 4 порции: 100 г белого шоколада, поломанного 
на кусочки, 100 гчерного шоколада, поломанного на ку- 
сочки, 2 ст. л. ликера «Амаретто» или бренди,2 яичных 
белка, 300 мл жирных сливок, горький и белый шоколад 
для украшения. 


Положить белый шоколад и 2 ст. л. воды в. миску, поста- 
вить на кастрюлю с медленно кипящей водой. Положить 
темный шоколад и выбранный вами алкоголь в другую ми- 
ску, также стоящую над кастрюлей с водой. Дать обоим шо- 
коладам медленно растаять, помешав один раз. Как только 
они растают, снять миски.с, огня и дать остыть 5 мин. В дру- 
гой миске взбить сливки, пока они не загустеют. В отдель- 
ной миске взбить белки, пока не получится крепкая пена. 
Разделить сливки между ‘двумя мисками шоколада и акку- 
ратно перемешать. Затем сделать тоже самое с белками, 
аккуратно перемешать. Разложить мусс с темным шокола- 
дом между четырьмя формочками, затем сверху выложить 
мусс с белым шоколадом, Поставить в холодильник на не- 
сколько часов. Перед тем как подавать, посыпать сверху 
горьким и белым шоколадом. 


КАК РАСТАПЛИВАТЬ ШОКОЛАД _ 


Вам понадобится большая миска, поставленная на ка- 
стрюлю с кипящей водой так, чтобы дно миски не каса-. 
лось воды. Разломать шоколад на кусочки и положить их 
в миску, и, держа минимальный огонь, растопить на мед- 
ленном огне. } 1 

Займет это около 10 мин. Шоколад станет жидким И 
блестящим «(хотя это зависит от количества шоколада). ! 
Затем снять его сотня и хорошо перемешать — он готов`К 
использованию. Чтобы сделать шоколадные завитушки, 
нужно растопить шоколад, как указано выше, и перелить- 
его на плоскую гладкую поверхность, подойдет обратная 
сторона тарелки, Он:должен ‘образовать круг ‘диаметром. 
15 сми толщиной 5 мм. Положить тарелку в холодил 
на 45 мин. Шоколад. должен очень застыть” доста 
крепко; чтобы, когда'в | 


и 
ат в 


ЕПТ ОТ 


Шоколадный 
" коктейль 
• 100г шоколада, 4 ша- 


_ рика ванильного мороже- 
_ ного, 4 ст. молока. 


Р Взбить 100 г шоколада 
| С 4 шарика ванильного мо- 
_ роженого и 4 ст. молока. 
Пейте сразу, и не задумы- 
 Ваясь о калориях. 


Горячий 
шоколад 


| ® 2 ст. л. растопленно- 
го шоколада, 800 мл мо- 
лока, взбитые сливки, ма- 

° ленькие кусочки зефира. 


Положить по 2 ст. л. 
растопленного шоколада в 
4 высоких стакана, залить 
кипящим молоком, переме- 
шать и сверху положить 
взбитые сливки и. малень- 
кие кусочки зефира. 


Кисель 
из меда 


® 4 ст. л. меда, 40 г 
крахмала, 850 г воды, ли- 
монная кислота на кончи- 
ке ножа. 


Мед развести горячей 
кипяченой водой, добавить 
лимонную кислоту, вскипя- 
тить и ввести разведенный 
холодной водой крахмал, 

довести до кипения. 


_ Кисель 
из крыжовника 


ожить их в каст- 
алить 3 ст. воды, 


НА КОНКУРС «ДАРЫ 
РОДНОЙ ЗЕМЛИ» 


ЧИТАТЕЛЯ 


Чай 
из шиповника 
с медом 


© 6 ст. л. плодов ши- 
повника, 1 л теплой воды, 
1 ст. яблочного отвара, 
мед по вкусу. 


Плоды шиповника за- 
лить 1 лтеплой воды, оста- 
вить на 15 мин. Затем ки- 
пятить 10 мин. на слабом 
огне, добавить 1 ст. яблоч- 
ного отвара, мед: по вкусу, 
довести›до кипения, проце- 
дить. Пить можно и в горя- 
чем, и в холодном виде. 


Сбитень 
с травами 


® По 1 ч. л. сушеной 
мяты и ромашки, 4 ст. во- 
ды, 2 ст. л меда. 


Мяту и ромашку залить 
крутым кипятком, настаи- 
вать 1 ч., затем процедить, 
добавить мед, переме- 
шать. 


Сбитень 
«Золотое 
КОЛЬЦО» 


® 100 г меда, 1 гвоз- 
дичка, 5 г корицы, З г им- 
биря, 3 г кардамона, 1 ла- 
вровый лист, 1 л воды. 


Мед растворить в горя- 
чей воде, довести до кипе- 
ния, снимая пену. Пряности 
отварить в марлевом ме- 
шочке. Дать настояться 
20 мин. 

Екатерина ЧЕРНЫХ, 
г. Елец Липецкой обл. 


Как правильно приготов 
зеленый чай _ 


Кипяток здесь не нужен, температура воды для зава: 
ривания должна быть где-то. около 70°С. Чем ‘мягче 
да, тем лучше. Чай заваривают в 2-3 приема (читайте. 
рекомендации на’ этикетках). Вре- 219064 
мя заваривания — несколько 
минут. В зависимос- 
ти от сорта зеле- 5 
ный чай можно ГЭ 
заваривать не- чад У 
сколько раз. Сле- 4 а" 
дует дозировать З 
его, чтобы он небыл #& 
слишком крепким или 
горьким. На литр во- / 
ды достаточно 
10—15 г продукта. 
Хорошо ‘пить’ зе- 
левый чай с моло- 
ком (впервые такой 
способ. изобрели анг 
личане). Если’ цельное 
молоко‘ плохо усваивается, его 


можно смешать с чаем,-и тогда проблем с пищеварени- 
ем не будет. 


Ж, 


Форос ое 


«Как правильно приготовить картофельный сок? Без- 
вреден ли он? Какая картошка нужна для его приготовле- 
ния? Как принимать? 

Ольга БУРАКОВА, 
г. Чебоксары» 


От редакции «Окрошки»: картофельный сок очень по- 
лезен при многих болезнях - язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки, гастрите; гипертонии, при голо- 
вных. болях, для очищения организма и т.д, Но картофель- 
ный сок не рекомендуется людям, страдающим тяжелой 
формой сахарного диабета, склонным к полноте, а также 
людям с пониженной кислотностью: 

Существуют такие рекомендации народной медицины: 
при гастритах (с повышенной кислотностью) — принимать по 
0,5 стакана сока за 30-40 минут до еды (1-2. раза в день). 
Курс лечения не меньше месяца. При головных болях - при- 


до еды. При яз: 


лых 


^ КАПУСТА ПО- 


• На 5-литровую бан- 
ку 3-4 небольших коча- 
на капусты, 1 стручок 
жгучего перца, 15 долек 
чеснока, 3 свеклы, 4-5 
морковок, горсть соли. 


Каждый кочан капусты 
разрежьте через коче- 
рыжку на 4 — 6 частей. 
Морковь разрежьте 


ГРУЗИНСКИ 


вдоль, свеклу поперек 
тонкими ломтиками. На 
дно банки положите по- 
ловину стручка жгучего 
перца, затем слоями: 
морковь, свеклу, наруб- 
ленный чеснок и капусту, 
чередуя все доверху. На 
самый верх — вторую по- 
ловину перца и соль. 


СВЕКЛА КВАШЕНАЯ 


е3 кг свеклы, 960 мл 
воды, 800 г соли. 


Для квашения реко- 
мендуется использовать 
поздние сорта. Корнепло- 
ды перебрать, тщательно 
промыть в проточной во- 
де. Мелкие корнеплоды 
(масса не более 400 — 
500 г) квасить целыми, 
крупные разрезать. Пе- 
ред закладкой в посолоч- 
ную тару очистить от ко- 
жицы. После плотной ук- 
ладки залить рассолом 
уровень которого должен 
быть на З — 5 см выше 
верхнего слоя свеклы. 
Сверху положить дере- 
вянный круг и гнет. Объ- 


ем рассола примерно на- 
половину меньше массы 
корнеплодов. Сахар, со- 
держащийся в свекле, 
обеспечивает накопление 
при квашении соответст- 
вующего количества мо- 
лочной кислоты. При 
20-25°С брожение про- 
должается около 10 дней. 
Пену надо удалять еже- 
дневно, а круг и гнет пе- 
риодически промывать 
чистой проточной водой. 
После прекращения бур- 
ного’ брожения тару со 
свеклой необходимо по- 
ставить в прохладное ме 
сто. Лучшая температура 
хранения 0 – +3 °С. 


КОНСЕРВИРОВАННАЯ РЕДЬКА 


• 1 крупная редька. 


Заливка: 0, 5 л воды, 
оЕст ле соли, 2 ст. л. 
сахара, 0,5 ст. л. 9%- 
ного уксуса и долька 
чеснока. 

Редьку очистить, нате- 
реть на крупной терке, в 

‚ пол-литровую банку раз- 


ложить редьку и пластин- 
ки разваренной моркови, 
залить вскипяченную за- 
ливку и добавить 0,5 ст. л. 
9%-ного уксуса и дольку 
чеснока. Стерилизовать 8 
—То’мин. и закатать. При 
подаче на стол заправить 
сметаной или майонезом. 


ЧЕРНАЯ РЕДЬКА С ДРУГИМИ 
ОВОЩАМИ 


© 3 кг черной редьки, 
6 5 кг моркови, 1 сред- 
кочан капусты, 
5 кг лука, 10%-ный ук- 
сус, сельдерей, петруш- 


последовательно: 

0/56 ст.л. 10-процентного 

уксуса, зелень сельдерея 

и петрушки, чеснок. Уп- 

лотняя, кладут смесь ово- 

щей, ‘добавляют по чай- 

ной ложке соли, сахара и 

заливают кипятком, бан- 
‚ киммакрывают крышками 
и ставят на прогревание: 

-0,5 л. — на 8 — 10,мин,, 1л 
— на 12 мин. После про- 
нам закупорива- 

сю Шками, несколько 


ДОМАШНИЕ ПЕ ИПАСЫ 
е 


сои 2005г. ° ие 


МОРК 


© 10 кг моркови, сахар- 
ный сироп и лимонная 
кислота по вкусу. 


Обрезанную от ботвы и 
мелких корешков морковь 
тщательно моют холодной 
водой и измельчают на ?ёр- 
ке. Затем массу отжимают 
в соковыжималке, Для | ри. 
дания приятного вкуса” 
вышения питательновт. к 
морковному соку рекомен- 
дуется добавить равное ко- 
личество 10-процентного 
сахарного сиропа, Хорошо 
также подкислить его’’ли- 
МОННОЙ кислотой ПОЎВКЎСУ. 
Для расфасовки берут стек- 
лянные бутылки или банки 
и в течение 20 — 25. мИн., 
стерилизуют их в кий Щей 
воде. Сок подогревают до 
80°С, пропускают через 
фильтр из 
ДВОЙНОЙ 
марли 
или 
фла- 
нели { 
и сте- № 
рили- № 
зуют 
обыч- 
ным 
спосо- 
бом. 
Для 
этого 
бутыли } 
или 
банки с 
соком, 
слегка 
закры - в 
тые (е) 
просте- } 
рилизо- 
ванными 
крышка- 
ми ИЛИ 
пробками, 
помещают в 


ВНЫЙ СОК 


широкую кастрюлю, на дне 
которой лежит металличес- 
кая подставка или марля в 
несколько слоев, или соло- 
ма, чтобы стеклянная посу- 
да не касалась горячего 
дна. Наливают воды! столь- 
ко, чтобы она закрывала 
бутыли и банки по «плечи- 
ки», и в течение 20 -— 30 
мин. (с момента закипания) 
кипятят ее. Затем бутыли 
вынимают, плотно  закупо- 
ривают пробками, охлажда- 
›_ юти горлыш- 
7 7 ки заливают 
_> сургучом, а 
’ крышки ба- 
нок закаты- 
вают машин- 
кой. Если 
морковный 
сок готовят не 
для длительно- 
го хранения, 
> то сахар и 
‚ сок лимо- 
на добав- 
пяю 
"лишь в ту 
его часть, 
которая 
предназна- 
чена. для 
немедлен- 
ного ис- 
пользова- 
ния. Ос- 
тальной:сок 
держат в 
холодиль- 
нике в чис- 
том виде. 
Морковный 
сок сохра- 
няет все пи- 
тательные, 
диетичес- 
кие и целеб- 
ные свойст- 
ва свежей 
моркови. 


"Сыр яблочный 


З кг яблок, З.ст. л. тмина. 
Яблоки моем 


огонь, Варим до, 


тмина, раз шивё 
‘ставим под, Н 


‘нарезаем кусками, 
кастрюли, наливаем '200 воды и ставим на 


уклад 2 ваем. Ва ДНО 
Моагенный 
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® _ Ампелотерапия — лече- 
ние виноградом. Лишь в се- 
_”редине ХІХ века, когда уче- 
ные хорошо изучили химиче- 
‘ский состав волшебной яго- 
ды, врачи признали за вино- 
градом силу лекарства. Осо- 
бенно популярна ампелоте- 
рапия во Франции, Герма- 
ний, Австрии, Венгрии, Ита- 
лии, Швейцарии. 

Сок виноградный очень 
полезен и питателен. Один 
литр его по калорийности не 
уступает 650 г говядины или 
1 кг рыбы. А химическая 
формула представляет со- 
бой столь сложную химичес- 
кую композицию, что напо- 
минает состав минеральных 
щелочных вод. Поэтому не- 
которые врачи сравнивают 
домашнее лечение вино- 
градным соком с поездкой 
на курорт минеральных вод. 

Кожура ягоды считает- 

ся весьма полезной. Но не 
всякий желудок может с ней 
справиться. Во время курса 
ампелотерапии врачи сове- 
туют неженкам и тем, кто 

- страдает гастритом или яз- 
венной болезнью, выплевы- 
вать плотную кожуру вместе 
с семенами или есть не сами 
ягоды, а пить свежеотжатый 
сок из них. 

Листья винограда, бога- 
тые аскорбиновой кислотой, 
очень ценная добавка в лю- 
бые салаты. На Кавказе мо- 
лодые листья идут на приго- 
товление долмы. 

Фруктоза и глюкоза — 
именно в них кроется самый 
главный секрет исключи- 
тельной пользы винограда. 
Сахара винограда сразу по- 
ступают в кровь, что очень 
важно`для быстрого восста- 
новления сил и здоровья 

больного. Виноградный са- 
хар почти полностью всасы- 
вается уже в верхних отде- 
лах кишечника, оказывая 
благоприятное действие на 
мышечный тонус, усиливает 
сокращение сердечных 
‘мышц, повышает обмен ве- 
ществ, расширяет кровенос- 
‘ные сосуды. 


вино- 


ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ О ЯГОДАХ 


ми А, Вт, Вг, В, красящими 
веществами с Р-витаминной 
_Цинк, калий, кальций, же- активностью, ароматически- 


НОЕ ПО-ГРУЗИ 
влекают семена, опускают в хо- 
лодный сахарный сироп и варят. 
варенье до готовности в один 
прием. Перед окончанием варки 


НА ГОРЕ 
АРАРАТ 

РАСТЕТ | 
КРУПНЫ 
ВИНОГР 


Сейчас на прилавках – вдоволь винограда. „Не 
проходите мимо, насладитесь этой вкусной и 
очень полезной ягодой. 


ми, дубильными (танин) ве- * 
ществами, эфирными мас- 
лами, воском, клетчаткой 
пектином, различными 
ферментами. 

Хотя виноград слад- 
кий, от него не полнеют: 
кисть винограда весом 
100 г дает около 60 ккал. 

Красный и черный вино- 
град в отличие от белого бо- 
гат биофлавоноидами. Эти 
антиоксиданты нейтрализу- 
ют свободные радикалы, за- 
щищая организм от сердеч- 
ных и раковых заболева- 
ний. 

Виноград и виноград- 
ный сок показаны при за- 
болеваниях желудочно-ки- 
шечного тракта, сопровож- 
дающихся пониженной сек- 
рецией желудочного сока. 

Отхаркивающее свой- 
ство объясняется кислота- 
ми, содержащимися в яго- 
дах. Они слегка раздражают 
дыхательные пути, из-за че- 
го облегчается отделение 
мокроты, смягчается ка- 
шель. Так, «изабеллу» реко- 
мендуют для лечения ката- 
ров дыхательных путей, а 
«мускат александрийский» — 


__ ВАРЕНЬЕ 
7 


лезо, медь, марганец, маг- 
ний — эти микроэлементы и 
легкоусвояемые мине- 
ральные соли, необходи- 
мые для организма челове- 
ка, присутствуют в ягодах в 
большом количестве. Вино- 
град рекомендуют есть при 
малокровии, поскольку он 
увеличивает количество эри- 
троцитов и повышает уро- 
вень гемоглобина, нормали- 
зует соотношение между 
клетками крови – лейкоцита- 
ми и лимфоцитами, стимули- 
рует кроветворную функцию 
костного мозга. Полезна чу- 
до-ягода гипертоникам и ги- 
потоникам; уравновешивая 
кровяное давление. 

Энергия, которую полу- 
чает человек из 1 кг виногра- 
да, поистине удивительна: 
700 — 850 ккал. 

Виноград богат органи- 
ческими кислотами: яблоч- 
ной, винно-каменной, лимон- 
ной, ‘янтарной, аскорбино- 
вой, фолиевой. Именно они 
придают ягодам приятную 

кислинку. А еще – витамина- 


сахара. ЮРА 
Засыпать ягоды саха 
ром и выдержать в | 


‚лимонную кислоту. !ХЛадном месте (же 


аттаса 
«ОКРОШКА» 


для лече- 
ния воспа- 
е лений горла. 
‚ Поэтому ви- 
\ ноград очень 
7 полезен при 
острых вос- 
палительных 
„/ процессах ды- 
хательных путей, 
при бронхиаль- 
37 ной астме и плев- 
рите. 


Мочегонный эффект. 
винограда не удивителен, 
ведь в нем до 70 — 80 процен- 
тов воды, содержащей рас- 
творенные сахара, кислоты, 
витамины и соли. 

Виноградные ягоды или 
сок — это эффективное сред- 
ство лечения многих заболе- 
ваний сердечно-сосудистой 
системы. Медики установи- 
ли, что сердечников, пере- 
несших инфаркт миокарда, 
можно успешно лечить вино- 
градом: больные быстро вос- 
станавливаются после бо- 
лезни. Употребление вино- 
Града препятствует образо- 
ванию тромбов в сосудах. 
Он также способен уничто- 
жать болезнетворные виру- 
сы и бактерии и обладает 
противовоспалительным 
действием. 


и т 
ИЗ КИШМИША _ 
• 1 кг кишмиша, 2кг Нов холодильнике 


(до выделен 


ЛЕКАРСТВЕННЫЕ НАСТОИ — 


аппетит 


• По 1 ст.л. корней 
одуванчика и корней 
стальника, 5 ст. л. кор- 
ней крушины, по 2 ст. л. 
фенхеля и корней пет- 
рушки. 


Снижая аппетит, этот 
чай позволяет в полто- 
ра-два раза уменьшить 
количество съеденного 
за обедом или ужином и 
тем самым похудеть на 
несколько килограммов. 
Все смешайте. Итого у 
вас вышло 11 ст. л. Вам 
их хватит на одиннад- 
цать порций. 1 ст. л. сме- 
си залейте 1 ст. кипятка 
(лучше в термосе), ос- 
тавьте на 10-15 мин., 
процедите. Пейте 2-3 ра- 
за в день по 1 ст. тепло- 
го чая перед едой. До- 
бавьте по вкусу немного 
меда. Курс — три недели. 
Вкус чая приятный. Если 
не найдете стальник, 
можно обойтись и без 
него, хотя эффект чая от 
этого немного снизится. 


Гастрит, язва 
желудка 


® 1 ч. л. корня аира, 
1 ст. кипяченой воды. 


Корень аира залейте 
1 ст. кипяченой воды 
комнатной температуры. 
- Оставьте на 24 часа, 
процедите. Принимайте 
в течении трех-четырех 
недель по 1 ст. л. дои 
после еды. Подогревать 


Корень аира горько- 
ват, но 1. ст. л. это ведь 
не целый стакан. Кроме 
противовоспалительного 
действия, аир к тому же 
улучшает аппетит. 


Запор 
(трехнедель- 
ный лечебный 


курс) 
Первая неделя 


е8 ч.л. коры круши- 
ны и по 1 ч. л. корня со- 
лодки и плодов кори- 
андра. 


Все смешайте. 1 ст. л. 
смеси залейте 2 ст. во- 
ды. После того, как вы 
все это процедите, у вас 
останется 1 ст. жидкос- 
ти, которого вам хватит 
на два дня — пить нужно 
по полстакана на ночь. 


Вторая неделя Е 


е2 ч. л. размельчен- 
ных семян льна, 1. ст. 
свекольного или све- 
жего капустного сока, 
можно и кефир. 


Размельченные семе- 
на льна принимайте два 
раза в день перед едой, 
запивая 1 ст. свекольно- 
го или свежего капустно- 
го сока, можно и кефи- 
ром. В течение дня пейте 
как можно больше жид- 
кости, поскольку лен ус- 
коряет перистальтику 
тем, что разбухает в ки- 
шечнике, а без жидкости 
он разбухнуть не’смо- 
жет. 


| 
| 


етья неделя а. 


• 1 ст. л. листьев: се- 
ны, 2 ст. воды. тома 


Листья сенны залейте 
2 ст. воды, доведите ‘до 
кипения и кипятйте 
5 мин. Профильтруйте. 
Принимайте по полста- 
кана на ночь. 


Эти три шага нужно 
делать именно в той по- 


следовательности, в ко- 
торой они описаны, не 


меняя местами недели. ! 


В течение всего’ курса в 
пищу употребляйте до- 
статочное количество 
овощей и фруктов, вмес- 
то белого хлеба ешьте 
черный или серый, в 
день выпивайте не ме- 
нее двух литров жидкос- 
ти, постарайтесь себя 
приучить ходить в туалет 
в одно и то же время. 


Рила ои Чл ля КА 


Конкцрс « 


Ари родной, 32. и.ли,) 


Если произошло отравление, все равно от чего = 
лекарств, грибов, алкоголя, других недоброкачествен- 
ных продуктов, прежде всего необходимо вызвать 


рвоту. 


Лучшее рвотное средство = 
нарцисс 


• 1\4 луковицы или 1-2 сухих листка нарцисса, 1 ст. 
кипятка, 1-2 ст. отвара мяты перечной (1 ст. л: травы на 


1 ст. кипятка). 


1\4 луковицы или 1-2'сухих листка настаивать 5-10 мин. 
в кипятке и выпить. 3-4` ст. После рвоты нужно выпить 1-2 
ст. отвара мяты перечной (1 ст. л. травы на 1 ст. кипятка). 
Мята вытягивает из организма отравляющие вещества. 
После приема мяты больного напоить молоком. 


Когда-то давно я под балконом на клумбе высадила 
ноготки. С каждым-годом их становилось все больше и 
больше. Не помогало даже то, что муж каждую весну 
вскапывал клумбу. Они заполонили все. И тогда я решила 
использовать их‘в›лечебных целях. Собирала рецепты. 
Оказалось, что они'воистину бесценное лекарство. Приве- 
ду наиболее доступные рецепты по их применению. 


При трещинах кожи и герпесе 


• 10%-ный раствор цветков на растительном масле: 
10 гсвежих ноготков, 100 г свежего нерафинированно- 


го масла. 17984 
и 


Когда высыпают пузырьки и появляются язвочки, по- 
могает за З дня 1 0%-ный раствор цветков на раститель- 
ном масле. 10 г свежих ноготков растереть в кашицу, за- 
лить 100 г свежего нёрафинированного масла и на 2 неде- 
ли поставить на’солнце в прозрачном. сосуде, прикрыв 
горлышко марлей, Таким маслом можно смазывать тр 
щины сосков у кормящих матерей: т 5: 


зчшзмчо 


Тоду 
НЕ еи 
е 

Е 


Встречается калина поч. 
0 всей территории быв- 
го Р в долинах рек, 
_ по оврагам, опушкам лесов, 
на полянах, вырубках, боль- 
_ шей частью в сырых местах. 


Применение 
Зрелые плоды собирают 
_ и сохраняют в прохладных 
_ местах, на чердаках: они не 
теряют окраску и сохраняют 
питательные и целебные ка- 
чества на протяжении не- 
скольких месяцев. Ягоды 
консервируют в сахаре. 

В медицине используют 
кору ветвей и стволов, заго- 
товленную ранней весной. 

Кора при приеме внутрь 

оказывает кровоостанавли- 
вающее, болеутоляющее, 
седативное действие, а так- 
же применяется при невра- 
стении, т.к. содержащиеся 
в коре валериановая и изо- 
валериановая кислоты дей- 
ствуют спазмолитически и 
уменьшают возбудимость 
центральной нервной сис- 
темы. 

Длительный прием пре- 
паратов коры снижает со- 
держание холестерина в 
крови, следовательно, пока- 
зан при атеросклерозе, по- 
вышенном кровяном давле- 
нии. 

Кора в смеси с другими 
лекарственными растения- 
ми применяется при гемор- 


Ј ВАЖНО ЗНАТЬ О РАСТЕНИЯХ 


НА КРАСНАЯ 


`Калина обыкновенная (ИБбитит Ориіиѕ 1) — сильно вет- 
с бурой, в трещинах, корой. Листья супро- 
тивные, крупнозубчатые. Цветет калина в мае-июне. Соцве- 


видные. Плоды ярко-красные, овальные, 
сочные, с плоской косточкой, созревают в августе-сентябре. 
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КАЛИ 


вистый кустарник 
тия белые, щитко 


а 


КОМПОТ ИЗ КАЛИНЫ С ЯБЛОКАМИ 


® 200 гягод калины, 400 г 
(6 — 8 шт.) яблок, 3 1/2 ст. са- 
хара, Зл воды... 


Приготовить сахарный 


сироплопустить в него под- 
готовленные ягоды калины, 
измельченные яблоки и ва- 
рить 8 мин., после чего ох- 
ладить! 


ПЮРЕ ИЗ ЯБЛОК СКАЛИНОЙ 


• 900-950 г яблочного 
пюре, 50-100 г пюре из 
ягод калины. 

Приготовить пюре из яб- 

лок. Ягоды калины отделить 
_ от плодоножек и для умень- 
шения горечи выдержать в 
 Морозильнике несколько 
(дней или прогреть в духо- 
шкафу 1-1,5 ч при тем- 


›мем большое блюдо, 


ор 
АЕ 


пературе 115-120 °С, а за- 
тем протереть через сито. 
Пюре. из „яблок и калины 
смешать, разложить в банки 
до 1 л.. и пастеризовать 
25 мин: при 85 °С. 
Добавление калинового 
пюре придает готовому про- 
дукту изысканный вкус и не- 
повторимый аромат. 


_ СМОКВА ИЗ КАЛИНЫ 


смочим водой и выльем на 


‚калинового повидла так, чтобы оно легло сло- 

2—3 мм. Поставим блюдо в духовку и подсушим 

Уре 40 — 60 °С. Обсушенную пастилу нарежем 

осыплем сахарной пудрой. Хранить в гер- 
енных стеклянных банках. 


роидальных кровотече 


ниях, 
как сосудосуживающее, ан- 
тисептическое средство при 
гингивите, стоматите, паро- 


донтозе, в послеродовом 


2 М 


периоде, при повышенном 


роэлементов. Например, 


студе да гриппе хватаемся 


дело по эту пору выпить горячего чайку с медом и 
кой-другой калиновых мо 


стеклянные бусины. Особенно чай такой хорош после’ 


бани или с мороза, 


Из сока калины, если‘его смешать с истолче 
ступке. ягодами можжевельника ‘и довести до к 
получается очень вкусная и необычная подлива к м. 
мармелад и пастила, приготовленные из калин 
и сейчас запросто составляют конкур 


«сникерсам» да «мар. 
і Ягоды для кулинар 
ченные, чтобы горечь лі 


Калина кладезь витаминов и 
по содержанию железа ягоды 
калины превосходят цитрусовые в 10 раз, а витамина 
который в народе еще «витамином жизни» зовут ‘бол 
ше в них вдвое, чем.в‘ пресловутых лимонах 
мы каждую зиму как за палочк 


уровне холестерина в крови, 
неврастении. При кожных 
проявлениях аллергии эф- 
фективно внутренний прием 
отвара коры сочетать с ван- 
нами из настоя или отвара 
веточек. 

Нашли применение в ме- 
дицине и‚плоды, в которых 
содержатся полисахариды, 
органические кислоты (ук- 
сусная, муравьиная, изова- 
лериановая, каприловая), 
инвертный сахар, витамины, 
микроэлементы (марганец, 
ЦИНК). 

Плоды принимают как 
общеукрепляющее, поливи- 
таминное средство при гаст- 
рите с пониженной кислот- 
ностью, в целях профилак- 
тики язвенной болезни и ра- 
ка желудка, как слабитель- 
ное, противовоспалитель- 
ное, седативное, мочегон- 
ное средство, при заболева- 
ниях печени, при бронхите, 
воспалении легких. 

Отвар косточек исполь- 
зуют в качестве потогонного 
средства и как вяжущее при 
диспепсии. Водный настой- 
пьют с профилактической 
целью и для лечения кар- 
бункулов, экземы, высыпа- 
ний на теле. 

В народной медицине 
цветки употребляют в виде 
чая как жаропонижающее, 
общеукрепляющее, моче- 
гонное, противоаллергичес- 
кое средство. Настоем цвет- 
ков и листьев промывают 
раны, полощут горло при 
простуде и рот при гингиви- 
те, стоматите, пародонто- 
зах. 


других полезных мик: 


‚ за которые? 
у-выручалочку при про- 


„Но лимон лимоном, а то’ ит 


ТВ 
роженых ягод, похожих на 


ИИ 


ОИСИ 


РЕЦЕПТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ НА 


КОНКУРС. 


«ДАРЫ РОДНОЙ ЗЕМЛИ» 


ВОДКА МЯТНАЯ 


БАЛЬЗАМ «СТАРАЯ ДАЧА» 


® 0,5 л водки, 0,5 кг ма- 
лины, 0,5 кг сахара, по 1 
небольшому пучку зверо- 
боя и душицы. 


Травы измельчить и за- 


лить водкой на 1-2 недели. 
Малину засыпать сахаром и 
дать настояться до появле- 
ния сиропа. В травяной на- 
стой добавить сироп и оста- 
вить еще на 2-3 недели. 


ВИНО ИЗ ЧЕРНОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ 


е 100 г черноплодной 
рябины, 100 г вишневых 
листьев, 1,5 л воды, 300 г 
сахара, 1 ст. л. лимонной 
кислоты, 0,7 л водки. 

100 г ягод черноплодной 
рябины, 100 г вишневых ли- 
стьев залить 1,5 л воды и 


кипятить 10 мин. Остудить 
до комнатной температуры 
и добавить 300 г сахара и 
1 ст. л. лимонной кислоты, 
процедить. Добавить 0,7 л 
водки, настаивать 1 неделю. 

Екатерина ЧЕРНЫХ, 

г. Елец Липецкой обл. 


ЯБЛОЧНЫЙ ЛИКЕР 


ө 1 кг очищенных яб- 
лок, 300 г сахара, 600 г во- 
ды, 0,5 л водки. 


Яблоки натираем на 
крупной терке, кладем в бу- 
тыль, заливаем водку. Ста- 


вим на солнце на 4 недели. 
Выделившийся сок проце- 
живаем и на 1 л сока добав- 
ляем сироп (вода и сахар, 
доведенные до кипения). 
Даем ликеру неделю отсто- 
яться. процеживаем и раз- 
ливаем по бутылкам. 


ДОМАШНЕЕ ВИНО «РУБИНОВОЕ» 


• 80 гсиропа малиново- 
го варенья, 80 г сиропа 
вишневого варенья, 320 г 
сиропа крыжовникового 
варенья, 1/2 л водки. 


Смешать сиропы. Раз- 
лить смесь сиропов в 2 бу- 
тылки, влить водку и 
взбалтывать, пока сироп 
полностью не растворится 
в водке. 


ШАМПАНСКОЕ ИЗ ЛИСТЬЕВ 


© 3 кг светлых зеленых 
листьев винограда, 8 л 
‘крутого кипятка, сахар (из 
‘расчета 300 г на 1 л полу- 
‚ченной вытяжки). 


Собрать 3 кг светлых зе- 


ния сахара, закрыть сосуд 
пробкой со вставленной в 
нее резиновой трубкой, дру- 
гой конец трубки поместить 
в банку с водой (воду менять 
еженедельно). Оставить на 
30 дней при комнатной тем- 
пературе (18-24°). Содержи- 
мое бутыли разлить в бу- 
тылки из-под шампанского, 
закупорить пробками, тща- 
тельно увязать проволокой. 
Уложить бутылки на бок. Че- 


ь, рез 60. дней можно дегусти- 


ровать. 


ОлегАНОСОВ, 
г. Воронеж 


• 1 л спирта, 30-40 г су- 
шеной мяты. 


Для сиропа: по 200г во- 
ды и сахара на 1 л спирта. 


1 л спирта настоять на 
сушеной мяте. Три дня по- 
держать в солнечном месте. 
Спирт слить. Затем отдель- 
но приготовить сироп. На 1л 
спирта берется по 200 г во- 
ды и сахара. Сначала воду с 
сахаром вскипятить два ра- 
за, полностью снимая на- 
кипь и медленно, постоянно 


помешивая, влить в горячий 
сироп спирт. Затем всю 
смесь перелить в бутылку, 
наполнив лишь до’ основа- 
ния горлышка, закупорить 
получше и отправить на не- 
делю в теплое место отсто- 


яться. В завершение осто- ` 


рожно, стараясь не взбол- 

тать, перелить водку в дру- 

гую бутылку — напиток го- 
тов. 

Татьяна БЫСТРОВА, 

г. Астрахань-47 


ЯГОДНЫЙ ЛИКЕР 


© 1 ст. ягод (можно замо- 
роженные), 1 ст. хорошей 
водки, 1 ст. сахара (смочить 
холодной кипяченой водой). 


Все поместить в стеклян- 
ную посуду, накрыть и поста- 
вить в затененном месте на 10 
дней. Каждый день встряхи- 


вать. Затем отцедить, про- 
фильтровать и перелить в бу- 
тылку. Можно использовать 
клубнику, малину, черную 
смородину, ежевику, кизил, 


сливу-терновку и т. д. 
Л. РЕЗНИКОВА, 
г. Краснодар-4. 


них кусочки льда. 


Коктейль из сериала 
«Секс в большом городе» 
От актрисы Сары Джессики 'НАРКЕР, 


® 30 мл водки, 15 мл ликера`куантро, 1 ст. 
лайма, 3 ст. л. клюквенного сока, лед. _ 


Все компоненты смешиваем (можно в шейкере), раз 
ливаем в бокалы для мартини, предварительно положив в. 
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`ЦИМЕЕ— 


— Яша. Почему вы не откроете 

_ ликавказской, мексиканской, кит 
— маете, на еврейскую не'найдется 
— Я ничего такого не думаю. Нл 
пищи — удовольствие. А разве мож 


‘удовольствие, спрошу я вас? 


Яше 27 лет, и мы разго- 
вариваем на кухне его гос- 
теприимного густонаселен- 
ного дома. Типично еврей- 
ская семья — чада и домо- 
чадцы разных поколений 
уживаются вместе, время от 
времени демонстрируя свой 
бурный темперамент. 

— Ссорятся. — Кивает 
на детские крики, донося- 
щиеся из соседней комна- 
ты, Яша— Значит, голод- 
ны. Пора кормить. 

На обед сегодня — си- 
ненькие, так ласково у нас в 
Саратове называют бакла- 
жаны. Яша порезал их кру- 
жечками по полсантиметра 
толщиной, залил подсолен- 
ной водой на полчаса. По- 
том потемневший рассол 
слил. Дал баклажанам чуть 
обсохнуть. Панируя каждый 

® — кусочек в муке, пожарил на 
у большом количестве расти- 
Я тельного масла. Уложил ру- 
? мяные кружечки на блюдо 
слоями, перекладывая каж- 
Р дый резаной зеленью с не- 
! большим количеством из- 
мельченного чеснока. 
Сверху — слегка припущен- 
ные на том же масле, ре- 
заные крупными кусками, 
помидоры. К овощам — ту- 
шеная с черносливом теля- 
тина. Обед при всей.просто- 
те приготовления блюд вы- 
глядел празднично. 

— Моя бабушка всегда 
говорила: еврей не должен 
есть много, еврей должен 
| есть часто, - смеется Яша, 
наблюдая, как два его сына 

тают за обе щеки при- 


ша по образованию ин: 

о уже давно не рабо- 
ГПО специальности. У не- 
большой, но уверенный 


ил его про ре- 
есть хобби : 
у каких-то 


У; МА" Й 
есторан? Есть любите- 
СКОЙ, русской кухни. Ду- 
желающих? 

я меня приготовление 
но поставить на поток 


виљннастоящие еврейские 
блюда. вно профессиональ- 
но, сқакьресторатору, зани- 
маться общественным пита- 
нием;Яше не хочется — мно- 
го сложностей. 


— У вашего народа 
есть,, особенность: вы 
предпочитаете кошерную 
пишу, то есть соответст- 
вующую религиозным ка- 
нонам. 


21910 так. Настоящая 
кошёрная пища — в синаго- 
ге. Нодмоя бабушка, кото- 
рую :ягвсе-время вспоминаю 
(ее звали Софья Яковлевна, 
и она-полжизни прожила в 
Одессе, а это о многом гово- 
рит) любила повторять, что 
кошерной становится вся 
пища, приготовленная пра- 
воверным?евреем, поэтому, 
если яНадеваю кипу, то счи- 
тайте, вся;лища в моей кух- 
не кошерная. 


Но об этом рассуж- 
дать, лучше научите гото- 
вить арамак 


=: Знаете, сколько евре- 

ев, столько и рецептов 
фаршмака. Есть принципи- 
альные разногласия между 
теми, кто... использует В ЭТОМ 
блюде черный хлеб и теми, 
кто предпочитает ему белый 
хлеб. В моей семье фарш- 
мак делают‚с батоном. Все 
очень просто. Потрошим хо- 
рошую жирную селедку. Ес- 
ли она_кажется вам /боле- 
ной, вымочите ее. Нам нуж- 
но селедочное филе, воэто- 
му придется потрудиться — 
выбрать: все-косточки, а по- 
лученное „филе пропустить 
через. мясорубку. Сделали? 
Отложите, в гсторону. Даль- 
ше возьмите, яблоко, лучше 
кислое. Очистите и мелко 
его порубите, соедините с 
мелко же.порубленным лу- 
ком. Готово?,В сторону. Ба- 


‚тон нужно размочить в ки- 


пяченой воде. Отжать, сме- 


шать с КОТ и луком — 
все попустить через ‘мясо- 
рубку. К полученной массе 
я добавляю сливочное мас- 
ло, молотый перец. Все пе- 
ремешиваю сто раз. А затем 
соединяю с селедочным 
фаршем. Полученный фар- 
шмак выкладываю в селе- 
дочницу и украшаю зеле- 
нью. Все едят, всем нравӣт“ 
ся Яшина стряпня, 


— А сладкое? Ведь по- 
лагается сладкое на обед? 


— Вот только не говори- 
те при моих детях это слово 
«сладкое». У них отврати- 
тельные зубы, и’ они минутёь 


не могут прожить без кон-, 


феты. Пусть будет десерт, 
Он должен быть вкусным, 
Я, например, с удовольстви- 
ем готовлю блинчики с'тво- 
рогом. Или как говорила › 
старая Соня, блинчикес: МИТ, 
кез. Но их мы едим, когда 


нас в меню нет рыбы\или!" 


мяса. Рецепт 
ный: яйца растираю с сол 
и сахаром. Добавляю просе? 
янную муку. Размешиваю?; 
исчезновения комков.“ 


степенно вливаю молбкд 0:9 ‘сладкий и не очень. 
продолжая размешиваїв?99 


вливаю. растительного мас- 
ла. Сковороду посыпаю со- 
‚лью. Разогреваю ее и вли- 


ваю тесто — по всему дну. 
Так пеку блины. Для начин- 
ки творог растираю со сли- 
вочным маслом и парой 
чайных ложек сметаны, яй- 
цом, сахаром и ванилином. 
Этой творожной начинкой я 


фарширую блины, которые 
потом обжариваю в расти- 
тельном масле. Все это на 
столе выглядит по- королев- 
ски и вкусно невозможно. 


— Яша, и еще — цимес. 
Что же это такое в конце 
концов? 


— Это лучшее в нашей 
национальной кухне. Цимес 
= это не какой-то один ре- 
цепт, а целый свод блюд. 
Знаете, есть гениальный 

‚ «Каприз» Паганини и есть 
не менее гениальные им- 
‚ провизации на тему Пага- 
‚ нини других композиторов. 
‚ С цимесом происходит что- 
то подобное. Короче, берем 
‚ морковь и тушим ? с черно- 


традицион ‘ОУ сливом, изюмом, потом до- 


'“’‘бавляем мед и сладкую 


© грушу, нарезанную солом- 
кой. Цимес бывает карто- 
бот ‘фельный и фасолевый, 


а 


В любом случае 
мечательно. 


наш соб. кој 


е 
ее 
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_ СЕКРЕТЫ КОРЕЙСКОЙ КУХНИ 


ореиская кухня во многом сходна с китайской, из- 
вестной своими свойствами продлевать человече- 
скую жизнь, и потому среди местного населения 
очень много долгожителей. Из мясных продуктов упо- 


требляются свинина и птица. Значительное место в этой 


кухне занимают рыба и другие продукты! моря, рис, соя, 
яйца, овощи. Широко распространены блюда с добавле- 
нием орехов. Особенность корейской кухни — небольшое 
употребление мяса по сравнению с рисом, бобовыми и 


овощами. Овощи, как правило, припускают и заправляют 
чесноком. Большой популярностью пользуется в Корее и 
в соседних с ней странах кинзи (напоминает нашу капус- 
ту). Этот овощ обычно употребляется круглогодично. Ма- 
ринованная капуста кинзи хорошо восполняет отсутст- 
вие витаминов зимой. И все же в отличие от жителей Ки- 
тая корейцы! чая пьют мало, что никак не сказывается на 
качестве их жизни. Возьмите на вооружение некоторые 
рецепты, и пусть ваша жизнь будет здоровой и долгой. 


БЛЮДА ИЗ ОВОЩЕЙ, БОБОВ И КРУП 


В КАЧЕСТВЕ НЕЙТРАЛЬНОГО БЛЮДА 


Кинзы 


© 1 кг белокочанной ка- 
пусты, 3 ст. ложки соли, 1 
луковица средней величи- 
ны, 1-2 дольки чеснока, 
красный молотый перец, 
уксус. 


Белокочанную капусту 
нарезать полосками, пере- 
сыпать солью и оставить на 
несколько часов в бочонке 
или глиняном горшке. Лук и 
чеснок мелко порезать и 
смешать с красным перцем. 
Затем все перемешать с за- 
соленной капустой, прида- 
вить грузом и оставить на 2- 
3 дня. Можно подать капусту 
в день ее приготовления. 
Нужно лишь добавить не- 
много уксуса, а также расти- 
тельного масла. Кинзы — 
превосходный гарнир к лю- 
бым блюдам. 


Салат 
из баклажан 


с чесноком 


• 300 г баклажан, 40 г 
масла растительного, 30 г 


29 


чеснока, 50 г соевого со- 
уса, 3 г уксуса, соль. 


Баклажаны очищают, 
промывают, разрезают по. 
полам вдоль и варят до го- 
товности на пару. После это- 
го охлаждают, нарезают со- 
ломкой, добавляют соевый 
соус, кунжутное или другое 
растительное масло, уксус 
перец, соль. Продукты пере- 
мешивают, укладывают гор 
кой на тарелку, посыпают 
мелко нарубленным чесно- 
ком. 


К белковому 
столу 
Отборные фасоль, 


чечевица в соусе т 


• 400 г фасоли или че- 
чевицы, 35 г грецких оре- 
хов, 25 г горчицы, 20 г ук- 
суса, зелень петрушки и 
укропа. 

Фасоль или чечевицу от- 
варить, выложить на блюдо 
и полить соусом. 

Приготовление соуса. 
Орехи очистить, ошпарить 
и, удалив кожицу, подсу- 


шить на сковороде, после 
чего измельчить. Горчицу 
развести уксусом; тщатель- 
но перемешать и ввести из- 
мельченные орехи. При по- 
даче на стол фасоль можно 
посыпать рубленой зеленью 
петрушки и укропа. 


К углеводному 
] столу 2 
Салат картофельный 
с морской капустой _ 
© 400 г картофеля, 100г 
моркови, 150 гморской ка- 
пусты, 60 г соленых огур- 
цов, 40 г репчатого лука, 


зелень петрушки, 130 г 
майонеза, 0, 25 лимона. 


Вареные картофель и 
морковь очистить и наре- 
зать тонкими ломтиками. 
Морскую капусту (свежую 
или замороженную) про- 
мыть в проточной воде в те- 
чение 30 мин. и поместить 
на 15 мин. для замачивания 
в холодную воду. Подготов- 
ленную капусту трижды! от- 
варить по 15-20 мин. при со- 
отношении воды и капусты З 
1. После каждой варки 
воду необходимо сли- 
вать и заливать капусту 
чистой водой. Подго- 
товленную капусту вы- 
держать в течение 30 
мин. в слабом растворе 
# уксуса с добавлением 
{ соли. Репчатый лук на- 
шинковать и промыть 
холодной водой. Огур- 
цы освободить от кожи- 
цы и нарезать тонкими 
ломтиками. Подготов- 
‘ленные продукты со- 
единить, добавить соль 
и заправить майоне- 
зом. Салат положить в 


М салатник, украсить ли- 


моном и посыпать зеленью 
петрушки. 


Коню рисовая 
со шпиком, 


морковью и луком 


• 400 г риса, 100 г реп- 
чатого лука, 180 г морко- 
ви, 110 г шпика, пряности, 
соль. 


Сварить рисовую кашу. 
Шпик нарезать кубиками 
(толщиной 5-6 мм), поло- 
жить на сковороду или про- 
тивень и жарить до тех пор, 
пока из него не вытопится 
примерно половина жира, 
затем добавить нашинко- 
ванный кубиками лук, на- 
тертую на крупной терке 
морковь и спассеровать, до- 
бавить соль и пряности. При 
подаче на стол кашу сме- 
шать со шпиком, луком и 
морковью. 


БЛЮДА 
ИЗ РЫБЫ 


К белковому 
столу 
Салат из свежей 
ыбы 


• 250 г свежей рыбы, 1 
соленый огурец, 2 поми- 
дора, 1 головка репчатого 
лука, 1-2 яблока, 100 г май- 
онеза, перец, горчица, 
соль. 

Рыбу отварить в неболь 
шом количестве воды, вь 
нуть кости, разделить на к 
сочки. Остальны: 


| 
і 
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° организм пере- 
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Здоровое 
питание 
Здоровое питание преж- 
де всего отличается сбалан- 
сированностью состава его 
компонентов, которые 
должны быть полноценными 
И натуральными, вкусными 
и в то же время содержащи- 
ми все необходимые для 
роста ребенка вещества. 
Дети умеют получать удо- 
вольствие от еды, и еда 
должна приносить им удо- 
вольствие. Приучайте их 
есть побольше свежих 
фруктов и овощей: это не- 
сложно, детей привлекают 
их яркие цвета. Предлагай- 
те им широкий выбор экзо- 
тических фруктов, заинте- 
ресуйте их новой формой, 
новым вкусом. Многие 
фрукты и овощи легко наре- 
зать кусочками любого раз- 
мера соответственно возра- 
сту вашего ребенка: кусочки 
яблока, морковная соломка, 
ломтики огурца — отличный 
перекус для ребенка любого 
возраста. 

Старайтесь использо- 
вать нерафинированные ин- 
гредиенты и пищу, богатую 
крахмалом, такую, как кар- 
тофель, рис, крупы, мака- 
ронные изделия, и огра- 
ничивать потребление 
рафинированных про- 
дуктов, особенно саха- 
ра, Растущему ре-, 
бенку необходима 
энергия, и бога- 

тые углеводами { 
продукты дают 
ее в достаточном 
количестве, что- 
бы не обреме- 
нять детский 


боткой жир- 
ой или чрез- 


в 
м случае им бу- 
е хватать углево- 

о и потому, что 
чипсами, 

конфетами 
ко привести 


ДЕТСКАЯ КУХНЯ 


ТОНКИЙ ПОДХ 


ища’ для детей 
должна быть им 
в радость, но 
при этом важно, чтобы 
сһсамого раннего воз- 
раста они учились на- 
ходить удовольствие в 
свежей и полноценной 
еде. Эта цель может 
быть легко достигнута, 
если. самые обычные 
блюда оформлять и 
подавать необычным 
образом. Наверняка 
ваши дети проявят ин- 
терес к блюду, наре- 
занному в форме зве- 
рюшек, цифр, букв. 
Любят дети и те блю- 
да, которые можно 
есть ‘руками. — пиццу, 
питу, кукурузу. 


избыточным весом физиче- 
ски пассивнее своих /нор- 
мальных сверстников, и по- 
степенно проблем со здоро- 
вьем у них становится все 
больше и больше. 

Берегите зубы вашего 
ребенка — в раннем возрас- 
те они более подвержены 
гнилостным заболеваниям, 
поэтому, если вы запретите 
маленькому ребенку есть 
конфеты, от этого зубам бу- 
дет только лучше и выгля- 
деть они будут привлека- 
тельней. Ограничить сте- 
пень риска можно, позволяя 
ребенку есть конфеты толь- 
ко в определенное время, 
например, после обеда или 
давая их ребенку как поощ- 
рение, но не как элемент по- 
вседневного рациона. Не ис- 
пользуйте конфету для уте- 
шения плачущего ребенка — 
чтобы получить ее снова, он 
быстро усвоит, как вас лег- 
че разжалобить. Избегайте 
шипучих и слишком сладких 
напитков, для детей предпо- 
чтительнее фруктовые соки, 


разбавленные минеральной 


водой. Хлопья для завтра- 
ка выбирайте с низким 
содержанием сахара или 
вовсе без сахара. В 
пищу для самых ма- 
леньких также не сле- 
дует добавлять сахар. 


) Вкусы детей 
Вкус ребенка пе- 
ременчив, сегодня он 
может ненавидеть 
сыр, а завтра «влю- 
биться» в пиццу с 
сырной начинкой. 
— тем не менее. ста- 
У райтесь ограничить 
потребление живот- 
ного жира — сливоч- 
ного масла, жирных 
сыров, жирного мяса. 
Для самых маленьких 


* основной источник энергии 


— молоко. Детям до 2 лет 
необходимо цельное мо- 


1 локо; от двух до пяти, по- 


скольку их рацион уже до- 
статочно разнообразен, 
можно поить их полужир- 
ным молоком. Питательны 
и” 


ОА 
\ШЕМУ МАЛЫШУ 


молочные напитки домаш- 
него изготовления без. до- 
бавления сахара. Прекрас- 
ный десерт для вашего ре- 
бенка — баночка йогурта или 
творожный сырок. Д 

Помните, что аппетит у 
детей тоже может быть раз- 
ный в зависимости от вре- 
мени суток, часто в дневное 
время они довольствуются 
небольшими перекусами, а 
на ужин любят наедаться. 
Постарайтесь учесть воз- 
можность скорректировать 
аппетит ребенка, точно вы- 
веряя количество пищи на 
одну порцию, но многое за- 
висит, например, от возрас- 
та. Часто бывает так, что де- 
сятилетний съедает вдвое 
больше, чем семилетний, а 
тинэйджеры – те всегда го- 
лодные. 


Детии семья 
Сегодняшний деловой, 
насыщенный образ жизни 
заставляет всю семью, как 
правило, принимать пищу 
вместе. Мамам, сидящим 
дома с детьми, энциклопе- 
дия дает простор для фанта- 
зии; но работающие мамы 
нечасто располагают време- 
нем, чтобы готовить детскую 
пищу отдельно от взрослой. 
В этом случае важно, чтобы 
выбранные вами продукты 
подходили в равной степени 
для всех, прежде всего, что- 
бы пища была здоровой. 
Общее правило: когда по- 
купаете продукты, внима- 
тельно читайте этикетки — 
убедитесь, что вы берете про- 
дукт с низким содержанием 
жира. Держите в морозильни- 
ке запас полуфабрикатов с 
низким содержанием жира — 
рыбное филе, цыпленка. 
Избегайте жаренных в 
масле блюд: лучше туше- 
ные, жаренные на гриле или 
печеные в микроволновой 
печи с минимумом жира. Ес- 
ли маленький ребенок ест ту 
же пищу, что и вы, лучше не 


кладите в нее слишком мно- 


го соли, перца или пряно 
тей — вы без проблек 
лите или доперчи 
порцию у себя вт 


АА 
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РЖАТЬ _ 
В ОБЩЕСТВЕ 


сложная наука. До- 
статочно придер- 
живаться определенных 
правил для того, чтобы 
прослыть воспитанным и 
культурным человеком. 


ПОВЕДЕНИЕ 
ЗА СТОЛОМ 
Нетактично без надобно- 
сти выходить из-за стола до 
окончания обеда или ужина. 
Нельзя курить за столом 
без разрешения хозяйки до- 
маи женщин. Во время еды 
левая рука непринужденно 
покоится на краю стола (од- 
нако предплечье и локоть на 
стол класть нельзя). Нож 
находится в правой руке, 
вилка в левой, при этом 
пальцы не должны нахо- 
диться на спинке ножа или 
на зубцах вилки. Нож ни- 
когда не следует подносить 
ко рту. Разрезая кушанье, 
вилку нужно держать на- 


тарелке, иначе вилка 


но, а не перпендикуляр- ' 


< 8 
Отказываться от блюд мож- 
но без объяснения причины. 


ОСНОВНАЯ 
ТРАПЕЗА 


Хлеб следует брать ру- 
кой, а не вилкой: Не принято 
кусать от целого куска. Хлеб 
едят маленькими кусочка- 
ми, которые отламывают 
над своей тарелкой. Не при- 
нято крошить хлеб в суп, ис- 
пользовать его для накла- 
дывания пищи на вилку. 
Нельзя также намазывать 
маслом целый кусок хлеба. 
Следует постепенно отла- 
мывать кусочки хлеба и на- 
мазывать каждый из’ них. 
Суп едят не торопясь, без- 
звучно, не с конца ложки, 
Клецки, лапшу, картофель 
и другую приправу, если она 
‘окажется в супе, нужно раз- 
мельчить краем ложки. Бу- 
льоны иногда подают в 
ах с одной или двумя 
ами. Знатоки этикета 
верждают, что из чашки с 
одной ручкой содержимое 
МОЖНО пить, из чашки с дву- 


° альной ложечки». Я | 
асрхо дин, я \ 


> 


лодные, едят при помощи 
специального рыбного при- 
бора. Если его нет, исполь- 
зуют вилку. Для отделения 
костей можно воспользо- 
ваться ножом. Если в рот 
попадет кость, следует осто- 
рожно и по возможности не- 
заметно вынуть ее с помо- 
щью вилки или рукой и по- 
ложить на край тарелки. Вы- 
плевывать кости на тарелку 
нельзя. Рыбу не режут но- 
жом. Мясные блюда (жар- 
кое, шницель, отбивные, 
бифштекс, :ромштекс, лан- 
гет, печенку и пр.) едят с по- 
мощью ножа и вилки. Не 
следует нарезать мясо ната- 
релке на мелкие кусочки (де- 

отовку»), нужно по- 
степенно отрезать от него по 
небольшому кусочку: Котле- 
ты, рубленый бифштекс, 
голубцы, пельмени, тефте- 
ли, люля-кебаб и другие по- 
добные кушанья следует 
есть вилкой, помогая ножом, 
резать их ножом не принято. 
Если мясные кушанья легко 
разделяются вилкой, прибе- 
гать к помощи ножа вообще 
не рекомендуется. Блюда из 
птиц едят с помощью вилки 
и ножа. Есть без прибора 
(руками) и обгладывать кос- 
точки неприлично. Яйца ва- 
реные едят ложкой, яичницу 
или омлет (без ветчины) — 
вилкой, помогая. ножом. 
Масло, икру, паштет кладут 
с помощью ножа на тарелку 
и лишь потом намазывают 
на хлеб. Если нет специаль- 
ного ножа для масла, ис- 
пользуют любой другой нож, 
имеющийся под руками. В 
овощи масло кладут не но- 
жом, а вилкой. Бутербро- 
ды, сандвичи берут руками, 
если они поданы с напитка- 
ми до обеда (ужина). Одна- 
ко за столом бутерброды 
едят с помощью вилки и но- 
жа. Салат едят вилкой. Нож 
разрешается использовать 
для разрезания больших ку- 
ков или листьев салата, 
Соль берут из солонки чис- 
тым ножом, если нет специ- 


ФРУКТЫ 


Яблоки и груши кладут 
на тарелку, разрезают 
фруктовым ножом на четы- 
ре части или пополам и за- 
тем едят с помощью вилки 
и ножа или берут рукой. 
Иногда эти фрукты очища- 
ют от кожуры. Персики 
разрезают фруктовым но- 
жом сверху до низу и раз- 
ламывают пополам. Кос- 
точки удаляют ножом, а по- 
том берут рукой одну поло- 
винку и едят. Бананы очи- 
щают от кожуры и едят, 
держа руками. Когда бана- 
ны нарезаны ломтиками, 
их едят ложкой. Апельси- 
ны очищают от кожуры и 
белой волокнистой оболоч- 
ки с помощью ножа, затем 
разделяют на дольки, кото- 
рые берут руками. Косточ- 
ки вынимают изо рта с по- 
мощью ложки и кладут на 
тарелку. Арбузы и дыни 
подают обычно нарезанны- 
ми на ломти, с кожурой. 
Едят их с помощью вилки и 
ножа. 


ДЕСЕРТ 


Мороженое едят де- 
сертной или чайной лож- 
кой. Сахар при отсутствии 
специальных щипчиков бе- 
рут рукой, а не ложкой и 
опускают в чашку. Пирож- 
ное и бисквиты едят с по- 
мощью десертной ложки, а 
не вилки и ножа. Песочные 
или слоеные пирожки бе- 
рут руками. Джем и желе 
намазывают на хлеб но- 
жом, а не вилкой. Чай и 
кофе не принято пить из 
блюдца. Ложку, которой 
размешивали сахар, нужно 
вынуть из чашки (стакана) 

и положить на блюдце. 
Блюдце держат в левой ру- | 
ке, а правой подносят ко 
рту. чашку. После оконча- 
ния обеда или ужина спе-_ 
шить с уходом не сле 

но и излишне з 
ваться тоже 


КАЖДОМУ 
БЛЮДУ СВОЯ 
ПОСУДА 


Выбор обеденной посу- 

ды зависит от подаваемого 
блюда. Во всяком случае, в 
будние дни он ограничива- 
ется привычным набором 
посуды, достаточным для 
разового использования. 
Старайтесь не переклады- 
вать пищу из одной посуды 
в другую. Если у вас есть 
красивые никелированные 
кастрюли, суп можно пода- 
вать на стол прямо в каст- 
) рюле, запеканку или туше- 
И вое блюдо — в огнеупорной 
в стеклянной миске, омлет, 
жареные колбаски, густую 
солянку — в порционных ско- 
вородках и т. д. При такой 
подаче полнее сохранятся 
ценные пишевые вещества. 
Горячую посуду с плиты на 
стол ставят на специальные 
подставки, порции в мисках 
= на отдельные дощечки или 
мелкие тарелки, покрытые 
салфеточками, чтобы посу- 
да во время еды не скользи- 
ла. Если вы подаете сладкое 
в высоких стаканах, помес- 
тите их на тарелочки, чтобы 
во время еды было куда по- 
ложить чайную ложечку, а в 
отдельных случаях — остат- 
ки еды (вишневые или сли- 
вовые косточки). 


КОЛЮЩИЕ 
И РЕЖУЩИЕ 


Чтобы грамотно разло- 
жить столовые приборы, 
надо зазубрить три основ- 
ных правила. 

1. Место ножей и столо- 
Бой ложки — по правую ру- 
Ку. место для вилок – по ле- 


ния блюд созд. 
ваших гостей. 
литарна. Несложные 
бы обеспечить макси 
подать пищу, 


Слева от приборов для 
десерта поставьте неболь- 
шую «пирожковую» тарел- 
ку для хлеба и положите на 
нее нож для масла. Чуть 
ниже этой тарелки ставят 
(если в этом есть необходи- 
мость) чашу теплой воды с 
ЛИМОНОМ ИЛИ ЛИСТикОМ МЯ- 
ты — для омовения пальцев. 


СЕМЕЙНЫЙ 
ОБЕД - ЭТО 
ПРАЗДНИК 


На будничный стол не 
забудьте положить бумаж- 
ные или льняные салфетки. 

Фрукты и цветы на стол 
можно поставить, если они 
не мешают; не делайте это- 
го, если стол загружен. На- 
крывать семейный стол и 
подавать могут и ваши де- 
ти. Не приучайте их к тому, 

что обслуживать семью 
должны только вы, не вы- 
бирайте для них самые луч- 
шие куски. Старшим девоч- 
кам и мальчикам поручайте 
убрать со стола посуду, вы- 
мыть ее после еды. Пове- 
дение взрослых за столом, 
как и везде, должно слу- 
жить примером для детей. 


К ПОДАВАТЬ Н 


М 4 бранство стола, блеск посуды, приборов, гармо- 
адут праздничное настроение у. 

Но современная сервировка ути- 

правила ее сводятся к тому, что- 


мальные удобства за столом, так 
чтобы она вызывала аппетит. 


А СТО/ 


и ставят в двух-трех местах М 
стола. Вдоль края стола на ж 
равном расстоянии одну от р 
другой ставят мелкие та- 

релки, справа от каждой 

кладут нож (острой сторо- 

ной к тарелке), слева — вил- 

ку (выпуклой стороной 

вниз). На столе должно 

быть все необходимое, но 

ничего лишнего. Нагро- 
мождение посуды! создает 
неудобства и тесноту. Итак, 

пусть вам не изменяют вкус 

и чувство меры. 


ВКУСНЫЕ | 
ХИТРОСТИ 


Для украшения мясных, 
рыбных и овощных блюд 
можно использовать желе, 
приготовленное из бульо- 
на, соуса жаркого или раз- 
личных овощных соков. 
Для этого 5 г предвари- 
тельно замоченного жела- 
тина (он должен набухнуть) 
разведите в 100 г подогре- 
того сока или бульона. Шри- 
готовленную жидкость раз- 
лейте в формочки или по- 
суду, предварительно спо- 
лоснув их холодной водой 
или смазав растительным 
маслом. Если желе из фор- 
мы не вынимается, дно 
формы на мгновение погру- 
зите в горячую воду. Цвет- 
ные соленые желе исполь- 
зуйте как гарнир к мясным 
или рыбным блюдам (перед 
подачей крупно нарежьте 
их). 

Из морковного и томат- 
ного сока можно получить 
оранжевое желе, из сока 
свеклы — красное, из шпи- 
натного сока — зеленое, из 
кефира или сметаны (с из- 
мельченной зеленью или 
хреном) — белое. Жирные 
мясные блюда и блины по- 
давайте совсем горячими, 
ставя на стол подогретые 
тарелки. Летом холодные 
супы рекомендуется осту- 
дить в холодильнике. Ола 
кие супы зимой можно г 
давать теплыми, ле 
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КАСАНИЕ ВТО 

Дети перенимают ваши ма- 
неры, ваше уважение к хо- 
зяйке, отношение к пище, 
хлебу, умение пользовать- 
ся приборами, правила по- 
ведения за столом. Вот по- 
чему так важно умение сде- 
лать семейную трапезу же- 
ланной для домочадцев. 


ТОРЖЕСТВЕННАЯ 
ТРАПЕЗА 


О накрытии празднич- 
ного стола подумайте за- 
благовременно. Конечно, 
он должен отличаться от 
повседневного. Убранство 
снимает деловитость. НИ- 
когда не ошибетесь, на? 
крыв стол белой скатертью. 
Скатерть должна быть ‘бе- 
лоснежной, накрахмален- 
ной, безукоризненно’ вы- 
глаженной. Выбирать цвет- 
ную скатерть желательно‘ с 
учетом вашей обеденной 
посуды. Накрахмаленные 
салфетки кладут на тарел- 
ки или рядом с ними. Пере- 
гиб салфеток должен быть охлажденными, можно. 
простым. у Ами 


2 у же с кусочки ца. Лю- 
На сложенную салфетку ‚бое блюдо 
можно положить П 


цветок: только. по 
Бумажные салфеткй/поме- вкусным, ат 
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щают в маленькие ваз 


`1. Сосед’ приглашает 
вас зайти к нему вечером 
попить пивка. Наутро у вас 
важная встреча. Вы: 
‚а. Зайдете на полчасика, 
пропустите стаканчик и до- 
мой. . 
б. Зайдете, не раздумы- 
вая. 
в. Откажетесь от предло- 
жения. 
2. Часто ли вы знакоми- 
тесь с женщинами в гос- 
тях у друзей и знакомых? 
а. Каждый раз, выходя 
из гостей, вы отправляетесь 
не домой, а провожать но- 
вую знакомую. 
б. Никогда. 
в. Шо обстоятельствам. 
3. Свой предыдущий 
день рождения вы справ- 
ляли: 
а. В кругу семьи. 
6. С друзьями, приятеля- 
ми и‘коллегами. 
в. Три дня подряд — пока 
не кончились выпивка и за- 
куска. 
4. Разговаривая в ку- 
рилке с сослуживцем, вы 
интересуетесь: 
а. Планами на выходные. 
б. Как ему блондинка из 
соседнего отдела? 
в. Когда кончится аврал? 
5. Проснувшись наутро 
после вчерашнего, вы: 
а. Собираетесь побрить- 
ся и залезть в душ. 

6. Ищете бутылку пива и 
сигареты. 

в. Пытаетесь вспомнить, 
как зовут лежащую рядом 
женщину. 


Т 
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6. В течение всего пра- 
здничного вечера с вами 
заигрывает подвыпившая 
дама. Вы: 

а. Отделываетесь от нее 
под благовидным предло- 
гом. 

б. Намекаете о ее пове- 
дении хозяевам. 

в. Ничего не имеете про- 
тив. 

7. Придя в гости, вы: 

а. Садитесь в кресло с 
бокалом. 


(опрос для мужчин) ^ 


нутку отходит. Вы:- =: 
а. Начинаете рабсказы- 
вать о том, как давно вы 
знаете хозяина. АОК 
б. Ждете, когда собесед- 
ник заговорит первым. 
в. Заводите разѓовор о 
погоде. енча 
10. Отправляясь! встре- 
чать Новый год к;доста- 
точно близким знакомым, 


а. Цветы для хозяйки и 
шампанское. 


б..Знакомитесь с други- 
МИ ГОСТЯМИ. 
в. Начинаете травить 
жутко смешные анекдоты. 
8. Расслабившись и 
слегка опьянев, вы спо- 
собны: 
а. Попросить у соседки 
по столу номер телефона. 
...б. Пригласить’ на танец 
‚ тещу хозяина. 
° в; Опрокинуть на ска- 
‚ терть салат и заливное. 
а 9: Хозяин знакомит вас 
с другим гостем и на ми- 


б. Любимую гитару и 
карманный песенник! 

в. Свою долю продуктов 
на праздничный стол, 

11. Во время дружес- 
ких посиделок :приходит 
ваша очередь’ говорить 
тост. Вы поднимаетесь и 
произносите: і 

а. «Купили как-то. три 
мышки ящик водки. Вот си- 
дят они за первой бутылоч- 
кой, и одна другой гово- 
рит...» к 
б. «Давайте все встанем 
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с мест и подымем эти бока- 
лы на наших женщин...» 

в. «За здоровье всех 
присутствующих!» - 

12. Собираясь в незна- 
комые гости, вы: 


а. Найдете чистую отгла- 


женную рубашку. 

б. Побреетесь 

в. Наденете парадный 
пиджак и новый галстук. 

13. Лучший подарок на 
свадьбу старого друга это: 

а. Открытка с вложенной 
суммой. 

б. Самодельная стенга- 
зета с фотографиями, сти- 
хами и шаржами. 

в. Новый электрочайник. 

14. На ваш взгляд, хо- 
дить в гости: 

а. Бессмысленная трата 
нервов, времени и денег. 

б. Надо время от време 
ни и только к хорошим зна- 
комым. 

в. Это самый замеча- 
тельный способ провести 
выходные. 


.а—1, 6—2, в— 0 
.а—2, 6—0, в—1 
а — 0, 6—1, в= 2 
а — 1,6 — 2, в— 0 
а — 0,6 — 1, в— 2 
а — 1,6—2, в— 0 
а — 0, 6 — 2, в. —2 
а — 1,6—2, в—0 
9. а— 2,6—0, в — 1 
10. а— 1,6—0, в 1 
11. а — 2,6 — 1, в—0 
12.а— 2,6—1, в — 0 
13. а— 1,6 — 2, в — 0 
14. а— 0,6 — 1, в —2 


омосром 


_ Подведем итоги: 


От 10 до 17 баллов. =” 
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Желанный гость 


Круг вашего общения не ограни: 


ется. 


9 баллов и меньше 


Невозв- 
ратная 
потеря 


товый 


"Дре- 
весная" 
фальш 


Рож- 
дённый 
ползать 


оговор: 
в ртс о/а. 457181, Челя- 
ит обл..п. Свободный, 


К (0) 
ной + конверт с о/а. 


Требуются надомники 
для вырезания этикеток для 
«Чайной компании». З/п от 
5 тыс./руб., договор. Этикет- 


Грибы вешенки-выра- 
.|щивание дома. Простая тех- 
НОЛОГИЯ. Доходность от 
7000 рублей. Высылаем: 
грибницу с технологией. Оп- 
лата 750 рублей: при полу- 
чении. 156013, г. Кострома, 
а/я 14 «Грибы». 


зание этикеток, сборка 
авторучек, фасовка се- 
мян: Материалы почтой. 
Договор. Заработок до 
12 000 руб./мес. От вас 
конверт с о/а. 607226, г. 
Арзамас - 6, а/я 18 «П». 


Надомная работа с, поч- 
товой  корреспонденцией 
для всех. З/плата от 15000 
руб/мес. Вложите конверт с 
В (111396, Москва, а/я 
117, Сергеевой И.И. 


’ Надомная работа каждо- 
му : склеивание конвертов, 
сборка авторучек, фасовка 

_|семян; многое другое! З/п 

2500. рублей. Кон- 

454135, Челябинск, 


- 1200, 1800, 
2150 р. Палантины белые - 
800, серые - 940р. Пряжа 
200 г - 165 р. Джемпер - 
1250 р. Шапка с шарфом - 
420р. и другие изделия, 
460056, г.Оренбург, а/я 1990 
«Б». Тел. (3532) 63-30-11. 


Знакомства 
Московское брачное 
«Агентство Макаровой» 
предлагает знакомства и 
замужества в Москве, Рос- 
сии, заграницей. Мужчинам 
и женщинам. Помощь в тру- 
Реальный 

шанс. 125057, Моск 

69, тел. 8-926-247-6‹ 


Гостям 
] столб (для привяз 
| соль на столе 

| (свои). 

Ш Садись 
дешь. 
Пришел — не стой: хозяина 
не томи. 

м За постой деньги платят, 
а посиделки даром (гово- 
рят ломливому гостю). 

№ Ломливый гость голод- 
ный уходит. 

ш Хлеба-соли откушать, ле- 
бедя порушать. 

ш Просим прощенья за ва- 
ше угощенье: к нашему 
Крещенью, Рождества по- 
хлебать, масленицы отве- 
дать (т. е. просим). 

и Просим к нашему хлебу и 
соли. 


стол 


Ги Чайку покушать да’ ор- 


ганчика послушать. 


_ | № Милости просим, а хлеб- 


едь он не больной, чего |. 
ать! Спраши- || 


так гость бу- | 


_ Цзамба — поджаренная 
'ячменная мука у народов’ 
Тибета. Употребляется в, 
виде похлебки или с чаем. 


Цимес — блюдо еврей- 
ской кухни. 


Цуйка — фруктовая 
водка у румыни молдаван: 


Цукини — сорт кабач- 
ков. Чайот - мексиканский 
огурец, плоды которого ис- 
пользуют. для приготовле- 
ния салатов, а также их 
можно фаршировать с ри- 
сом и мясом. Молодые 
проростки используют как 

| спаржу = отваривают в 
| подсоленной воде. 
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| И в зной, и в снег, ив | 
| злую стужу — ! 
Она всегда нам дорога. 

|  Поднимем тост за вашу 
| дружбу, | 


| Да будет жизнь ве долга! | 


АНЕКДОТ 
— Что за рестораны, 
блин, в Вятке! Везде, блин, 
одним и тем же кормят! 


- И чем тебя кормили? 
— Блинами, блин! 


Ответы на сканворд 
со стр. 39: 
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о здор у 
и вкусной пище 
для всей семьи 
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Я); БонИарна 
<газыскивается. 


любовь!» 


национальная - 
кухня 


ЛЮБИМЫЕ 
БЛЮДА 
ПОЛКОВОДЦЕВ 


_ Нафото: Олег Марызин, 
_ менеджер, Москва 


СОНА ГОТ АКА рер 


У кавказского мужчины с 
кухней отношения особые. 
В том смысле, что не толь- 
ко оценить вкус блюд, но и 
приготовить кулинарный 
изыск большинство горцев 
способны не хуже жен- 
щин. Так, немеркнущая 
звезда эстрады Валерий 

Меладзе, отдавая долж- 
И ное несравненной японс- 
кой и китайской кухням, 
итальянским винам и ин- 
ДИЙСКИМ «огнедышащим» 
приправам, легко может 
встать к мангалу и приготовить умопомрачительный 
шашлык, сациви или ореховый соус. Да что там шаш- 
лык! Любое праздничное ресторанное и будничное гру- 
зинское блюдо для Меладзе — не вопрос. Ну просто на- 
ходка для женщины. А если еще и завтрак в постель... 


«Прекрасная няня» до точно- 
го попадания в дом Шаталина 
небезуспешно подвизалась на 


звездное меню 


«Я повсюду иностранец» 


‚ потому что с яблоками 


УТКА С ЯБЛОКАМИ от «Прекрасной няни» 


№5 (65) + мой, 


о 
М] 
5 
8 
Е 
Е: 
Е 
=] 
Е 


Обжарить на растительном масле лук, нарезанный: 
: тонкими колечками. Добавить немного специй = пер: , 
іца или хмели-сунели. Лук должен быть золотистым, 
{но не коричневым. Пока он жарится, порезать на 
; пластинки грибы и мелкими кубиками — помидор. До- 
{ бавить грибы к луку, а когда они подрумянятся, и по- 
{ мидор. Аккуратно залить неразболтанными яйцами и 
; посолить. Жарить на небольшом огне; следить, чтобы 
; желток не спекся, затянувшись белой пленкой, а лишь 
‚ чуть-чуть загустел. Посыпать яичницу мелко нарублен- 
. ной петрушкой и кинзой. Чтобы зелень стала мягкой, 
: на 15-20 сек. накрыть яичницу крышкой. } 


2-3 яйца, 1 головка репчатого лука, небольшой 
: помидор, зелень (петрушка, кинза) и 10 отварньх 
: грибов (к примеру, шампиньонов). 


военное иена еее ааа 


кулинарной ниве в амплуа те- 
леведущей в Киеве. Что инте- 
ресно, попасть «в телевизор» 
и завладеть сердцами украи- 
нских гурманов Анастасии Заворотнюк помог- 
ло... ее неумение готовить и искреннее желание 
этому научиться. А как лучше всего это сделать, 
как не под наблюдением и руководством шеф- 
повара и в присутствии таких же неумелых гос- 
тей-телезрителей?! Шоу шло «на ура», слава 
Насти побежала впереди нее и добежала до са- 
мых российских окраин, сделав красавицу-няню 
желанной гостьей в каждом доме. Поклонникам 
таланта актрисы следует иметь в виду, что она 
любит борщ, черную икру, блюда из рыбы и уст- 
риц. Сама же всегда готова угостить уткой с яб- 
локами. Это ее любимое блюдо. 


а 


Подготовленную тушку утки вымыть и подсушить. Натереть 

‹ снаружи и внутри тмином и солью, нафаршировать мелкими, ё 
: очищенными от семян яблоками, после чего утку зашить танй 
Е 


и 
; 
; 
і 
: 
. 


‘ками, обмазать сметаной и уложить на смазанный маслом 
! противень спинкой вниз. Поместить противень в сильно разог- 
:ретую духовку и жарить утку. до тех пор, пока она не зарумя- *. 
і нится. Убавить огонь до минимума и жарить до готовности, по- ў 
:ливая утку выделившимся соком. Почти готовую утку обло- '\ 
; жить остальными яблоками и запечь. Вынуть из духовки, осво- 5. 
: бодить от ниток и яблок, уложить на блюдо брюшком вниз, по- $ 
‹ лить соусом. Вокруг уложить яблоки, которыми была фарши- * 
: рована утка, слегка примять их ложкой и на них разложить от- * 
:; дельно запеченные яблоки. В вырезы крупных яблок вставить * | 
; маслины и украсить зеленью. Е 
. 1 утка средних размеров, 8-10 яблок, 1 ст. л. муки, * 
:1 ч. л. толченого тмина, 8-10 маслин, 1 веточка петрушки, !. 
; соль, перец по вкусу. Г 
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перевернув куски один раз, чтобы не вытек сок. Умень- 


| Аппетитный характер 


Брюсу Уиллису еда помогает создавать 
разные характеры. Если предстоит сыграть 
мужчину с твердым характером — Уиллис 
ест жареные стейки. Если герой мягкий, 
добрый человек — актер съедает ежеднев- 
но несколько порций мороженого... 


порезать на куски толщиной 3-4 см. На 
сковороду влить немного оливкового или 
7 ‘уски мяса выложить достаточно 
івалось паровой подушки. Под- 
он до образования корочки, 


шить газ и дожарить. 


Если нужен кусок с кровью, то через 4-5 мин. стейк 
готов. Через 2 мин. он будет среднепрожаренным. Пол- 
ностью прожаренным стейк будет через 10 мин. Если 
наколоть мясо кончиком ножа, то при слабопрожарен- 
ном стейке появится красный сок, при среднепрожарен- 
ном — светло-розовый, если сок прозрачный — прожарен 


полностью. Чем толще кусок, тем должн 
А а быть меньше 
температура обжарки: Солить н 


0,5 кг мяса говядины без ко. 


бм 
масло, соль по вкусу. стел. зкарт оф ел 


тот и ое 22 года 
улинарами в мес- 

течке Турья близ Белграда. Сюда регулярно 
съезжаются гурманы из стран Европы, но та- 
_ Кого зрелища, какое предстало их глазам в 
этом году, еще не бывало: сербские мясники 
превзошли самих себя, изготовив колбасу 
ДЛИНОЙ... 2,022 километра! Таких изделий до- 
селе не знала и Книга рекордов Гиннеса. Для 
изготовления 2-километровой колбасы был 
использован фарш, приготовленный из мяса 
25 свиней. Многочисленным гостям праздника 
колбаса-рекордсменка продавалась на метры. 


Мона Лиза из... хл 


> | 
Се | 
Художница Эмма Грин из Бирмингема создала уникальную 
копию знаменитой «Моны Лизы» Леонардо да Винчи. Эмма 
собрала ее из тостов – поджаренных ломтиков белого хлеба. 


На создание шедевра-размером 180х70 см потребовалось три 
дня и 360 тостов. 


Технология производства оказалась не столь 
сложна, как может показаться на первый взгляд: 
Эмма поджаривала хлеб в тостере или гриле до 
‚ нужного цвета, после чего кропотливо вычищала 
соответствующие участки. Самыми трудными «в 
производстве» оказались глаза и улыбка Моны 
Лизы. Тосты художница склеивала между собой и помещала в опра- 
ву из круассанов. Фрагменты получались не с первого раза, множе- 
ство батонов хлеба было испорчено. Но цель достигнута: на выстав- 
ке в Бирмингеме желающих лицезреть «хлебобулочную» Джоконду 
было немерено. 
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оо пили _________ 


Яблоки без сахара Двуглавая рыба 
Ученые из университета Кали- Тайваньские ученые, изучая 


форнии в Дэвисе путем генети- 
ческих модификаций «развили» 
яблоню, на которой растут плоды 
с низким содержанием сахара и 
лишь с половиной калорий нор- 
мального яблока. Концентрацию 
плодового сахара (сахарозы и 
фруктозы) генетики снизили за 
счет сорбитола. Этот искусствен- 
ный подсластитель часто исполь- 
зуется в диетических пищевых 
продуктах, например, в безалко- 
гольных напитках. Но в тех же яб- 
лонях он вырабатывается и есте- 
ственным путем листьями дерева, 
но преобразуется во фруктозу. 

го преобразование и было бло- 
вано в генетически изменен- 


эффекты дистрофии мускулов пу- 
тем генетических модификаций 
создали рыбку Вапю гепо с двумя 
головами и сердцами. Такого су- 
щества на Земле еще небыло. Ис- 
следователи методом микроинъ- 
екции внедрили 200 эмбрионам 
рыбок специфический ген, вызы- 
вающий смерть клеток мускулов. 
24 часа спустя один из эмбрионов 
неожиданно развился в двухголо- 
вую рыбу. Мутант вырос до 3 мм, 
но прожил всего восемь дней. От 
этого исследования просматрива- 
ется практическая польза, а имен- 
но возможность создания препа- 
рата, противостоящего развитию 
сиамских близнецов. Для Тайваня 
— это острая проблема: на 100 ты- 
сяч рождающихся младенцев при- 
ходится 3-4 близнеца. 


КАК ДЕЛАЮТ 
ДЕНЬГИ? ... 


ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
«КИРОВ-СТРОЙИНДУСТРИЯ» ПРЕДЛАГАЕТ. 


100 НАИМЕНОВАНИЙ ОБОРУДОВАНИЯ 


ДЛЯ МАЛОГО БИЗНЕСА, ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА: 

• Облицовочной и потолочной плитки. Стоимость от2 тыс. руб. 
* Стеновых, строительных и фундаментных блоков (себестои- 
мость 5 руб,, при цене реализации до 50 руб.), черепицы, забо- 
ров, кирпича, брусчатки (фигурной тротуарной плитки) для стро- 
ительства, утепления и благоустройства коттеджей, садовых и 
дачных домов, гаражей ит. д. из местного сырья! 
Разместить производство можно даже в обычном гараже, а от 
+5°С — под открытым небом. Стоимость от 7 до 37 тыс, руб. 
Качество подтверждено семью патентами РФ! 
• Витражей - росписи по стеклу — 950 руб: 
* Плазменного аппарата для резки и сварки 

любого земного материала - 19900 руб, 
• Аппарата для нанесения бархата — от 500 руб 
* Коптильни для продуктов — от 2300 руб. 

* Мини-фабрики – выращивание грибов — 800 руб. 5 
Оборудование доставляется по почте (цены с доставкой). 
Организовать эти производства по силам каждому. _ 

Это подтверждает открытие сотен производств по всей Рос- 
сии, от самых малых – семейных, до крупных производствен- 
ных предприятий! 

Для получения БЕСПЛАТНЫХ цветных каталогов нашего 
оборудования пишите по адресу: 

610000, г. Киров, а/я 10, Киров-Стройиндустрия, отдел 24. 

Тел. в г. Кирове; 8 (8332) 56-30-29, 57-31-24, 63-05-92. ФР 


Покупая,у нас, вы защищены от подделок! 


А Вы хотите прожить 
больше 120 лет? ммлм.катп.ги 


Российский изобретатель В. Фролов заявляет, 
| что проживет во здравии до 120 лет, а то и более: 
«За 2 года тренировок на изобретенном мною спе- 
! „ циальном дыхательном тренажере я добился боль- 
\— ших результатов: кожа стала эластичной, 
исчезла седина... Исследование моего организ- 
> ма... повергло в шок ученых: мой биологический 
‚_/ возраст соответствовал возрасту 20-летнего 
\/ — спортсмена, а мне уже 65 лет. Но настоящее чу- 
до произошло тогда, когда один за другим такого же 
ты стали достигать мои знакомые, их знакомые и 
соседи...» 


ЖИВИ И МОЛОДЕЙ !!! 

При использовании тренажера улучшается работа ВСЕХ 
органов человека! Исчезает седина, начинают расти волосы. 
повышается работоспособность, улучшается жизненный тог 
нус, происходит омоложение организма. 

Тренажер рекомендован при ишемической болезни 
сердца, после инфаркта, инсульта, при гипертонии, ате- 
росклерозе, астме, сахарном диабете, язвах ЖКТ: проста- 
тите, остеохондрозе, ослабленном иммунитете ит. д. 

Всего 20 минут простых занятий на тренажере Фро- 
лова в день в течение 2 месяцев, и вы не заметите. как 
у вас откроется «второе» дыхание, вернется отличное 
настроение, здоровый сон, прекрасное самочувствие. 


Сделать заказ вы можете по тел.: 
х 8 (8332) 30-01-71, 40-98-05 5 2 
или написав по адресу; 610014 , г. Киров, а/я 665, отдел 24) 


Цена с оплатой при получении на почте — 995 
При заказе от 2 шт. — 920 руб. за шт. 09 


Бесплодная форель 


Ученые из Службы сельскохозяй- 
ственных исследований США пришли к 
выводу: генетически измененная радуж- 
ная форель гораздо быстрее растет пос- 
кольку неспособна к размножению — вся 
полученная от пищи энергия идет на вы. 
рост. Модифицировать рыбу, изменив 
нее количество хромосом, исследовате- 
лей побудил! потребительский спрос 
Ученые утверждают, что бесплодная в 
рөль не опасна для других особей И 
и экологии в целом. Вунь 


актуальное меню 


Ну наконец-то! Дождались! На наших огородах и под окнами 
домов проклюнулась первая зелень! Теперь бы ей ума дать, а 


истощенному долгой зимой организму – пищу витаминную. С 
чего бы начать? 


Да хоть с крапивы. 


Нарежем листья молодой крапивы, сварим их эдак минут за 15, измель- 
чим, смешаем с грецкими орехами, пряностями и... Почувствуем сёбя на 
Кавказе. Полученную смесь будем добавлять, куда пожелаем. Как соус. А 
можем и не варить листья. Найдем им другое применение. Например, сох- 
ранять скоропортящиеся продукты. Та же рыба, выпотрошенная и набитая 
листьями крапивы, долго сохраняет свою свежесть. 


Очень вкусны 
ЩИ ИЗ КРАПИВЫ 


600—700 г молодой крапивы (вот сейчас лучше брать не листья, а побе- 
ги) хорошо промыть в холодной воде. Погрузить на 2-3 мин. в КИПЯТОК, ОТ- 
Кинуть на сито, облить холодной водой и, когда вода стечет, пропустить че- 
рез мясорубку. Подготовленную крапиву тушить с маслом 10-15 мин. 2 го- 
ловки репчатого лука с кореньями измельчить и обжарить на масле. В ки- 
пящий бульон положить крапиву, лук и коренья и варить 20-25 мин., а за 
10 мин. до окончания варки добавить пассерованную муку, разведенную 
бульоном, нарезанные листья свежего щавеля, специи, соль, лимонный 
сок. При подаче в тарелку со щами положить половинку сваренного вкру- 
тую яйца, ложку сметаны. Блюдо можно есть холодным. 


А это что выросло в огороде? Неужто ЧЕРЕМША, лук победный? Туда 
же его, в пищу! 

В 100 г черемши содержится 194 мг витамина С, что в З раза больше, 
чем в 100 г апельсина. Черемша содержит также фитонциды, эфирное 
масло, воск, белок. 

Черемшу убирают до цветения. Листья промывают, очищают и солят в боч- 
ках. Чтобы заглушить резкий чесночный запах при заготовке впрок добавля- 
ют перец душистый и лавровый лист. В пищу используют листья, стебли и лу- 
ковицы как закуску или гарнир свежими, солеными, маринованными, жарены- 
ми. В Бурятии‘и Киргизии черемшой приправляют блюда из баранины и ман- 
ты с зеленью. В Сибири готовят ароматные щи, используют в начинке для пи- 
рогов. В Китае закладывают в маринад для вымачивания мяса и дичи, прип- 
равляют мясо-овощные блюда. В Азербайджане маринуют на зиму как самос- 
тоятельное блюдо. В Чечне без черемши стол не стол (см. стр. 23-24). А в 
Центральной России победный лук едят и в свежем виде. Например, так. 


ВЕСЕННИЙ САЛАТ ИЗ ЧЕРЕМШИ 
Сварить или испечь картофель, нарезать кубиками, смешать с мелко наре- 
занной черемшой, посолить и заправить маслом. Вкусно, полезно и быстро. 
4-5 картофелин и пучок черемши, подсолнечное масло, соль. 


Что там еще на грядке проклюнулось? Петрушка? 


Сорвем ее, родимую, да отварчик сподобимся приготовить. Это прек- 
расный сжигатель жира, который в старые времена давали невестам перед 
свадьбой для улучшения цвета лица, снятия отечности и удаления лишней 
влаги из жировых клеток. А мы чем хуже? 


ОТВАР «НЕВЕСТА НА ВЫДАНЬЕ» 


24 2 мелко нарезанной петрушки заварить одним стаканом кипятка, 
ивать 10 мин. Пить утром натощак в течение двух недель, затем. 
сделать месячный перерыв. 


Что выросло - то выросло. 


меню'от звезды 
французского, 
кинематографа 
Катрин Денев 


Утром перед завтраком выпей 
пол-литра воды. 


На завтрак приготовьте и выпейт 
напиток: 1 ст. молока, 1 9. 
меда и 1 ч. л. какао. Чере: 
15 мин. съешьте апельсин или. 
грейпфрут. в. 

До 12 часов дня выпейте литр ми- 
неральной воды без газа. | 


На обед съешьте 200 г нежирной 
рыбы или куриного мяса, на’ 
гарнир — овощи и травы. ° 


Через два часа после обеда вы- 
пейте стакан кефира с ложкой 
меда. 


В 16 часов выпейте специальный 
напиток для понижения аппети- 


та: сок 1 лимона, 0,25 л воды и 
1 ч. л. меда. 


На ужин (не позднее 19 часов) 
приготовьте специальный буль- 
он для очищения организма: і 
1,5 л воды, 1 кг лука-порея или’ 
черемши, 500 г моркови, 500 г 
помидоров, несколько зерен’ 
тмина. Варить 20 мин. Проце- - 
дить, не солить. р 
Выпить в три этапа с интервалом 
10 мин. Отдельно съесть овощи, 
можно приправить их оливковым 
маслом и горчицей. 


Перед сном съешьте 1 ст. йогурта 
с 1 ч.л. меда. \ 


Через 10 дней ваш 
организм будет как 
новенький и да- 
же освободит \ 
ся минимум 2 
от 5 кг! 


ӘР 0а 


® Отварной картофель 
получится вкуснее, если 
при варке добавить нем- 
ного укропа, зубчик укро- 
па и лавровый лист. 


® При варке картофеля 
в мундире, проколите ко- 
журу в нескольких местах 
вилкой, и она не растрес- 
кается, а в воду добавьте 
растительное масло — 
легче будет чистить. А ес- 
ли влить огуречный или 
капустный рассол – кар- 
тофель не будет развали- 
ваться. 


® Пюре из старого кар- 
тофеля будет вкусным и 
воздушным, если доба- 
вить в него взбитый бе- 
лок. 


® Перед тем как жарить 
картофель во фритюре, 
подсушите его полотен- 
цем, тогда получится су- 
хая, хрустящая корочка. 


• Молодой картофель 
очистится быстрее, если 
положить его перед чист- 
кой в соленую холодную 


воду. 


® Чтобы картофель 
прожарился равномер- 
но; его нужно класть сло- 
ем не более 5 см. 


ареный картофель 
Ј особенно 
стящим, если его ку- 
алять В ке: 


‚ кладите. 
гретый. 


® Для чистки 
| овощей нужно 
применять но- 
жи только из нер- 
жавеющей стали. 


® Картофель, цветная 
капуста и сельдерей не 
потемнеют, если в воду, 
в которой они лежат до 
приготовления, добавить 
немного лимонного сока. 


® Поверхность карто- 
фельного рулета или за- 
пеканки будет красивой, 
если предварительно 
смазать ее яйцом, посы- 
пать сухарями и сбрыз- 
нуть жиром. 


Чтобы получить «воз- 
душный» картофель, 
нарежьте его ломтиками, 
опустите на 2-3 мин. в ки- 
пящий жир, не допуская 
образования румяной ко- 
рочки, выньте и затем 
жарьте до готовности. 


® Цветную капусту луч- 
ше варить в молоке – так 
она вкуснее. 


® Не держите цветную 
капусту на свету. Она 
быстро темнеет, а вкус ее 
ухудшается. 


ө Чтобы удалить насе- 
комых из плотной го- 
ловки цветной капусты, 
ее нужно опустить на 
30 мин. в подсоленную 
холодную воду. 


® Чтобы цветная капус- 
та после варки была бе- 
лого цвета, в воду при 
варке нужно добавить ку- 
сочек лимона. 


® Чтобы смягчить капу- 
стный запах при варке, 
нужно добавить в воду 
лавровый лист. 


® Краснокочанная ка- 


пуста приобретет изыс- 


канный аромат, если при 
варке добавить несколь- 
ко сушеных слив. 


® Если нарубленную 
белокочанную капусту 
полить белым вином и 
размять, салат из нее 
приобретет неожиданный 
пикантный вкус. 


• Капустные листья 
для голубцов будут мяг- 
че, если обварить их со- 
леным кипятком. 


® Когда готовите голуб- 
цы, можно положить 
между ними ломтики ай- 
вы. Она придаст аромат: 
блюду и отобьет запах ка- 
пусты. 


е При тушении свежей 
капусты добавляйте 
немного уксуса или нес- 
колько капель лимонного 
сока. 


® Нарезанную капусту 
для салата следует слег- 
ка посолить и помять, 
чтобы она дала сок, а за- 
тем заправлять. 


® Содержание нитра- 
тов в капусте существен- 
но уменьшается при ее 
засолке. 


® Чтобы подольше сох- 
ранить крепким вилок 
капусты, надо не разре- 
зать его, а разбирать на 
отдельные листья. 


® Нарезанную свеклу в 
винегрете следует запра- 
вить растительным мас- 
лом, а затем соединять с 
другими овощами. 


• Чтобы сохранить 
цвет свеклы при варении 
или тушении, не срезайте 
ее корешок и основание 
стебля, а в воду добавьте 
уксус или лимонный сок. 
После варки окуните ее в 


холодную воду — будет. 
легче чистить. 


® Недозревшие поми- 
доры быстрее поспева- 
ют, если их положить в 
кастрюлю вместе со спе- 
лым яблоком: и закрыть 
крышкой. 


® Чтобы снять кожицу 
с помидора, нужно опус- 
тить его в кипяток, а за- 
тем — в холодную воду. 


® При варке моркови и 
других овощей можно, 
добавить щепотку питье- 
вой соды, так овощи сох- 
ранят свой цвет и быст- 
рее сварятся. 


® Чтобы корень сель- 
дерея оставался белым, 
его нужно варить в откры- 
той посуде с добавлени- 
ем растительного масла. 


е При выборе корня 
хрена помните, что пове- 
рхность его должна быть 
ровной и светлой, а мя- 
коть — белой. 


• При чистке овощей и 
фруктов руки не будут 
чернеть, если их предва- 
рительно смочить уксу- 
сом и дать высохнуть не 
вытирая. 


® Замороженные ово- 
щи при варке нужно сра- 
зу (не размораживая) 
закладывать в кипящую 
воду, так они останутся 
сочными и сохранят вита- 
мины. 


• Увядшая зелень укро- 
Па, петрушки и сельдерея 
снова станет свежей, ес- 
ли положить ее в воду с 
уксусом. 


о С молодых каба ачк 
предназначенных _ 
фарширования, 


салаты на любой вкус _ 


Дамский угодник 


...Люсьен, младший из знаменитой французской ку- 
линарной династии Оливье, впал в транс. Его бизнес, 
так стремительно развивавшийся поначалу в Москве, 
начал падать. Популярные салаты, заправленные соу- 
сом «Провансаль», приелись. Была и другая причина: на 
смену аппетитным рубенсовским дамам пришли суб- 
тильные воздушные барышни, для которых даже воздух, 
просачивающийся из ресторана, казался слишком кало. 
рийным. Необходимо было срочно принимать меры. 


Люсьен Оливье почти не выходил из кухни, колдуя и 
экспериментируя над новым салатом. Первое, что приш- 
ло ему в голову, — заменить «тяжелое» мясо или ветчи- 
Ну на «легкую» птицу. Вкус салата значительно ухуд- 
шился. Да и соус «Провансаль» — изобретение родствен- 
ников Люсьена, был слишком калорийным продуктом. 
Но меньшее его количество сделает блюдо суховатым. 
Оливье добавил немного тертого яблока. Но теперь со- 
леные огурцы «забивали» тонкий вкус яблока и птицы. И 
вдруг — идея! Огурцы должны быть свежими! Вкус был 
найден. Оставалось вычислить правильные пропорции и 
добавить пикантные мелочи для придания блюду столь 
любимой русскими «заморской экстравагантности»... 


Кража 


С той поры европейс- 
кие знаменитости 
считали дурным то- 
ном, побывав в Моск- 
ве, не отобедать у 
Оливье. Во всех луч- 
ших столичных домах 
повара вынуждены 
были изобретать свой 
вариант прославленного салата. Но это был «самопал», 
не то! Люсьену удавалось тщательно скрывать секрет 
своего детища, пока у него в помощниках не появился 
ретивый поваренок по имени Иван. Слава французского 
маэстро не давала ему покоя. Иван очень скоро распоз- 
нал ингредиенты, входящие в популярный салат. Огур- 
цы, мясо птицы, раковые шейки, трюфеля, яблоки ра- 
нет... Проблема оставалась в: секрете соуса прован- 
саль. Возможность узнать его рецепт представилась 


сколько минут покинул свое кухонное пристанище. 
'Крадучись, Иван вошел в святая святых Маэстро. На сто: 


ии, что сбежавший поваренок. 
ть эксперименты с люби- 
‚получилось. 


ҺЕ как зеркало 
| русской кулинари 


: ство продуктов, заложено в «Оливье» традиционном: 


: ванных огурца, 1 яблоко, 200 г отварной птицы, 1 ст.: 
: горошка консервированного, 3 вареных яйца, 1/2 СТ 
: майонеза оливкового, перец черный молотый, соль: 
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М (65) . 


«Ответ конкуренту» 


Филе жареных телятины и рябчика порубить мелки:- 
ми кубиками, добавить нарезанный кубиками отварной › 
картофель, корень отварного сельдерея, маслины и 
оливки без косточек, маринованный крыжовник и виш= 
ни, рубленые соленые корнишоны. Крупно порубить ра- 
ковые шейки, средне — отварные белые грибы и мелко = 
вареные яйца. Для аромата добавить натертый на круп- 
ной терке свежий огурец. Перемешать, залить майоне- 
зом с добавлением уксуса и сахара. 


2 равные части телятины и рябчика, 5 вареных 
картофелин, 1 отварной большой корень сельдерея, 
100 г оливок и маслин без косточек, по 1/2 ст. 


Изюминка – в соусе! 


: Иван знал, что красть. Изобретенный Люсьеном майо-: . 
: нез был ключом к разгадке славы знаменитого салата. 


СОУС «ОЛИВЬЕ» 


250 г оливкового масла охладить. В 2 сырых желт-: 
іка, тщательно отделенных от белков, добавить 1 ст. л. : 
: горчицы, соль и хорошо взбить. Затем при непрерыв- 
: ном взбивании вливать по 1 ст. л. масла, чтобы полу- 
: чилась густая однородная эмульсия. Добавить 2 ст. 7 Е3 
: уксуса, 1 ст. л. сахара и тщательно перемешать. : 


... И — В пропорции! 


Именно соотношение компонентов отличает: 
: «Оливье» у разных кулинаров. В правильной рецептуре: 
: овощи должны быть средней величины. Обязательное ус-: 
: ловие: очень тонко и ровно нарезать все продукты. И еще: 
: одна маленькая хитрость: сколько будет едоков, столько: 
: сварить и картофелин. Оптимальное «то самое» количе- : 


6 картофелин, 2 луковицы, 3 моркови, 2 марино-: 


:по вкусу. 
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САЛАТ «МЕЖДУ НАМИ, ДЕВОЧКАМИ», 


Мелко нарезать курицу, крабовое мясо, яйца. С 
Жие помидоры разрезать на четвертинки и опустить 
30 сек. вкипящую воду, охладить, очистить от кожуры и > 
нарезать кубиками. Освободить от семян болгарски 
перец и нарезать кубиками. Все перемешать и. 
вить майонезом. Посыпать тертым сыром 
расить оливками. | 


‚00 г крабового мяса, 100 г копченой к 
яйца вкрутую, 2 крепких средних помидора 
ный! перец, 1 головка лука УС 
оливки, зелень. | у 
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всем правилам? 
Светлана ШАХМАТОВА, г. Челябинск 


— ЭТО сырный «прибамбас» родо и Й- 
царии. Чудо-закуска для эстетов. Конец О 
ВИТЬ фондю В специальной жаропрочной посуде, укреп- 
ленной над спиртовкой. Таковая изготавливается из нер- 
жавеющей стали, чугуна или глины. Магазинный набор 
из нержавейки или чугуна сразу готов к эксплуатации, 
достаточно его только ополоснуть. Глиняный горшочек 


нужно заранее замочить в воде не менее чем на 2 часа. 
В комплект фондюшницы входят специальные вилки с 
длинными деревянными ручками, чтобы не обжечься. 


Приспособить под фон- 
дюшницу можно в пер- 
вую очередь глиняный 
горшочек, установив его 
на тонкий лист железа или 
рассекатель пламени. Нат- 
рите горшок изнутри раз- 
давленным чесноком. 
Влейте 1,5 ст. сухого бело- 

го вина и разогрейте на 
й медленном огне. Сыра 

лучше взять два сорта. Ре- 
| комендуемые — грейер и 
эмменталь, но можно и 
" ерсе другие, по вкусу. Сыр нат- 
рите на крупной терке или мелко нарежьте, всыпьте в 
вино, помешивая. Когда сыр расплавится, добавьте 
стопку вишневой наливки, тертый мускатный орех, 
черный перец, соль. Теперь приготовьте специальную 
смесь, чтобы фондю было густым. Смешайте 2-3 ч. л. 
картофельной муки с вином и вылейте в горшок. Со- 
держимое помешивайте по «восьмерке», чтобы масса 
не сбилась в «кучку». Если получилось густовато — до- 
бавьте немного вина, жидко — сыра. Его должно быть 
примерно вдвое больше, чем вина. Специи подбираем 
исходя из вкуса сыра. Можно добавить дольку лимон- 
чика, укроп, тмин. 

Теперь самое главное: каждый из участников зас- 
толья нанизывает на свою вилку 1 гренок (слегка поджа- 
ренный хлеб). Гренки по размеру должны без помех по- 
мещаться и в горле горшочка, и в вашем собственном. 
Окуните гренок в фондю, перемешайте массу, выньте из 
горшка, вращая по кругу, чтобы сыр не стекал, и в рот. 
ІВ полете сыр чуть остынет и получится корочка. Запи- 
вать полагается кофе. Вместо гренок можно использо- 
| вать огурчик, кусочек сладкого перца, мясо, маленькие 
рем, курятину. 

) 
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ожет затягиваться на часы (поэтому лучше не 
ть фондю для нежеланных гостей), и все действо 
дит вокр 


Но главное при этом: ощущение то- 
родни тому, когда двое едят из од- 
довольны этим обстоятельством. 


ЧУДО-СТИРАЛЬНАЯ _ 
МАШИНКА НА ЛАДОНИ 
КП. 


— ЛИДЕР ПРОДАЖ! МАМАМ. 
— Суперминиатюрная ультразвуковая машина, 
вес всего 200 г, Ў 

= Может перестирать горы белья в емкостях любого 
объема. При любой температуре воды! 

= Просто положите чудо-машинку в таз или ванну, напол- 


ненную бельем, и оно будет чистым! 

= Ультразвук образует микропузырьки, 
которые выбивают грязь из волокон, : 
= Сверхэкономична: потребляет электроэнергии 3 Вт, что в 30 раз меньше, 
чем электролампочка, и в 300 раз меньше, чем любая стиральная машина! 
= Обеспечивает высокое качество стирки без кипячения, без отбели- 
вания, при пользовании только хозяйственным мылом или недоро- 
гим стиральным порошком, без механической деформации белья! 

— Очищает ткань изнутри волокон, обновляя ее цвет. 

— Любой степени загрязненности, любую габарит- 


ре и ную одежду (одеяло, зимнюю одежду)! 
тепер рут — Отправляясь в поездку, на дачу или в деревню, 
БМ? смм\ возьмите машинку с собой! 
поРоС Не имеет мировых аналогов. Одобрена к приме- 


нению, не оказывает неблагоприятных воздействий. 

Качество продукции. соответствует мировым стандартам, 
Заказать чудо-машинку 
Вы можете по тел. 8(8332) 30-01-71, 40-98-05 

или написав заявку по адресу: 610000, г. Киров, а/я30, отдел 24. 


‚ Цена с оплатой при получении на почте – 1490 руб. 
При заказе от 2 шт. - цена 1390 руб. за шт.! 


КВАДРАТИКИ ИЗ СЛОЕНОГО ТЕСТА 
С СЫРОМ И ТОМАТАМИ 


Раскатать тонко пласт готового слоеного теста, поре- 
зать на 4 квадрата, проткнуть в нескольких местах и за- 
пекать 10-15 мин. (прижать тесто формой для духовки 
на первые 5-10 мин.). Очистить томаты от кожуры, наре- 
зать на кружочки, выложить их на испеченные квадраты, 
накрыть листьями базилика и пластиком сыра, побрыз- 
гать оливковым маслом. Запекать еще 5-6 мин., чтобы 
сыр расплавился. Подавать теплыми. 


ПАЛОЧКИ С СЫРОМ 


В миску просеять муку и соль, вте- 

реть масло и добавить тертый 

сыр. Влить яичный желток и воду, 

чтобы получилось липкое тесто. 

Месить на слегка посыпанном му- 

кой столе; накрыть и положить в 
— холодильник на 30 мин. Раскатать 
тесто до толщины 3 мм, порезать на полоски шириной 
1 см, длиной 10см. Придать полоскам любую желаемую 
форму (палочек, колечек, спиралек) и положить на рас- 
стоянии 2 см друг от друга на смазанные маслом про- 
тивни. Посыпать паприкой, тмином или кунжутом. Запе- 
кать в горячей духовке в течение 12 мин. Остудить, по- 
дать к белому вину. 


1 '/4 ст. простой муки, 1/4 ст. блинной муки, 1/> ч.л 
соли, 60 г сливочного масла, 150 г плотного тертого 
сыра, 1 яичный желток, 3 ч. л. воды, паприка 


ЗАКУСКА «НА ЗУБОК» 


Чернослив замочить в красном 


{ вине на 1 час, аккурат 

зать и вложить в Е 
винку грецкого ореха, растер. 
того с сыром, сахаром, сл. ИЕ 
лом, ванилью. Залить начине } 
ные черносливины, вабить н- 
сливками. Подать к крас, МИ) 
ВИ ; му. 


о 


< 


_ следила за развернув- 


ейся в «Окрошке» дис- 


_куссией: полненьких или 


худеньких женщин пред- 


почитают мужчины? Я за 


свои 40 лет пришла к вы- 
воду: мужчины любят ОБ- 
РАЗ. Если дама однажды 
запала в душу, то в соз- 
нании и в сердце мужчи- 
ны она пропечатается 
именно в том платье, с 
той прической, с той 
улыбкой и поворотом го- 
ловы, которые и покори- 
ли его. И если на плени- 
тельное тело вскоре на- 


растет пара-тройка лиш- 


них килограммов, любя- 
щий мужчина этого прос- 
то не заметит. Но если 
женщина станет раздра- 
жительной, если от недо- 
вольства собой у нее. по- 
тускнеют глаза, а дома 
она начнет срываться, то 
отношения неизбежно да- 
дут трещину. И уж если 
прелестный образ рухнет 
с пьедестала, то не спа- 
сет положение ни: осиная 
талия, ни пышный бюст. 
Милые женщины! Из- 
бавьте себя от глупых 
предрассудков по поводу 


КУРИЦА-НАЕЗДНИЦА 


Натрите курочку солью, специями сна- 
ружи и внутри. Возьмите стеклянную 
бутылку от пива, налейте в нее до поло- 
вины воды, снаружи смажьте бутылку 
любым жиром и посадите курицу на нее 


веса и размера одежды. 
Не в этом дело! Главное — 
хорошее настроение, иск- 
реннее желание дарить 
радость любимым людям, 
шутки и смех, легкость об- 
щения. Запомните: в до- 
ме, где часто пахнет пиро- 
гами, ссор не может быть 
по определению. И, выби- 
рая подругу жизни, муж- 
чины думают не о наших 
килограммах, а о наших 
умениях. Это, если мы о 
семье говорим, о самом 
главном в жизни. Поэтому 
очень важно, как мы сами 
себя ощущаем, Если вес 


И 
/ Муж уже 
( разделывает 
\ нашу «наезд- 
< ницу»? 

ину 3222 


нет проблем! Ограничьте 
себя в мучном и сладком. 
А если вы физически 
чувствуете себя прекрас- 
но будучи 52—56 размера, 
то и не стоит проводить 
над собой эксперименты. 
Наслаждайтесь жизнью, 
будьте счастливы. Уста- 
новка на счастье и прив- 
лечет к вам тех мужчин, 
кому в голову не придет 
замерять ваши объемы 
груди, талии и бедер. 
А напоследок — мои до- 
машние хитрости. 


В этот момент я и наливаю ему 
чашку глинтвейна. И вкусно, и 
стресс снимает. А еще на неж- 
ность настраивает. 


мешает, вы задыхаетесь_ 
при ходьбе, хуже спите = 


; # верхом. Так, чтобы горлышко бутылки 
й горло курицы оказались на одном уровне. Отверстие в 
бутылке закройте шейной шкуркой. Поставьте на проти- 
вень и — в духовку. Раза З поливайте «наездницу» выде- 
лившимся соком. Через час ставьте ее во главу стола. 


_ Далее — самое важное 


Его «мяли» в 
общественном 
транспорте, он 


А тут... 


Через 10 
минут муж 


вернется с Ароматы – 
оден, 
работы? устап», гол раз. Сервиров- 
: раздражен. а два, 


Я перевязываю ложку, вилку и 5 
нож стрелкой зеленого лука, делаю из него изящный 
бант: и красиво, и выглядит такая «ленточка» на столе 
не посторонним предметом. 

Беру длинные тонкие свечи и вставляю их веером в 
большие бокалы, наполненные солью. Получаются эта- 
кие оригинальные канделябры. Свечи должны быть из 


Пока он переодевается, моет руки, я 
быстренько делаю 


женщины: 


...Утром я быстренько сооружаю на завтрак что-ни- ў 
будь веселенькое – для тонуса на весь день. Например, т 
разбиваю на сковороду два яйца «с глазком», между 
ними заливаю третье, разболтанное. Между «глазков» 
чуть ниже кладу две маслины. Из кетчупа делаю под 
каждым «глазом» несколько тонких красных горизон- 
тальных полосок. На «глазки» вертикально насыпаю 
две тонких линии черного молотого 
перца, получая «кошачьи зрачки». 
По обеим сторонам от этой «мор- 
ды» насыпаю два полукруга руб- 
леной зелени. Получается блюдо 
под кодовым названием «БЕН- м >: 
ГАЛЬСКИИ ТИГР В ЗАРОСЛЯХ». се аа 


Ночью муж сетовал, что зарплату 
давно не повышали? Значит, сегодня вечером я ему 
деньжат «наколдую». Есть такое древнейшее китайс- 
кое гадание, коему около трех тысяч лет, – на пельме- 
нях. Вот и я налеплю пельменей на ужин, в один из них 
заложу монетку и торжественно объявлю «сеанс пеле- 
магии». А сама потихоньку сварю этот пельмешек от- 
дельно от других и незаметно подложу мужу в тарелку. 
(Хотя по гаданию пельмени должны раскладываться по 
тарелкам всех участников застолья. Кому достанется 
монетка, того ждет исключительный финансовый ус- 
пех.) Но мне-то зачем этот успех? Пусть он к мужу при- 
дет. А я его счастьем счастлива буду. А теперь угадай-_ 
те с трех раз, какую женщину он предпочтет: полную 
или стройную? Правильно. Он выберет меня. Какой 
я ни была. И последнее. Если вы думаете, что я не ра 
ботаю и всецело посвящаю себя любимому, то это: 
так. Просто я поняла истину: счастье семьи -вр 


Ольга ТАРАСОВА, г. 


а 


Еще во времена написан 
летии нашей эры возбу 
себя неограниченн 


ная от крови летучих мышей до рога носорога – все 
они считались возбуждающими. Постепенно челове- 
чество одумалось. И то верно. Вместо возбуждения — 
летальный исход! Кому ж такое понравится... 


ия Камасутры в первом сто- 
збуждающие зелья включали в 
ый диапазон ингредиентов, начи- 


Английское слово афродизиак (возбуждающий) образовалось от имени 
греческой богини любви Афродиты. Считается, что поскольку Афроди- 
та родилась из моря, то устрицы являются традиционным компонентом 
любовного стола. Устриц издревле подавали с бокалом шампанского 
на эффектном блюде со льдом, побрызгав уксусом или соусом «Табас- 
ко», — один процесс их поглощения уже должен был возбуждать. 


Со временем число эротических продуктов заметно возросло. А 
пальму первенства у устриц перехватил авокадо. Чести слыть либидо- 
носцем этот фрукт удостоился благодаря нежной мякоти и экзотичес- 
кой кожуре. Испанские конкистадоры представили этого зеленого сла- 
дострастника в Европе как изысканное стимулирующее средство. 


Но лишь шоколад — один из немногих продуктов, чье сексуальное 
воздействие официально доказано наукой. Шоколад с бокалом сладко- 
го вина или ликера сведет с ума любого пуританина! Так же как чашка 
горячего шоколада, смешанного с ложкой рома или бренди со сливками. 


Дичь — неожиданный возбуждающий продукт, также как и мин- 
даль, который входит в список афродизиаков за его запоминающийся 
аромат. А в Х\/ веке ботаник и торговец травами Кулпеппер писал, 
что аспарагус (спаржа) «возбуждает страсть и в мужчине, и в женщи- 
не». Спаржу можно просто отварить и макать в острый соус. К числу 
продуктов, повышающих либидо, относится также фрукт Венеры – 
клубника. Из этой же серии и бананы. 


Американские ученые, исследовавшие сексуальную жизнь 500 пар, 
выяснили, что влюбленные в возрасте 40-50 лет частенько используют 
фрукты в любовной игре. Это делает их более изобретательными в 
спальне. Едят «страстные фрукты» не по-простому, а размазывая их по 
телу, окуная виноград, бананы или клубнику в растопленный шоколад. 


КЕКС С ШОКОЛАДНЫМ 
СОУСОМ _ 


Испечь или купить готовый 
бисквит без начинки. Порезать его 
вдоль на 2 или 3 куска. Полить ос- 


Усовершенствованная 
модель! 
Обладает повышенной 
мощностью (2,5 кВт)! 

Обогреет дом и дачу, 
приготовит пищу, помо- 
жет защитить от неожи- 
данных холодов склады, 
птичники, теплицы. 

Легкая, компактная, эко- 
номичная, без копоти и 


вредных для здоровья 

выбросов, потребляет очень Используется 
мало горючего и, главное — РОССИИ 
совершенно проста и бе- 


зопасна в эксплуатации! 
Не требует трубы дымохода и вытяжки! 
Работает без дозаправки 16 часов. 
Топливо – дизельное, керосин. Расход— около 
2 лв сутки. Масса 6 кг, габариты 37х42х32 см. 
Производится в России по японской техно- 
логии. 
Цена - 1790 руб. с оплатой при получении; 
при заказе от 2 шт. — цена 1740 руб. за шт. 


Сделать заказ Вы можете по тел:: 
8 (8332), 40-98-05, 30-01-71, 57-31-24 
гили написав заявку по адресу: | 
610014, г.Киров; ‘а/я 665, отдел 24. _ | 


— Слушай, недавно вычитал, что ка- 


{| кую-то болезнь можно лечить исключи- 


тельно коньяком... 
— О, черт, а где ее можно подце- | 
пить?! | 


ШОКОЛАДНО-АПЕЛЬСИНОВОЕ 
ФОНДЮ 


Положите кусочки шо- 
колада в миску, уста- 
новленную на водяную 
баню. Периодически 
на помешивайте шоко- 
е лад, пока он весь не 
растает. Снимите мис- 
ку с водяной бани и смешайте с шоко- 
ладом апельсиновую цедру, сок, сливки 
и ликер. Шерелейте шоколадную смесь 
в сотейник и поставьте на горелку со 
слабым огнем, помешивая. Красиво 
уложите на подносе клубнику, ананасы, 
киви и вишню. При помощи специаль- 
ных вилочек обмакивайте фрукты в 
фондю. 
Можно взять любые цукаты, крупные 
орехи или сухофрукты. 
На 6 порций: 200 г шоколада, раз- 


‘ломанного на кусочки, тертая цедра 
М пельсинов 


страсти на. кухне 


фотороман == 


р <? 


|] у, где же она?» — Повар Максим отряхнул от муки руки и выглянул 

[< } в зал в надежде увидеть прелестную девушку. Олю. Каждый вечер 
вот уже целый месяц она, как часы, появлялась в престижном горо- 

дском ресторане «Каскад», садилась за столик возле самой сцены и — зами- 
рала. Она приходила сюда послушать песни в исполнении городской знаме- 
нитости, гитариста Ильи, красавчика с роскошной шевелюрой и дерзкими ве- 
селыми глазами. На него, как на вешалку, висли все питерские девчонки. А 
он каждый вечер изресторана уходил с новой пассией. Повара злило, что та- 
кая скромная и неземная, как ему казалось, студентка Оля тоже «залипла» 
на музыканта. «Хватит! — нервно рубанул воздух рукой Максим. — Сегодня же 

подойду к ней и познакомлюсь. Где она еще такого парня найдет, чтобы блю- 

да всех стран мира мог для любимой приготовить? Чтобы диетой ее занимал- 

ся, калориями? А этот хлыщ с гитарой на что способен? Только душу мотать 

своими завываниями! А я ей сегодня пирожное испек, «Весна» называется». 


«Наконец-то пришла!» — Максим облегченно вздох- . 
нул, увидев Ольгу за ее излюбленным столиком. Он эф- & то вам!» — хрип- 
фектно выложил пирожное на блюдо, написал записку < ъ Ллым голосом про- 
со словами: «В перерыве концерта жду вас в фойе», ска- “==” изнес повар, поя- 
тал записку трубочкой, вставил в пирожное... и реши- вившись перед девушкой в 
тельно шагнул в зал. момент, когда музыканты 
ударили по струнам и бара- 
банам, а публика в зале 
сыто откинулась в крес- 
лах. «Разве я что-то зака- 
зывала?» — скромная ба- 
рышня недоуменно окати- 
ла повара холодным, цве- 
та морской волны. взгля- 
дом. У Макса подкосились 


Растереть яйца с сахаром, добавить майонез, сме- 
тану, соду, гашенную уксусом, все смешать и всыпать : 
муку. Форму смазать жиром, посыпать мукой, выло- : 

* жить тесто и испечь в духовке со средним жаром. Вы- : 
.нув, остудить, заполнить форму свежими ягодами, 


прохрипел в микрофон 
Илья. Повар уловил перек- 
рестный взгляд музыканта 
и девушки. Со стороны ди- 
алог глазами выглядел так. 


Ольга: «Это пирожное 
мне? От тебя?» 

Илья, мотнув кудрями: 
«Закружило голову 
хмельную... Ах, какая 
женщина, мне б такую!» 
Повар: «Вы всегда такая 


———_. 


: сверху украсить сметаной, взбитой с сахарной пудрой). 


Ў 200г майонеза, 2 ст. сахара, 4 яйца, 150 г смета- | НОГИ: «Возле столика нап- 


ротив ты сидишь в пол- 
оборота...» — страстно 


печальная. Хочется сде- 
лать вам приятное». 


1 евушка церемонно придвинула к себе тарелочку с пи- 

{ рожным. В уголках ее губ залегла полуулыбка-полуус- 
=] мешка. Максим принял ее на свой счет и решил, что се- 
годня у него появился шанс познакомиться поближе. Оля сде- 
лала вывод, что Илья «клюнул» на нее. А тот, в свою очередь, 

подумал, что повар и глазастая поклонница восхищаются его 

пением. Все трое были довольны собой и друг другом. 

Ольга ложечкой попыталась отломить кусочек изумительного 
на вид пирожного. Не тут-то было. Ложечка наткнулась на преграду. Де- 
вушка надавила сильнее, думая, что тесто в пирожном песочное. Кусочек 
лакомства отвалился, явив глазам барышни... свернутую трубочкой запис- 
ку! «Встретимся в фойе!» — прочла красотка и снова устремила взгляд на _ 
Илью. До чего же он мил, этот парень! И какая нетрадиционная форма 
приглашения на свидание! «Ты уйдешь с другим, я знаю, он тебя давні 
ласкает!» – печальным голосом ответил на выразительный девичий ВЗГЛЯД 
| Илья. «Не уйду с другим!» — радостно распахнув и без того огромные гла 
| зищи, мысленно прокричала гитаристу Оля и быстро прикончила пиро; 
ное: Повар Максим, наблюдавший за церемонией поглощения кулинар 

__ го шедевра, удовлетворенно потер руки: «Она – моя!» 
| Едва музыканты откланялись со сцены, и Илья резво потрусил 
фойе, Оля покинула свой столик и поспешила следом. Когда повар 
лянул в зал, он увидел только мелькнувший в фойе «хвост» плаш 
ей избранницы. *. 


Продолжение на стр.2 


БЕСПЛАТНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ о 
Индивидуальная программа похудения П охуде ите за 1 0 ДН е м 


без вреда для здоровья! 


1-я система похудения на основе вашего ИМТ! 
\ Вы избавляетесь от лишних килограммов. 


ү Вы сжигаете все ваши жиры. ео" 


\/\ Вы укрепляете ягодицы, бедра и живот. 
ДА! Вы не такая, как все! 

Вы имеете право на ЭФФЕКТИВНУЮ систему похудения, 
которая подходит именно вам! Многие предлагают различные 
курсы для похудения, ценой которых может оказаться ваше здоровье! 
Но ведь правильная и эффективная программа похудения, не приносящая ущерб 
здоровью, должна быть разработана квалифицированным диетологом. 


Программа похудения на основе ИМТ — это серьезно! 
Диетолог подсчитает ваш Индекс Массы Тела и бесплатно посоветует наиболее 
АА для вас программу похудения! 

ге худеть с полной уверенностью, что больше 
иного лишнего килограмма. 


в Ф. МАЛЛОРКА 
еу, Врач-диетолог 


Г р 4 (Франция) 
І х № 


По таблице справа опре- 

делите ваш ИМТ. Для этого найдите в таблице 

99 ваш рост (по горизонтали) и ваш вес 2 
# (по вертикали), совместите показатели роста = 
в. / и веса, и их пересечение покажет вам, в какой с 
}) зоне ИМТ вы сейчас находитесь. Затем 
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ЗАКАЗЫБАЙТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ я ахлан О ПОЧТЕ 
осква 
787-40-69 7 а Е здоровья» 
27:00 92200 буды 


9:00 да 21:00 к выходные. О «Русбьюти» 


и навсегда решить 


ся в зоне 


р 
Ха ос Синей КРИТИЧЕСКОЙ) О зеленой (ПРОБЛЕМНОЙ) О Розовой (ЗОНЕ РИСКА) 


дой вес, Мой рост: 
чу О менее 5 кг О от10до 15кг В от 20 до 25кг 
й части тала Вы хотите похудеть в первую очередь: 


О ягодицы О живот (О бедра О руки иплечи 2 талия (2 везде 
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Если вы хотите вии 


ОТВЕТЬТЕ СЕГО) 


родне 


шили, чле Я полда ойл Ир , 


я ‚ ирша, не поро Пол Бы, Ож. Дата рождения: ||| 
и, сам 


число месяц год 
(МГ. Биаледаря Е И 
енн Сера и ЕЕЕ г ИИИ, 


о. пуб ада | осоо бео ЕОСТЕЕСЕ т" ОЯ 


П 
П 
> 1 Контактные телефоны: дом, |8] ||| 
—— 1 код города 'номер телефона. 
р 
0 
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'03.1566,324.351 


Севен горячей линии (495) 787- 40-69 и 


что надо прямо а дом 


вопрос-ответ 


| 


олам ох «Око! у ЛА» 9 
ВАРЕНЬЕ ИЗ ЦВЕТОВ ОД 
Собрать цветы одуван- "24 


чика и тут же: отделить" 


Таблица объемного веса в граммах от зеленых корзиночек, 
оставив только желтые 


Ч. ложка| Ст. ложка лепесточки. Залить их 
250г 200г крутым ‘кипятком, до- 
= 2 [200 | бавить нарезанный! ку- 


50 200 
сочками лимон, поста- 

250 200 

250 00 


вить на ‘огонь іи кипя- в [ 


тить 15 мин: на медленном огне, затемтостудить, 


Р э — Мама рассказывала, что в молодости она всегда 
пользовалась сравнительной таблицей объемной 
Ө ссы некоторых продуктов. Сейчас она все сып- 


лет, как говорится, на глаз. Где можно взять эту 
таблицу? 


Алла ЖДАНОВА, г. Смоленск 
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ЕЕ и процедить; Смешать отвар одуванчика с такий. 
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Топленое масло 
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Сливочное масло 
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Растительное масло 
Мука 
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— Подскажите, пожалуйста, как пригото- 
вить тушенку длительного хранения? 


Семья ИВАШОВЫХ, Белгородская обл. 
ака == 


Толченый орех 
Изюм 
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15 


720 
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— Банки емкостью 0,5-0,7 л «закалить» — подер- 
жать над паром 3-5 мин. Положить на дно нарезан- 
ные свиные шкурки (они создадут эффект желе). 
Сверху – до самых «плечиков» банок — уложить по- 
соленное по вкусу нарезанное кусочками сырое мя- 
со, 3-4 горошины черного перца, 2 лавровых листа. | 
Накрыть железными крышками без резинок. Пос- + 
тавить банки на противень и перенести на среднюю } 

Е 
я 


о И 
Повидло варю [8 [8 | 


полочку духовки. Включить средний огонь. Довести 
до кипения и тушить на медленном огне 1,5 часа. 
Вынуть, закатать, укутать до полного остывания. 


Зоя ЮДИНА, г. Ульяновск й 
& 


— Мечтаю сварить варенье из лепестков роз. Го- 
ворят, очень вкусно, но я даже не представляю, 
как его варить и какие цветы нужно брать – садо- 
вые розы или голландские? 


х з Любовь МОТОРИНА, г. Челябинск ў 


ВАРЕНЬЕ ИЗ ЛЕПЕСТКОВ РОЗЫ 
(шиповника) 


С лепестков роз удалить белые частицы, помыть, 
пать 600 г сахара, растереть рукой и отжать. Отжатую. 
су положить в банку, засыпать 200 г сахара, залить х 


м 


Диета по группе крови. 


? — Где-то я читала. чу 
а, что все диеты и г 
| бесполезны, а олодания 


Марина АННЕНКОВА, г. Брянск 

| = а т А 
По теории автора диеты американского врача – на- 
туролога Джеймса д'Адамо все продукты питания де- 
| лятся на полезные, нейтральные и вредные в зависи- 
. мости от группы крови человека. Один и тот же кусок 
. мяса одному человеку обеспечит потерю веса, друго- 
| му — прирост. Связано это с клеточным строением 
| конкретного организма и нарушением в нем каких-ли- 
і бо процессов. Исключая из рациона пищу, которая 
| плохо переваривается, организм очищается, освобож- 
дается от токсинов. А поскольку они скапливаются в 
1 основном в жировых тканях, то начинается процесс по- 

1 худания. 

В По теории д'Адамо первые люди на планете, кро- 
| маньонцы, имели одинаковую — первую – группу кро- 
. ви, которая до сих пор является одной из самых расп- 
І ространенных в мире. Они употребляли в пишу только 
І животные белки – мясо убитых 
животных. Занявшись земледе- 
| лием, наши предки разнообра- 
} зили меню растительной пи- 


Свиридовой: 
щей. Так появилась вторая 


Консультация врача- \ 
диетолога Александры | 


— Диеты = дело сугубо ! 


210 


ДИЕТА ГРУППЫ КРОВИ І 


37,8% населения Земли имеют кровь этой. 
группы. Ее отличает слабая иммунная систе- 
ма и повышенная чувствительность нервной’ 
системы. 
Полезные продукты: все овощи. Молочные, крупы и 
бобовые — ограничить. 

Нежелательные: мясо, кондитерские изделия, лю- 
бой перец, мороженое, сахар, кукурузное и арахисовое 
масло: 

Продукты, способствующие сбрасыванию лиш- 
него веса: подсолнечное и оливковое масло, соевые 
продукты, овощи, ананасы улучшают утилизацию кало 
рий, стимулируют мобильность кишечника. 


ДИЕТА ГРУППЫ КРОВИ Ш 


Таковых жителей на Земле более 20%. Они 
«всеядны», им рекомендуется диета сме- 
шанного типа. 
Полезные продукты: мясо, рыба, кисломолочные 
обезжиренные, яйца, крупы (кроме гречневой и пшени- 
цы), бобовые, овощи (кроме кукурузы, помидоров, тык- 
вы, оливок), фрукты. 
Нежелательные: мясо птицы, кокосы и ре- 
вень. 
Продукты, способствующие сбрасыванию 
| лишнего веса: зеленые овощи, мясо, яйца, мо- 
лочные с низкой жирностью, печень и ливер, нас- 


| группа крови. После того как 
| человечество перешло на но- 
| вую ступень развития и одо- 
машнило диких животных, оно 
| стало получать также и молоч- 
ные продукты. Питание в оче- 
| редной раз претерпело видоиз- 
| менения и повлекло за собой 
появление третьей группы кро- 
ви. Представители четвертой 
группы появились на свет срав- 
нительно недавно — около полу- 
тора тысяч лет назад в резуль- 
тате смешения носителей вто- 
рой и третьей групп. 


ДИЕТА ГРУППЫ! КРОВИ | 


_ высокопротеиновая диета. 


п 


кты; способствующие сбрасыванию лиш- 
бурая водоросль, морепродукты и йодиро- 
ля нормализации функции щитовидной 
‚ красное мясо, капуста листовая, шпи- 
фективному обмену веществ. 


Сегодня 33,5% населения Земли имеют кровь этой 
группы. Данный тип людей отличают сильная пи- 
щеварительная и иммунная системы. Им подходит 


_ Полезные продукты: мясо (кроме свинины), рыба, мо- 
продукты, овощи и фрукты (кроме кислых), ананасы, 
ржаной (в ограниченном количестве). 

желательные: капуста (кроме брокколи), пшени- 


индивидуальное. Даже ! 
самая лучшая из них не ДИЕТА ГРУППЫ КРОВИ ІУ 
гарантирует абсолютно- { 
го здоровья и благоден- { 
ствия. Надо уметь слу- ў 
шать свой организм. В і 
диете по группе крови, й 
безусловно, есть рацио- | Диета. 
нальное зерно, но во | 
всем, что связано с пи- { 
щей, надо быть очень 
внимательным и не по- | 
падаться на модные { 
«крючки». ) 


Мар КИХ И КИСЛЫХ). 

лишнего веса: тофу, морепродукты, 
Молочные продукты, бурая водоросль 
батывание инсулина поджелудочной ж 
стимулируют мобильность кишечника. 


"Исключение из рацион 
кровью, уменьшает зашл 


той солодкового корня (лакрицы). 


Таких представителей на планете всего 
7-8%. Их отличает слабая иммунная 
система и чувствительный пищевари- 
тельный ‘тракт. Показана умеренно-смешанная 


Полезные продукты: баранина, кролик, ин- 
дейка, рыба, молочнокислые продукты, тофу – со- 
евый творог, бобовые, оливковое масло, масло 
| тресковой печени, арахис, грецкие о 
(кроме гречневой и кукурузы), овощи 
ца, черных оливок, кукурузы), фрукты (кроме рез- 


рехи, крупы 
(кроме пер- 


Продукты, способствующие сбрасыванию 
зеленые овощи. 
Улучшают выра- 
елезой. Ананасы 


блюда из мяса 


Недаром помнит | 
вся Россия... 


Е `Русско-французская история блюда бефстро- 
‚ Танов (боец! — говядина, и Строганов – старин- 
ная дворянская фамилия) уникальна. По од- 
ной из версий, русские солдаты в 1812 году 
так нарекли строганую тушеную говядину и 
иже с ней баранину, свинину, даже конину... В 
общем, что добудут. 


2; Й 


Графу А. Г. Строганову юношей довелось участво- 
вать во французской кампании. В заснеженных промо- 
 роженных русских лесах избалованный отпрыск знат- 
ной фамилии впервые познал лишения, страдания, го- 
лод: С армией под ‘руководством Кутузова он гнал 
французов до Парижа. 


Строганов любил вспоминать впоследствии, как в 
этом покоренном городе они с друзьями въезжали вер- 
хом через выбитую витрину кафе или магазина и крича- 
ли магическое: «Быстро!!!» И им тут же подносили ста- 
канчики водочки и легкую закуску... Догадливые хозяе- 
ва вскоре стали вывешивать на своих заведениях вы- 
веску Віѕіго и держали наготове водку и закуску, чем ог- 
радили себя от битых витрин и казацких нагаек. После 

‚ ухода армии победителей вывески Віѕіго прижились и 
остались. Несколько позже трактирщики по всей Рос- 
сии, слепо‘следуя французской моде и по обыкновению 
не зная причины, стали вывешивать над дверями своих 
заведений загадочное слово Вісіго... 


‚После войны губернаторскую деятельность граф 
Строганов начал с благотворительности — устроил в Но- 
вороссийске и Одессе так называемые «открытые сто- 
лы». В этих богадельнях. мог бесплатно отобедать лю- 
бой человек «с улицы». Строганов обязал преуспеваю- 
щие трактиры поставлять благотворительную говядину. 
Понятно, какое это было мясо: обрезки, ливер, нестан- 

дарт... Поэтому одесские повара, не мудрствуя лукаво, 
рубили все это на равные мелкие кусочки, добавляли 


0 


для образования подливки муки, перца для остроты, а 
для придания аромата заливали варево мадерой, кото- 
рая в приморских городах бывает не дороже воды. И 
назвали блюдо бефстроганов. Посетителям харчевен 
оно пришлось по душе. Слава о губернаторском «халяв- 
ном» мясе быстро разлетелась по России. Одесские по- 

вара гордо именовали себя изобретателями модного 

блюда. А генерал-губернатор удостоился звания «По- 

четный гражданин Одессы». 


БЕФСТРОГАНОВ ПРИМОРСКИЙ 


Говяжью вырезку или филе 
поясничной части слегка от- 
\ бить в куске и разделать на 
прямоугольники 5-6 см длиной 
и 1 см толщиной. Из них наре- 
зать узкие полоски толщиной 
0,5-1 см. Мясо разделывать 
обязательно поперек волокон, 

ы иначе бефстроганов не раску- 
сишь. Полоски панировать в муке и жарить на сковород- 
ке, заложив дно кружочками лука так, чтобы избежать не- 
посредственного контакта мяса и дна сковородки. Огонь 
сильный. Обжаривание вести до появления блеска мяса: 
оно должно выглядеть, как лакированное. В этот момент 
прекратить обжаривание, иначе мясо затвердеет. Выло- 
жить бефстроганов в сотейник (небольшую кастрюльку с 
длинной ручкой), залить сметанно-томатным соусом (1 ст. 
сметаны, 1 ст. л. муки, 1-2 ст. ложки томатной пасты или 
сока) и тушить 15-30 мин. в зависимости от качества мя- 
са на умеренном огне. Весь процесс занимает 1 час. 


ХАШ (горячий холодец) 


блюдо для тех, кто отправляется в дорогу, 
прием пищи будет нескоро: сытно. А также 
сохраняет зубы и восполняет запасы 
иые» формирующимся плодом, 
‹остную ткань. И для пенсио- 
"мышцы. Для мужчин: поз- 
астолья не пьянеть. 


Са 


3-4 говяжьи ножки поскоблить, сделать несколько 
глубоких надрезов и тщательно очистить от волос. Зах 
лить водой, всыпать соль и поставить на огонь на 7—9 
часов, доливая горячую кипяченую воду по мере ее вы- 
кипания. К концу варки добавить лавровый лист, перец 
горошком, большую нерезаную луковицу. Вынуть нож- 
ки, отделить мясо от костей, нарезать на куски разме- 


ром 3х4 см, залить горячим бульоном, посыпать свежей 
зеленью. 


ПЕЧЕНОЧНЫЕ ОЛАДЬИ 


и. Накрыть сковород 
жарить с двух ст 


300 г любой печени, 1 яй ‚со 
перец, зелень, смени! поа ст. гречки, со 


№5 (65) „ мой, 9006 — 


Шедевр, еще шедевр... 


Истинные эстеты рыбу едят ва- 
реной. Ибо нежная рыбья субстан- 
ция нуждается не в пережаренных 
сухарях и огнедышащем масле, ав 
деликатном обхождении. 


Предположим, 
вам не хочет- 
ся возиться 
с костями, 
и вы поку- 
паете све- 
г / жее филе. 
к. Теперь’ его 
) следует сва- 
рить. Но де- 
лать это надо с 
умом. Сначала создайте для рыбы 
| подходящую среду. Она жаждет это- 
| го не меньше, чем вы. Сварите буль- 
| он из кореньев — петрушки, лука, 
| моркови, сельдерея, стеблей укро- 
І па, одной картофелины, лаврового 
листа, черного и душистого перца, 
соли. Хорошо добавить в бульон от- 
дельно прокипяченный огуречный 
рассол. Он придаст рыбе плотность 
и белизну. Теперь положите наре- 
занное крупными кусками филе. Са- 
мое трудное — не переварить рыбу. 
Учтите: минут 5-7 и она готова. По- 
дайте ее «фри», то есть ‘свободной. 
Только полейте растопленным сли- 
вочным маслом, смешанным с ли- 
монным соком. Ммм... 

Если не желаете останавливать- 
ся на достигнутом, то припустите 
рыбу — это будет тоже нечто, но уже 
на следующем головокружительном 
уровне. Влейте в глубокую сковоро- 
ду с плотной крышкой стакан сухого 
белого вина. Добавьте туда тонко 
нарезанный лук и все выше указан- 
ные корешки, посолите. Хорошо до- 
бавить эстрагон и настой шафрана. 
Когда все это закипит, осторожно 
разложите на сковороде куски фи- 
ле, предварительно. сбрызнутые ли- 
моном. Жидкость должна покрывать 
рыбу. Теперь уменьшите огонь нас- 
только, чтобы рыба ни в коем слу- 
чае не кипела. Плотно накройте 
крышкой и через минут 10—12 пода- 
вайте к столу. Может быть, на чей- 

‚убый вкус такое блюдо пока- 
ся слишком нежным. Что делать! 
рь даже в женщинах ценят не 
ость, а силу и выносливость. Но 
тесь. Правильно приготов- 
ба — шедевр кулинарии. 
‚ память о славянских 


ЖАРЕНЫЕ ЦВЕ 


Иногда нам хочется побаловать своих до- 
машних чем-то изысканным. И' тогда мы 
идем в магазин и покупаем малюсенький 
кусочек красной рыбки. И «дышим» на нее, 
не подозревая даже, какое шикарное блю- 
‚ до из нее можно приготовить. 


Красную рыбу нарежьте тоненькими по- 
лосками шириной сантиметров 4—6. Заверните в эти полоски порублен- 
ные соломкой овощи (очень хороша стручковая фасоль) вперемешку с 
соломкой из сыра, а также зеленью, порванной на веточки соответ- 
ственной длины. Сшейте «по-английски» рулетики (проткните зубочист- 
ками). Можно подсолить рыбу, можно этого не делать, если сыр доста- 
точно соленый. Обжарьте рулетики на сковороде в растительном масле 
несколько минут на каждом ТОРЦЕ, то есть – ТОРЧКОМ. Тогда на кон- 
цах они раскрываются «розочками» и закориваются, а в середине рыба 
остается нежной. 


РЫБКА В «ЛОДОЧКЕ» 


Стейки жирной рыбы посолить, поперчить, по- 
ложить на кусочки фольги, загнуть края вверх 
и обильно полить рыбу белым вином. Посы- 
пать тертым сыром и запаковать так, чтобы 
' над сыром в фольге оставался воздух (а то 
= сыр при готовке пристанет к фольге). 

Через 20 мин. можно дегустировать. На та- 
релку лучше укладывать рыбу, не вынимая ее 
’ ИЗ «лодочки», так как в процессе запекания 
образуется большое количество соуса из сме- 
9 си рыбного сока и вина, что и придает потряса- 

ющий вкус блюду. Если разложить по тарел- 
кам рыбу прямо в фольге, то соус постепенно 
| впитывается обратно в рыбу. И после оконча- 
ния застолья фольга будет совершенно сухая. 


МАЙТОКАЛАКЕЙТО - рыба, тушенная в молоке по-фински 


Сочетание рыбы и молока кажется немысли- 
мым, но финны не были бы финнами, если 
бы не знали в рыбе толк. Готовится их трудно 
выговариваемое блюдо элементарно. 


Рыбное филе посолить, приправить по вкусу 
` травами (НЕ уксусом или лимонными приправа- 
ми, чтобы не скисло молоко). Уложить в посуду 
0 для запекания и залить молоком так, чтобы 
прикрыло рыбу. Тушить 20—30 мин. За это время из молока и рыбного со- 
ка образуется замечательный соус, а сверху на филе появится чудесная 
корочка. Если посыпать рыбу перед тушением тертым сыром, будет еще 
вкуснее. Но уже не «майтокалакейто». 


Олин мужик другому: 


>= Прикинь, я навлю- 
| на 


блюда из птицы 


Юю = Недавно мы с приятелем заключили пари. Я доказывал, | 
что тушку курицы невозможно свернуть рулетом. Но прия- || 
тель представил аргумент – угостил меня этим блюдом. Од- || САЛА 
нако секрет приготовления не раскрыл. Я сомневаюсь, что |! = 
съел именно тушку, а не рулет из филейной части курицы, || «КУРИЦА НА ЧЕВНОСЛИВЕВ 
поэтому не считаю себя проигравшим. | Чернослив распарить, удалить кос 
Николай ГОЛОВАЧЕВ, г. Сыктывкар / точки и измельчить. Отварить куриное, 
и ..—а—а нлененшаненениа й. МЯСО, нарезать на кубики. Слить сма 
СОВЕТ ОТ «ОКРОШКИ» ринованных грибов рассол и немного, 
Ў обжарить их на растительном масле. 
— Увы, Николай, но вы проиграли пари. Рулет из целой тушки ку- Лук нарезать на кубики и спассеро- 
рицы приготовить можно! Надо только чуть-чуть сноровки. Следите вать. Орехи измельчить при помощи 
внимательно: скалки. Яйца отварить и нарезать на 
кубики. б 
Салат выложить слоями: черное 
лив, майонез, куриное мясо, грибы, 
пассерованный лук, майонез, орехи, 
измельченные яйца, майонез. Посы- 
пать салат очищенными и мелко наре- 
занными огурцами и петрушкой. 
100 гчернослива, 200 г куриного 
мяса, 1 ст. маринованных грибов, 1 
луковица, 250 г майонеза, 50 г оре- 


хов (любых), 2-3 яйца, 1 свежий огу- 
рец, зелень петрушки. Е 


1. Возьмите ку- 
рицу, разрежьте _ 
ей спину. Затем 
руками (нож мож- 
но использовать, 

‚ чтобы только пе- 
ререзать сухожи- 
лия) достаньте из 
курицы скелет, 
тщательно отде- 
ляя мясо. Процесс 
муторный, но инте- 
ресный. Получится 
примерно следую- 


шее (см. рис) В о.” "| читатель — ЧИТА 


2. Разрежьте кожу у ножек. Получится Готвене 
своеобразная «простынка» (см. рис. 2) 


З. Покрошите дольку чеснока, посыпь- 
те тушку любой приправой. Хорошо свер- 
Ху плотным слоем уложить зелень (укроп, 
петрушку). Сделайте омлет из 3-х яиц и 
3-х ложек майонеза. Выложите омлет на 
‚зелень. В серединку поместите брусочек 
морковки, предварительно 1 мин. подер- 
жав ее в духовке или микроволновке. 
Плотно сверните тушку и оберните фоль- 
гой (см. рис. З). Теперь – в духовку на 
1 час. Вынув рулет, остудите не развора- 
чивая (иначе заливное может вылиться). 
Нарезайте холодным (см. рис. 4). 


— В одном из журналов уви- 

дела рецепт фарширован- 

ной курицы, и один из шагов 
по приготовлению такой: 
«Снимите с курицы кожу 
чулком, не повредив кожу». 
Сколько я не пыталась так 
сделать, бесполезно. Кожа 
снималась, но всегда рва- 
лась. Подскажите, возмож- 
но ли вообще это сделать? 


Елена СЛОБОДЕНЮК, г. Миасс 


— 


— Недавно я на практике оп- | 
робовала способ фарширо- 
вать куриные ножки. Сдела-. 
ла надрез по окружности (!) 
в нижней части ножек и 
слегка вывернула кожу на- 
ружу. Ножом аккуратно от- 
делила мясо от кожи по 
всей длине ножек. Получил- 
ся «чулок». Из мяса сдела- 
ла фарш, добавила специи, 
дольку вареного яйца, вло 


кала 30 мин. 
Нателла БОРИС! 


сай 


блюда 


У (65) . мой, 0006 


из круп, бобовых, макарон 


— Как правильно приготовить «гурьевскую 
кашу»? Откуда появилось такое название? 


Маргарита КОПЫТОВА, г. Смоленск 


отказали илаеезедииолкоилинпж 


? 


Однажды графа Гурьева пригласил к себе в имение 


А о майор Оренбургского драгунского полка 
Ф рисовский. На десерт была подана очень красиво 
у оформленная и вкусная каша. Попробовав ее, граф 
{ был настолько удивлен и растроган, что велел позвать 


повара в столовую и, когда тот явился, расцеловал его. 
Такой вкусной каши граф еще никогда не ел, хотя и 
слыл большим гурманом. Завязался торг, и вскоре 
Гурьев купил крепостного повара и изобретателя каши 
Захара Кузьмина с семьей. Кого только не угощал 
Гурьев удивительной кашей, и всегда она вызывала не- 
поддельное восхищение. Постепенно эту кашу научи- 
лись готовить во многих домах московской знати, а по- 
варенные книги сделали ее известной далеко за преде- 
лами России. Кашу назвали гурьевской, имя же 
действительного изобретателя, повара Захара Кузьми- 
на, как это часто случается, забылось. 

По другой легенде гурьевская каша была придумана 
лично министром финансов России Дмитрием Гурье- 
вым. Человек он был весьма незаурядный: удержал от 
падения российскую валюту во время войны с Наполе- 
оном! Такую финансовую кашу сварил! Может, именно 

| ее имеют в виду сочинители второй легенды? Как бы то 
| ни было, каша гурьевская была, есть и ее будут есть. 
Потому что вкусно. 


КАША ГУРЬЕВСКАЯ 


Грецкие орехи и кешью сме- 
| шать, 3/4 этой смеси нарубить, 
оставшуюся часть слегка обжа- 
рить в духовке на противне, пок- 
рытом фольгой. Переложить на 
сковороду, добавить 30 г сахара 
и 1 ст. л. воды. Поставить сково- 
роду на огонь, помешивая, кара- 
`’ мелизовать орехи. Часть ягод 
= == (клубники, черники, изюма) и 
орехов отложить для украшения. Изюм залить кипят- 
ком на 10 минут. Сливки налить в широкую кастрюлю и 
поставить в духовку при 160 градусах. Сливки томить 
до тех пор, пока не появится пенка. Снять ее шумовкой 
_ и переложить на плоское блюдо. Приготовить таким же 
способом еще четыре пенки. Остудить их и одну наре- 
зать на широкие полосы. Вынуть кастрюлю со сливка- 
ми из духовки. Помешивая венчиком, ввести 70 г саха- 
‚ра и манку. Посолить. Нарезанную пенку, изюм, рубле- 
ные орехи ввести в кашу, хорошо: размешать. Казан 
смазать сливочным маслом. На дно выложить слой ка- 
‘ши, примять его лопаточкой. Затем — слой орехов и 
ягод; на него выложить пенку. Снова — кашу, слой оре- 
хови ягод, пенку и т. д. Последний слой каши засыпать 
ным песком. Поставить форму в духовку и гото- 
и 170 градусах до образования на поверхности 
пи. Затем форму вынуть из духовки и аккуратно 
) Кашу украсить ягодами и орехами. 
600 мл сливок жирностью 35%, 200 г 


г, 100 г сахарного песка, по 100 г очи- 
с орехов и кешью, 250 г клубники, по 


—=—ц_.ц..ц. 


> Каши являются лучшим средством очищения ор! аа 
низма от токсинов. Любая крупа – это прежде все- 
го клетчатка со множеством различных органичес 


ких кислот. Они как магнитом притягивают к себе тя- 
желые металлы, пестициды и прочий «мусор». В'пер- 
вую очередь выводятся особо токсичные примеси — 
свинец, кадмий, медь, железо. ҮРЕ 


} Каша должна как можно дольше находиться в желуд- 
ке. Минимум – 20 минут. Чем дольше она задержива- 
ется, тем большее число токсинов будет поглощено. 
Поэтому наиболее полезна овсянка, хотя именно это 
ее свойство — долгое переваривание — и не любят 
многие диетологи. Как бы выни варили овсянку — на 
молоке или воде, с маслом и сахаром или без, — в же- 
лудок она попадет в нужном виде. И вытянет из орга- 
низма до 90% всякого мусора. Овсянка — лучшее 
средство для поддержания душевного равновесия, 
кровяного давления и прочности костей. 


} Хлор и фтор лучше всего выводит из организма ка- 
ша из кукурузной крупы. Она справляется и с орга- 
нической ртутью, входящей в состав протравы для 
зерна и неизбежно попадающей в уже готовый хлеб. 


Р Рис надо как можно дольше промывать небольшой 
струей холодной воды из-под крана. Так будет вы- 
мываться крахмал, мешающий соединению токси- 
нов и кислот, и ускорится процесс очищения орга- 
низма. Об этом врачи знали еще в начале прошлого 
века и рекомендовали рабочим золотых приисков, 
где велик риск отравлений свинцом и мышьяком, 
лечиться «рисом по-китайски». Зерна отмывали в 
течение семи суток, пока они не становились проз- 
рачными, как стекло, почти полностью лишенными 
крахмала. И ели по столовой ложке в день в сыром 
виде. Этот рецепт следует взять на вооружение тем, 
кто связан с вредными производствами, например, с 
обработкой драгоценных металлов. Такой рис мож- 
но залить кипятком — он мгновенно станет рассып- 
чатым. Промытый рис хорош и для желающих сбро- 
сить лишний вес. 


Ў Гречку лучше не варить, а запаривать. Залить кру- 
тым кипятком, укутать и оставить в теплом месте. 
Она будет очень вкусной, рассыпчатой и более по- 
лезной в смысле поглощения металлов. Если у вас 
дома электроплита, разогрейте ее до максимума 
выключите и оставьте на ней залитую крутым кипят. 


ком гречку в пропорции 2:1 до полного остывания. 


— Подскажите универсальный рецепт песоч- 
ного теста. Существуют ли общие правила 
его изготовления? 


Оксана ДЕНИСОВА, г. Коломна Д 


лата лияшасаыгылту 


Существуют. Песочное тесто служит основой мно- 
гих международных сладких и пикантных специфичес- 
ких изделий. Основными компонентами сладкого пе- 
сочного теста являются 1 часть сахара, 2 части жира и 
З части муки крупчатки. Соленое песочное тесто со- 
держит вместо сахара яйца. 


СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 

Подготовьте 100 г сахара, 200 г масла, 300 г муки 
крупчатки и строго их отмерьте. Масло, вынутое из хо- 
лодильника, тонко построгайте. Муку просейте. Сахар 
смешайте с маслом, засыпьте мукой и как можно быст- 
рее замесите гладкое тесто. Эту операцию нельзя:рас- 
тягивать, иначе тесто начнет крошиться. 

Духовку разогрейте до предписанной конкретным 
рецептом температуры, к примеру, до 200 градусов. 

Песочное тесто, как правило, раскатывают. Посыпьте 
доску мукой, положите на нее ком теста и пройдитесь по 
нему скалкой. Только после этого посыпьте мукой верх 
теста. По ходу раскатывания надо ладонью приподни- 
мать тесто и подсыпать под него муку, чтобы оно не при- 
липло к доске. Продолжайте раскатывать, пока не дове- 
дете пласт до нужного размера. Муку подсыпайте осто- 
рожно, не допустите, чтобы тесто вобрало в себя избы- 
точную муку. 


СЛОЕНЫЙ ПИРОГ С ПОМИДОРАМИ 


Готовое слоеное тесто размо- 
розить, на посыпанной мукой 
доске раскатать и выложить 
форму для торта. Духовку ра- 
зогреть до 200 градусов. По- 
мидоры крупно. нарезать, 
предварительно удалив зер- 
нышки. Яйца с солью, перцем 
и базиликом взбить в пену, 
постепенно добавляя сливки и 
сливочное масло. Подмешать 
в массу нарезанные помидо- 
ры. Положить эту начинку на 
тесто и посыпать сверху тер- 
{ тым сыром. Печь пирог 8 мин. 
в духовке на втором уровне 
% снизу. Затем снизить темпе- 
адусов и выпекать еще 20-25 мин. Если 
верх пирога слишком потемнеет, мож- 
о промасленной бумагой. Подавать горя- 
> кой базилика. 
еного слоеного теста (150 г), 
а, по щепотке соли и белого 
или '/2 ч. л. свежего 
1 ст. л. рас- 
ст. л. тертого 


С 5 294 6 ао 


а руки делают. 


Если песочное тесто из-за долгого раскатывания 
размягчится, ни в коем случае нельзя добавлять в него 
муку: от этого пострадает качество теста. Лучше завер- 
ните его в фольгу и поставьтена 30 мин. в холодильник. 
Если из песочного теста предполагается делать штуч- 
ные изделия, то лучше разделывать его по частям. 
Большие раскатанные пласты трудно переносить с дос- 
ки на противень или в форму. Поэтому на большой 
пласт теста наложите фольгу, скатайте трубкой, пере- 
несите на противень и там разверните. 

Если песочное тесто предназначено для круглой ос- 
новы, поставьте на пласт теста форму для торта и об- 
режьте лишнее. 


е2] 


Прежде чем ставить пирог в духовку, равномерно нако- } 
лите его вилкой, чтобы во время выпечки не образовались Ц 
пузыри. Если они все-таки образовались, проколите их. | 

Изделие готово, если приобрело светло-коричневый 
цвет. 

Свежеиспеченное песочное тесто легко ломается. 
Поэтому ему всегда надо дать немного остыть и только 
потом осторожно выбить из.формы или лопаткой снять 
с противня: Нельзя давать полностью остыть на против- 
не, иначе вытекший жир. застынет и штучные изделия 
склеятся друг с другом. 


ПИРОГ С ШАМПИНЬОНАМИ 


Духовку разогреть до 200 градусов. 
Муку просеять на доску, сделать 
посредине лунку, построгать в нее 
сливочное масло, добавить расти- 
тельное масло, соль, все переме- 
\ шать и замесить упругое гладкое 
тесто, при необходимости добавить 
воды. Тесто раскатать и выстелить 
дно формы для торта диаметром 
около 30 см. Сделать тонкий бортик 
из теста, а дно наколоть вилкой. 
| Печь 10 мин. на среднем уровне ду- 
ховки. Шампиньоны очистить, промыть и нарезать тон- 
кими ломтиками. Лук нарезать кубиками и пожарить . 
на сливочном масле до прозрачности. Добавить Шаме. 
пиньоны и на медленном огне при непрерывном поме- 
шивании потушить, пока не выпарится вся жидкость. 
Дать шампиньонам остыть. Яйца взбить со сливками, | 


абрада злет 2 


я 


200 г муки высшего сорта, 125 г ] 
ла, 20 г растительного а НОЕ Ей ] 
шампиньонов, 2 луковицы, 2 ст. л. сливочного, 
ла, 3 яйца, 300 г сливок, по щепотке соли и 
1 ст. л. нарубленной зелени пет ушки. = 


Холостяк? Студент? Пенсионер? 
– Кушать подано! 


«ПИКАНТНАЯ БАШНЯ» 


1. Кабачок, картофель, лук натереть на крупной тер- 
ке, добавить кукурузу, немного муки, яйцо и базилик, по- 
солить. Жарить оладьи (лепешки) на растительном мас- 
ле. Держать в тепле. 

2. Помидоры порезать на кружки. 

3. Творог смешать с мелко порубленной зеленью, до- 
бавить перец или паприку, посолить. 

4. Далее все укладывается слоями: лепешка, лист са- 

лата, помидор, лепешка, смесь из творога, лепешка. 
5. Подаются со сметаной. 


1 маленький кабачок, 3 картофелины, 1 банка 
консервированной кукурузы, 2 луковицы, 1 сырое 
яйцо, 3 крупных помидора, листья салата, 250 г тво- 
рога, по 1 пучку петрушки и укропа, базилика (по 
желанию), соль, черный или красный молотый пе- 
рец (можно паприку), растительное масло, сметана, 

'/д ст. муки. 


ОЛИВКИ В ТЕСТЕ 


=> Тем, у кого дефицит времени и прос- 
\ то в лом напрягаться, купите в мага- 
зине готовое слоеное тесто. Раска- 
тайте его бутылкой, если нет скалки, 
`И нарежьте квадратиками 4х5 см. На 
каждый квадрат положите оливку, скру- 
тите тесто рулетиком, защипайте края и выложите швом 
вниз на противень, смазанный маслом. Взбейте желток 
и смажьте им рулеты. Посыпьте сверху тертым сыром. 
Поставьте противень в разогретую духовку и выпекайте 
10-15 мин. Получаются крохотные пирожочки, которые 
можно горкой насыпать на тарелку и уплетать перед те- 
левизором. Таким «пирожковым канапе» хорошо заку- 
сывать, если кто-то стремительно произносит тост, а у 
‚ вас на тарелке пусто. 


250г слоеного теста, 20 шт. оливок без косточек, 
1 яичный желток, 3-4 ст. л. тертого сыра. 


КРАБЫ В КЛЯРЕ 


Таким образом можно облагородить крабовые палочки, 
придать им интересный вкус и красивый вид. 


| Палочки по од- 
ному окунуть в 
_ предварительно 
приготовленный 
кляр (смешан- 
ные яйца, муку и 
соль) и пожа- 
рить на сковоро- 
де. Есть с аппе- 
титом на завт- 
рак или ужин. 


ВЕТЧИНА «В ПОЛОЖЕНИИ» 


(Подойдет и бекон сырокопченый). 
а Порежьте тонкими ломтиками 


р ветчину или бекон, насыпьте на 
(Зе: каждый из них тертый сыр, остав- 
шийся от позавчерашней трапе- 
зы, сверху уложите черносливину 
без косточки, размоченную минут 
5.4 за 15 до того, как вы решились по- 
баловать себя деликатесом. Сверните бомбочки-рулети- 
ки. Хотите — проткните их зубочистками или заостренны- 
ми спичками. Уложите на противень и поставьте в ду- 
ховку. Как только ваша ветчинка или бекон снаружи 
подрумянятся, вынимайте. Эти чудесные маленькие за- 
кусончики съедаются за один укус. Очень хорошо идут 
под белое вино, которое принесут с собой нежданные 
гости. Блюдо содержит богатую гамму вкусов: и копче- 
ное, и соленое, и сладкое, и, что самое удивительное, 
все они вполне гармонируют друг с другом. 


ТОРТ «ЛОДЫРЬ» 


Измельчить печенье, смешать со сгущенкой и по- 
рубленными орехами, придать форму, посыпать сахар- 


ной пудрой и какао. Убрать в холодильник на несколь- 
ко часов. 


500 г печенья, 1 банку сгущенного молока, орехи 
по вкусу: 


КЕКС СКОРОСТНОЙ 


— Хочу поделиться с читателями «Окрошки» одним 
нехитрым рецептом. Испечь вкусный кекс можно всего 
за полчаса. Берем 2 яйца, 1 ст. сахара, 2 ст.л. дешевого 
майонеза, щепотку соды и 1 ст. муки. Смешиваем до од- 
нородной массы. Форму мажем маслом (растительным 
или сливочным), присыпаем панировочными сухарями 
льем тесто, и — в духовку. Через 30 мин. кекс готов Зат: 
раты= минимальные. В тесто можно добавить какао по 
резанные яблоки или другие фрукты, орехи. Экспе 7 
ментируйте. Только по собственному опыту пре ри 
даю: если добавить цитрусовые, они прида. пупрежа 
привкус, так что не рискуйте. бут горький 


Валентина ГРАБЦЕВИЧ, г. Челябинсі 


СУХАРИКИ «НЕ ОТОРВЕЩЬСЯ, 


Собираем по сусекам остатки хлеба 
кусочками, высыпаем на противень 
1 ст. кипяченой воды, соль, кубик суу 


к 


„реже 
Гот. 


(9 
‘нескольких зубчиков чеснока, р22= <>! 
‘обильно обрызгиваем сухарики ЗСТаиваем 
подмокли: Ставим противень | н 
15-20 мин: Хороши к пиву, к. 
‘дыванию сканвордов, для 

$ ИВ 


2% 


страсти на кухне 


| №5 (65) 7 мой > 
«ә фотороман > . 
Продолжение. Начало на стр 10 


р азы! р а 
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Ф 1 то за конспирация? – думала Оля, догоняя ги- 

<< | тариста. Он несся по длинному коридору рес- 

М торана и скрылся в одной из служебных камо- 
рок. При мысли о том, что Илья готов приступить к инти- 
му в столь непрезентабельном месте, смутила Ольгу. 
— Он ведь не знает даже, как меня зовут!» Но страсть, 
болезненная влюбленность гнали девушку вслед за 
Ильей по принципу «Будь, что будет!». 

Со смущенной улыбкой Ольга распахнула дверь. На 
скрип повернулся Илья. Одной рукой он прижимал к себе 
какую-то полуобнаженную нетрезвую девицу, а другой 
сжимал толстую пачку 100-долларовых купюр. «Это все 
ради тебя! Тот толстый бизнесмен ничего не заметил, уве- 

| ряю!› — ворковала девица. «Идиотка! – проорал Илья так, 
| что прижимавшаяся к нему поклонница в шоке осела на 
пол. — Да не ты идиотка! А эта, полоумная!» Палец Ильи 
«выстрелил» в сторону Ольги. Глаза парня метнули иск- 
ры. Отшвырнув от себя нетрезвую подружку, он бросился 
. 

і 


к Оле: «Ты давно меня выслеживаешь! Говори, на кого 
работаешь?!» Рык гитариста имел эффект разорвавшей- 
ся бомбы, а смысл слов Ольге и вовсе был непонятен. Что 
значит «выслеживаешь», «на кого работаешь»? Оля — 
обычная студентка, влюбившаяся в Илью в прошлом ме- 
сяце, когда ее группа отмечала в этом ресторане день 
рождения одного из сокурсников. Илья так задушевно 
пел, что затронул сразу все струны ее души, доселе не 
знавшей любви. Вот и все. Да, банально. Да, примитивно. 
Но кто сказал, что такая любовь лишена права на сущест- 
вование? Однако объяснять эти высокие материи разъя- 
ренному Илье в данный момент было бессмысленно. Оля 
понимала: она стала свидетелем чего-то такого, что ви- 
деть была не должна. И она «сделала ноги». 


П овар Максим клял себя, на чем свет стоит: сам 


назначил девушке свидание и опаздывает! Не 
учел, что ему надо кухню в первозданной чисто- 
те оставить, а это време- , 
ни требует. Но не ска- * 
жешь же девушке, ко- 
торая в твою сто- 
рону и глазом 
не ведет: ты 
подожди, мол, 
я сейчас бабьи 
дела доделаю — посуду 
перемою, а потом по- 
кажу, какой я клас- 
сный мужик! Не то, 
что некоторые козлы 
с гитарами... Раздо- 
садованный, но не те- 
ряющий надежды, Мак- 
СИМ ВЫСКОЧИЛ В д 
фойе в тот момент, 
когда Ольга с иска- 
женным от страха ли- 
цом уже садилась в ос- 
тановленное такси, а не 
менее злой Илья что-то 
резкое кричал ей в след, 
«В чем проблема, братан? 


— обескуражено вопросил подбежав- 
ший Макс. — Я назначаю девушке 
свидание, а она почему-то убе- 
м9 гает. Но не от ме- 
Я > ня. А от тебя. 
% Объясни!» Млья 
оживился: «Твоя 
девушка? Так, мо- 
7 жет, ты меня к ней про- 
водишь? Извиниться перед ней 
хочу, виноват я. А где ее искать, 
не знаю. Дай, что ли, адресок?!» 
Макс огорченно выдохнул: «Какой 
адресок? Я, кроме име-, „чз. 
ни ее, ничего не знаю. . `3 5 
Сегодня вот хотел. А. | 
} тут ты... Говори, чем ее: 
обидел? Может, тебя самого* 
по известному адресу пос-*. 
лать надо?» Крепко скроен- *. 
ный повар тучей двинулся на *. № 
субтильного гитариста. «Не 
грузись, брателло! — прищурился Иль; 
Пойдем лучше выпьем, ты неслабы 
тейли готовишь. Заодно и обсуди 
наш треугольник разрулить! Я, мо. 
на эту девчонку запал!» 


| 


стене ресторанной кухни висел исполненный кре- 

мом... портрет Ольги! Тут же на столе лежали ее 
фотографии, с которых повар-художник писал свою 
шедевральную картину. «Ну, ты, парень, залип! Я прос- 
то пас! Склоняю голову!» Макс молча стал готовить 
коктейль: положил в бокалы шарики мороженого, 
влил холодный ананасовый сок, коньяк, взбил в 
шейкере, бросил пару кубиков льда, нанизал на об- 
сыпанные сахаром влажные края бокалов кусочки 
киви и протянул Илье. «Отпад! — простонал гитарист, 
пригубив коктейль и не сводя глаз с портрета и фотог- 
рафий Оли. — Слышь, повар! Дай-ка мне пару фоток на- 
шей барышни. Мне кажется, я смогу тебе помочь!» 


В: у Макса Илья остолбенел с порога – на 


Г Объяснение Макса и Ольги было бурным, но 
кратким. Как выяснилось, ксерокопиями фотог- 
рафий Оли гитарист обклеил всю улицу, и на девушку, 
когда она шла на занятия, прохожие показывали паль- 
Цами и хихикали. Оля сразу узнала интерьер 
ресторана и примчалась разбираться... 
...Утром в квартире Макса, проснув- 
Шиеся в объятиях друг друга, повар и 
Оля из сообщений СМИ узнали, что | 
музыканту Илье предъявлено обви- / 
нение. Оказывается, гитарист вы- | 
нуждал своих поклонниц знако- | 
МИТЬСЯ с состоятельными посетите- ' 
‘ями ресторана, крепко их подпаи- \ 
вать и обчищать карманы. В обмен \ 
На эту услугу Илья пристраивал «под- 
_ РУЖек» в «надежные руки» — в любов- \. 
ы или содержанки богатеньким прес- Бе т 
елым дядям, которые вскоре уходили “. 
тот свет, не забывая оставить «на жизнь» “%® 
енькие состояния своим «безутешным» 4 
зицам. Они, в свою очередь, доброй половиной 
ной «прибыли» делились с Ильей. Представив, 
о закончиться для нее нечаянное свидетель- 
< преступных денег, и по- 


Ша "=: _ 


страсти на кухне У. ] 


гобоман 


Илья с неподдельной искренностью во взоре обещал 
изготовить дома ксерокопии фотографий Ольги, раск- 
леить на стенах домов возле универа, где девушка 
учится: об этом он узнал во время то- 
го самого студенческого сабантуя, . 
когда Оля впервые увидела Илью. .1 

А на ксерокопиях напишет нечто 
вроде: «Люблю, жду, всю жизнь 
буду печь тебе одной пирож- * 
ные!» Она поймет, что речь идет о 

поваре и придет сюда: «А ты уж не 
теряйся! Объясняйся по полной прог- 
рамме!» Макс от мысли, что завтра у 


него будет шанс увидеть Олю, молча кивнул 
головой... 


появилась... Оля. Нет, не появилась. Она ворва- 

лась. Фурией. Швырнула повару в лицо кучу ксе- 
рокопий со своим изображением и – ахнула. На нее со 
стены смотрел писанный кремом ее же портрет. В шоке 
был и Макс. Но по другому поводу. На ксерокопиях 
вместо обещанного Ильей текста типа «люблю, жду» 
красовалось: «Разыскивается». Далее шел незатейли- 
вый текст, из коего следовало, что Ольга промышляет в 
элитных кулинарных заведениях Питера, делает офици- 
антам дорогостоящие заказы и всякий раз исчезает, ед- 
ва ей предъявляют счет. Макс тупо и виновато смотрел 
на Ольгу, она со.смесью ненависти и недоумения — на 
него. Неожиданно за окном просигналила милицейская 
сирена. Макс и Ольга машинально посмотрели в окно. 
Их взглядам предстала любопытная картина: гитарист 
Илья с заломленными за спину руками усаживался в 
милицейский «уазик». 


Б, лиже к обеду следующего дня в подсобке Макса 


няв, почему Илья с таким остервенением добивался 
встречи с ней, Ольга содрогнулась и потянулась в объ- 
ятиях Макса. «Осторожнее, милая! — произнес он. — Не 
смахни блюдо с подноса!» Оля тряхнула головой, осво- 
бождаясь от остатков сна, и 
приподнялась на посте- 
ли. На прикроватном 
столике перед ней 
дымилось что-то 
| совершенно чумо- 
| вое — запеченная 
| курица, политая 
{ пивом! На крыль- 
} ях птицы размес- 
и тились «пропел- 
° и леры» в виде ана- 
насовых колец, а на 
/ ножках – «ботфорты» 
из красного перца. Вен- 
7 чал эту прелесть трехья- 
русный торт, из глубины 
Ў которого струился дымок 
Г только что открытой | 
шампанского. «О-о 
смогла в восторге простон 


анну 


Белый 


Где еще понять характер человека, как не за накрытым столом, уставлен- Чеченцы = один. 


ным благоухающими яствами? Можно ли постичь характер народа, не будучи 
знакомым с его национальными блюдами? 


К столу приглашает 


АДЖАБСАНДА 


Блюдо готовится на па- 
ру. Для этого необходимо 
иметь две кастрюли 
большую и поменьше. На 
дно маленькой положить 
картофель, нарезанный 
кубиками, затем мелко на- 
резанную соломкой мор- 
ковь, сверху уложить сло- 
ями дольки помидоров, 
кружочки лука, дольки 
чеснока. Сверху положить 
ломтики курдючного сала 
и мяса. Продукты следует 
закладывать на 3-4 см ни- 
же края кастрюли, чтобы 
не вытек сок. При заклад- 
ке между слоями посолить 
и поперчить. Добавить 
кинзу и болгарский перец. 
Маленькую кастрюлю с 
продуктами вставить в 
большую, в большую на- 
лить воды и поставить на 
огонь, плотно‘закрыв ее 
крышкой. По мере выки- 
пания воды подливать ее 
в нужном количестве. 
Блюдо может не получить- 
ся, если в большой каст- 
рюле кончится вода или 
если кастрюля не плотно 
закрыта крышкой. Варить 
1,5-2 часа. Но чем дольше 
блюдо варится (например, 


5-6 часов), тем делается 


КИНЗ 


Чеченская кухня одна из древнейших и самых прос- 
тых. Блюда — питательные, калорийные, готовятся 
быстро из самых доступных продуктов. Баранина и пти- 
ца являются основой, а важными компонентами — ост- 
рые приправы, лук, чеснок, перец, чабрец. Меню вайна- 
хов невозможно представить и без черемши, сыра, тык- 
вы, творога, кукурузы и, конечно, сушеного мяса. Оно, 
как правило, подается с галушками из пшеничной или 
кукурузной муки и обязательно с чесночной приправой. 
Сушеное мясо издревле являлось палочкой-выручалоч- 
кой для воюющих за свою независимость горцев. В со- 
четании с сискалом (лепешкой или чуреком из кукуруз- 
ной муки) чеченцы всегда имели сушеное мясо при се- 
бе и в любых обстоятельствах могли легко утолить го- 
лод. В целом чеченская кухня считается мягкой, сба- 
лансированной по калориям и витаминам. 


Желаем успеха! – АБТТО ХУЬЛДА ШУН! 
ХИНГАЛАШ С ТЫКВОЙ 


Муку смешать с подогретым 
$ 1, Р кефиром, добавить соль, со- 
к: ду и замесить тесто. Для 
- фарша: тыкву порубить на 
куски, очистить от семян, 
уложить кожурой вверх в 
кастрюлю, залить горячей 
-. п: ша водой из расчета 1 л воды 
на 5 кг тыквы и варить, плотно прикрыв крышкой, до го- 
товности. Лук репчатый мелко порубить и обжарить, мож- 
но положить в фарш и сырым. С отварной тыквы с по- 
мощью ложки выбрать мякоть и протереть. Добавить са- 
хар, соль, жареный лук и все перемешать. Тесто разде- 
лить на куски по 200-230 г, раскатать лепешки толщиной 
0,3 см, на одну половину положить фарш, накрыть второй 
половиной, края защипать, придав форму полукруга. Вы- 
пекать на раскаленной сковороде без жира, периодичес- 
ки переворачивая. Готовый хингалаш протереть с обеих 
сторон горячей водой (для мягкости и удаления подгорев- 
шей муки), смазать сливочным маслом. Перед подачей 
разрезать на 3—6-9 частей и полить растопленным сли- 
вочным маслом. Чем тоньше делает женщина лепешку с 
начинкой, тем выше ценится ее кулинарное искусство. 


Для теста: 120 г пшеничной муки, 
0,2 г соды пищевой, 0,5 г.соли. 


Для фарша: 128 г тыквы, 15 г сахара, '/; ст. воды, 
1 лук репчатый, 0,5 г соли, З0'г сливочного масла. 


100 г кефира, 


из древней 
народов мира со _ 
своим антропологиче 
типом и самобытной ку, 


этнос (свыше 1 млн. ч 


Легенда 


Когда Бог делил зем: 
лю между народами, пор. 
цы устроили пир в его, 
честь и поэтому опоздали, 
к началу. Тогда Бог дал. 
им землю, которую оста- 
вил себе, — Кавказ. С тех! 
пор в горах Кавказа, где, 
по преданию, был прико-' 
ван к скале Прометей, ' 
жили живет сейчас народ! 
— нохчи, более известный! 
под именем чеченцы. 


Притча 

Однажды горец-путник 
попросился на ночлег в 
дом на окраине села, не 
зная, что хозяйка была до- 
ма одна. Она не могла от- 
казать гостю, накормила, 
уложила его спать. Наутро 
гость понял, что в доме 
нет хозяина, а женщина 
сидела всю ночь в перед- 
ней у зажженного фонаря. 
Умываясь второпях, он 
случайно задел руку хо- 
зяйки мизинцем. Уходя из 
дома, гость кинжалом от- 
рубил этот палец. Так до- 
рожит честью женщины 
мужчина, воспитанный в 
духе «нохчалла». 


Нохчалла — 
чеченский характер 


Слово «нохчалла» не 
поддается переводу. Оно 
включает все особеннос- 
ти чеченского характера, 
весь спектр моральных, 
нравственных и этических 
норм жизни чеченца, его, 
кодекс чести. 

Закон предков — приг. | 
ласить в дом, согре 
кормить и предлож 
‘ночлег гостю — собл 
ется свято. Го 


Тяжелые условия 
горной жизни сде- 
лали необходимы- 
взаимопомощь и взаи- 
иовыручку, которые тоже 


> 


_— часть нохчалла. 


ря 


Это понятие несовмес- 
Тимо с табелью о рангах. 
Поэтому у чеченцев ни- 
когда не было царей и хо- 
лопов. Нохчалла — это 
умение учтиво и привет- 
ливо строить отношения 
со всеми людьми, не де- 
монстрируя своего пре- 
восходства и не задев 
вичье самолюбие. Так, си- 
дящий верхом на лошади 
должен первым поздоро- 
ваться с пешим. Если же 
пешеход старше всадни- 
ка, всадник обязательно 
должен сойти с коня. 
Нохчалла — это дружба 
на всю жизнь. Невнима- 
тельность или неучти- 
вость по отношению к 
брату простится, по отно- 
шению к другу — никогда! 
Нохчалла — это особое 
почитание женщины: Под- 
черкивая уважение к 
родственникам своей мате- 
(ри или жены, мужчина схо- 
‘дитсконя еще при въезде в 
село; где они живут. 
| Нохчалла — это непри- 
ятие любого принужде- 
НИЯ, Чеченец издревле с 
‚детских лет воспитывался 
защитником, воином. Са- 
‚мый древний вид чеченс- 


тот по родству, вере 
роисхождению. В 

{ орят: «Обида, 
г нанес му- 


возможна 


региональная кухня 


«Чеченцы, подобно другим горцам, весьма умеренны в пи- 
щеи питье. Чуреки или кукурузный хлеб, намазанный бараньим ” 
жиром, а также пшеничная похлебка с тем же жиром — вот их № 
всегдашняя пища; вода — освежающее питье». «...Лепешки, ис- 5% 
печенные на углях из пресного пшеничного или ячменного тес- _ 
та, молоко и сыр составляют главную'их пищу, мясо употребля- 
ют самые богатейшие и то весьма редко». Такие наблюдения 
над пищей чеченцев оставил ХІХ век. Сейчас женщины Чечни 
освоили множество блюд самых разных народов, но они береж- 
но сохраняют неповторимое своеобразие традиционной кухни. 

Еще в эпоху язычества у чеченцев самыми значительными бы- 
ли культы богинь-женщин. С их именами связывалось все доброе, Е 
о чем мечтали люди. В этом качестве женщины фигурировали ив 


ЕРЕКЕ 


чеченских героико-эпических и исторических песнях «илли»: 


ДУКХА ДЕХИЙЛА ШУ! – Живите долго! 


ПИРОГ С КРАПИВОЙ И ТВОРОГОМ 


В кастрюлю влить теплое молоко, распустить в нем 
дрожжи, вбить яйца, посолить по вкусу, тщательно пе- 
ремешать. Затем всыпать муку и замесить тесто, доба- 
вив в него размягченное сливочное масло (если нет 
сливочного, то растительное). Месить тесто до тех пор, 
пока оно не станет легко отставать от рук и стенок каст- 
рюли и в нем не останется комков. Поставить тесто в 
теплое место, накрыв чистой тканью на 2,5-3 часа. За 
это время тесто нужно два раза обмять. Крапиву тща- 
тельно промыть в проточной воде, мелко порубить, до- 
бавить вареные, мелко порезанные яйца, протертый 
слабосоленый творог (лучше домашний), мягкое сли- 
вочное масло, посолить, перемешать. 

Тесто разделить на две равные части, раскатать в 
пласт толщиной 4 мм. Один пласт положить на проти- 
вень, предварительно смазанный маслом, разложить на- 
чинку ровным слоем, покрыть другим пластом и защи- 
пать края, срезать лишнее тесто. Дать постоять 10 мин. 
После этого проколоть пирог в двух местах, смазать взби- 

тыми яйцами и поставить в духовку на 10—15 мин. 


Для теста: 3 ст. муки, 1 ст. молока, 2 ст. л. сливоч- 
ного масла, 15 г дрожжей, 2 яйца, '/> ч.л. соли. 


Для начинки: 200 г крапивы, 200 г творога, 2 яйца, 
100 г слив. масла. . 


ХАЛВА ИЗ ОРЕХОВ 


Очищенные ядра орехов (грецкого, арахиса) слегка 
обжарить, засыпать в кипящий мед и перемешать. Пе- 
реложить в поднос и дать остыть. Перед подачей наре- 
зать на порции весом 75-100 г. 


650 г ядер орехов, 420 г меда. 


ЗАКУСКА ГОРСКАЯ ИЗ ЧЕРЕМШИ 


Черемшу отварить в течение 2-3 мин., откинуть 

на дуршлаг, дать стечь воде, положить в глубо-. 

кое блюдо, добавить томат, растительное мас- 
ло, заправить солью, перемешать. Подавать с сис- 
кал или домашним хлебом. 


1 кгчеремши, 2-3 ст. л. томатной пасты, 5 г расти- 
тельного масла, соль. 


КОТЛЕТЫ 
ИЗ БАРАНИНЫ С 
НАЧИНКОЙ . 


Для фарша: мякоть ба- 
ранины пропустить через 
мясорубку, добавить сы- 
рое яйцо, черный перец, 
тщательно перемешать. 

Для начинки: отварен- 
ный рис мелко порубить с 
зеленым луком и крапи- 
вой. Добавить соль, чаб- 
рец молотый, сливочное 
масло, перемешать. 


Из мясного фарша сде- 
лать лепешки, положить 
на них начинку, сформо- 
вать котлеты. Обжарить 
их на сковороде с топле- 
ным маслом, переложить 
в кастрюлю. Добавить 
мясной бульон, ложку то- 
мата и нарезанный коль- 
цами свежий помидор. 
Кастрюлю накрыть крыш- 
кой и поставить на слабый 
огонь на 10 мин. Котлеты 
подать со сметаной. Гар- 
нир — рис отварной или 
картофель жареный. 


500 гмяса, 1сырое яй- 
цо, 2 вареных яйца, 25 г 
риса, 25 г зеленого лука, 
25 г крапивы, 50 г топле- 
ного масла, */> ст. мясно- 
го бульона, 1 ст. л. тома- 
та или 2 свежих помидо- 
ра, 100 г сметаны. 


г 


По материалам инте, 


=. 


Б 


"это 
. имя запечат- 
_в виде торта «На- 
>, который ошибоч- 
о ассоциируют с персо- 
ной. предводителя фран- 
`Цузского войска времен 
ід! 


: 1812 года. 
о олеоњ- 


` 
Ра Ра 


Улорл 

На самом деле слое- 
ный торт «Наполеон» 
связан с именем импе- 
ратора Наполеона Ш 
(1808—1873). Рецепт торта 
был разработан в годы 
второй империи 
(1851—1870). Во Франции 
Ги Италии сейчас он назы- 
вается т//еїеш!їе (1000 
слоев). 


Покоритель же Моск- 
вы вошел в кулинарные 
анналы со своим излюб- 
‘ленным бургундским ви- 
ном шамбертен, с жест- 
(кой установкой солдатам 
‘иметь в амуниции штопор 
(И = булками, которые 
‘раздавали в войсках во 
время военных походов. 
Похожие на 
‘шляпу Наполео- 
‘на булочки до... 
(с их пор пользуются во 
(Франции и Италии боль- 
‚шим спросом. 


А Привозят психически 
вольного к доктору. Тот его 
_ спрашивает: 

= Вы кто? 

_ — Я Наполеон! 

= 0 нет, наполеонов у нас 
уже целая палата, ехали | 
БЫ ВЫ ДОМОЙ. ) 
— Доктор, вы не поняли!“ 
Я ТОРТ! 


Так утверждал Уинстон 
Леонард Спенсер Черчилль, 
один из выдающихся поли- 
тиков всех времен и наро- 
дов, нобелевский лауреат 
по литературе, человек, об- 


ладавший парадоксаль- 
ным умом, убийственным 
красноречием и отменным 
аппетитом. 

Впрочем, в случае Чер- 
чилля интереснее говорить 
не о еде, будь она самой 
изошренной или же баналь- 
ной, как утренний омлет с 
сыром, а об алкоголе. Сэр 
Уинстон всю жизнь, а про- 
жил он 90 лет, был не прочь 
обильно закусить. Но гораз- 
до сильнее любил выпить. В 
анналах сохранилось нема- 
ло вполне достоверных сви- 


«Никогла 


не опаздывайте 
к обеду!» 


Он всю жизнь спешил. Даже родился на два 
месяца раньше положенного срока. И только 
за обедом этот великий жизнелюб никуда не 
торопился... 


«В моем понимании хороший обед — это хорошая 
еда, затем обсуждение хорошей еды во всех деталях и, 
после того как это обсуждение будет закончено, бесе- 
да, в которой я выступаю в роли главного блюда». 


детельств, в которых легендарный премьер-министр выс- 
тупает адвокатом алкоголизма. Чего стоит знаменитая 
фраза «Я взял от выпивки больше, чем выпивка от МЕ- 
ня!» Или вот, к примеру, фельдмаршал Монтгомери как- 
то заметил в присутствии нашего героя: «Я не пью и не 
курю, а потому здоров на все сто!» «А я и пью, и курю, а 
здоров на все двести!» — парировал Черчилль. 

Один из очевидцев его вполне будничного обеда 
описывает, что выпил премьер в возрасте 68 лет: пинту 
пива, три бокала портвейна, три порции бренди. Но это 
ерунда! Мемуаристы взахлеб уверяют, что ежедневной 
нормой Черчилля была бутылка коньяка! 

Под занавес жизни Черчилль говорил: «В молодости 
я взял себе за правило — ни капли алкоголя до обеда. 
Теперь придерживаюсь иного закона: ни капли спиртно- 
го до завтрака!» В число его фаворитов входили три 
напитка: шампанское, виски, коньяк (или бренди). И 
каждому он воздал хвалу и оставил потомкам свои пра- 
вила пития: «Один бокал шампанского. возбуждает. Он 
укрепляет нервную систему, будоражит фантазию и ак- 
тивизирует мозг. Бутылка шампанского производит 
прямо противоположный эффект». 


АФОРИЗМЫ ЧЕРЧИЛАЯ: 


ресторан». 


евышний готов не был: 


Ш «С хорошим коньяком нужно обращаться, как с дамой. Не набрасываться! Помед- 
лить... Согреть в своих ладонях. И лишь затем пригубить». с 

и «Никогда не доверяйте человеку, у. которого нет ни одного восхищающего вас по- 
рока». Как-то раз, выходя из парламентского бара, Черчилль столкнулся с ОДНОЙ 
дамой-депутатом. «Сэр, да вы же пьяны!» — воскликнула дама. «А у вас кривые 
ноги! — мгновенно парировал Черчилль. — Но я-то завтра просплюсы» 

и «Когда едешь неизвестно куда, очень полезно прицепить к хвосту поезда вагон- 


после этой реплики он отпустил сэ 


и «Очень люблю свиней! Если собаки смотрят на нас снизу вверх, а кошки — сверху 
ВНИЗ, то свиньи смотрят на нас, как на равных». 
Ш «Я едва ли смогу есть птицу, с которой был знаком лично!» 


№ «Я готов к встрече с Творцом. Другое дело, готов ли Творе 
Г к так 
пытанию, как встреча со мной?» Ра ому тяжкой дие 


ру Уинстону еще 15 ле 


4 


га 


<, днем Великой Победы! 


Утдельная история = коньяк. Черчилль предпочитал ар- 
Мянский 50-градусный, самый крепкий коньяк в мире. А 
рат ему напиток не кто-нибудь, а Иосиф Сталин. 
Нато и угостил им союзника впервые на Тегеранской 
конференции. 
Известно, что Сталин не раз отправлял английскому 
коллеге съестные подарки. Осенью 1941 года на острове 
А Ньюфаундленд во время встречи с президентом Руз- 
вельтом открывая за ужином присланную советским вождем % 
банку черной икры, Черчилль зажмурился от удовольствия: ‘ 
>>>, «Да, неплохо иметь такую закуску, даже если для этого 
Заповели Черчилля: • приходится воевать на стороне русских». Принимая ста- 
• Линские презенты, сэр Уинстон однако полагал, что «под- 
м Хорошая сигара и ни- : держивать хорошие отношения с коммунистом = все рав- 
какой физкультуры ·* ночто заигрывать с крокодилом». 
о а Однажды британский премьер то ли в шутку, то ли 
У Не беги, если можешь : всерьез пожаловался товарищу Сталину, что армянский 
стоять; не стой, если : коньяк стал каким-то невкусным. Вождь распорядился 
можешь сидеть; не си- : узнать, в чем дело, и наказать виновных. Оказалось, что 
ди, если можешь ле- • причина падения качества — исчезновение главного тех- 
жать, а если лежишь, : нолога Ереванского коньячного завода Маргара Седра- 
то уж лучше спи! :; кяна: егојупекли в Сибирь. Разумеется, мастера купажа 
0000000000000..." тут Же выпустили, и коньяк снова стал безупречным. 


.... 


У писателя Юлиана Семенова – своя версия коньячных прист- 
растий великого политика. Вот эпизод из романа «Экспансия-3» 
словами Черчилля: 
— В 1942-м, когда я впервые прилетел в Москву, мы рассорились 

ў со Сталиным, я уехал в резиденцию, решив, что надо возвращаться 
на Остров. Без помощи Рузвельта мы не сговоримся. Сталин позво- 
нил мне вечером, пригласил в Семеновское, на свою «ближнюю. да- 
чу». «Не будем говорить о делах, господин Черчилль, я хочу угос- 
тить вас скромным грузинским ужином», — сказал Сталин. – Хит- 
х < рец, он накачал меня коньяком, я пустился в воспоминания, он 
Ы говорил, что во мне пропадает дар великого писателя авантюр- 
> ныхроманов, я сказал, что в нем пропадает талант виночерпия... 
| Коньяк поразителен, застолье великолепное... 


Иосиф Сталин любил сам готовить еду и слыл 


ПЕ 


| рском 
“Селе, в обе- 
‘денном зале ве 
дворца Екатерины !! 
‘устроена автоматизиро 
ванная подача блюд. Ка 
дый обедающий мог по 
ребовать любое, написав 
его название на грифель-. 
ной подставке для тарелки 
и отправив ее на нижний 
этаж, где располагалась. 
кухня. Оттуда это блюдо 
поднимали на специаль- 
ном лифте. Список куша- 
ний был настолько велик, 
что мог удовлетворить лю- 
бого самого взыскательно- 
го гостя. Но в ответ на зап- 
рос военачальника лифт 
безмолвствовал. Чего же | 
потребовал Суворов? 
Солдатских щей и каши! 


«Шпага Суворова» 


Это блюдо дружбы: гриль 
из бараньих ребер, филе 
говядины, куриной грудки, 
свиной шейки и телятины. 
Подается на шпаге с тремя 
видами соуса, овощным 
гарниром и двумя бокала- 
ми красного вина. 


° духовке. Порезать маринованный 
огурец и перед подачей на стол 
подмешать в готовое чахохбили. 


1 морковь, 1 небольшой сель- 
дерей, по 100 г огурцов и тык- 


большим гурманом. Иначе и быть не могло: 
кавказский мужчина! Считается, что излюб- 
ленным блюдом вождя было 


ЧАХОХБИЛИ ИЗ КУР 


Молодую курицу вымыть, обсушить и разделить на 4 
части. Коренья очистить и мелко нарезать. В неглубо- 
кой Кастрюле разогреть растительное масло и обжа- 
рить курицу со всех сторон. Добавить коренья и тоже 
пожарить. Духовку разогреть до 180 градусов. Налить в 
кастрюлю с курицей 1 л воды, посолить, добавить рис, 
овощи, специи и лавровый лист и ра 
под крышкой потушить 1,5 часа в 


Курица, 2 луковицы, 


/, 4 ст. л. растительного мас- 
1 ч.л. соли, черный перец 
‚кончике ножа, 1 лавровый 
т, щепотка молотого фен- № 
60 г риса, 1 большой ма- 
ный огурец, 4 ст.л. 


а 


АДОЛЬФ ГИТЛЕР из всех видов кухни предпочитал 
молочную, военную и сексуальную. До современников 
дошел рецепт жгучей картошки а’ля Гитлер 

Отварить (лучше = испечь) в кожуре молодой карто- 
фель. Приготовить приправу: стручковый красный и зе- 
леный перцы измельчить, добавить 6 зубчиков размя- 
того чеснока, влить сок 1/2 лимона, посолить. Готовый 


картофель макать в приправу. Гасить «огонь» мине- 
ральной водой с Кавказа. 


<Я Гитлер, а ты?» – «Капут!» 
Жители Зимбабве охвачены повальным увлечени- 
ем нарекать своих чад звучными душераздирающими 
именами. «Не зная значения слов и истории, — сетует! 
тамошний католический священник Оскар Вергнер, —| 
родители называют детей именами, которые в бук 
вальном смысле ломают им судьбу». Как поведал свя. | 
щенник, есть в Зимбабве свои Гитлеры, Дарвины и 
Кастро. В городе Хараре живет бродяга-попрошайка } 
некогда спортсмен-тяжеловес по имени Адольфов| 
Гитлер. По слухам, бедняге крепко достается от приез : 
жих европейских и российских туристов, кото 
'|Адольфов Гитлер предлагает услуги носильщика. 
|бивание камнями и периодическое выбрасы ание в р 
| море на съедение акулам жертва воспринимает с 
ренно: кто-то же должен нести крест... =. 


сс. 


— Я слышала, что в традиционный украинс- 
кий борщ нужно добавлять фасоль. Так ли 


ә 


Ф это? 


— Не совсем. Видов украинского борща немерено: 
на квасе, с уткой, с яблоками, с грибами, с черносли- 
вом, без оных... И фасоль в любом из них может быть 
и зеленой стручковой, и разноцветной лущеной. А мо- 
жети не быть. Как повезет. А вотв борще, условно име- 
нуемом традиционным, фасоль не наблюдается ника- 
кая. «Окрошка» предлагает вам приготовить борщ, ко- 
торый вы наверняка еще не едали. 


БОРЩ ГЕТМАНСКИЙ 


Овощи очистить: Лук наре- 
зать кубиками, морковь, 
свеклу, перец, капусту, 
баклажаны и картошку — 
крупной соломкой. Обжа- 
рить морковь в 2 ст. л. рас- 
„ тительного масла З мин., 
‚ добавить лук, жарить еще 
‚ 2 мин. Затем добавить из- 
`” мельченный помидор и то- 

- мат-пасту. Готовить на сла- 

: бом огне 3 мин., добавить 
свеклу и готовить еще 15 мин. Бульон вскипятить, поло- 
жить в него 4 ст. л. пассерованных овощей и капусту. 
Варить под крышкой на небольшом огне 7 мин., доба- 
вить картошку, а через 5 мин. — баклажаны. 

Еще через 5 мин. положить оставшиеся обжаренные 
овощи и фасоль, готовить на слабом огне еще 10 мин. 
Корень петрушки нарезать мелкой соломкой, зелень 
порубить. Корень обжарить на оставшемся раститель- 
ном масле и добавить вместе с зеленью в борщ. Снять 
с огня, заправить шпиком, толченным чесноком, нак- 
рыть крышкой и дать настояться 15—20 мин. 


На 6 порций: 2 л мясного бульона, 2 небольшие 
луковицы, 2 средние моркови, 1 крупная свекла, НОО 
капусты, 2 средние картофелины, 1 болгарский = 
рец,1 баклажан, 150 г зеленой фасоли, КУН 
помидор,180 г томатной пасты, 2-3 лавровых листа, 
5-6 горошин душистого перца, корень и зелен 2 пет 
рушки, Зіст. л. растительного масла, г р 
5 зубчиков чеснока. 


ооо 


литься 
— Хочу По ервоклассным ре-: 


ки» пер 

р НОО которй очень популярен : 
ей семье и передается из? 
нашей : 

е околения в поколение. же: 
Любые ягоды ошпарить м, 
и, обмакнув в сахар, положить да 
па сита. (Мне, например, так : 
н специально сделал из марли.) * 


ожи на леден- • 
1сыхают, они пох . 
ахаре вь ` 5 


Елена ЧЕРЕПАНОВА, г. Челябинск : 


. 
Ееее 9 6 е е бре о 919%: 


с читателями: 


... 


вопрос-ответ 


– Рецепты в некоторых журналах просто ужа- 
сают. Непонятные названия и неясно, что это 


® — вообще такое: тальятелле, ризотто, кус-кус... 
Анна ДАНИЛЕВИЧ, г. Челябинск 


САО ЛИР 


— Это вы зря, Анна. Кухня народов мира = дело по- 
лезное. И вкусное. Интернациональное опять же. Дру- 
гое дело, что не мешало бы переводить на русский, 
язык названия иноблюд. Например, тальятелле = это! 
итальянская домашняя лапша. Не возмущает же вас 
слово спагетти? Привыкли. А как вам каннеллони? Это 
такие крупные полые макароны. Их сначала отварива- 
ют до полуготовности, а:затем наполняют мясным фар- 
шем, смешанным с мелко нарезанными грибами, руб- 
леной зеленью, яйцами и запекают в духовке. А есть 
еще лазанья (запеканки из макаронного теста, просло- 
енные мясным или овощным фаршем с соусом беша- 
мель и сыром). И равиоли с различными начинками (не- 
большие пельмени из макаронного теста, которые по- 
дают в томатном или сливочном соусе с тертым сыром). 
Что же до ризотто, то это итальянское блюдо слегка на- 
поминает плов, только делают его со всевозможными 
наполнителями. А вот кус-кус это уже марокканская 
кухня — серия хитрых манипуляций с манной крупой и 
водой. Аборигенам нравится. 


— Как приготовить мороженое в домашних 
условиях без специальной посуды. Знаю, 
что нужна какая-то мороженица... 
Алина ВОРОПАЕВА, г. Челябинск 
ЕЕЕЕЕЕЕЕШНрЕЕИННИНИИ 
— Не факт. За неимением дома хладокомбината поп- 
робуйте такой рецепт. 


СЛИВОЧНОЕ МОРОЖЕНОЕ 


Растереть 6 сырых яичных желтков с 1 ст. сахарной 
пудры, посыпать ванильным сахаром, долить 3 ст. сли- 
вок, размешать, поставить в кастрюльке на очень сла- 
бый огонь, но не кипятить, а варить, постоянно переме- 
шивая, чтобы масса сгустилась. Остудить, влить в мо- 
роженицу и поставить в морозильное отделение. 


Колли, 


На помощь любителям десертов пришла наука. Из- 
вестная в США компания изобрела антисковороду. Это 
гладкая открытая металлическая поверхность, пло- 
щадью около 0,1 кв. м, которая постоянно охлаждена 
ДО -34,5 градуса по Цельсию. Достаточно положить на 
этот массивный лист изделие из крема или вообще 


что-либо съестное, как оно тут же будет 
, заморожено. 
Антисковорода позволит созда? Е 


вать необычные блюда, добиваясь 
сочетания замороженной корочки: ' 
снаружи и более теплого, мягкого 
крема внутри. Так что, удачи, Али- 
на, Увидите, покупайте. Заодно и 
поделитесь с читателями: стоила) 
ли овчинка выделки? | _ 


Редкий гурман не имеет фирменного рецепта 
окрошки. Хотя нередко фирменный — это все- 
го лишь то, что под руку попадется. Любопыт- 
но; что этимология слова «окрошка» сродни 
слову «кавардак». 


У турок кавурдак – жаркое, у киргизов куурдак — 
жаркое, у казахов куырдак — тоже жаркое. Зато у рус- 
ских рыбаков в Поволжье с 1623 года кавардак — пшен- 
ная каша с рыбой. А вот в Туле кавардак это род окрош- 
ки. С годами значение слова «кавардак» трансформи- 
ровалось в общеизвестное: беспорядок или смешение. 
А уж чего именно — разбросанных по дому вещей или 

нарезанных в тарелке овощей — каждый решает сам. 
Интересно, что:словом «винегрет» на Руси называли 
окрошку без кваса, но с добавлением уксуса («винегр» 
= в переводе с французского означает «уксус»). И кро- 
шили все, что заблагорассудится. Вот так, например: 


ОКРОШКА ПОСТНАЯ СТАРОСВЕТСКАЯ 


Нарезать кубиками огурцы, маринованные грибы: со- 
леные грузди, волнушки, рыжики или шампиньоны, 
сморчки. Добавить нарезанные яблоки — свежие и моче- 
ные, сливы, вишни, персики и моченый виноград. Сварить 
картофель, свеклу, зеленую фасоль. Сложить все в супо- 
вую миску. В 2 бут. кваса прибавить соли, перца, зелено- 
го лука, петрушки, укропа, пожеланию — горчицы с солью 
и оливковым маслом. Влить квас в суповую тарелку, до- 
бавить кубики огуречного льда (вода с огуречным соком). 


ОКРОШКА МЯСНАЯ РУССКАЯ 


Огурцы и’ отварную говядину нарезать мелкими ку- 
биками. Зеленый лук шинковать и растереть деревян- 
ным пестиком с небольшим количеством соли до появ- 
ления сока. Белки яиц, сваренных вкрутую, мелко пору- 
бить, желтки растереть с горчицей, солью, сахаром, до- 
бавить сметану и зелень укропа. Все смешать и развес- 
ти квасом. Количество ингредиентов произвольное. 


ЛАВАШ БАКИНСКИЙ к русской окрошке . 


Смешать в миске воду с оливко- 
вым маслом, добавить муку и за- 
месить тесто. Накрыть пленкой и 
оставить на 30 мин. Лук и зелень 
мелко нарезать. Обжарить лук в 
разогретом сливочном масле до 
золотистого цвета, добавить зе- 
лень. Яйцо приправить солью и 
перцем по вкусу, влить в сково- 
роду с зеленью, быстро переме- 
$ шать и снять с огня. 
Тесто раскатать в 8 тонких лепешек. Положить на 4 
ешки равное количество зелени, накрыть оставши- 
епешками и защипать края. Обжаривать на рас- 
ном масле по 2 мин. с каждой стороны. 
аваша: 0,5 ст. воды, 0,5 ст. оливкового мас- 
муки, 2 ст. л. сливочного масла, 1 средняя 
1700 г зелени (киндза, укроп, петрушка, 
и и т.д.), 1 яйцо, соль, перец по вкусу, 


епудок праздника требует! 


КВАС 


Ржаной хлеб нарезать ломтиками и подсушить в ду- 
ховке до румяного цвета. Залить сухари кипятком (на 
1 кг ржаных сухарей 8—10 л воды) в стеклянной или эма- 
лированной посуде, закрыть крышкой и дать постоять 


3-4 часа. Настой (сусло) процедить, добавить 25 г раз- 
веденных остывшим суслом дрожжей, 200г сахара, 25 г 
мяты, размешать, накрыть салфеткой и дать перебро- 1 
дить 10—12 часов. Когда сусло начнет активно пениться, 
снова процедить, разлить по бутылкам, в которые доба- 
вить немного изюма, плотно закупорить, 2-3 часа вы- 
держать при комнатной температуре, а затем поставить 
на холод дня на 3, после чего квас будет готов. Можно 
вместо мяты положить тертый хрен и мед. 


КВАС ЛИМОННЫЙ 


В большую эмалированную кастрюлю налить 7 л во- 
ды и вскипятить с 400 г сахара, дать остыть, накрыв сал- 
феткой. Лимон нарезать кусочками и с изюмом поло- 
жить в кастрюлю с кипятком. Поставить ее в тепло, зак- 
рыть крышкой и укутать. В небольшой части остывшего 
отвара развести 12 г дрожжей и соду на кончике ножа, 
влить в кастрюлю и оставить бродить 12 часов. Шолу- 
ченный квас процедить и разлить в бутылки, положив 
туда по парочке изюмин в каждую, закупорить пробка- 
ми (и бутылки, и пробки лучше простерилизовать), дать 
постоять еще 2 часа в тепле и отнести в темное прох- 
ладное место. 


Хозяин окрошки = огурец 


По преданиям; когда Из прибрежных ближ- 


огурцы были большой 
редкостью, турецкий 
султан Магомет |, жес- 
токий и жадный, прика- 
зал однажды вскрыть 
животы своим семи 
придворным, чтобы уз- 
нать, кто из них съел 
один из присланных ему 
в подарок огурцов. 


< Вряд ли есть точные _ 
сведения о том, когда чело- 1 


невосточных государств 
огурцы шагнули в Европу. 
Правда, на русскую землю 
они пришли скорее всего 
из Восточной Азии. Пер- 


вые печатные сведения об 


огурцах на Руси относятся 


к началу ХМ века, хотя в. 
это время они были у 


экзотика 


НА ЗАКУСКУ?! 


— Где-то читал, что акульи плавники считают- 
ся изысканным деликатесом, а мясо косули — 
верхом блаженства. Не пробовал ни то, ни 
другое и вряд ли бы рискнул. Но иногда инс- 
тинкт просыпается: хочется дичи – и все тут! 


т 


ЕТК г Р 


А гиппопотама не желаете? 


Инстинкт — опасная штука. Особенно, если он сопря- 
жен с потребностями желудка. Увы, мужчинам свой- 
ственно нет-нет да представить себя тем самым пращу- 
ром-охотником, который с риском для жизни добывал 
того самого вожделенного мамонта. Сейчас, конечно, 
дичь помельче, ноне менее желанная: Самыми делика- 
тесными ее вариантами считаются пернатые — бекасы, 
дупели и вальдшнепы. Их обычно жарят в кастрюле на 
плите или на вертеле, подвернув головки под крыло — 
таков этикет приготовления. Птиц покрупнее — фаза- 
нов, глухарей и тетеревов готовят в духовом шкафу. 
Среди диких копытных гурманами особенно ценятся ко- 

` суля (она вкуснее и нежнее прочих), оленина, мясо ло- 
ся, обычно подаваемые под соусами на основе кислова- 
тых фруктов или лесных ягод — клюквы, брусники или 
по традиции французской высокой кухни, с каштанами. 

К разряду дичи экзотической относится нежирное и 
вкусное мясо кенгуру, которое успешно экспортируют 
австралийцы. Ранее коньком австралийских поставщи- 
ков считалось крокодилье мясо, сейчас пальма первен- 
ства перешла к товарищам из Таиланда: мелко наре- 
занное жареное мясо крокодила с луком и имбирем, а 
также тушеные медальоны в густом пряном соусе — 
фирменный тайский деликатес. 

Последний писк кулинарной европейской моды — мя- 
со бегемота, по вкусу напоминающее телятину, но в от- 
личие от нее более постное. Переедание стейками из гип- 
попотама нам не грозит, потому как ферм по их разведе- 
нию в России не предвидится (вымерзнут у нас бегемоти- 
ки), а вот страусоводческие хозяйства в стране процвета- 
ют вовсю. Диетологи считают, что мясо страуса облада- 
ет высокой питательной ценностью благодаря высокому 
содержанию белков и!низкому содержанию жира. 


Блюдо не для слабонервных 


Не так давно ло Европе прокатилась волна увлече- 
мясом акулы, но ученые тут же сказали свое вес- 


2 Сл ‘этой рыбе обнаружено достаточно высокое 


акульи плавники. Только исландцы сох- 
кенность именно мясу акулы. Их фир- 
ающе прост: закопать акулью тушу 
емлю, затем извлечь и поедать то, 
- Запивая все это так называемой 
сландским напитком. ‘ 


Сергей ГОРЕГЛЯД, г. Новгород | 


Что же до акульих плавников, то, например, в азиатс- 
кой культуре это блюдо не просто лакомство. Оно знак 
привилегированного положения и богатства. Раньше суп 
Из акульих плавников могли себе позволить только 
аристократы. Сейчас в Китае без него не обходится ни 
одно застолье, хотя здесь издавна акульи плавники счи- 
тались исключительно ритуальным свадебным блюдом. 
В Японии можно купить сэндвичи, суши и даже корма 
для кошек, приготовленные из плавников. Сингапурские 
рестораны предлагают шведский стол с блюдами из 
акульих плавников за 7-9 долларов. В московских рес- 
торанах можно заказать суп из акульих плавников за 
600-900 рублей. А в ресторанах США лапшу из хрящей 
акульих плавников можно отведать за 100 долларов. 


Акульи страсти 


Спрос на акульи плавники постоянно растет. Поэтому 
их добыча превратилась в очень выгодный промысел. 
Плавники быстро высыхают на солнце, не занимают 
много места при хранении, и холодильник для них не 
требуется. Но это очень жестокий бизнес. Плавники от- 
резают на борту судна у еще живых акул: туши рыбакам 
не нужны, этот товар большим спросом не пользуется. 
Поэтому их просто выкидывают обратно в море, обрекая 
рыб на медленную, мучительную смерть. Сегодня рыбо- 
ловецкие компании истребляют акул даже в тех странах, 
где акульи плавники никогда не употреблялись в пищу. 
Самые популярные места охоты за плавниками — Коста- 
Рика, Сенегал, Кения, Индонезия, Австралия. Каждый 
год там добывают несколько миллионов плавников. 

Законодательства всех стран строго ограничивают 
добычу акульих плавников. В пределах Евросоюза не 
разрешается отделять плавники от туловища на борту. 
судна. Но уследить за этим довольно сложно: избавив- 
шись от акульих туш, рыбаки выдают плавники за... тун- 
ца или другую рыбу, которую можно ловить на законных 
основаниях — определить навскидку, кто из членов фау- 
ны или какая часть их тела предъявлены рыбинспекто- 
рам, очень трудно. 


коладный спор разрешил сам Папа Римский. 


ў Е Пий 


Пища богов 


Первыми 3000 лет назад познакомились с шоколадом 
уроженцы Мексики ольмеки — предки древних индейцев 
майя. Они смешивали растертые в порошок плоды какао 
с вином или водой и добавляли в тягучую массу различ- 
ные приправы: ваниль, корицу, гвоздику. Получившийся 

напиток хосо!а{ предназначался лишь для избранных. 

Правители, местная знать и жрецы свято берегли от 

простонародья рецептуру ноу-хау. Похожие на бейсболь- 

ный мяч плоды дерева какао считались священными. Пе- 
’ ред посещением наложниц, царигмайя обычно выпивали 
по 5-7 чашек какао. Великий вождь ацтеков Монтесума 
не обходился и дня без пряного лакомства, Казанова не 
расставался со своим серебряным шоколадником, а мар- 
киз де Сад не раз подчеркивал магическое воздействие 
волшебного зелья на сексуальную энергию. 

; 1 2 =ч Название «пища богов» 
® напитку дали испанские 
колонизаторы, которые 
и отвезли находку из 
Мексики на родину. С тех 
й пор началось победонос- 

| ное шествие шоколада по 
Старому свету. Любозна- 
20 тельные европейские 
д " умы увлеченно экспери- 
ментировали над заморокой новинкой. Они искали но- 
вые применения необычному лакомству. Шоколадом 
лечили буквально все болезни: от родильной горячки до 
А подагры, над ним колдовали алхимики в поисках фило- 
/ софского камня, а придворные дамы даже использова- 
ли его в качестве... освежающей маски для лица. Одна 
ко со временем европейцы убедились, что больше все- 
го пользы «коричневое золото» приносит при «употреб- 
лении внутрь». 

Прародители нынешних сладких плиток появились 
лишь 150 лет назад с подачи голландца Конрада Ван 
®—  Коутена. Он изобрел гидравлический пресс для отжима 

масла из плодов какао и с этого времени шоколад как 


напиток отошел в прошлое. 


Депрессия или калории? 


едавно Европа отмечала 500-летие шоколада. За 
время он побывал и в фаворе, и в опале. Самым 
дсказуемым стал ХХ век. Возникшее учение о 
ом образе жизни» поставило все с ног на голо- 
только не упрекали сладкую плитку! Она по- 
ым виновником и кариеса, и избыточного 
"атеросклероза. Несколько десятилетий на 


т году епископы Мексики собрались на специальный шоколадный 
езд. Долго судили-рядили можно или нет употреблять горячий шо- 
колад во время постов? Даже посла отправили в Ватикан, дабы шо- 


“впал в растерянность. Он никогда не пробовал шоколада и даже не 
знал, Уто это такое. К счастью, у посла был с собой мешок отборного какао. 
Вскоре наместнику святого Петра была преподнесена чашечка бурого напитка. 
Шапа отхлебнул, сморщился и произнес историческую фразу: «Шоколад поста не 
нарушает, не может же такая гадость приносить кому-то удовольствие...» 


шоколаде висел ярлык самого вредного продукта. Лишь 
недавно после аргументированного публичного выступ-. 
ления американских ученых об ошибочности суждений 
о вреде шоколада положение стало меняться. Сегодня 
медики официально заявляют, что небольшие коли- 
чества этого продукта (особенно классический чер- 
ный шоколад) очень полезны для здоровья, благот- 
ворно воздействуют на сердечно-сосудистую систему, 
предохраняя ее от атеросклероза. Содержащийся в шо- 
коладе витамин Е снижает уровень холестерина в крови 
и уменьшает вероятность развития инфарктов и инсуль- 
тов. А ученые Гарвардского университета вычислили: 
увеличение длительности жизни на один год возможно 
благодаря регулярному употреблению шоколада. Шо 
своим «защитным» свойствам он превосходит зеленые 
яблоки, красное вино и зеленый чай — признаннных ли- 
деров среди пищевых антиоксидантов. 

Стоматологам тоже пришлось взять назад свои сло- 
ва о шоколадной угрозе. Выяснилось, что масло какао 
обладает антисептическим действием и содержит ве- 
щества, которые уничтожают бактерии, разрушающие 
эмаль и вызывающие кариозные изменения. Зубы пор- 
тит глюкоза, которую добавляют в лакомство в процес- 
се изготовления. 

И еще: стоит съесть кусочек шоколада, как сразу 
поднимается настроение. Пожалуй, это самый распро- 
страненный и испытанный способ борьбы с деп- 
рессией. Дотошные Ф, американцы подсчита- 
ли: несмотря на страх лишних килограм- 
мов, 18% всех мисс и миссис «лечатся» от 
стресса, закусывая шоколадкой. Так они 
стимулируют синтез эндорфина — знаме- 
итого «гормона * счастья». 


Сегодня стрессовый образ жизни побуждает людей 
искать отдушину в «сладеньком». Но все заметнее тен- 
денция возврата назад, в прошлое — от плиточного шо- 
колада к горячему напитку, использованию «пищи бо- 
гов» в «расплавленном» виде. И вот уже в ход пошли 
блюда с глазурованными ягодами, орехами, фруктами — 
инстинктивный поиск компромисса между калориями и 
витаминами. Известно, что в одной плитке черного шо- 
колада содержится 400-700 Я 
ккал, что немногим меньше, чем“ 
у сливочного масла. Поэтому, 
если вы не подводник, не космо- 
навт и не летчик, постарайтесь 
найти индивидуальную норму, 
приема шоколада. А экспери-_ 
ментировать с ним можете, 
сколько угодно. 


ПИРОЖНОЕ «ПЕРСИКИ» 


Размягченное масло взбить с 
сахаром, добавить сметану, 
отдельно взбитые добела яй- 
Ца с сахаром, соду, погасив 
ее несколькими каплями ли- 
монного сока или уксуса. Все 
перемешать, всыпать муку и 
быстро замесить однородное 
тесто, по консистенции напо- 
минающее густую сметану. Тесто поставить на 30 МИН. 
В холодильник, затем раскатать из него шарики, поло- 
жить их на противни, смазанные маслом, так, чтобы 
нижняя часть «персика» была плотно прижата к против- 
ню. Выпекать при температуре 200 градусов С до готов- 
ности (примерно 10 мин.). Полученные половинки охла- 
дить, ложкой сделать в них лунки, положить в каждую 
по четвертушке ядра грецкого ореха и склеить сгущен- 
ным молоком, сваренным на водяной бане в течение 3- 
4 час. Покрасить персики морковным соком, отжатым 
из мелко натертой сырой моркови. Вареную натертую 
свеклу положить в марлю и этим тампоном подрумя- 
нить пирожные и обвалять их в сахаре. 


Для теста: 2,5 ст. муки, 100 г сливочного масла, 2 
яйца, 2-2,5 ст. л. сметаны, 1 ст. сахара, сода на кон- 
чике ножа, несколько капель сока лимона. 

Для начинки: 10 штук грецких орехов, одна банка 
сгущенного молока. 


Для обсыпки и отделки: 1 ст. сахара, 5 штук сы- 
рой моркови, 2 штуки вареной свеклы. 


ТОРТ «АЛЕНКА» 


Бисквитное тесто: 3 яйца, 2 ст. л. муки, 3 ст. л. са- 
хара. 

Желтки отделить от белков, засыпать 2 ст. л. саха- 
ра, перетереть массу добела – она должна заметно уве- 
личиться в объеме. Отдельно взбить охлажденные бел- 
ки, в конце процедуры добавить оставшийся сахар. К 
растертым желткам постепенно добавить '/з взбитых 
белков и, слегка перемешивая, всыпать муку. Затем 
вводить остальные белки и очень осторожно — снизу 
вверх — перемешать. Форму для выпечки смазать мас- 
лом, дно застелить промасленной бумагой. Тесто долж- 
но заполнить форму не более, чем на 2/4 ее высоты. 
Бисквит выпекать 25—30 мин. при температуре 200-220 
градусов. В течение первых 10-20 мин. нельзя откры- 
вать духовку и трогать форму, иначе тесто опадет. 


Коржи безе: 4 яичных белка, 1 ст. сахара. 

Охлажденные белки энергично взбить и постепенно 
добавить в них половину положенного сахара, осталь- 
1 ое. сыпать ложкой в конце взбивания. Массу выло- 
{ а хорошо смазанный лист. Из этой порции полу- 
Телешки размером с десертную тарелку, Печь 
рячей духовке. 
Ы коржи: бисквит — безе — безе, промазав 
еными орехами. Верх торта глазиро- 
о адкой, украсить орехами, взбиты- 


Торты и пирожные 


2006 
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Если руки чешутся 


ч 


У каждой хозяйки – свой рецепт «Наполео- | 
на». Одна печет так, что торт можно есть оо 
кой, у другой он хрусткий и ломкий. Вкусны и. 
тот, и другой. Мы предлагаем пополнить вашу 
копилку еще двумя вариантами. 


«НАПОЛЕОН-ПЬ 


Тесто: яйцо, кефир или сметану, сахарный песок, 
жир, соль и соду растереть, понемногу добавляя муку. 
Вымешанное тесто не должно приставать к рукам. Вы- 
нести его на холод на 20-30 мин., после чего разделить’ 
на 16 частей. Каждую раскатать и накрыть десертной 
тарелкой, чтобы не пересыхало. Коржи должны быть. 
тонкие. Выпекать до золотистого цвета. Обрезки = до, 
коричневого. Их истолочь и обсыпать готовый торт. 


Крем заварной: яйцо, сахар, муку разбавить в 
1/2 ст. молока. Эту массу влить в кипящее молоко 
(2 ст.), непрерывно помешивая. Крем держать на сла- 
бом огне до закипания. Сливочное масло слегка раз- 
мягчить и взбить до получения пышной массы. Соеди- 
нить с заварным кремом. Смазать все коржи, обсыпать 
обрезками. , 


Тесто: 1/2 ст. любого жира, '/2 ст. кефира или сме- 
таны, 1/2 ст. сахара, 2 яйца, соль, сода на кончике но- 
жа, 1 ст. муки. 


Крем заварной: 1 яйцо, 1 ст. сахара, 2 ст. л. муки, 
2,5 ст. молока, 200- 250 г слив. масла. 


«НАПОЛЕОН-К 


Тесто: маргарин порубить, размягчить, влить смета- 
ну, положить муку, замесить крутое тесто. Разделить на. 
9 шариков и убрать в холодильник на 30—40 мин. Расказ 
тать из каждого шарика лепешку, обрезать по тарелке, 
положить на подмазанный противень и проткнуть в нес- 
кольких местах вилкой. , 


Крем: сливочное масло взбивать, постепенно до- 
бавляя сгущенку. Каждую лепешку промазать кремом. 
Одну измять и посыпать сверху. 


Тесто: 1 пачка маргарина, 1 ст. сметаны, 2-2,5 ст. 
муки, соль по вкусу. 


Крем: 300 г слив. масла, 1 банка сгущенного мо- 
лока. . 


5 
"| 


Смешать манную крупу с мукой, 
разрыхлителем, сахаром и вани- 
лином. Добавить растопленное 
масло. Из фиников удалить кос- 
точки и мелко порезать. Форму 
для торта смазать маслом и по- 
сыпать панировочными сухаря- 
ми. Духовку разогреть до 200 гра- 
‚ дусов. Довести до кипения вл 
Е воды и при периодическом поме- 
шивании 5 мин. поварить в ней 
финики. Добавить мед, лимон- 
ный сок, корицу и орехи, переме- 
шать и снять с плиты. В форму 
положить половину манно-муч- 
ной смеси, уплотнить ее и равно- 
рео мерно разложить на ней финики. 
Накрыть их второй половиной манно-мучной смеси. 
Выпечь пирог на среднем уровне духовки в течение 
45 мин. до образования румяной корочки. 


725 г манной крупы, 125 г муки высшего сорта, 
1 ч. л. разрыхлителя, 4 ст. л. сахара, 125 г сливочно- 
го масла, 250 г свежих фиников или 200 г сушеных 
фиников, 2 ст. л. меда, 1 ст.л. лимонного сока, 
1/2 ч. л. молотой корицы, 60 грубленых грецких оре- 
хов, масло и панировочные сухари для подготовки 
формы. 


Муку. в смеси с солью просеять в 

миску, добавить лимонную цедру, 
| сахар, 1 яйцо, наструганное масло и 
быстро замесить песочное тесто (см. 
стр. 18). Можно добавить 1-2 ст.л. 
молока. Поместить тесто на 60 мин. 
в холодильник. Бананы очистить и 
сбрызнуть лимонным соком. Духов- 
ку разогреть до 180 градусов. Тесто 


тонко раскатать и вырезать 8 квадратиков размером 
8х8 см. У второго яйца белок отделить от желтка. Края 
квадратиков смазать белком. На каждый квадратик по 
диагонали положить по 1 банануи свободными концами 
теста их завернуть. Хорошенько прижать кончики теста. 
Взболтанным желтком смазать рогалики, уложить их на 
противень и на 20 мин. поставить в духовку выпекаться. 
Мармелад разогреть, смазать им горячие рогалики и 
посыпать их миндальными хлопьями. 

300 г муки, щепотка соли, натертая цедра 1 лимо- 
на, 100 г сахара, 2 яйца, 100 г охлажденного сливочно- 


го масла, 8 небольших зрелых бананов, сок 1 лимона, 
6 ст. л. мармелада, 2 ст. л. миндальных хлопьев. 


Молоко прокипятить с солью и 
ванильным сахаром и снять с 
плиты. Яичные белки отделить 
от желтков. В кастрюле взбить 
желтки с сахаром в пену, пос- 
тепенно добавляя молоко. Пос- 
| тавить кастрюлю на плиту и на 
медленном огне при непрерыв- 
ном помешивании разогреть 
эту смесь, пока она не приоб- 
ретет консистенцию крема. 
Снять крем с плиты, не доводя 
до кипения, в противном слу- 
| чае он свернется. Дать крему. 
остыть. Белки взбить в тугую 
д а з пену. В большую кастрюлю на- 
лить воды и довести ее до кипения. Когда в воде навер- 
ху появятся пузырьки (вода не должна бурно кипеть), 
сделать ложкой шарики из взбитого белка и опускать их 
по несколько штук в горячую воду, быстро перевернуть 
и через несколько секунд вынуть из воды. Положить 
«снежки» в остывший желтковый крем. 
"/› л молока, щепотка соли, 1 
сахара, 4 яйца, 100 г сахара. 


О 


пакетик ванильного 


Клюкву (любые ягоды в зависимости от сезона) 
промыть, попутно удалив поврежденные ягоды, ко- 
торые всплывут наверх. Промытые ягоды осушить, 
разложив на полотенце. Несколько штук отложить 
; На украшение, остальные измельчить вручную или 
в миксере. Смешать с половиной порции сахара, 
отставить. Творог смешать с остальным сахаром 
до консистенции крема. Сливки взбить в крутую 
пену, отложить 1 чашку, а остальное подмешать в 
творожный крем. Форму для пудинга смазать ме- 
дом. Сверху посыпать тертым миндалем и выло- 
жить творожно-клюквенный крем. Поместить его 
на 4-5 часов в морозильную камеру. Перед пода- 
чей на стол погрузить форму на несколько се 
в горячую воду, выложить содержимое на блюдо 
или в вазу и украсить отложенными ягодами и 
взбитыми сливками. от 
225 г клюквы, 225 г сахара, 450 г творога, 0, 


жирных сливок, 2 ст.л. меда, 2 ст. л. терт, 
миндаля. т 


мо 
ЧЕН), 


Одна из британских газет недавно сообщила, что ма- 
поподвижный образ жизни и неважное питание вредят 
Заоровью больше, чем курение. Такой вывод сделан за- 
падной ученой общественностью на основе анализа за- 
бопеваемости населения стран Европейского союза. В 
качестве примера приводится Япония, занимающая по 
числу курильщиков первое место в мире, но имеющая са- 


е» питание по профессии __ 


Сидячая работа страшнее сигареты 


мый низкий уровень сердечных заболеваний, что и объ» 


ясняется качественным питанием. В отличие от японца 


европеец не может ежедневно употреблять 5’ порций. 
овощей или фруктов, как рекомендует Всемирная орга 


низация здравоохранения, поскольку ради роста рыноч- 
ных цен миллионы тонн этих продуктов уничтожаются, 
не доходя до потребителей. 


Нет работы – головная боль, есть работа — 
боль не меньшая. В тонусе пребывать надо, 
чтобы времени и требованиям работодателя 
соответствовать?! Здоровье сохранить надо, 


чтобы работу не 


потерять и из социума не вы- 


пасть? И еще неизвестно, что важнее. Социум 
этот или крепкое здравие. 


А тугеще работа сидя- 
чая. В офисе. Или лежа- 
чая. Например, под маши- 
ной. Или стоячая. За при- 
лавком. Или бег с препят- 
ствиями: деканат, кафед- 
ра, лаборатория. И везде 
стрессы. А дома — выбро- 
сы негатива. Как правило, 
на кухне, до и после еды, с 
битьем посуды. Ночью 
эдак мелькнет мысль о ка- 
лориях, о вкусной и здоро- 
вой пище, о несъеденных 
витаминах и отравленном 
фаст-фудами желудке. По- 
мечтаешь о сбалансиро- 
ванном питании и... прова- 
лишься в мятежный сон. И 
убежишь утром голодным 
на работу, в лучшем слу- 
чае успев кинуть в рот ка- 
кую-нибудь сухомятину. 
Знакомая картина? Увы. 

Между тем именно 
завтрак является самым 
главным ‘приемом пищи, 
что бы там ни говорили 
красотки с подиумов. Мол, 
организм надо в черном те- 
ле держать аж до 11 часов 
дня. А знали бы, что завт- 
мулирует умствен- 
тельность, может, и 
угую бы выб- 


Замочите с вечера 
горсть овсяных хлопьев 
в воде, а утром долейте 
молока, посолите или 
добавьте сахара по вку- 
су и поставьте на огонь. 
Пока будете: умываться, 
каша сварится. Кусочек 
сливочного масла в нее 
положите. Удовольствие 
закрепите йогуртом. Все. 
Считайте, что весь день 
пройдет прекрасно: вас не 
будет отвлекать голод, ор- 
ганизм будет занят полез- 
ным делом, стенки кишеч- 
ника (явно обиженные ва- 
шим долгим невниманием 
к себе) смягчатся, язвочки 
(если таковые есть) захо- 
тят зарубцеваться... Эх, 
что за жизнь начнется! 
Всего 5 минут, а счастья и 
выгоды – вагон. И ума – 
палата. 

Ну вот наконец и обед. 
Вы не признаете «тормоз- 
ков»? Что ж, идите в кафе 
или столовую. Берите ту- 
шеные или запеченные 
блюда, избегая жарено- 
го. Не выбирайте салаты 
с жирными заправками. 
Игнорируйте острые 
сырные закуски, воз- 
буждающие аппетит. На- 
легайте на овощи и чер- 
ный хлеб. 

Часам к 15-ти ваша го- 
лова – если она главное 
«орудие» – все-таки нали- 


вается чугуном. Последуй- 
@ те совету японских специ- 
Ў; 4 


‚Тов, троекратное | 


алистов (они зря говорить 
не будут): ешьте листо- 
вые овощи и цитрусо- 
вые! В них присутствует 
фолат, витамин В. Он ус- 
коряет скорость мысли и 
улучшает речевые навы- 
ки. Серьезный аргумент, 
если вам приходится рабо- 
тать языком и использо- 
вать силу убеждения. 


В России Институт пи- 
тания провел серию экспе- 
риментов с молодыми здо- 
ровыми людьми (студента- 
ми медицинского институ- 
та). Для них был составлен 
рацион в 3200 калорий, со- 
держащий 110 гбелка, 75 г 
жиров и около 500 г угле- 
водов. 

Сначала весь рацион 
студентам выдавали за 
два приема пищи: в 8 ча- 
сов утра и в 8 часов вече- 
ра. 12-часовой перерыв в 
приеме пищи вызывал у 
ребят сильный голод, ус- 
вояемость белка в сред- 
нем равнялась 75%. Сту- 
дентам стали давать тро- 
екратное питание: завт- 
рак в 8 часов утра состав- 
лял 30% суточного рацио- 
на, обед в 3-4 часа – 50% и 
ужин в 8-9 часов вечера — 
20%. Суммарный 
рацион в обеих 
ситуациях был 
одинаковым и по 
калорийности, и 
по качественному | 
составу пиши. По ! 
отзывам студен- 


питание было — 
удовлетворитель- 
ным, чувства го- 
лода не ощуща- 
лось, аппетит был ! 
хорошим и усвоя- 


Ужин отдать врагу - это ошибка 


емость белка повышалась 
до 85%. В третьей серии 
опытов было применено 
четырехкратное пита- 
ние: завтрак в 8 часов ут- 
ра составлял 25% всего 
суточного рациона, второй 
завтрак в виде бутербро- 
дов давался с собой и съе- 
дался в перерыве между 
занятиями от 11 до 12 ча- 
сов дня, обед в объеме 

45% рациона ребятам вы- 

давали в 3-4 часа дня и 

ужин (20%) — в 8-9 часов 

вечера. При таком режиме 

самочувствие студентов 
было еще лучше, чем при 
троекратном питании; хотя 
усвояемость белка не из- 
менилась. 

Попытки применить 
5-6-кратное питание дали 
обратный эффект: аппетит. 
притуплялся, еда стала 
«служебной обязан- 
ностью» и не доставляла 
удовольствия. 


Так что сидячая у вас 
работа или бег с препят- 
ствиями старайтесь ку- 
шать 4 раза в день, не ук- 
лоняясь ни от завтрака, ни 
от ужина и, конечно же, не 
забывая об овощах и 
фруктах. 


Как зачать 
здорового гения? 


«Гормон гениальности» 


С момента принятия решения о рождении ребенка думайте только 
о хорошем и приятном. Любите своего будущего малыша, представ- 
ляйте его здоровым, умным, сильным, добрым. Помните: уже за три 
месяца до зачатия возле будущей мамы появляется биополе ребенка. 
И еще. Таланты, когда попало, не рождаются. Рассчитайте сроки по- 
явления малыша. Самые умные дети появляются на свет в январе, 
феврале и марте. Это связано с сезонным колебанием уровня тестос- 
терона в организме женщины. Как показали исследования, именно 
его уровень у матери определяет мощь интеллекта ребенка. А вот в 
июне, июле и августе родить интеллектуала — шансы минимальные. 
4 З } Такому отроку потребуется самообразование и упорный труд. 
| Вне зависимости от мотивов И наконец главное: обеспечьте клеткам бесперебойное поступ- 
и условий жизни гражданам лю- | Ление биологически активных веществ из фруктов и овощей. 
| бой страны присущ острый ин-, А ПИТЬ будущим папам и мамам нужно талую воду — она укрепляет 
_ терес к теме зачатия здорового | Репродуктивные функции организма, и на свет появляется более жиз- 
ребенка. При этом желательно | Неспособное потомство. Если вы живете в черте города и из окон вид- 
гения. Существует ряд рекомен- | НЫ трубы работающего завода, пейте промороженную в морозильни- 
даций, выполняя которые мож-  К@ воду. Дайте воде из-под крана (желательно отфильтрованной) 2-3 


но достичь желаемого. | раза растаять и снова замерзнуть. Такая вода имеет целебную силу. 
| Қараса оцта 
ЖЕНЩИНАМ: _ Питайте тело 
** за 3 месяца до планируемого зачатия $ Е 
не пить никаких лекарств, не посовето- ХОЛОДНЫЙ СУП НА ТОМАТНОМ СОКЕ С РЫБОЙ 
вавшись с врачом-гинекологом; Рыбу разделать на филе с кожей без костей, обжарить на расти- 
** не курить ине пить алкогольных напит- тельном масле и нарезать кусочками. Зеленый лук растереть с солью. 
ков (больше 100 мл вина в день); Яйца нарезать кубиками, огурцы – соломкой. Продукты соединить, за- 


2 нә пить чай и кофе (больше двух чашек лить томатным соком, посолить, добавить сметану и посыпать мелко 
_ вдень), перейти на полезные травяные нарезанной зеленью. Для остроты вкуса в суп можно добавить толче- 
“чай и фрукты-овощи; ный чеснок или подать к нему отварной горячий картофель, посыпан- 
р : ный толченым чесноком и мелко нарезанной 
** не принимать горячих ванн, не ходить в резаннои зеленью уве 
бани иг'сауны; На 0,5 кг рыбы: 1,5 л томатного сока, 1 ст. л. муки, 1-2 ст. л. 
Я раст. масла, 1-2 вареных яйца, '/› ст. мелко нарезанного зеленого 
ать принимать витамины с фолие- лука, 1-2 свежих огурца, 3-4 ст. л. сметаны, 1 пучок зелени, 3-4 ва- 
кислотой; реные картофелины. 


К ВЫбросить из головы все диеты, КЛУБНИЧНЫЙ ДЕСЕРТ С ТВОРОГОМ 


Смешать творог с молоком, маслом, сахаром и ванилином в одно- 
ОдИть «на сторону» если вы бало- родную массу. Помыть клубнику и разрезать ве. На дно стакана поло. 


тим прежде; жить немного творога с молоком: Затем — слой клубники. Повторять 
леть А особенно нежелательно слоями, пока стакан не заполнится. 
А 
рить, не глотать таблеток; На 2 порции: 250 г нежирного творога, чашка молока, немно- 
аню и сауну в течение 3-х ГО сахара, 250 г клубники, 1 ст. л. сливочного масла, пакетик ва- 
Е ИИ р илина. 
до первых попыток зачатия; 6] 
ае Ар САЛАТ ИЗ ТОМАТОВ И ЗАПЕЧЕННЫХ ПЕРЦЕВ 
сли вы занимае- Запечь 4 болгарских перца в духовке, 


йтесь перейти на 
больше 37 км. 


‘пока кожура не почернеет. Очистить от 
кожуры, нарезать на полоски. Соединить 
с четырьмя помидорами, порезанными 
пополам. Заправить ароматическим уксу- 
сом и оливковым маслом, посыпать чер- 
ными оливками и большим пучком поре- 


занной свежей петрушки. 


ТУРЕЦКИЙ ЭЛИКСИР ЗДОРОВЬЯ 


Смешать лимонный сок, мед, подсолнечное масло 
В соотношении 1:2:0,5 и принимать по 1 ч.л. утром на- 
тощак. 


МОЛОДОСТЬ ПО-РУССКИ 


Разомните 3 лимона с кожицей, 3 головки чеснока, 3 
стакана клюквы, настаивайте на 7 ст. кипяченой воды, 
поставив на 2 дня на холод. Процедите, влейте 400 г 
меда, перемешайте и поставьте еще на 2 дня на холод. 
Пейте по 1 ст. л. З раза в день. 


РЕКОМЕНДАЦИИ по продлению жизни, 
изложенные в древнем трактате 
тибетской медицины «Чжуд ши»: 


45% ешь всего в меру. Мерой служит то количество, ко- 
торое легко и быстро переваривается; 


< при разумном подходе еда и питье продлевают на- 
ши дни, а при избытке, недостатке и неправильном 
использовании порождают болезни и могут жизни 
погубить; 


«> если придерживаться здорового питания и пребы- 
вать в хорошем настроении, болезней не будет; 


«> болезни лечи, начиная с упорядочения образа жиз- 
ни и диеты, лишь потом переходи к лекарствам и 


процедурам; 
< укрепляющий образ жизни: сон, покой и радость 
| душевная — этими средствами увеличивают силу, 
=. ° подавляя все болезни. 


По глубокому убеждению тибетских врачей, причи- 
‘многих болезней кроется в нарушении процесса 
аривания и всасывания пищи. Вот почему ценны 
рекомендации: нельзя исключать из рациона 
пьное масло, чеснок, лук, дробленый ячмень, 
а и кисломолочные продукты типа 


Жизнь медом покажется 


Последнее достижение овощеводов Сибирскс 
ботанического сада – выведение адаптированных 
для России экзотических овощных культур. 


Е б 
Оранжево-красная момордика, рогатый кивано, зе- 
леная продолговатая вигна... Названия непривычны,, 
вид необычен, вкус нетипичен. Это, = «проделки» уче- 
ных-овощеводов, озаботившихся проблемой здоровья’, 
и долголетия наших сограждан. арла Ў 
«Натура» была привезена из китайской провинции 
Юнань. Наши соседи за Великой китайской стеной эти 
овощи тушат, парят-варят, делают острые салаты и го- 
товят крема и лосьоны. 


• Новосибирские ученые-селекционеры заинтересо- 
вались китайскими экзотами по двум причинам. Пер- 
вая — овощная наука на месте стоять не должна, а вто- 
рое — все эти «смешные» овощи богаты на разные по- 
лезные для человеческого организма элементы. Напри- 
мер, горькую дыньку момордику называют в Китае 
«плодом долгожительства»: в ней много кальция и ас- 
корбиновой кислоты. Взгляните на белозубые улыбки 
крепких китайских парней и девчат и поймете: они гры- 
зут момордику! 

Вкус у нее, конечно, специфический, на любителя — 
с пряной горчинкой. Если момордику как следует вымо- 
чить в соленой воде, она становится нежной, как кабач- 
ковое пюре. Что, впрочем, тоже на любителя. 


• Сибирскому варианту рогатого 
огурца кивано новосибирские ово- 
щеводы дали устрашающее назва- 
| ние «Зеленый дракон». Тушка у 
| него рогатая, вид весьма воин- 
| ственный и в длину может выма- 
| хать до ста сантиметров: чтобы за- 
‚ солить его на зиму, нужно безжа- 
: лостно резать. Хотя у этого экзота, 
полезного для сердечников, есть одно уникальное свой- 
ство — хранить его можно в комнатных условиях вплоть 
до начала весны. 


• Бенинказы — китайские восковые тыквы, имено- 
ванные сибиряками по-простому — «Акулиной». После 
экспериментов над ней тыковка может храниться в тем- 
ном и сухом месте больше трех лет, не теряя своих вку- 
совых качеств. «Мясо» у нее нежное и сладкое. 

Но самое ценное в заморской тыкве — это восковой 
налет. В Китае из него делают лекарства. Единствен- 
ный минус «Акулины» — кожа у нее дубовая, нужно си- 
лу прилагать, чтобы ломтик отрезать. А в целом она 
весьма недурна на вкус, богата на фосфор и кальций... 


Вся эта веселая овощная компания, убе ‘бо- 
таническом саду; организму только ОЕ ие 
ники-сибиряки задаются вопросом: если в рос 
огородах взойдут китайские чудо-овощи, то ожид 
ли через 9 месяцев столь же богатого урожая 
тов», коими славятся китайские семьи? О 


ные демографы и сексологи на сай счет ^^ 
молчание. аут 


ДОМАШНИЕ 
КОНФЕТЫ 


Поставить на сильный 
огонь большую глубокую 
сковороду. Налить в нее 
воды и довести до кипе- 
ния. В сковороду меньше- 
го размера положить раз- 
ломанный на кусочки чер- 
ный шоколад и поставить 
ее в сковороду с кипящей 
водой. Уменьшить огонь и, 
постоянно помешивая, 
растопить шоколад. Снять 
с огня. Так же растопить 
белый шоколад. Кистью 
ия обмазать 


адом. Уложить 
‘блюдо и пос- 


конфеты не лома- 

! сьв уках, можно нанес- 
тиу ий слой шоколада 
(поставить в холо- 
Пока шоколад 


МАЛЕНЬКИЕ ЛЕДИ, 
засучите рукава! 


Девочки в 10-12 лет любят поколдовать у плиты. Чипсы, «марсы-сни- 
керсы» и другой «ширпотреб» уже приелись, да и друзей лучше уго- 
щать собственноручно приготовленными блюдами. 


ТОРТ «МИМОЗА» 


Тесто: у яиц отделить белки от желтков. Белки взбить 

с сахаром до густой пены. Взбить желтки до светло-жел- 
того цвета и соединить с белками. Перемешать. Доба- 
вить муку и ванилин, перемешать вручную. На противень 
положить пергамент, смазанный сливочным маслом. Вы- 
ложить на него тесто и поставить в заранее сильно! ра- 
зогретую духовку. Выпекать около 20 мин., пока бисквит 
не подрумянится. Вынуть, накрыть пергаментом и дать 
остыть при комнатной температуре. 

1 ст. муки, 1 ст. сахара, 6 яиц, 1 ч. л. сливочного 
масла, 1 ч. л. разрыхлителя теста, 3 кристалла вани- 
лина. 

Крем: отделить белки от желтков. Положить желтки 

в большую кастрюлю, добавить 100 г сахара и 60 г му- 
ки. Варить крем на слабом огне, постоянно помешивая 
и не доводя до кипения, пока он не загустеет. Если по- 
явятся комки, протереть крем через сито. Отдельно в 
кастрюльке вскипятить 6 ст. л. воды и положить 250 г 
сахара. Размешать. Уварить сироп до средней густоты. 
Белки взбить до густой, пышной пены. Ввести тонкой 
струйкой заваренный сироп, продолжая взбивать. До- 
бавить взбитые белки. 4 ст. л. этой смеси отложить для 
оформления торта. Замочить 5 листиков желатина, 
распустить их на водяной бане и ввести в яично-желт- 
ковую массу. Остывший бисквит разрезать пополам, а 
каждую половинку — еще на 2 пласта, придав им фор- 
му посуды, в которой будет собираться торт: если она 
круглая, нарезать 3-4 круга разных размеров. Обрезки 
нарезать мелкими кубиками. 

В форму положить слой пищевой пленки, на нее — 
самый маленький круг бисквита. Смазать его кремом и 
проложить ананасами. Накрыть следующим пластом 
бисквита и т.д. Поставить в холодильник. Когда крем 
застынет, взять за концы пленки, вынуть торт изформы 
и перевернуть. Смазать кремом и посыпать бисквитны- 
ми кубиками. 

4 яйца, 350 г сахарного песка, 60 г пшеничной му- 
ки, 2ст. молока, 5 пластин желатина,100 мл жирных 
сливок, 1 банка ананасов (200г). 


Наш совет: 
И Чтобы бисквит получился пышным и нежным, ингре- 
диенты надо вымешивать не миксером, а лопаткой, 
поддевая белково-желтковую массу снизу вверх, чтобы 


она/не успела осесть. 
/ Емкость, в которой вы собираетесь взбивать белки, 


надо смазать лимонным соком: Для этого можно Ис; 
пользовать выжатый лимон. Белок получится пышным: 
и более плотным. ЕР 
У Перед взбиванием белки надо обязательно постат 
‘вить на некоторое время в ҳолодигынИн тову и т 
‘ладились. __! 14 | Ер 


КОКТЕЙЛЬ 
С МОРОЖЕНЫМ 
1 ст. л. любого сока, 
150 г молока, 10 г саха- 
ра, 50 г мороженого. 
Соедините все компо- 
ненты и взбейте в миксере. 


ПУННОЕ ЛИЧИКО 


е 


Е 


. „* 
"к 22 е 


Сварить яйцо. Смешать 
желток с растительным 
маслом. Размять мягкий 
сыр вилкой и смешать с 
желтковой массой. Нанес- 
ти полученную смесь на 
ломтики хлеба. Нарезать 
белок тонкими полосками, 
выложить на хлеб в виде 
«челки». Вымыть помидо- 
ры, огурец и половину 
стручка красного перца. 
Разрезать помидоры на 2 
половинки и выложить так, 
чтобы получились «глаз- 
ки». Вырезать из красного 
перца «смеющийся ро- 
тик», выложить на хлеб. 
Отрезать кусок огурца с 
кожурой толщиной 1 см, из 
него сделать круглые «но- 
Сики», выложить, как пока- 
зано на рисунке. Оставшу- 
юся часть огурца разре- 
зать вдоль и использовать 
для украшения, посыпать 
молотым красным перцем, 
чтобы получились «румя- 
ные щечки», 

1 крутое яйцо, 1 ч. л. 
раст. масла, 80 г мягкого 


сыра, 2 ломтика 
го хлеба, 2 г 


красного пе 
тый красный г 


БОУЛЬ «АПЕЛЬСИНОВЫЙ» 


Боуль, по сути, это коктейль 
количестве. 


Апельсины очистите и разломайте на дольки. Дольки положите на дно емкос- 
ти для боуля, пересыпьте сахаром. Цедру апельсинов порежьте на полосы и 
положите туда же. Влейте вино и выдержите на холоде в течение 3-х часов. 
Перед тем как подать боуль, добавьте в него охлажденное шампанское. Раз- 
ливайте боуль непосредственно за столом, стараясь в каждый бокал поло- 


жить дольки фруктов. 


3 апельсина, 150 г сахара, 1,5 л белого сухого вина, бутылка шампа- 


нского. 


ВКУСНЯТИНА НА ПАЛОЧКЕ! 


Разлить по формочкам для мороженого смесь сока: 
клюквы с малиной, вишни с клубникой (в любой комби- 
нации по вкусу). Можно использовать пластиковые ста- 
каны из-под колы. Закрыть отверстие крышкой и вотк- 
нуть палочку. Поставить в морозилку на 2 часа. Очис 
тить киви от кожуры, положить в блендер и взбить с 
апельсиновым соком. Достать формочки из морозилки, 
сверху долить взбитой массой, накрыть и поставить в 


морозилку до полного замерзания. Вынуть чудо-леде- 
нец на палочке. 


На 4 порции: 300 мл сока, 1 киви, 500 мл апельси- 
нового сока. 


Анекдот в тему — Черт! | 
В Делать нечего, снял | 
т 
штаны и бросил в! 
Общаются два подвы- а 
пивших мужика. Один Дверь закрылась, | 
жалуется другому на то, троллейбус уехал. | 
что, когда выпьет, его 
жена домой не пускает. © 
р делай как я. Встречаются два при- | 
ао и Т Е ай тебе 
ей набра 
а И ПО и ус- нравятся безмозглые 
а женщины? 


певаю проскочить В 


= Ну что ты, конечно, 


вечеринка 


_Веселись, народ, 
месяц май идет! 


› готовящийся в большой емкости и в большом 


квартиру. 


‚Неплохая мысль, 
пробую. 
о еще две бу- 


‘отправились по 
Тот. что решил 
ть, подходит К 
. Дверь 


° тал! 


нет. 
= А такие, которые 


выпивают и курят? 

= Ну зачем мне та- 
кие?! 

— А которые не умеют 8 
готовить ни завтрак, ни |. 
обед, ни ужин? 

_ — Да нет же! Вот прис- 


— Так, какого же чер- 
та ты лезешь к моей 


жене? — 


23087 


КОКТЕЙЛЬ «ВИШНЕВАЯ МЕТЕЛЬ» 


Он вскружит голову кому угодно. У него изысканный 
вкус. Он отлично освежает после обильного стола. 

На дно фужера положите вишню, залейте ее конья- 
ком, апельсиновым, вишневым соками. Коронуйте на- 
питок шариками из пломбира и ягодкой. 


20 г консервированной (или из варенья) вишни, 
20 г сливочного пломбира, 20 гвишневого сока (сиро- 
па, компота), 50 г апельсинового сока, 10.г коньяка. 


ДЕСЕРТ «ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ» 


Из яблок вырезать цилиндры в форме свечей. В се- 
редине каждого яблока вырезать углубление, посыпать 
сахаром, вставить по одному ядрышку ореха фундук. 
или миндаль. Поставить яблоки на блюдо, перед пода- 
чей полить каждый орех спиртом и поджечь. 


1 яблоко, '/2 ч. л. сахара, 1/2 ч.л. спирта, ядра фун- 
дука или миндаля по вкусу. 


КРЮШОН «ПРАЗДНИЧНЫЙ» 


Д Груши вымыть, снять кожицу, на- 
| резать дольками. Сливы (клубни- 
ку, малину или другую ягоду) вы- 
мыть, разрезать пополам, поло- 
жить вместе с грушами в сахар- 
ный сироп, проварить в течение 
3-5 мин., охладить. Апельсины 
очистить от кожуры, нарезать 
тонкими кружочками. Уложить 


«75 | апельсины в крюшонницу (стек- 
9. | лянную «кастрюлю»), засыпать 


· сахаром и поставить в холодиль- 
ник на 4-5 часов. Перед подачей на апельсины вылить 
фруктовый отвар, выложить груши и ягоды, добавить 
натертую на терке часть апельсиновой цедры, вино 
газировку, лед. Разливать по бокала И 


7 м черпаком. Ў 
мягких груши, 300 г сладких слив (; 
в 
И 2 стасирора; 1 ст. сахара, 1 бут. (д 
о вина . фруктовой ванн. 
о пин „1 бут. фруктовой газированной ! 
Для сиропа: 1 ст. шампанского, 


0,5 бт. а 
вки. 


ВОГО сока, 4 ст. л. клубничной нал 


Укрепляем 


 Ученые-диетологи выделяют 5 основных про- 

ктов питания, которые способны укрепить 
иммунную систему. Среди них мясо, сладкий 
картофель, грибы, чай и йогурт. Желательно, 


чтобы все эти продукты были включены в 
ежедневный рацион. 


Р) 


о У; ) Красное мясо 


Ў Как это ни удивительно, | 
>” но именно красное мясо | 
является одним из наи- | 
более эффективных | 
{ усилителей иммунитета. 
Однако здесь очень ! 
важно знать меру. Если | 
вы хотите улучшить ра- | 
4 боту своей иммунной 
| по килограмму красного мя- 
| са в день. Хватит и ста граммов. Обратите внимание 
на то, что мясо должно быть постным, с минимальным 
содержанием жира. Такое мясо является основным 
источником цинка в организме. Дефицит цинка в зна- 
| чительной степени увеличивает подверженность раз- 

’ личным инфекциям. Цинк также отвечает за выработ- 
ку в организме белых кровяных клеток, необходимых 
’ для борьбы с инородными бактериями и вирусами. 


1ЯТ 


Заменить мясо и пополнить запасы цинка позво 
морские продукты и йогурт. 


Йогурт 


Регулярное употребление в пи- ! 
щу йогурта также усиливает за- 
щитную функцию организма. 
Йогурт особенно полезен, когда 
вы проходите или прошли курс | 
антибиотиков: Прием этих пре- 
д паратов приводит к уничтоже- | 
ию большинства бактерий в организме, .в том числе | 
полезных. Иогурты компенсируют эту утрату. ) 


—————/ 


Грибы 

Ў Подобно мясу грибы способ- 
№, ствуют выработке в организ- 
К ме белых кровяных клеток. 

Последние научные исследо- 
’ вания свидетельствуют о том, 
Ё. что грибы активизируют рабо- 
№ ту белых кровяных клеток в 
родными бактериями и вирусами. Вопре- 
му скепсису, шампиньоны в вопросе ук- 
унитета стоят в одном ряду с «важны- 
ами и груздями. 


иммунитет 


Сладкий картофель _ 


| 

| В сладком картофеле содержится большое коли- 
| чество витамина А. Он присутствует также в моркови, 
| помидорах, болгарском перце, абрикосах. Витамин А 
| необходим для здоровья кожи, которая является пер- 
| вой линией защиты нашей иммунной системы. Здоро- 
| вая кожа более эффективно препятствует проникно- 
| вению в организм бактерий и вирусов. 


Чай неспроста является традиционным напитком у 
англичан. Это одно из лучших средств профилактики 
\ простудных заболеваний. Исследования показывают, 
что одна чашка черного или зеленого чая в день в зна- 
чительной степени усиливает способность организма 
противостоять простуде. На более глубоком, физиоло- 
| гическом уровне, целебные свойства чая проявляются | 
в очищении свободных радикалов, которые наносят 
| вред ДНК и ускоряют процесс старения. Антиоксидан- 
| ты, а их в чае содержится гораздо больше, чем в ово- 
| щах и фруктах, нейтрализуют свободные радикалы. | 
у: 


Г воздь программы: 5 


| Зеленые оливки и черные маслины прославились со | 
времен Ветхого завета. Не случайно, думается, наши 
пращуры именно оливковую ветвь сделали символом! 
| победы. В том числе и над недугами. 

Если ввести в рацион оливки и маслины, снизится | 
риск заболеваний сердца, сосудистой системы, стено- 
| кардии. Плоды оливкового дерева содержат не менее | 
| 50-60 процентов оливкового масла, которое спасает от 
| язвы желудка. Даже косточки оливок, полностью раст- 
| воряясь в желудочно-кишечном тракте, обладают ле- 
| чебным эффектом, помогают выводить из организма 
| ненужный холестерин, поддерживают нормальный ба- 
| ланс жизненно важных элементов. Дюжина оливок А 


| еды – и лучшей профилактики язвы желудка не приду- 
| мать. 

По мнению специалистов Института питания, в стоп- 
роцентном оливковом масле даже при многократной 
| термической обработке не появляются канцерогенные 
| вещества. Поэтому оливковое масло не подразделяет- 

ся на салатное:и «для жарки». $ 

И наконец испанцы и ‘итальянцы по- 
лушутя-полусерьезно подчеркива- 
ют, что их жаркий любовный тем- 
перамент не был бы так могуч 
без постоянного, потребления 
‘оливок и оливкового масла. 


‚ Для поддержания «лечеб- 
'Ного» эффекта нет ни строгих 
Норм, ни жестких ограничени 
Главное, чтобы че. 

Чал удовольствие... | 


Кормушка 
в хлеву 


Ограб- 


лённый 


Бродя- 
гав 
старом 
замке 


= Какое вино лучше пода- 


вать за обедом и к каким 
® блюдам? 


Марина, г. Смоленск 
ТРАВМ: Рет пита. 


— Белые столовые 


вать к закуске, к лег- 
ким мясным и рыб- 


_ ные менее крепкие 
_| вина — к баранине, 
_ телятине, к дичи и 
| домашней птице, к 
< У паштетам. Кахети- 
нские белые вина незаменимы к 
шашлыку. Красные крепкие вина – к 
бифштексу, свинине, к жирным супам 
и фасоли. Полусладкие — к цыплятам, 
к рыбе под соусом. Ликерные вина 
подаются к десерту и фруктам. К мяс- 
ному или куриному бульону рекомен- 
дуется подать херес или мадеру. 


Последовательность подачи вин к 
обеду обычно соблюдается такая: от 
менее крепких к более крепким, от су- 
хих — к сладким, от белых – к красным. 


| вина можно пода- | 


| 
| 
| 
| 


ным блюдам. Крас- | 


Летом приятно пить вина менее креп- | 


кие, преимущественно белые: зимой 
покрепче, главным образом красные. 
Вкус вина меняется в зависимости от 
его температуры. Поэтому красное 
столовое вино лучше пить слегка по- 
догретым (до 16-18 гр.), белое же сто- 
ловое вино хорошо подавать немного 
охлажденным (до 10-12 гр.). 


РАБОТА НАДОМНАЯ! 


Организация предлагает работу: на до- 
му и информацию о работе за рубежом: 
обработка корреспонденции, сборка 
1 авторучек, “склеивание конвертов, 
| сборка бус, шитье белья и игрушек, 
вахтовую и др. Во всех регионах. Зарп- 
| лата до 90000 руб/мес. Информация 
_ бесплатно. Стаж. Контракт. От вас 
| конверт с о/а.: 394000, г. Воронеж, г/п, 
а/я 113, «Восток-Запад», отдел кадров, 
гор «Кадры». 


ая работа каждому: упаковка 
‘скрепок; склеивание конвер- 
орка фломастеров, степлеров! 
00 р. Контракт. 454135, г. Челя- 
11283 + конверт с о/а. 


к обеду 


Культура еды говорит о челове- 


| ке больше, чем эрудиция и умение 


пользоваться носовым платком. 
Человек воспитанный и интеллигент- 


| НЫЙ не станет есть икру без масла. Или 
| портить ее луком, как это делают даже 


в лучших американских ресторанах. 


| Чувство гармонии не позволит запи- 
вать селедку компотом или есть яйца 
всмятку холодными. 


Главное качество кулинара – не бе- 
| зудержная фантазия, а скрупулез- 
ность и тщательность. Нельзя сварить 
| хороший суп, не сняв с бульона пену. 

Или протерев стенки кастрюли бумаж- 

ной салфеткой. Или оставив в картош- 

ке глазки, чтобы блюдо попахивало 

сырой землей. Или одним ножом на- 
| резав рыбу и мясо, тем самым испор- 
| тив последнее окончательно. Или за- 

варить чай перекипевшим кипятком, 
| чтобы получилась горькая микстура. 


Благородное древнее гастрономи- 
ческое искусство без дисциплины не- 
| возможно. Оно прививает уважение к 
| мелочам, к упорядоченности. Считает- 
ся, что в последнюю очередь разруша- 
ются семьи, где каждый день варят суп. 


Хорошая кухня — это борьба систе- 
мы с аморфной стихией. Когда вы сто- 
ите у кастрюли с ложкой (обязательно 
деревянной!), пусть вас греет мысль, 
что вы один из солдат, воюющих с ми- 
ровой анархией. И ваша кухня в ка- 
ком-то смысле — передовая... 


ООО «Новая Россия» приглашает надом- 
ников для изготовления украшений и су- 
вениров с оплатой 50 руб. за 1 изделие. 
Материалы высылаются бесплатно. 
305000, г. Курск, а/я 30 + конверт с о/а. 


Срочно требуются надомные работни- 
ки, проживающие в вашем регионе. Ра- 
боты простые, сдельные. Оплата от 
15000 р. 111396, г. Москва, а/я 117, 
Сергеевой + конверт с о/а. 


МАГИЧЕСКИЙ САЛОН 


Колдовские книги, учебники магии, 
практика приворота, гипноза, магия де- 
нег = вышлем почтой. Бесплатный ката- 
лог. 603001, г. Н. Новгород, а/я 1, «ДК» 
+ конверт с о/а. 


Методика увеличения роста в любом 
возрасте. В месяц по 5 см. Стоимость — 
180 р. Оплата при получении. 644123, 


г. Омск, а/я 9090.Чекалину М.С. 
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г ОВЕН расточительно 
расходует энергию, пожи- 
ная гневливость и голов- 
ные боли. В мае следует 
Налегать на растительные 
продукты, мясо, рыбу. Фос- 
Фор лучше получать из 
зерновых и бобовых, зама- 
чивая их перед кулинарной 
обработкой. Хороши моло- 
дая свекла, сельдерей, са- 
лат, цветная капуста, шпи- 
нат, лук, редис, морковь, 
огурцы, грецкие орехи и 
лимоны. Избегайте креп- 
кого чая — он подавляет 
усвоение железа. Полез- 
ные травы — лавр, переч- 
ная мята, хрен. 
ТЕЛЕЦ-сластена скло- 
нен к полноте и нарушению 
кровообращения. Дайте ор- 
ганизму передышку, ешьте 
шпинат, капусту, редис. Ва- 
ши травы — шалфей, тыся- 
челистник, барбарис, мать- 
и-мачеха, щавель. Для ре- 
гулирования обменных 
процессов необходим ви- 
тамин А = печень говяжья, 
свиная, тресковая, морковь, 
шпинат, красный перец, зе- 
леный лук, щавель. Вита- 
мин Е улучшит функцию эн- 
докринных желез. Содер- 
жится он в растительных 
маслах, устойчив при кули- 
нарной обработке, но как и 
витамин А разрушается при 
прогоркании жиров и 
действии солнечных лучей. 


ЛЕБЛИЗНЕЦЫ должны 

питать истощенные нервы 
и повышать жизнеспособ- 
® ность. Лучшая еда – пост- 
° ное мясо, рыба, яйца, сыр, 
ЗС и соя. Особенно важ- 


кальция ща- 
ота, которой 


пища в обществе приятных 
_ людей. Ваша минеральная 


рительный тракт — слабые 
места в его конституции. В 
основу диеты положите 
богатые йодом продукты 
моря. Необходимо и разно- 
образие фруктов, овощей, 
листовой зелени. Для тех, 
кто хочет похудеть, прек- 
расный бутерброд: тертый 
лук, смешанный с творо- 
гом и посыпанный семена- 
ми сельдерея, намазать на 
кусочек ржаного хлеба или 
хлебца. Полезные травы 
— шалфей, портулак. 


> ‹ ЛЕВ предрасположен к 
сердечным и сопутствую- 
щим болезням, ему благо- 
разумнее избегать стрес- 
сов и неправильной диеты. 
Первый сигнал опасности 
— учащенное дыхание, ост- 
рая короткая боль в груди- 
не, сонливость. Постное 
мясо, дичь, куры, йогурт, 
сыр, яйца и соя обеспечат 
нужным количеством про- 
теина и улучшат кровооб- 
ращение. Ценны лимоны, 
рожь, миндаль, салат, яб- 
локи, инжир, огурцы, голу- 
бика, грецкий орех и лук. 
Из трав — укроп, петруш- 
ка, мята и одуванчик. 


ПИ девы, вам желателен 
протеиновый завтрак: пи- 
рожок с постной протертой 
говядиной и творог. Пить 
утром лучше ‚чай, чем ко- 
фе. Ваша минеральная 
соль — сернокислый калий. 
Ее дефицит приводит к за- 
купориванию пор, воспале- 
нию сальных желез, экзе- 
ме, перхоти. Поэтому ешь- 
те цикорий, салат, пшенич- 
ную муку с’отрубями, овес, 
сыр, миндаль, шпинат, ка- 
бачки, цитрусовые, финики. 
Из трав оптимальны розма- 
рин, чабер и валериана. 


== ВЕСЫ, лучшая для 
вас — простая витаминная 


оль — фосфорнокислый. 
трий, облегчающий вы- 
д шл, 


гороской 


бость. Введите в рацион 
морковь, спаржу, свеклу, 
неочищенный рис, земля- 
нику, миндаль и изюм. Из 
трав — чабрец, фиалку и 
щавель. Полезны морские 
продукты, редис, крупы. 


«СКОРПИОН из-за вы: 
сокого уровня липидов в 
крови должен избегать 
жирной пищи, Уменьшая 
количество масла, сливок 
и крема, можно прибли- 
зиться к желаемому ба- 
лансу. Включите в меню 
постное мясо, продукты 
моря, дичь, яйца, йогурт, 
орехи и сою. Минеральная 
соль Скорпиона — серно- 
кислый кальций. Первый 
признак ее дефицита — 
насморк, гайморит. Ешьте 
лук, спаржу, капусту, ин- 
жир, чеснок, редис, чер- 
ную вишню. Полезные 
травы — крапива, полынь. 
РЕЛЕЦ обожает эк- 
зотические блюда и десер- 
ты. Но они создают в крови 
излишек кислотообразую- 
щих элементов и холесте- 
рина, что приводит к судо- 
рогам и нарушению, кро- 
воснабжения ног. Без вита- 
мина В — проросшей пше- 
ницы, телячьей печени, 
желтков яиц не обойтись. 
Соль Стрельца — двуокись 
кремния. При ее дефиците 
теряют блеск волосы, ста- 
новятся хрупкими ногти, 
воспаляются глаза и дес- 
ны. Содержится соль в съе- 
добной кожуре фруктов и 
овощей, в инжире; земля- 
нике, овсе, пастернаке, нео- 
чищенном рисе и спелых 
вишнях.Полезные травы – 
репейник, шалфей. 


© КОЗЕРОГ должен ос- 
лабить атаки на организм 
жирной пищи, приправ, со- 
усов и алкоголя. Шоколад и. 
майонез тоже нежелатель- 
ны. Лучше постное мясо, 
йогурт, творог, яйца, чече- 
вица. Между приемами пи- 
щи пейте больше воды — 
кипяченой или минераль- 
ной. Склонный к депресси- 


КОП на май 2006, 


ям и фобиям, Козерог нуж- 
дается во всей таблице’ 
Менделеева, а значит, и в 
овощах, неочищенной пше- 
нице. Его травы = красная 
свекла, горец птичий. 


= ВОДОЛЕЙ выиграет, 
если введет в рацион вита- 
мин С (апельсины и лӣмо- 
ны) для укрепления веноз- ’ 
ной системы. Раздражи- 
тельность и утомляемость 
следует «гасить» молоком, 
твердым сыром, соей. Во- 
долею подходят все зеле- 
ные овощи, редис, мор- 
ковь, зерновые, чечевица, 
рыба и морепродукты. По- 
лезные травы — пижма, 
падуб, львиный зев. 


Ж РЫБЫ, если в их меню 
преобладают жиры и са- 
хар, быстро портят осанку. 
Укрепить скелет помогут 
постное мясо, яйца, рыба, 
сыр, йогурт и орехи. Шри 
дефиците фосфата желе- 
за может возникнуть ане- 
мия, депрессия, отеки, го- 
ловная боль, одышка. Шоэ= 
тому необходимы земля- 
ника, редис, огурцы, изюм. 
А еще шпинат, говяжья пе- 
чень, фасоль, йодирован- 
ная соль. Из трав — морс- 
кие водоросли. 
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Эта женщина! Увижу и немею. 
Потому-то, понимаешь, не ГЛЯЖУ. 
Ах, ни кукушкам, ни роман 

и кцыганкам, понимаешь, не х 


Подписной индекс: 


— 26 Я У = 
5 ии 170, 
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ВЛАДИМИРА СОЛӨМИНА: 
ЭТОТ НОМЕР ПОМОЖЕТ 
ПОРМАЛИЗОВАТЬ РАБОТУ 
ЖГЛУЛОЧНО- КИШЕЧНОГО 
ТРАКТА 
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"Древние ереси ожили... 


Докторинтернет.... 


заранее смиритесь в оИХпроблем, 


ОВО К ЧИТАТЕЛЮ 


Впрочем, способность волновать- 
ся за других, наверное заложено в 
женщине генетически. К тому же оп- 
ределенное количество пережива- 
ний нам в жизни просто необходимо, 
и, что грехатаить, бывают тревожные 
минуты, уйти от которых просто не- 
возможно. Но естьеще и совершен- 
но ненужные тревоги по пустякам, 
которые сильно изнашивают не- 
рвную систему. Не стоит взваливать 
на плечи, дорогие подруги, все забо- 
ты мира - это непосильная ноша, по- 
пусту отбирающая энергию и силы. 
Освободитесь от этой ноши, совла- 
дайте со своими эмоциями. 

Ученые опросили полторы тысяч 
женщиннапредмет того, что их боль- 
ше всего беспокоит. Результаты пе- 
ред вами. Итак, женщин беспокоит: 
1. Материальное 
положение семьи. 

2. Дети. 

3. Домашние хлопоты. 
4. Неожиданные траты. 
5. Внешность. 

6. Экология. 

7. Отношения с мужем 

или партнером. 

8. Отношения с начальством. 
9. Время для себя. 

10. Социальные проблемы 
Ниже мы приводим своебразный 

дайджест из советов психологов, ко- 

торые помогутженщинам пресло, 
волнения и стрессов реододеть 

+ Не будьте ые ситуации. 

излишне мнительными 


с друзьями и колле. 
> Не бойтесь оши 


оптимальное решен баться! Выбирая 


с тем, что вы мо: 


В ПЕРВЫХ СТРОКАХ СВОЕГО ОБРАЩЕНИЯ СПЕШУ: Е 
ПОЗДРАВИТЬ ВСЕХ ВАС, МИЛЫЕ ДАМЫ, С ПРЕКРАСНЫМ: х 
ВЕСЕННИМ ПРАЗДНИКОМ 8 МАРТА И ПОЖЕЛАТЬ ВАМ ЗДОРОВЬЯ, 
ХОРОШЕГО И РАДОСТНОГО НАСТРОЕНИЯ, А ТАКЖЕ МИНИМУМ 
ВОЛНЕНИЙ И ПЕРЕЖИВАНИЙ. 


СОВЛАЛАИТЕ. 
с эмоциями 


жете не все рассчитать правильно. 
Относитесь к этому философски. 

• Старайтесь все делить поровну: 
Постоянно волнуясьза отметки детей, 
вы лишь перекладываете ответствен- 
ность за ихучебу на себя. Чем больше 
вы волнуетесь, тем менее уверенно 
будут чувствовать себя ваши дети. 

+ Научитесь ограничиватьво време- 
ни свои переживания. К примеру, чем 
беспокоиться целый день, решите, что 
втечение.20-25 минут вы бросите все 
силы на решение неподходящей зада- 
чи, а потом до завтра забудете оней. 

• Иногда для того, чтобы рассла- 
биться, достаточно сконцентрировать 
свое внимание натом, что вас окружа- 
ет: представьте себе, что льющийсяв 
окно свет, цветок на окне - это полот- 
но художника, полюбуйтесь им, ивы 
успокоитесь. 

+ Прикосновение лечит. Чтобы от= 
влечься, примите успокаивающий душ 
или попросите близкого человека сде- 
лать вам легкий массаж, это умирот- 
воряет. . 


• Старайтесь относиться ко МНОГИМ 


веселе; 


` Дорогая! В честь праздник 


открою. Я 
' ную зарп, тебе свою самую завет- 
К 


МАСЛЕНИЦА 
[СЫРНАЯ НЕДЕЛЯ] 
СПРАВЛЯЕТСЯ 
ЗА СЕМЬ НЕДЕЛЬ 
ДО ПАСХИ И ПРИХОДИТ 
18 МАРТА. 


Масленицу повсюду ожидали 
с большим нетерпением. Это 
самый веселый, самый разгуль- 
ный и поистине всеобщий праз- 
дник: 

В некоторых местах о подоба- 
ющей встрече и должном прове- 
дении всей масленицы заботи- 
лись еще с субботы предше- 
ствующей недели. В Калужской 
губернии, начиная печь блины, 
хозяйка посылала мальчика лет 
8—10 «встречать масленицу»: 
давала ему блин, с которым он 
скакал верхом на ухвате или ко- 
черге по огороду и кричал: 

Прощай, зима сопливая! 

Приходи, лето красное! 

Соху, борону — 

И пахать пойду! 

С субботы же начинали праз- 
дновать «малую Масленку» и 
кое-где на Владимирщине. Ре- 
бятишки группами ходили по де- 
ревне и собирали лапти, потом 
встречали возвращающихся, с 
покупками из города или с база- 
ра вопросом «Везешь ли Мас- 
леницу?» Кто отвечал: «Нет», 
того били лаптями. В этот же 
день ребята здесь с особым 
азартом катались с гор, суще- 
ствовала примета - кто дальше 
прокатится у того в семье лен 
`уродится длиннее. 
_Масленичная неделя была 
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буквально переполнена празд- 
ничными делами; обрядовые и 
необрядовые действия, тради- 
ционные игры и затеи, обязан- 
ности и поступки до отказа за- 
полняли все дни. Сил, энергии, 
задора хватало на все, посколь- 
ку царила атмосфера предель- 
ной раскрепощенности, всеоб- 


щей ра- 
дости и 
веселья. 


Каж - 

ід лый 

[= день 

: 8 масле- 

Е ницы имел 

свое название, за каждым 

закреплены были -опреде- 

ленные действия, правила 
поведения и пр. : 


| ПОНЕДЕЛЬНИК — 
«встреча», 

ВТОРНИК — 
«заигрыш», 

СРЕДА — «лакомка», 
«разгул», «перелом», 
ЧЕТВЕРГ — «разгуляй-= 
четверток», «широкий»; 
ПЯТНИЦА — 

«тещины вечера», 
«тещины вечерки», 
СУББОТА — 
«золовкины посиделки», 
«проводы», 
ВОСКРЕСЕНЬЕ — 
«прощенный день». 


Во многих семьях блины начи- 
нают печь с понедельника. “На- 
кануне вечером, когда появятся 
звёзды, старшая в семье женщи- 
на выходит на реку, озеро или к 
колодцу поти- 
хоньку от 
прочих и 
призывает 
месяц выг- 
лянуть в 
окно! и по- 
дуть на 
опару: 


Месяц ты месяц, З 
° Золотые твои рожки! 

Выглянь в окошко, 

Подуй на опару!» 

Больше всего внимания и по- 
честей оказывается на маслени- 
цу молодоженам. Традиция тре- 
бует, чтобы они, нарядные, выез- 
жали «на люди» в расписных са- 


нях, наносили визиты всем, кто 
гулял у них на свадьбе; чтобы 
торжественно, под песни скаты- 
вались с ледяной горы. Молодые 
супруги должны были принять 
участие и в обычае, который из- 
вестен под названием «Столбы». 
«Состоит этот обычай в том, что 
молодые, нарядившись в свои 
лучшие костюмы (обыкновеннов 
те самые, в которых венчались), 
встают рядами («столбами») по 
обеим сторонам деревенской 
улицы и всенародно показывают, 
как они любят друг друга; при 
этом кричат: «Порох на губах!» и 
предлагают целоваться. ! 

Сопровождает Масленицу ря- 
женая молодежь. Чаще всего ря- 
дятся цыганами. Иногда рядом с 
Масленицей-чучелом садилась в 
сани женщина, изображающая 
Масленицу, которая за прядиль- 
ным станком крутит масло. 

Не все коту масленица, 

будет и великий пост. 

И в преддверии великого, по- 
ста, стремясь очиститься от все- 
го греховного, люди просили 
другу друга прощения. С той же 
целью в прощеное воскресенье 
ходили на кладбище, оставляли 
на могилах блины и поклонялись 
праху родных. 


ФЕНОМЕНОВ _ 


У РУС КОМУ ПРИШЕЛ 


БРАКИ ЗАКЛЮЧАЮТСЯ 
НА НЕБЕСАХ 


-В истории записаны, если 
покопаться вхрониках, в днев- 
никах, в мемуарах, тысячи со- 
вершенно неожиданных и с 
поразительной точностью сбыв- 
шихся предчувствий — интуитивных 
предвидений. К предсказателям 
ходили и ходят и простые люди, 
и политики, и полководцы. Ме- 
нее известно другое. К советам яс- 
новидящих прибегал Гитлер, Ста- 
лин, Пилсудский, Уинстон Чер- 
чилль. Хотя «прямое познание», 
«прямое видение», как иногда это 
называют, в течение многих лет и 
столетий в большинстве цивилизо- 
ванных стран объявлялось шарла- 
танством, недостойным серьезных 
людей занятием. Но в последние 
годы кое-где отношение к этой об- 
ласти непознанного начинает ме- 
няться. Появились научные органи- 
зации, ставящие своей задачей, 
отбросив шелуху мистики, разоб- 
раться в механизме прямого виде- 
ния, постараться использовать его 
для блага людей. Многие специа- 
листы в западных странах считают, 
что ясновидение такой жеточноус- 
тановленный факт, как ителепатия. 
| Да, предвидение будущего, не 

научное предвидение, а интуитив- 
ное предвидение будущего — суще- 
ствует. 


Жжж 


Великая тайна улыбки Джо- 
конды, или Моны Лизы, до сих 
р волнует сердца многочис- 
нных почитателей таланта Ле- 
а да Винчи. Однако, ско- 
‘сего, назнаменитой карти- 
ящейся в Лувре, улы- 
неженакупца дель 


В ГОСТИ ПРИЯТЕЛЬ. СИДЯТ НА 


МНЕ ОДНОЙ ХВАТАЕТ. 
И - 310 У ТЕБЯ «МОНА ЛИЗА» ВИСИТ. А У МЕНЯ «СТЕРЕО»! 


бото 


ла Аргонская. Во всяком случае, 
таксчитают большинство совре- 
менных исследователей. Неис- 
ключено, конечно, что Леонардо 
писал и портрет Джоконды, но 
такое полотно, если сейчасису- 
ществует, неизвестно, где оно 
находится. 
- АВы, Владимир, что можете об 
этом рассказать? 
- Давайте поговорим с самим 
Великим мастером — Леонардо 
да Винчи. 


1. Леонардо да Винчи, это 
не настоящее его имя. 

2. Он родился в конце 1449 
года, ане в 1452 году. 

3. Над картиной «Мона 
Лиза» он действительно 
работал около четырех 
лет. Позировалаему род- 
ственница. 


Себяон собиралсянарисо- 
вать, но все откладывал, да 
таки не собрался создать то, 
что ему хотелось. 

Три года он рисовал «Мону 
Лизу» и рвал, уничтожал со- 
здаваемое, т. к. не получа- 
лось то, что ему хотелось со- 
здать. Послетрех лет неудач, 
он бросил работу над этой 
картиной и как бы забыл о 
ней, В этовремяонпереклю- 
чился на создание другой 
картины. 

Через полгодана него на- 
шло как бы озарение свыше 

‚и он, не замечая ничего вок- 
руп принялся заново рисо- 
вать - создавать свою «Джо- 
конду.» 


Слово ясновидящему 
Владимиру Соломину 


Не закончив раб ту он броби 
этот портрет и больше Никогда 
нему не возвращался. 

Видя это, этот портрет решил 
закончить его помощница (тоже ху 
дожник). Лоб, укладку волос она | 
дорисовала свою. Если специали- 
сты посмотрят внимательно на 
портрет, то на лице, они увидят 
кисть, мазки другой руки. Это будет 


| 
| 
| 


видно даже не специалисту. Нокар- 
тина так и осталась не закончен 
ной. На одежде не дорисовали 
знак, указывающий на принадлеж- 
ность копределенномуроду. 

Вдали был одинокий домик (его 
тоже нет на картине). Если бы эти 
детали были дорисованы, то это 
указало бы на то, где он работал и 
с кого рисовал свою « Джоконду» 


- В предверии 8-го марта мы 
задали В. А. Соломину вопросы 
которые волнуют, как мы наде- 
емся, всех наших читателей. 

- Существует ли у человека 
предназначенная именно ему 
пара, т. е. его «половинка»? 


мире пара: 
А всегда ли человек ее 
встречает? 

- Почти всегда. 

- А можно ли как-то ее поис- 
кать? 

- Я могу подсказать, где ее най- 
ти, например: некоторым необхо- 
димо поменять место жительства, 
или работы, или еще что-то. Каж- 
дый человек встречает свою поло- 
винувразноевремя, иногда в ран- 
ней юности, а иногда в старости. 

- Акак ее узнать и удержать? 

- Узнать — это личное дело каж- 
дого, а вот удержать – здесь надо 
потрудится паре. 

- Да, ведь иногда получается 
— один из партнеров устраивает 
в доме «полигон для гражданс- 
кой войны». Акаквы видите, что 
люди подходят друг другу? 

- Биополя каждого индивид уума 
как бы играют, перемешиваясь с 
биополем партнера. Одним сло- 
вом — пара как одно целое. 

- А как выглядят биополя лю- 
дей которые в паре, но не под- 
ходят друг другу. 

- Междуними нетсоприкоснове- 
ния, они не соприкасаются. 

- А можно как-то рассчитать 
где, когда искать пару? В какое 
время лучше всего заключать 
браки? 

- О, это интересный вопрос, я 
вижу определенную закономер- 
ность: для того, чтобы брак был 
удачным, егонадо заключать в том 

месяце, вкотором родился мужчи- 
на, при этом месяц рождения жен- 
щины должен быть на 3,5-4-4,5 ме- 
‘сяца позже месяца рождениямуж- 
чины (в годовом цикле) или нє ра- 
неечем 4-5 месяца. 


|| Например: мужчина родился в 
августе - идеальная пара ему - жен- 
щина, родившаяся в декабре. 


РЕНОМЕНОЇ 
ОТВЕТЫ ЧИТАТЕЛЯМ. 


№ 


9254 Татьяна 
4575 Александра 
[2145 Лариса 
1944 Надежда 
1946 Раиса 
0080 Надежда 
1255 Катя 
9911 Галина 
1949 Максим 
1277 Елена 
5555 Маргарита 
7777 Юрий 
1839 Людмила 
1631 Ольга 
3875 Михаил 
1111 Роман 
5555 Лидия 
2200 Галина 
3456 Виктория 
3679 Георгий 
1731 Виктор 
1090 Светлана 
2944 Валентина 
5555 Виктор 
4792.Светлана 
5119 Нина 

1929 Любовь 
3651 Сергей 
9097 Николай 

Г 1938 Наталья _ 
1579 Галина 
7813 Валентина 
3737 Александоа 
2468 Раиса 

7775 Наташа 
7777 Елена 

1923 Валентина 
2620 Лидия 

2742 Александр 
7776 Наталья 
8538 Ольга 


От редайции: 
Задавайте вопросы В. А. Соломину. 
Учитывая, то, что журнальная площадь невелика, а вопросы, интересующие читателей, 
самые разнообразные, я предлагаю заполнить ниже приведенный талон в адрес редакции, 
задавать вопросы такие, ответы на которые можно дать только «да», или «нет». Ответы 
будут публиковаться через газету и только подписчикам «СД» на 6 месяцев на 2002 год. 
Если вы хотите еще что-то узнать более подробно, то эти услуги платные. Вы либо приез- 
жаете ко мне в г. Донецк по адресу: ул. Куйбышева, 96, либо делаете денежный перевод на. 
сумму 50 грн. или 250 рублей. И бесплатные и платные письма и переводы направлять по 
адресам (вместе с копией о подписке) в Укра- 
ине; 83087, г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксе- (ВОПРОС В:СОЛОМИНУ, Н 
НИЯ От. Я России: 111141, г. Моск- ВАШ № 7 
ва, а/я 473, Краснобельмова Нина Борисов- К 
на, На письмах указывать код «Ф». Я аа (а пвоиввольные цары 
чаю также договора с предпринимателями, 
фирмами на финансовое обслуживание, Я по- 


ДЕНЬ, МЕСЯЦ, _ 
могу провести успешно любую сделку, либо |ГОД РОЖДЕНИЯ 
предупредить неудачу и т.д. = 


Тел.: (0622) 53-90-14. 


можно приехать 


дом не ваш 


врачам (проверить кровь 
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приехать 


он приедет 


подъехать 


сфера услуг 
не скандалить, спокойствие 


— Что такое сила сострада- 
ния? 

— Сострадание — это самая 
мощная добрая душевная сила. 
Роль этой силы огромна в жизни 
человека, в его добрых делах. 

— Можно ли считать, что ког- 
Да, например, Иисус Христос 
оживлял или исцелял человека, 
он использовал силу сострада- 
ния?— спросиля. 

— Да, это так, поскольку только 
С помощью силы сострадания 
можно изгнать из человека нега- 
тивные душевные силы. Воспита- 
ние сострадания у людей в гло- 
бальном масштабе играет вели- 
чайшую роль в сохранении челове- 
чества на земле, — ответил госпо- 
дин Мин. 

— Раскройте основные по- 
ложения учения о сострада- 
нии. 


Доченькл. я булу. 


Интервью со специалистом в области сострадания 
Мином` Бахадуром Шакьей г. Катманду 


шой доброй силой. В моей Школ 
я учу сострадать. Мои ученики, 
учившиеся истинно сострада 
оказывают положительное и ля 


чебное воздействие на окружаю. | 
1) 


— Можно выделить два аспекта 
сострадания: сострадание с муд- 
ростью и сострадание без мудро- 
сти, — начал рассказывать госпо- 
дин Мин. — Второй аспект приво- 


дит к ревности, зависти, злобе. А щих людей, с ними приятно нахо- 
силу, ревности вы знаете — было диться рядом. 
много войн из-за ревности... — Вы правы, — сказал я, — лю- 
Негативные силы можно изгнать бой человек замечал в жизни про- 
с помощью силы сострадания. Это явления воздействия силы состра- 
очень важно — сила сострадания дания (истинного, конечно). По 
способна изгнать негативные своему хирургическому опыту 
силы и очистить душу и тело. знаю, что у того пациента, 
— Ккому сострадание? родственники которого!сострада- 
— Есть два вида сострадания: ют и ухаживают за ним, операци- 
сострадание к определенному онная рана заживает быстрее, и 
субъекту и сострадание вообще. достигается лучший эффект опе- 
Первый вид сострадания способен рации. Добрая сила сострадания, 
излечить человека, оживить. Вто- очевидно, перекручивает в пози- 
рой вид сострадания — это со- тивную сторонунегативные торси- 
страдание кчеловечествувообще, онные поля болезни. 
забота о его судьбе; этот вид со- — Мама моей подруги никог- 
страдания способен ввести в глу- дане лечила ее в детстве таб- 
бокое сомати, когда тело твое бу- летками. Она садилась рядом, 
дет сохраняться тысячи и милли- смотрела добрыми глазами и 
оны лет. говорила: «Доченька, я будуле- 
— Таким образом, — сказал я, чить тебя своей любовью». 
— добрая сила сострадания име- — Все верно, это и есть прояв- 
ет универсальный характер: она ление силы истинного сострада- 
может быть лечебным фактором, ния, — ответил господин Мин. 
может возвратить дух в тело — — Нас как медиков, — продол- 
оживить его, а также ввести в со- жаля, — особо интересует воз- 
стояние СОМАТИ вплоть до глубо- можность оживления человека. 
кого сомати, имеющего целью Насколько я понял из нашего 
войти в Генофонд человечества. разговора, сила истинного со- 
Видимо, сила сострадания рас- страдания способна изгнать 
кручивает торсионные поля души даже из мертвого тела негатив- 
в позитивную сторону, перекручи- ную психическую энергию, пос- 
вая негативные торсионные поля. лечего дух может возвратиться 
— Какусилить силу сострада- втело. Но биополе мертвогоче- 
ния, чтобы она оказывалаболее ловека излучает абсолютную 
сильный лечебный эффект? патологию. Отсюда следует, 
— Здесь важно уметь отличать что не все элементы души, без 
истинное сострадание отнеистин- которых Функционирование 
ного, — заметил господин Мин. — тела невозможно (астральное 
Многие делают вид, что они со- тело), сразу покидают его пос- 
страдают, но на самом деле это ле смерти. Скажите, можно ли. 
всего лишь игра, видимость — 
психической и лечебной силы та- 
кое сострадание не имеет. Истин- 
ное сострадание обладает боль- 


поле умершего человека и во: 
вратить после этого дух вте) 
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С, 


то есть оживить его? 
= Чтобы вы поверили в то, что 
оживление человека действи- 
тельно возможно, я приведу при- 
мер, — сказал господин Мин. 

— Извините, — перебил я, — 
вы имеете в виду оживление 
после клинической смерти, ко- 
торая длится 3—5 минут, или 
оживление в значительно более 
поздний срок после смерти? 


способное к Фф 


ункционирован 
тело, 5 В ию 


— Если тело слишком сильно 
повреждено в результате трав- 
мы или болезни и не сможет 
функционировать, дух никогда 
не возвратится в тело? 

- Что такое тело? Тело — это 
«инструмент души». Если этот 
«инструмент», образно говоря, 
удалось наладить, то дух может 


да изменения, происходящиев 
организме, обратимы. Или ос- 
тановка сердца, вызванная 
электрошоком... 5 
Кстати, не во всех случаяхин- 
фаркта миокарда на вскрытии 
находят признаки омертвения 
сердечной мышцы. В таких слу- 
чаях было бы логичным пред- 
принимать оживление человека 


лечить тебя своей 


— Я имею в виду оживление не 
в период клинической смерти — 
оно хорошо известно медицине, а 
оживление в более поздние сроки, 
вплоть до четырех суток после 
смерти, 

— Какой пример вы хотели 
привести? 

— Пример, который хорошо из- 
вестен в Индии, Непале и Тибете, 
поведанный индийским мастером 
Пабмасанбута. Как он пишет, в 
Катманду приехала одна женщина, 
чтобы изучить характер духовных 
школ Непала. Эта женщина была 
йогом. Ей сказали, что почти день 
назад сын известного в городе че- 
ловека умер от побоев, нанесен- 
ных ему полицейским. Она подо- 
шла к телу умершего, которое, к 
счастью, находилось в прохлад- 
ном месте — глубоком подвале 
дома, — и провела сеанс воздей- 
ствия на мертвое тело с помощью 
силы йоги. Я думаю, она использо- 
вала силу сострадания, которая у 
нее была очень мощной. Молодой 
человек после этого сеанса ожил. 
Он потом долго болел, заживляя 
следы побоев. Об этом случае зна- 
ло много людей. 

— Наверное, унего был боле- 
вой травматический шок, в ре- 
зультате которого он умер, — 
сказал я. 

— Наверное, у него не было тя- 
желых органических поражений, 
таких, как разрыв крупных крове- 
носных сосудов, разрушение го- 
ловного мозга и т.п. В противном 
случае дух бы не возвратился в не 


любовью? 


возвратиться в тело; если «инст- 

румент» пришел в полную негод- 
ность, то дух никогда не возвра- 
тится в тело: слишком много бу- 
дет страданий. Освобожденный 
от тела дух не так-то легко вер- 
нуть обратно. Дух свободен, он 
не слишком дорожит телом, по- 
тому что дух бессмертен и имеет 
бесчисленное множество жиз- 
ней, то есть перевоплощений. 
Вы, европейцы, не понимаете 
того, что человек есть прежде 
всего дух, а не тело... — сказал 
господин Мин. 

— Но нельзя умалять роль 
тела! Оно создавалось приро- 
дой в процессе длительной эво- 
люции и, выражаясь вашим 
языком, является весьма слож- 
ным и дорогостоящим «инстру- 
ментом»... 

Стоит с помощью доброй 
психической энергии раскру- 
тить посмертные негативные 
торсионные поля в позитивную 
сторону, как мертвое тело пе- 
рейдет в соматиподобное 
состояние и к нему может воз- 
вратиться дух. Ведь не каждый 
человек умирает от грубых 
органических поражений, та- 
ких, какракс метастазами, раз- 
рушение мозга и прочее. Очень 
часто человек умирает, напри- 
мер, от анафилактического, бо- 


в течение четырех дней после 
смерти, сохраняя его тело при 
+4°С. Но с помощью каких сил 
можно раскрутить торсионные 
поля умершего человека в пози- 
тивную сторону? 

— С помощью силы состра- 
дания, — ответил господин Мин. 

— А хватит ли мощи силы со- 
страдания? — парироваля. 

— Ее можно усилить путем ме- 
дитации. 

— Темне менеев практике во- 
сточной медицины описано не так 
уж много случаев оживлений, 

«От кого мы произошли?» 
Э. МУЛДАШЕВ 


ичак – ОТ ЛИЧИНКИ ДО ВЗРОСЛОЙ ОСОБИ. но ДАЛЕКО 
__ МЕКАЖДЫЙ ЗНАЕТ, ЧТО КОНТРОЛИРОВАНИЕ ВСЕХ СТАДИЙ 
"ПРЕВРАЩЕНИЯ, СКАЖЕМ, ГУСЕНИЦЫ В БАБОЧКУ ПРОИЗВОДИТСЯ 


Пето 


ТАЙНЫ ПРИРОДЕ 
‚ ЧТ МЕТАМОРФ0З НАСЕКОМЫХ ПРОХОДИТ В 


ТОРМОНАМИ — ЛИЧИНОЧНЫМ (ИЛИ ГОРАМОНОМ ЛИНЬКИ) и 
ЮВЕНИЛЬНЫМ. ИМЕННО ЭТИ ГОРМОНЫ В СТРОГО ОПРЕДЕЛЕНИОЕ 


_ ВРЕМЯ ВКЛЮЧАЮТ МЕХАНИЗМЫ 


ОБМЕННЫХ ПРОЦЕССОВ, КОТОРЫЕ 


‚И ОБРАЗУЮТ ПЕРЕХОД ЛИЧИНКИ В КУКОЛКУ, А КУКОЛКИ В БАБОЧКУ. 


(Продолжение. 
Начало в №1, 2, 3, 4) 


И Нтересующий нас юве 
нильный гормон ответ- 
ствен за самые ранние стадии 
метаморфоза. Причем, чем выше 
стоит насекомое на эволю- 
Ционной лестнице, чем более оно 
развито, тем сильнее его юве- 


вильные формы отличаются от 


Форм взрослых особей — до 
окукливания они проходят не- 
сколько стадий. 


Что знает 
растение 
о животных, 


насекомых 


Вот этот-то ювенильный гор- 
мон и выделяет пихта в ответ на 
нападение гермеса. Казалось бы, 
что в том плохого? Помогает, 
даже насекомому не нужно само- 
му вырабатывать его. Но дело в 
том, что данный гормон попада- 
етв организм насекомого не вов- 
ремя. Личинка еще не накопила 
питательных веществ, еще не 
развились как следует все ее 
органы, а тут выделенный пихтой 
гормон дает команду: переходи в 


Ч 


у 


р 


пряда было выделено 1 
лиграмма чистого Экдизо, 
тис ягодный содержит ЭТО ЖА 


сколько и в полутонне куколок. 
тового шелкопряда! Причан 


следующую стадию! Организм сравнительная активность фито- 


личинки беспрекословно испол- 
няет гормональный приказ, и в 
результате из дефектной личин- 
ки и куколки рождается взрослая 
особь, которая, если даже и вы- 
живет (все зависит от времени, 
когда ювабион пихты скорректи- 
ровал метаморфоз, — чем позже 
это происходит, тем жизнеспо- 
собнее оказывается насекомое), 
размножаться уже не сможет. 

А пихта и довольна — одним 
врагом меньше! Понятно, что не 
одной особью, а всей колонией 
напавших на нее насекомых. При- 
чем в этом случае насекомое 
продолжает резвиться на дереве, 
не подозревая об отдаленных по- 
следствиях своего обеда. 

Ювабион — не единственный 
растительный аналог ювениль- 
ных гормонов насекомых. Даль- 
нейшие исследования показали, 
что в растениях довольно часто — 
примернов 12 из 100 — присут- 
ствуют другие вещества с юве- 
нильной активностью. Многие 
растения продуцируют гормоны 
линьки насекомых — экдизоны, — 
готовя печальную участь тем, кто 
осмеливается напасть на них. 
Причем синтезируют в таких гро- 

мадных количествах, что запа- 
сов, выделенных только одним 
растением, хватило бы для унич- 
тожения почти всех насекомых 
Земли. Судите сами: из 500 кило- 
граммов куколок тутового шелко- 


экдизонов оказалась в 20 раз 
выше, чем утакого же количества 
гормонов линьки насекомых. 
Фитоэкдизоны производят та- 

кое же разрушительное действие 
на развитие насекомых, как й 
ювенильные гормоны. Их воздей- 
ствие проявляется в образовании 
уродливых форм, стерильности, 
во многих случаях гибели насеко- 
мых. 

Примечательно, что ювениль- 
ные, ав особенности личиночные 
фитогормоны, наиболее часто 
встречаются среди папоротнико- 
вых и голосеменных — древней- 
ших растений Земли. Значит, уже 
десятки, если не сотни милли- 
онов лет назад растения обрели 
способы эффективной защиты от 
истребления насекомыми. 

Стоит, наверное, добавить, 
что, как это часто случается, че- 
ловек поспешил использовать 
научное открытие впрактических 
целях. В начале 80-х годов нача- 
лось производство синтетичес- 
ких аналогов ювенильных гормо- || 
нов, использующихся в качестве 

инсектицидов для’ защиты 

сельскохозяйственных растений | 

от насекомых-вредителей. 
Другие растения избрали 

путь предотвращения разв 

насекомых на личиночных 

ях. Например, известное. 

садоводам бордюрное р 
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агератум Хустона, наоборот, не 
активизирует ювенильные гор- 
моны личинок насекомых, а инги- 
бирует, блокирует их поступле- 
| ние в кровеносную систему. Из- 
| за этого личинки не проходят 


= ИАН 


У 


в. необходимых стадий развития и 
3 с течением времени превраща- 
р ются в неполноценных взрослых 
| особей, причем самки таких 
} насекомых обычно неспособны к 
продолжению рода. 
Открытие способности расте- 
ғ ний вырабатывать гормоны (или 
их аналоги) животных и таким об- 
разом защищать себя от травма- 
| тических повреждений или ПОЛЕ 
| ного уничтожения стало одной ие 
: | самых поразительных сенсаций в 
| биологии второй половины, а 
| скорее даже последней трети ХХ 
} века. Ибо не только насекомые, 
} но и млекопитающие, и вообще 
позвоночные, чтобы не нанести 
вреда себе или потомству, быва- 
‚ ют вынуждены обходить сторо- 
ною'многие растения. Мало того, 
эксперименты последних лет по- 
< || казали, что некоторые растения 
|| содержат и человеческие — как 
мужские, так и женские, — поло- 
вые гормоны. И хотя пока еще не 
ясно, для чего, собственно, про- 
дуцируют их растения, дальней- 
шее развитие исследования в 
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Ай 
этом направлении, по- 
видимому, позволитнай- 
ти немало целебных 
средств для лечения 
заболеваний, связанных 
с гормональными нару- 
шениями человеческого 
организма, вызывающи- 
ми такие тяжелые 
последствия, как бесплодие, 
импотенция, ненормально проте- 
кающая беременность итп. 

Во всяком случае, еще с 
древнейших времен в есте- 
ственной медицине использо- 
валась фасоль, в которой, как 
показывают современные ис- 
следования, содержится гор- 
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мон эстрадиол, способствую- 
щий регуляции менструально- 
го цикла; в качестве противо- 
зачаточного средства упот- 
реблялась ива, содержащая 
женский половой гормон эсти- 
рол. Женщины Бирмы и Таиланда 
применяют экстракт из корневищ 
бобового растения для прерыва- 
ния беременности: Структура со- 
держащегося в корневищах мир- 
зстрола почти аналогична женс- 
кому половому гормону—эстро- 
ну, действует он втри раза актив- 
нее, чем синтетические лекар- 
ства — диэтил, стильбэстрол, 
использующиеся в современной 
медицине вместо эстрона. Эст- 
рон.был также обнаружен в се- 
менах и пыльце финиковой 
пальмы, в семенах гранатово- 
го дерева и яблонь, в других 
растениях, издавна применяв- 
щихся для лечения женских за- 
болеваний. 

Фитоэстрогены довольно ши- 
роко распространены среди рас- 
тений. Они были найдены в луко- 
вицах тюльпана и чеснока, овса и 


жена, рассудок и отвага познаются в беде. 


петрушки и даже в клуб 
феля. А в пыльце сосны, вр 
нии гаплепапусе содержатся 
мужские половые гормоны и их 
аналоги — тестостерон, андрос- 
тендион и андрестантриол. 

Есть два мнения — для чего 
именно растения продуцируют 
эти гормональные средства. 
Первое —что их роль связана с 
процессами роста, цветения и 
полового опознавания растений. 
В поставленных опытах было вы- 
явлено, чта эстрогены сти- 
мулируют прорастание семян, 
способствуют развитию цветков 
и усиливают образование в них 
женских особей, увеличивают 
число женских заростков — сло- 
вом, активно влияют на увели- 
чение плодовитости растений. 
Второе мнение предполагает, что 
растения образуют гормоны для 
защиты от истребления крупны- 
ми млекопитающими — в основ- 
ном травоядными животными. 
Это мнение также подтверждает- 
ся достаточно серьезными фак- 
тами. Прежде всего наблюдени- 
ями, которые выявили нарушения 
эструсных циклов (течки) укоров 
и овец после того, как они съели 
растения, содержащие эстроген- 
ные вещества. 

Виолетта ГОРОДИНСКАЯ 


| 


(Продолжение следует) 


расте- ||| 


хә 
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Думаю, что в обоих случаяхрас 
неть будет сложно. . 

Ну и, конечно, - типично жене 
повод для курения: «для красот, 
Почему-то считается, что всей 
ресные женщины обязательно 
рят. Бред. Курящие женщины дав 
уже не вызывают у мужчин ни вос. 
хищения, ни любопытства. И будь- 
те уверены: при одинаковых обсто. || 


АВИТЕЛЬНИЦЫ ЖЕНСКОГО ПОЛА НАЧАЛИ БАЛОВАТЬСЯ 
БАЧНЫМ ЛИСТОМ, СКРУЧЕННЫМ НАПОДОБИЕ МОРСКОЙ 
о ТОРПЕДЫ. 


ОА: 


«Ялюблю вкуси запах доро- 
гих сигар, - говорит Клаудия 
Шиффер. - И получаю удо- 
вольствие от пребывания в 
компании людей, курящих си- 


подобном обществе». 


гары. Ничего не попишешь: уж 
очень нравится мне элемент 
настроения, которое царит в 


гары – 
о охак Ожидание праз. 
лет. УР курит уже семь 


Красиво, не правда ли? 
Женщина в ковбойской 
шляпе с сигарой в зубах. 
Разве может подобная 
оригинальность не поще- 
котать нервы мужчины? 
Впрочем, может, подобные выска- 
зывания не более; чем рекламный 
трюк? Кто знает. Мнепроблема жен- 
ского курения представляется вне- 
сколько ином свете. Итак: 


О женском курении 
с точки зрения 


Линду Евангелистуксига- 
рам пристрастил ее друг 
Кайл. «Хороший ужин, бокал 
кьянти и сигара — что эш 2 
нужно, чтобы получить Удо 
вольствие от жизни, - раз. 
мышляет Линда, - И ещ 5 
чтоб мне треснуть, Роли 
ящички для сигар я не А 5 
лю больше, чем сам 
изысканные шкатулки». 


| 


некурящего 


мужчины 

Какие женщины не курят? Уве- 
ренные в себе и не нуждающиеся в 
одобрении со стороны - раз. Имею- 
щиездоровую нервную систему (им 
нет нужды взбадривать себя нар- 
котиками) - два. И, наконец, те, ко- 
торые считают, что они ничем не 
хуже мужчин и не нуждаются во 
внешней атрибутике, чтобы дока- 
зывать это равенство. 

Бросить курить? Это вполне ре- 
ально. Если осознать, что большин- 
ство прекрасных представительниц 
курят не из-за потребности в этом 
организма, а, как правило, в компа- 
нии и за компанию, чтобы не быть 
белыми воронами... Курят те, кто 
не находит в себе сил стать этой 
самой белой вороной. То есть 
личностью. 

Многие курят потому, что свято 
верят: как только они расстанутся с 
сигаретой, сразу прибавят в весе. 
Очень может быть - если сигареты 
заменить сластями и мучными 
блюдами. Но есть маленький ню- 
анс, над которым задумывалась да- 
леко не каждая курящая Афродита. 
На деньги, которые уходят на 
сигареты, вполне можно посещать 
шейпинговый зал или регулярнохо- 
дить в плавательный бассейн, Если 
же вы тяжелы на подъем, то при- 
бавьте к своему рациону свежих 
овощей и фруктов ровно на ту сум- 
му, которую бездарно выкуриваете, 
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зубах 


ятельствах предпочтение будет от- 
дано той, которая не курит. 
Каждый мужик давно уже усвоил 
следующее. Его избранница, если 
она время от времени хватается за 
сигарету, дорого обходится. Во- 
первых, покупать дорогие банные 
палочки» (не будет же она курить 
дешевку) в будущем придется 
именно ему. И, во-вторых, (это он 
тоже знает) курящие женщины 
расходуют косметикигораздо боль- 
ше, чем некурящие. Что вполне ес- 
тественно: пожелтевшую иувядшую 
кожу нужно не просто припудрить, 
а заштукатурить, зашпаклевать и 
искусно раскрасить. Плюс к этому 
еще и уничтожить запах изо рта - 
опять духи или туалетная вода. И, 
наконец, самое главное: о чем не 
всегда думает женщина, но всегда 
помнит мужчина. Именно ее, кото- 
рая курила до и во время, он сдела- 
етпотом виноватой влюбой анома- 
лии родившегося ребенка... 

Любопытное наблюдение сдела- 
ли коллеги: из ста курящих женщин 
лишь три могут расстаться с сига- 
ретой без помощи врача. Но97 мог- 
ли бы бросить курить в любую се- 
кунду, и с минимальными неприят- 
ными ощущениями. 

Более сталеттомуназаданглий- 
ский писатель Оскар Уальд заме- 
тил: «Половина красивых женщин в 
Лондоне курит. Я предпочитаю дру- 
гую половину». Думаю, что сегодня 
положение немногим отличается. И 
не только в Англии. 

Аженщины вообще странныесо- 
здания. Известно, что дыхание 
большинства и так не благоухает 
розами. Ноесликэтомуеще добав- 


ляются и сигареты... Галантные _ 


французы сочинили по этому пово: 

ду премиленький стишок: 
Когда, открывши ротик, 
Ты кашляешь, мой котик, — 


яя 


заразу. 

гораздо тоньше 

чественного афоризма 

му: овать курящую женщи- 
но, что облизывать пепельни- 

днако, уобоих изречений, не- 
но, общее начало. Итои дру- 
ерняка придумал мужчина и 


наверняка - нафоне свежих впечат- 
лений. Помните об этом всегда, ми- 
лые дамы, когда всасываете в себя 
очередную порцию никотина. 

Если после всего, что здесь напи- 
сано, вы не решитесь бросить ку- 
рить, то шут с вами, курите, но по 
крайней меретак, чтобы как можно 
меньше вредить здоровью. 

Вот вам несколько советов: 

- Курите сигареты с наимень- 
шим содержанием никотина. 

- Никогда не курите натощак, 
обманывая организм глотком чая. 
Первую сигарету можно выкурить 
только после солидного завтрака 
Кроме того, никогда не заглушайте 
сигаретой голод. 

- Не докуривайте сигарету до 
конца, даже если она с фильтром. 
Дым перед фильтром задерживает- 


полистых веществ и других вред- 
оединений. Поэтому лучше на 

3 сигарету не докурить. 
- Не курите быстро и нервно. 
Б Дым от сигареты, выкуриваемой 
6 19 о, содержит намного больше 
|| ок ‘углерода и смолистых ве- 


ществ, чем дым отс 
риваемой медленно. 


- Не курите, когда пьете чай 
или кофе, что, к сожалению, женщи- 
ны делают часто. Вредные компо- 
ненты дыма очень легко растворя- 
ются в жидкости и без труда дости- 


гают пищевода, где усваиваются на 
100%. 


- Некуритев закрытых, трудно 
проветриваемых помещениях, в 
этом случае вы вдыхаете дым не 
только сами, но и принуждаете к 
пассивному курению своих товари- 
щей. 

- Не следует привыкатьккуре- 
нию «на сон грядущий». Для хоро- 
шего сна надо съесть немного слад- 
кого, а потом яблоко. 

Еще одно! сведение, особенно 
важное для тех, кто подвержен про- 
студам и инфекционным гриппам. 
Под влиянием курения организмте- 
ряет витамин С, что, в свою оче- 
редь, влияет на его сопротивляе- 
мость, а также на внешний вид, так 
как известное количество этого ви- 
тамина влияет на цвет лица. 

Материал, 
хх подготовил 
Валерий 

ВЕСЕЛОВ 
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женского 
медвыт- 


резвителя 


- Есть люди, а есть. 
козлы. Верно? Ты пони-' 
маешь меня?.. Тогдадай 
закурить. 


- Клянусь потрохами 
собственного «я». Я — пенси- 
онерка. Поэтому дай заку- 
рить. 


Пьяная дама сидитна полу 
и громко выкрикивает: 2 

- Раз, два левой, раздва 
правой. 

И вдруг как заорет: 

- А покурить – то кто 
даст? 


- Товарищ милиционер, 
не надо меня выгонять изту- 
алета. Я когда к унитазу го- 
лову прикладываю, мне ку- 
рить не хочется . 


- Курить не дают, питьне 

дают, а еще вытрезвитель 
называется. 

І) 


С 


КОК 

у - Гражданка, где 
о вы работаете? 

Ў) -  Яработаю майо- 

а ром внутренних сил в 

< ЦРУисейчасв Китаевы- 


меня забрали, так дайте 
хоть «Беломору». 


"ОБРА 
ин 


_ ВРЕМЯ И ЕЕ СЛОВА 


девицы 


В то время большим авторитетом 
пользовалосьучение известного френо- 
лога доктора Галля, создавшеготеорию, 
согласно которой таланты и способнос- 
ти человека определяются формой его 
черепа. Галль жил в Лондоне, и Мари- 
'Анна решила во что бы то ни стало по- 
ехать к нему. Но денег на поездку не 
было. И тогда, пользуясь своими мате- 
матическими знаниями, она рассчитала 
номер счастливого лотерейного билета, 
взяла его и выиграла 1200 франков. 

Исследовав строениечерепа девуш- 
ки, Франц-Иосиф Галль предложил 
Мари-Анне изучить френологию и раз- 
личные способы гаданий. Он предрекей 

`’славузнаменитой прорицательницы Ев- 
ропы и ввел в высшее общество. Скоро 

Ленорман завоевала уважение, 
разбогатела. Все классы общества сле- 
дили за ее предсказаниями, которые 
делались все более безошибочными, 
Она отваживалась и на политические 
прогнозы. Ленорман предсказала паде- 
ние французской монархии, перемены 
в составе духовенства и закрытие мо- 
настырей. 

Роялистка в душе, она решила спас- 
ти королеву Марию-Антуанетту, томив- 

| шуюся в Тампле, хотя и понимала, что 
это может стоить ей головы. Тюремщик 
иначальниктюрьмы пропустили Ленор- 
ман к заключенной. Однако Мария-Ан- 
 туанетта не решилась бежать и погиб- 
ла на эшафоте. 

Однажды Ленорман посетили три 
незнакомца. Это были Робеспьер, Ма- 
ти Сен-Жюст | 
_ - Не бойся говорить правду, - сказал 

н-Жюст. = Мы любим жизнь, но если 
насмерть, сумеем принятьее 


"НОРМАНДИИ, В ГОРОДЕ АЛАНСОНЕ, У 

ЕВЕ ЛЕНОРМАНА РО т 
МЯ МАРИ-АННЫ-АДЕЛАИДЫ. 
СДЕЛАЛА СВОИ ПЕРВЫЕ ПРЕДСКАЗАНИЯ. МОНАХИНИ 
ИСЬ К НЕЙ С ВОПРОСОМ 0 ТОМ, КТО СТАНЕТ ИХ 
АЧАЛЬНИЦЕЙ. МАРИ-АННА ОТВЕТИЛА, ЧТО КОРОЛЬ РАЗРУШИТ ВСЕ 
РИГИ. НАЗНАЧИТ НИКОМУ НЕ ИЗВЕСТНУЮ ДАМУ ИЗ СОСЕДНЕЙ 
РОВИНЦИИ. НАД ЕЕ ПРЕДСКАЗАНИЕМ ПОСМЕЯЛИГЬ, НО ПРОШЛО 


сих пор пользуются все 


р и — 


ЧЕСТНОГО 


ДИЛАСЬ ДОЧЬ, ПОЛУЧИВШАЯ 
ЕЙ БЫЛО СЕМЬ ЛЕГ, 


ПОДТВЕРДИЛИСЬ. 


Тайна ясновидяще 


Ее методикой до ^^ 


ворожеи мира 


колебаний она произнесла: 

- Если вы не боитесь правды, то знай- 
те, что всех вас ждет насильственная 
смерть в течение года. 

Обратившись к Марату, она продол- 
жала: 

- Вы погибнете ранее своих товари- 
щей, но народ воздаст вам почести, как 
некогда римский Сенат воздавал ихим- 
ператорам. А этих господ в день смер- 
ти народ будет проклинать. 

- Гражданка, твои карты врут и кле- 
вещут на народ! - прервал ворожею Ма- 
рат. - Знаешь ли ты, что в нашей воле 
отправить тебя в Трибунал? 

После этих слов все трое ушли не 
прощаясь. Через два месяца Маратбыл 
убит Шарлоттой Корде. Робеспьер вто- 
рично посетил Ленорман, и вслед за 
этим посещением предсказательницу 
посадили в тюрьму. В камере она 
предсказала конец террора и успела 
спасти бывшую ди ректрису придворных 
театров Монтансье. Несчастную долж- 
ны были перевести в другую тюрьму, и 
Мари-Анна прислала ей записку: «Ляг- 
те в постель и притворитесь больной. 
Переменатюрьмы приведетвас на эша- 
фот. Но вы ее избегнете и умрете в глу- 
бокой старости». Все переведенные в 
тот день в другую тюрьму погибли под 
ножом гильотины. Монтансье, осво- 
божденная из заключения, прожила по- 
чти до ста лет... 

В 1793 году Ленорман получила 
письмо отофицера по имени Бонапарт, 
Уставший отинтриги карьерных неуря- 
диц, молодой человек решил оставить 
Францию и поступить на службу к сул- 
тану. Ленорман ответила ему: «Вам не 
позволят уехать. Вы будете играть вы- 

дающуюся роль во Франции, женитесь 
навдове, которая принесетвам счастье, 
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Благодаря ей вы достигнете высш, 
ступеней общественного положения, 
окажетесь неблагодарным». ; 
В тюрьме Мари-Аннаіпознакомилась 
с Жозефиной Богарне, арестованной | 
вместе с мужем, виконтом Александром || 
Богарне. Молодая женщина упросила 
ворожею рассказать, чтоее ждет Ленор, 
ман ответила, что Александра Богарне 
ждет гибель, а его вдова выйдет замуж 
за молодого офицера, судьба которого 
будетослепительной. 23 июля 1794 года 
Александр’Богарне был казнен. 


После выхода из заключения Жозе- 
фина встретила маленького офицера, 
только что пожалованного в генералы. 
Онзаметил Жозефинуиженилсянаней. 
Через некоторое время генерал Бона- 
парт стал императором Наполеоном |1, 
а Мари-Анна Ленорман получила в по- 
дарок от императрицы Жозефины пор- 
трет, коралловую чашу и рубиновый 
перстень. Но Ленорман предсказала не 
только счастливый брак Бонапарта и 
Жозефины, но и их развод. После раз- 
вода карьера маленького корсиканца 
стала меркнуть. 

Мари-Анна Ленорман прожила до 
1845 года. 25 июня она скончалась и 
была погребена на кладбище Пер-Ла- 
шез. Ее гроб сопровождали все знаме- 
нитости Франции того времени, вклю- 
чая министра иностранных дел Гизо, ко- 
торомуонатакже помогла, когдаон был 
еще никому не известен. 

Кроме записок, писем и заметок, 
после Ленорман осталась ещестранная 
неоконченная рукопись, содержащая в 
себесовершенно новый способ числен- 
ного гадания с помощью особых деся- 
тисторонних костей К сожалению, до. 
сегодня никому не удалось воссоеди- 
нить разрозненные части рукописи и 
разгадатьее тайну, Единственное, очем 
мы можем судить, - о глубоком знании | 
Ленорман комбинаторики, неизвестной, 

в то время никому, и теории чисел. — 


Анатолиїтомилин: -БРАЗОЛ! 


Длинные 


или короткие 


Один ученый-психо- 
лог установил, что на 
свете не бывает двух 
одинаковых пар ног а 
другой ученый подвел 
под это целую базу. Он 
установил, что длинноно- 
гие женщины - натуры ро- 
мантические, чересчур чув- 
ствительные и любящие по- 
мечтать. 

А женщины с короткими 2% 
ногами твердо стоят на 8 Е 
земле, хотя настроение у 
них изменчиво: то они ис- 
полнены радости и надеж- 
ды, то все видят в черных 
красках. 

Так или иначе, 
но ученые 
считают, что 
форма ног 
предопределяет и черты ха- 
рактера их обладательницы: Длинно- 
ногие часто не могут справиться с 
 Каждодневными проблемами, а ко- 
ротконогие их решают легко. С дру- 
гой стороны, длинноногие имеют 
свои твердые принципы, от которых 
так просто не отрекаются. Коротко- 

|| НОгие вжизни реалистки, когда уних 
| конкретный интерес, они могути по- 
енять свои взгляды. Они легко под- 
| тся убеждениям со стороны. 
||. Нои это еще не все: не только 
| ?орма ног важна, ноеще ито, каких 
«НОСЯТ»! 
_ Робкие люди, люди, которые с 
ом устанавливают контакты, хо- 
Осками вовнутрь. Счастливые в 
| Ню виженщины имеютлегкую и кра- 
Сивую › походку. 


чему они разные? 
е всего - отприроды. У уро- 
стыни, саванны и холодных 
ских поясов ноги длин- 

т жителей теплых и 


женщиной, будут сан- 
тиметра на три длин- 
нее. Кроме этого, у не- 
гритянок более длинные бедра, 
которые в верхней части слегка 
сужаются. Колено почти незамет- 
| но, аикры длинные ихорошо очер- 
чены и отлично гармонируют со 
стройной лодыжкой. Северныеев- 
ропейские народы также имеют 
стройные ноги, но они все-таки не 
так изящны. Население же 
Средиземноморья таких длин- 
ных ног не имеет, мышцы на 
них более рельефны, а ступ- 
ня небольшая. Восточные 
люди и азиаты 
также имеют бо- 
лее короткие 
ноги, икры не такие 
длинные, а .лодыжка не та- 

кая изящная. 

Но что, в сущности, означает вы- 
ражение «красивые ноги»? Сегодня 
специалисты выделяют 13 параме- 
тров красоты: 

1. В спокойном состоянии перед- 
няя часть («фасад») колена должна 
иметь форму детского личика с чел- 
кой, щечками и ямочками для глаз и 
подбородка. 

2. Место под коленом должно 
быть таким же тонким, как щико- 
лотка. Во всяком случае, прибли- 
жаться к этим размерам. 

З. Идеальная лодыжка должна 
быть тонкой, но не тощей. 

4. Сбоку у колена не должно быть 
никаких выступающих частей. 

5. С обратной стороны колено 
должно иметь углубление. Специа- 
листы считают, что это одно из самых 
прелестных мест женского тела. 

6. Мышцы икр не должны быть че- 
ресчур развиты, чтобы не нарушать 
очертания ноги. 

7. Ахиллесово сухожилие должно 
быть тонким и иметь правильные уг- 
лубления · с обеих сторон. Оно 
оформляет обратную сторону ноги. 
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формы. 

9. Кверху бедро 
чаться. 

10. Самая широкая часть бедра - 
в первой верхней трети. 

71. Профиль бедра должен не- | 
много выдаваться вперед и посте- 
пенно углубляться в направлении ко- 


должно утон- 


лена. По форме оно должно напо- 
минать веретено. 

12. Колено должно быть на оди- 
наковом расстоянии от верхней и 
нижней части ноги, то есть точно по- 
середине между верхней частью 
бедра и ступней. 

13. Идеальная нога должна иметь 
вогнутую, удлиненную итонкую ступ- 
ню. Пальцы должны лежать свобод- 
но один рядом с другим и не быть 
деформированными неподходящей 
обувью. 


Четыре «окошка» идеальных 
ног: когда поставите ноги вме- 
сте, они в определенных мес- 
тах будут соприкасаться и тем 
самым образуют четыре 
«окошка» — между пальцами и 
лодыжкой; над лодыжкой; под | 
коленом и над коленом в ниж- 
ней части бедра. Последн. 
«окошко» должно быть самым | 
узким. и 


При рассмотрения мною комп- 
лекса физических, химических и 
информационных вопросов, воз- 
никших на стыках наук о происхож- 
дении и существовании человека, 
стало понятно, что вопросы женс- 
кой души можно решать методами 
только самой современной науки - 
теории «структурированного 
поля материи и информации». 
Этатеория, использующая понятия 
дискретного пространства и диск- 
ретного времени, открывает собой 
четвёртое физическое мировоз- 

зрение на весь Мир и Вселенную в 
целом. 

Понятие Душа эволюциониро- 
вало в процессе накапливания зна- 
ний человечеством о природе и 
Вселенной. Согласно ПифагоруСа- 
мосскому (6 в. дон. э.), человек 
приходит на Землю 15 раз. По со- 
временным теоретическим разра- 


ЫЛО СЛОМАНО НА РЫЦАРСКИХ ПОЕДИНКАХ ЗА 
ЧЕСТЬ? СКОЛЬКО НАПИСАНО КАРТИН, ОТОнРАЖАЮЩИХ 
СКУЮ? СКОЛЬКО ПОЗМ ВОСПЕВАЛО ЖЕНСКУЮ ДУШУ? 

КОЛЬКО НЕЗАСПУЖЕННОЙ РЕВНОСТИ ОНИ ВЫДЕРЖАЛИ ЗА 
"СКОЛЬКО ПЕРЕНЕСЛИ ГОРЬКИХ ОБИД - ТОЛЬКО ОДНИМ ИМ 


— ВЫНОСЛИВЫЕ ЖЕНСКИЕ ДУШИ? И КАКИМ ПРЕИМУЩЕСТВОМ ОНИ 
. ПОКОРЯЮТ МУЖЧИН? ГОВОРЯТ, ЧТО ОНИ ДАЖЕ ВООБЩЕ 
_ ВЕССМЕРТНЫ. 1 ДА!!! 


УБЕДИТЕСЬ САМИ. 


боткам это возможно, но только в 
том случае, если время приобрета- 
ет смысловой вид галтели. 


Переселение душ, 


сколько раз 


Однако, если время приобрета- 
ет смысл рождения пары, то Душа 
приходитна Землю 16 раз, нособ- 
щей продолжительностью жизни, 
равной 15 (точнее 14,9481) посе- 
щениям. Что это значит? Это озна- 
чает, что душа возвращается для 14 
полных жизней и двух наполовину 
укороченных, данныхей для завер- 
шения совершенствования. Если 
говоритьещёточнее, то даются два 
цикла жизней, каждый из которых 
имеет продолжительность, равную 
7 +0,474 жизней. При этом, первый 
цикл жизней проходит в положи- 
тельном времени, а второй цикл 
может проходить и в отрицатель- 
ном. 

Правильность расчёта подтвер- 
ждают данные Министерства ста- 
тистики Украины за 1986-1990 
годы. На диаграмме поиска крити- 
ческих лет для жизни человека, в 
зависимости отвозраста, чётко на- 
блюдаются два экстремума с соот- 
ношением 1 : 0,474. Один экстре- 
мум (0,474) приходится на возрас- 
тную группу 35-39 лет, какдля жен- 
щин, таки для мужчин. Другой пе- 
релом на линии графика у обоих 
полов тоже совпадает (60-64 года), 
но экстремумом он является толь- 
ко длямужчин. Для женщин второй 
статистический экстремум по отно- 
шению к первому в точности соот- 
ветствует теоретическому расчёту 
(1:0,474). Исследования проводи- 


РИМ 


сетан а 

ЕНТ № 
лись до средней продолжительн 
сти жизни раздельно для женщин 
для мужчин. Статистика Долгожи 
телей не исследовалабь, Сам 
средняя продолжительность жиз || 
ни, условно принятая за единицу № 
(1), рассчитывалась через количе- 
ство бит информации, которую 
Душа человека может осознанно 
воспринять. 

Первыми в истории человече- 
ства заговорили о сути и структуре 
душ Догоны, имевшие глубочай- 
шие астрономические знания, пол- 


еспататтьает анат 


оази луз ца нана звеиаенний 


ный объём которыхпокане в состо- 
янии проверить даже современная 
наука. Эти знания они получили по 
легендам от Бледного Лиса и Пер- 
натого Змея. Позже об этом гово- 
рили племена Майя, Инков и Ацте- 
ков. Ацтекам знания дал тоже Пер- 
натый Змей - Ацтеккаатль. Вопро- 
сы аналогичного содержания рас- 
пространялись даосизмом в древ- 
нем Китае, с употреблениеманало- 
гичного дракона в качестве симво- 
ла знаний, буддизмом и так далее. 

В истории человечества распро- 
странение аналогичных знаний 
эпизодически запрещалисьпо раз- 
личным причинам. Так было на Ла- 
тино-Американском континенте, в 
древнем Китае, в среде Египетских 
жрецов и в средние века. Одной из 
трёх причин, за которые в средние 
века был заживо сожжён Джорда- 
но Бруно, являлось доказываемое 
им переселение душ не только в 
людей, но и в животных. Но самым 
отягощающим обстоятельством в 
этом вопросе было его заявление 
о том, что и женщина тоже имеет 
душу. 


Болеет ли душа 
Души способны как восстанав- 


А 


_ души в земных условиях, которая 
‘играла роль земного мини-чисти- 
лища. Часть из этих минералов яв- 
лялась драгоценными камнями. То 
есть они применяли, если можно 
так выразиться «кристаллотера- 
пию». Жрицы любви вообще были 
обязаны носить определённые ми- 
нералы на своих набедренных по- 
вязках для улучшения своих пря- 
мых функций, а также в качестве 
антибактерицидной защиты. Эти 


минералы стабилизировали 
женские циклы, либо изменяли 
их, наделяли их большей вынос- 
ливостью, а также пре- 
дохраняли от 
беременно- 
сти. Сами 
же фарао- 
ныудостаивались допол- 
нительной почести - ле- 
‚ ЧИТЬСЯ С ПОМОЩЬЮ И «гео- 
метротерапии», которая 
тоже лечит и дущу, и 
тело. 


Лечебные 


кристаллы 


 «Геометротера- 
‘пией» Фараоны ле- 


ипертонию, снимали 
`оловную боль и частично 
ечили от слабоумия. В её 


| ТИя, как влияние на человека раз- 
личных объёмных и плоских фигур; 

|| расстояний до этих фигур и разме- 
всамих фигур. По - разному вли- 
т например, острый и тупой 
а также количество углов и 
етрическая сложность конст- 
пи. Влияети сам материал из- 
спользуемый в «геометро- 
‚Внастоящее время про- 


Ятся исследования по влиянию 
м 


первый случай варварства 
в истории человечества. 
Поверхностный слой Еги- 
петских пирамид, от- 
ражавший ночью 
лунный свет и 
оздоровляю- 
щий лю- 
дей «гео- 
ХЛ метроте- 
рапией» 
своих орнаменталь- 
ных рисунков, тоже 
снят. В настоящее 
время остатки 
знаний по «гео- 
метротерапии» 
массового воз- 
действия сохра- 
нились лишь в му- 
сульманских святы- 
НЯХ. 
В Донецке центр по 
«кристаллотерапии» пока 
только формируется. Однако орга- 
низаторы центра уже имеют мно- 
жество наработокпо этому древне- 
му и в тоже время самому новому 
медико-физическому направле- 
нию, которое с позиций учёных му- 
жей ещё активно не рассматрива- 
лось. Нельзя путать это направле- 
ние со знахарством или народной 
медициной, атакже с оккультными 
или астрологическими науками. 
Действие кристаллов на человека 
осуществляется посредством про- 
странственно-временныхи инфор- 
мационных законов. Кристаллами 
можно даже управлять поведение 


ТЕОРИЯ, ЭКСПЕРИ 


различного назначения. Они были 
выложены горизонтальными слоя- 
ми, гдекаждый слой содержалкам- 
ни одного вида. Внём лечили отги- 
пертонии, ряда сердечных заболе- 
ваний и заболеваний крови. Лечи- 
ли также от подагры, головной 
боли, кровоизлияния и ряда болез- 
ней центральной нервной системы, 
включая слабоумие. Однако при- 
шли завоеватели и всю лечебницу 
из драгоценных камней разнесли 
по маленьким камушкам. Это не 


человека. Однако центр будет за- 
ниматься только очисткой души и | 
тела, а также укреплением ум- 
ственных способностей человекаи 
его физического здоровья, подъё- 
мом энергетики человека и увели- 
чением его сопротивляемости оп- 
ределённым инфекциям. Выявле- 
ны кристаллы, укрепляющие опор- ||. 
но-двигательную, кровеносную, = 
мочеполовую и нервную системы. 
В соответствии с расчётами, неко- 
торые минералы должны снимать с 
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человека шоковые состояния и 
спазмы, ускоряя процесс еголече- 
ния. 

Многие используемые кристал- 
лы не являются драгоценными, они 
не блещут своей красой, однако 
они приносят истинную пользулю- | 
дям. Найти и определить их очень 
тяжело. Часто их ищут на большой 
глубине в углевмещающих поро- 
дах. Однако некоторые из этих ви- 
дов кристаллов можно, хотьистру- 
дом, но выращивать искусственно. 

Интерес вызывает совпадение 
свойств некоторых драгоценных 
камней, действие которых было 
описано в древности, сихдействи- 
ем, рассчитанным по формулам. 
Однако не все драгоценные камни 
полезны. Есть даже очень вредные, 
отнимающие у людей жизнь, либо 
деньги. О такихкамнях центр будет 
сообщать сведения пациентам 
бесплатно винтересах ихздоровья 
поконтактному телефону 53-13-79. 

ЗАДЫХАИЛО Д.К., 


физик-экспериментатор 


|. в. 


Апостол Петр распределяе 
умерших в рай и в ад. Выстро- 
ил сто женщин иговорит: 

- Кто хоть раз изменил свое- 
му мужу - шаг в перед. 

Девяносто девять шагнули. 

- Ах вы, негодницы! Все - в. 
ад! - и оставшейся: 6: 
-Иглухаятоже! — 

олате 


Всем хорошо известно - действие 
алкоголя приводит к тому, что муж- 
чина совершенно перестает оцени- 
вать внешние данные женщины и ви- 
дит в ней только одно — полового 
партнера. Алкоголь отключает кору 
Головного мозга, и опьяненный муж- 
ской организм из-за отсутствия ее 
контроля превращается из думаю- 
щего человека в примитивный инст- 
румент для делания детей. Чем боль- 
ше выпито, тем меньше остается в 
мужчине от Ното ѕаріепѕ, Человека 
разумного, и тем ближе становится 
ОН к своим прародителям. Причем 
как в прямом, так и в переносном 
значении этого выражения. 


Пьяная постель 


Человеческий организм одно- 
значно воспринимает большие дозы 
алкоголя как яд. А яд означает 
смерть. Вот тут -то и начинают про- 
являться первобытные инстинкты, 
точнее сказать — животные инстинк- 
ты. «Умирающий» организм любой 
|| ценой стремится продолжить свой 

род. Отсюдато, порою неудержимое 

желание, завидев практически лю- 
бую, способную зачать и родить ре- 
бенка женщину, непременно уложить 
ее в постель. 
Но это все на пьяную голову. На 
резвую – совсем иное дело. И хотя 
инстинкты никуда не исчезают, мозг 
уже не позволяет им преобладать, он 
подавляет. Конечно, у каждого 
еется свой уровень подавления. 
ако даже сексуальные манья- 


й трезвый мужчина имеет. 
критерии для оценки женской 


ЕТИКА 


ЕКРАСМІ ВОДКИ». 
ЕКРАСИВЫХ ЖЕНЩИН, БЫВАЕТ МАЛО 
ТОРУЮ ДОВОЛЬНО ЧАСТО И ТУТ И ТАМ МОЖНО 


нияили окружающих условий он под- 
сознательно оценивает всех появля- 
ющихся в его поле зрения женщин. 
Это вполне естественно и давно из- 
вестно. Еще Зигмунд Фрейд писалоб 
этом и сводил вообще все наше по- 
ведение в обществе только к поло- 
вым инстинктам. Спорить с Фрейдом 
никто/не собирается. Тем более, что 
взаимоотношения мужчин и женщин 
действительно основываются в ос- 
новном на половых инстинктах, а 
критерии оценки женской красоты — 
составная часть этихвзаимоотноше- 
ний. 


Как выбирают 


мужчины женщин 


В истории человечества каноны 
женской красоты всегда были пере- 
менной величиной. Рост, вес, длина 
и форма ног размер груди, цвет во- 
лос, пропорции лица и другие пара- 
метры оценки никогда не являлись 
чем-то незыблемым и постоянным. 
Но всегда оставалось одно — женщин 
выбирали. Пусть феминистки успо- 
коятся, никто на права женщин на- 
ступать не хочет, однако ведь из пес- 
ни слов не выбросишь. Так было. И 
так есть. 

Давайте спокойно разберемся, 
почему одного человека мы считаем 
красивым, а другого нет. В сороковых 
годах прошлого столетия была даже 
создана такая наука — психофизио- 
логия. Передней поставили задачу 
сформулировать ответ на вопрос о 
человеческой красоте. С мужчинами 
Оказалось все просто. Пропорции 
мужского тела в большинстве 
случаев вписываются в критерии, 
которые создал еще великий Ле- 
онардо да Винчи. Вспомни- < 


те хотя бы 

его знамени- 

тый кругс нарисо- 

ванным в нем мужчи- 

ной. Нуа по чисто женскому убеж- 


КА И КРАСОТА о 


дению, каждый, кто красивее обезь 
яны - ужекрасавец. Если жеещед 
бавить, что на Земле мужчин всегда | 
меньше, чем женщин, то в итоге 
ятельности психофизиологов был || 
лучшевсего сформулирован именно. 
ответ на вопрос о женской красоте, 
Согласно их формулировке, красо 


наивысшую 
степень це- 
лесообраз- 
ности и ре- 
зультат ес- 
тественного 
отбора в 
процессе 
эволю - 

ции. А 

воспри- 

ятие ее 
красоты 
мужчинами 
трактуется 
исключи.- 
тельно как 
инстинктив- 

ное. 

Иначе гово- 

ря, иженщины, 

и мужчины под- 
сознательно 
оценивают друг 
друга с точки 
зрения анато- 
мической и фи- 
зиологической 
рациональнос- 
ти. В процессе 
эволюции выжи- 
вает сильней- 
ший, наиболее 
рационально ана- 
томически и фи- 
зиологически 
приспособленный 
кжизни. Бесконеч- 
ные войны практи- 
чески уничтожили 
«нерацио- 
нальных» (0) 
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Самоисцеление и долголе 


У «рациональных». В то же 
НЩины в войнах участвова- 
ДКО, часто становились призом 
«рациональных» победителей, и 
Ё‘омуихгенофонд сначала Времен 
охранился значительно полнее. 
Итак, идет по дороге мужчина и 
видит перед собой женщину. До нее 
|| ещедалеко, лица пока не разглядеть. 


|. 
у 


Красива ли она? 

Оценка идет сразу по несколь- 
ким направлениям. Первое изних 
- функциональное. 

Осанка, положение плеч, положе- 
ние головы, походка, точность дви- 
жений говорят об уровне активнос- 
ти и тренированности организма. 
Мужской глаз на большом расстоя- 
|| нии безошибочно выделяет из тол- 

пы самых лучших, Естественно, что 
ышеперечисленными ха- 
|| рактеристиками в полной ИЯ 
|| мере обладают только мо- > 
| лодые. Дети и пожилые ав- ( 
томатически отметаются, ) 
акеще или уже неспособ- / 
ме к продолжению рода: С 

алее следует детали- 2) 
ия, в основе которой лежит воп- 
: «А какими именно средства- 
достигнута эта функциональ- 
ть?». 
ри этом взгляд следует снизу 
‚ иоцениваются ноги. Длинные 
Узкие бедра – значит, хорошо 
т, может быть отличной по- 
ицей в охоте или в бою и пре- 
Ной любовницей. Ноги покоро- 


ениваются, но воспринима- 
они подсознательно совер- 
Но иначе. С точки зрения функ- 
альности они не годятся для 
и в охоте — слишком 
а ПИТельны из-за веса и толстых 
ушают много – значит, 
сами еды им доверять 
другой стороны, – ро- 
огут, да и в трудную 
Х МОЖНО... съесть. Не 
ведь многие поколе- 
|| 


Муж - жене: 
- Дорогая, виноте 
- Нояне выпила вина: 


- Зато явыпил! 


когда-нибудь вернемся. Меж тем, 
женщина приближается, а мужской 
глаз продолжает оценивать. 

Тонкая талия является верным 
признаком сильных мышц живота, а 
сильные МЫШЦЫ обеспечат надеж- 
ную защиту вынашиваемому плоду. 

Упругая грудь от второго номера 
и выше = с материнским молоком 


для потомства не возникнет про- 
блем. 

Второе направление оценки = 
биологическое, оно тесно перепле- 
тено с функциональным. Чем ближе 
подходит женщина, тем больше де- 
талей для анализа. 

Блестящая, гладкая и эластичная 
кожа, густые волосы, ясные, чистые 
глаза, яркие губы, румяные щеки — 
признаки общего биоло- 


Анекдот 


а 


гического здоровья, хорошего об- 
мена веществ, отличной жизнедея- 
тельности. 


Ах, какие бровки, 


глазки 


И только теперь наступает оче- 
редь детальной оценки головы и 
лица. Густые, выгнутые дугой бро- 
ви — пот не будет заливать глаза. 
Длинные густые естественной ок- 
раски волосы - значит, ими в холод 
мать сможет укрыть ребенка. Ров- 
ный нос правильной формы - нет 
затруднений при дыхании. Белые 
зубы без признаков деформации — 
отличное пищеварение, Если при 
улыбке видны десны - плохо, во- 
первых, это у приматов признакаг- 
рессии, аво-вторых, короткая вер- 
хняя губа сигнализирует о возмож- 
ности наличия других анатомичес- 
ких аномалий. 

Обратите внимание – все это 
анализирование проходит очень 
быстро, почти мгновенно. При- 
чем перечислены далеко не все 
критерии. Кстати, если помните, в 
самом начале говорилось о том, что 
критерии оценки женской красоты 
– величина переменная. Это не со- 
всем так. Основные критерии оста- 


ются неизменными, а вот дальней- · 


й! 
бя делает неотразимой: 


0 А ЛЯ 

шая оценка красоты завис 
совсем от других причин. 
именно? Да от общественно 
тических, экономических, мор. 
ных и прочих, прочих, прочих. Ие! 
от того, насколько мужчина гот 
идти на компромисс. 


Идеально | 
красивых. 


женщин не 


бывает 

Крометого, жен- 
щины прекрасно 
умеют обманывать. Тут они настоя- 
щие мастерицы камуфляжа. Иногда, 
правда, перебарщивают, и вместо 
повышения привлекательности до- 
стигают совершенно обратного, 
превращая себя из хорошенькой 
женщины в индейца племени Сиу в 
боевой раскраске. Но если всего 
вмеру, тогда держись! 

Высокий каблук и миниюбка со- 

== здают иллюзию длинной 

21 пропорциональной ноги. 

Є Бюстгальтер поднимает 

( бюст создает иллюзию уп- 

у ругости груди, увеличивает 

і ее размер. Парики, шиньо- 

{ ны, высокие ипышные при- 

—— чески - иллюзия здоровых 

волос. Косметика меняет цветлица, 

накрашенные ресницыувеличивают 

глаза. Маникюр удлиняет длину 

пальцев, красный лак на ногтях – 

имитация крови пойманного на охо- 
те животного. 

Мужчина все это тоже быстро за- 
мечает и оценивает. Подсозна- 
тельно он понимает, что его об- 
манывают. В детстве почти у каж- 
дого складывается свой идеал, каж- 
дый мечтает о своей принцессе. Но 
жизнь — странная штука. Она иногда 
очень сильно бьет, особенно по ил- 
люзиям. Близкие к идеалу совер- 
шенства «принцессы» почему-то 
оказываются бездушными дурами, в 
свою очередь мечтающими об иде- 
альных неземных принцах, которых, 
скажем откровенно, тоже ведь не 
бывает. И обе стороны идут на ком- 
промисс. 

А потому, не верьте тем женщи- 
нам, которые на вопросы: «Для чего 
ты стараешься выглядеть красивее, 
чем есть? Для чего стараешься 
одеться получше? Для чего тебе 
косметика?» отвечают: «Для с 
самой!». Не для себя самой, 
того, чтобы на них обратили ци) 

Ф 


ние. Чтобы принц случайно. 
шел мимо, Женщин 
люди, азе 


давно в одном знакомом доме 0 
выразил большие сомнения ОТно0и. 
тельно могущества современных ма. 
гов и приглашал современных вол. 
шебников убедить его. Как только я 
вышел на улицу, прибавил офицер, 
ко мне подошел один иностранец и 
прямо сказал мне: «Я сейчас слышал 
ваши возражения, можно ли вам 
представить не словесное доказа- 
тельство, но опыт. Прошу вас предо- 
ставить мне 3-4 часа и дать мне воз- 
можность сделать что нужно». «Я к 
вашим услугам», - ответил я реши- 
тельно. 

Незнакомец тотчас же позвал свой 
экипаж, в который мы вместе исели, 


МЕН ТЕЛЕПОРТАЦИИ КАК ОДНО ИЗ НАИБОЛЕЕ — 
ЫХ И ВМЕСТЕ С ТЕМ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫХ ЯВЛЕНИЙ 


и ЛИСТОВ ПО ПАРАПСИХОЛОГИИ, НО ТАКЖЕ И ФИЗИКОВ. ЭТО 
ПРИРОДНОЕ ЯВЛЕНИЕ ИМЕЕТ РАЗЛИЧНЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ 
ТОЛКОВАНИЯ И ОБЪЯСНЕНИЯ. ТРУДНО СКАЗАТЬ СОВЕРШЕННО 

— ТОЧНО, КАК ИМЕННО ЭТО ПРОИСХОДИТ. ЯСНО ТОЛЬКО ОДНО: ПОД 
ДЕЙСТВИЕМ НЕ ВСЕГДА ПОНЯТНЫХ СИЛ РАССТОЯНИЕ ДЛЯ ОБЪЕКТА 
ТЕЛЕПОРТАЦИИ ПОПРОСТУ ИСЧЕЗАЕТ. ОН ВНЕЗАПНО ОКАЗЫВАЕТСЯ В 
| СОВЕРШЕННО ИНОМ МЕСТЕ, КОТОРОЕ МОЖЕТ БЫТЬ УДАЛЕННЫМ 
— ОТ ТОЧКИ ЕГО ОТПРАВЛЕНИЯ НА НЕОГРАНИЧЕННУЮ ДИСТАНЦИЮ 


Известен один примечательный 
случай: некая дама из г.Сан-Паулу, 
расположенного возле столицы Бра- 
зилии, находилась у себя дома и спо- 
койно принимала ванну. Внезапно в 
стене ванной комнаты открылоська- 
кое-то отверстие, через которое она 
увидела траву и деревья. Из любо- 
пытства, выйдя в это отверстие, она у 
внезапно оказалась в центральном Более того, из рассказов аборигенов «Мои часы показывали 5, дело 
парке Нью-Йорка. Естественно, ока- миссионеры поняли, что кним пери- происходило летом, этим я вам хочу 
залась там в том же виде, в котором одически приходила неведомо каким сказать, что маг даже не думал вос- 
мылась в ванной. В этоже мгновение образом появляющаяся женщина, пользоваться темнотой ночи. Окош- 
отверстие закрылось и вскоре ей проповедовавшая христианское уче- киландо были старательно опущены 


пришлось искать способ, чтобы доб- ние. : я не отдавал себе отчета в направ- 
раться до дома, оказавшегося за не- Не удержался лении, по которомудвигался экипаж. 
сколько тысяч километров. (Он делал бесчисленные повороты.) 

Подобных случаев известно мно- и снял перстень Через 2 часа езды мы остановились, 


го. ВХУ1 веке одна из испанских мо- Но один из наиболее ярких рас- дверцы открылисьия со своим ком- 
нахиньчасто рассказывала историю сказов, посвященных этой теме, был паньоном очутился среди деревни 
о том, как периодически переносит- опубликован в свое время в журнале перед решеткой замка. Мы прошли 
сявлеса южной Америки, где обуча- Монд. В нем некий господин Оскар к главному зданию, мой проводник 
ет местных туземцев христианским Гавард опубликовал статью, озаглав- проводил меня в скудно меблиро- 
заповедям. После смерти этой мона- ленную «Колдуны конца века». Эта ванную комнату, предоставив меня 
хини в ее келье были найдены неко- статья описывает события, связан- размышлениям. 
торые предметы, которые могли по- ные с телепортацией материальных Я повиновался приказанию. Когда 
пасть туда только изюжноамерикан- объектов: ««Однажды, когдая сидел я был последний раз в Лондоне, я 
ских джунглей, а спустя некоторое рядом слейтенантом, который, каза- был приглашен в салон герцогини Н. 
время миссионеры, побывавшие в лось, высказывал интерес к колдов- Совершенно уверенный, что знаме- 
одном из диких индейских племен, ствуодного некроманта, яспросилу нитая леди не живеттеперь в Пари- 
обнаружили, что ихкто-то опередил: своего соседа, что он думаетотаком же, идажево Франции, я решилвыб- 
индейцы использовали священные шарлатанстве». «Ах,- ответилонмне рать ее для опыта, который должен 
предметы католической религии и с пренебрежительной гримасой, - я был сейчас произойти; в течение 45 
даже организовывали некоторыепо- видел получше, чем это. Вызывать минутникакое явление не привлека- 
| добия христианских богослужений. умершихи заставлять ихговорить!- ло моеговнимания, но почти через 1 
| => какойвздор. Современные фокусни- час от начала опыта над кушеткой 
Д ки настолько ловки, что можно все- Начало парить голубоватое облако. 
гда сомневаться в реальности выз- Мало-помалу, сначала неуловимое, 
ванных ими явлений»» оно начало материализоваться, за- 
«Вы хотите сказать, - ответиля, - темя различил лицо высокопостав- 
что наши маги могут вызвать жи- ленной особы в вечернем туалете. Я 
вых?» приблизился, чтобы лучше разгля- 
«Безусловно; былтвердый ответ деть черты; не могло быть никакого 
морского офицера. = В этих опытах, сомнения, прямо передо мнойлежа= 
по крайней мере, доказательство :Ласпящая герцогиня Н. Сначала мне 
возможно, но с умершими - где га- пришло в голову разбудить ве. Ноя’ 
рантидда не осмелился до такой дерзости. 
Разговор завязался. Мой собе- Однако нужно было, чтобы я. е 
седник рассказал мне тогда, что не- собой очевидное доказат ть 
28 28 
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этого фантастического явле- 
ния. Леди носила на безы- 
мянном пальце левой руки 
бирюзугромадной ценности. 
Честное слово, я не удер- 
жался и снял перстень, кото- 
рый положил в свой карман. 
Несколько минут спустя яв- 
ление исчезло, и магвозвра- * 
тился ко мне. 
Черезтри недели герцоги- 
ня была проездом в Париже, 
по дороге в Биариц, и я от- 
правился к ней засвидетель- 
ствовать свое почтение, В 
разговоре я спросил, не про- 
изошел ли с ней в последнее 
время какой-нибудь особен- 
ный случай. «Боже мой, - ответила 
ледиН., -ятолько помню, что однаж- 


О’КСК многочисленных гостей, как 
вдруг я почувствовала непреодоли- 
мое желание заснуть, настолько 
|| сильное, что мне было необходимо 
скрыться в соседнюю комнату, где я 
Ги легла: Через 20 минут я просну- 
лась Моя мигрень прошла, но како- 
во же было мое удивление, когда я 
заметила, что пропало мое кольцо. 
Моя прислуга обыскала всю комна- 
ту, но бирюза исчезла. 

| «Вотона», - ответил я, возвращая 
драгоценный камень леди Н., кото- 
ий она считала уже пропавшим. 

| Вот моя история, что вы теперь 

думаете о ней?» 


Можно ли 
сфотографировать 


фантом? 

акая история была в свое время 
чатана в старинном французс- 
М Журнале Вполне возможно, что 
орые элитные маги тех времен 

тельно были способны пере- 
Пьреальные тела, созданные из 
и, нанеограниченные рассто- 


ии 


| ‚ порой весь- 
ые колдуны способны 
ИШЬ свой астральный 


исце, 


дывечеромя принимала в своем ме равляе- 


еление и лолголетие № 5 


„Где такой че- 
ловек желает побывать, проявляет- 
ся его фантом, вполне реальный. 
Этот фантом нетолько видятвсе ок- 
ружающие, но он так же проявля- 
ется и на фотографиях, в том слу- 

чае, если такое явление сфотогра- 


фируют. Но это все же лишь 
фантом... 


Овладение реальным яв- 


лени- 
ем уп- 


мой телепортации, как это. делали 
легендарные, а иногда и никому не 
известные маги прошлых времен, 
имеет огромное практическое зна- 
чение. Для такого человека попрос- 
ту отпадает необходимость в ис- 
пользовании транспорта; он может 
почти мгновенно оказаться в любой 
точке земного шара. И вполне воз- 
можно, что ключом к телепортации 
является в общем-то довольно не- 
сложный секрет, но для нас пока не- 
раскрытый. 

Более того, в отличие отиных фи- 
зических явлений, для телепортации 
совсем не нужно иметь какие-либо 
приборы или приспособления. Сама 
связь этого явления с магией 
предполагает, что сам процесс 
может быть запущен духовным 
потенциалом человека. Такая 
программа, возможно, изначаль- 
но вложена в структуру челове- 
ческого мозга. Но вот возмож- 
ность «раскрыть» ее пока остает- 
ся под вопросом. Как это сде- 
лать? 

На сегодняшний день этот вопрос 
для большинства тех, кто им интере- 
суется, неразрешим. Те же, кто воз- 
можно, знает об этом, молчат. Нов 
чем заключается ключ к этому явле- 
нию? Видимо, в следующем. 

Не только в магии, но так же и в 


“пановить пения, безумца, лепета ребенка и слов женщ 


зини 


гда остается один главный вопрос: 
«Что Вычувствуете, когда проводите 
сеанс, или совершаете магические 
ритуалы?» На подобные вопросы, как 
правило, не дают ответов. Возника- 
ющие в определенном состоянии 
ощущения по сути и характеризуют 
данное состояние, являясь ключом к 
нему. Каждый человек, овладеваю- 
щий гипнозом, сам ищет для себя 
такой ключ. Сообщить о нем - озна- 
чает открыть все свои личныетайны, 
поскольку, смоделировав такие же 
ощущения, любой человек может 
свободно войти в это же состояние. 
Таким образом, и для телепортации 
ключом являются определенные чув- 
ства, испытываемые человеком в 
этом состоянии. Таким образом, при 
необходимости возможно вновь верт 


нуться в это состояние и с течением 
времени научиться им управлять. Но 
как можно «нащупать» верный путь к 
подобным ощущениям? Такое дает- 
ся лишь тем, кто хоть раз спонтанно 
и неожиданно для себя подвергался 
подобному переносу. Но новичок 
здесь, каки вгипнозе, должен искать 
свои личные «ключи», действуя на- 
обум. И что удивительно - если най- 
дется некоторое количество желаю- 
щих исследовать подобные состоя- 
ния, то какой-то незначительный 
процент из них действительно на- 
ткнется на разгадку тайны. 
Доктор МОРРО. 


Анекдот 

Жену, вернувшуюся изотпус-- 
ка раньше времени, на пороге 
встречаетрастерянный муж: 

- Дорогая, не падай ів обмо- 
рок, сейчас ты столкнешся с 
полтергейстом! 

В этот момент из'спальни пу- 
лей вылетает кое-как одетая \ 
женщина ис воплем'ужаса про-. 
скакивает мимо хозяйки. — 

- Господи, что это? - Я ничего! 
не могу понять!.. _ а 

- Естественно, дорога 
тоже. Но этојявляется непре: 
‘менным. условием всякого пол- 
тергейста. Д _ е 


то тан 

ЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ 

3. Заеду должны платить мыш- быть вредно для другого, Но во всем 

цы. важно соблюдать чувство меры, не 
В далеком прошлом пища дава- стоит бросаться в крайности. 

лась человеку физическими усилия- Сегодня многие люди на Западе 

ми и немалыми' Цивилизация, науч- увлечены ведицескои системой пита- 

но-технический прогресс нарушили ния. Принципы этои системы Изложе- 

эту связь, и теперь (увы!) еда чаще ны в книге «Ведическое кулинарное 

оплачивается не мышцами, а нерва- искусство», которая во многих стра- 

ми ижировой клетчаткой. Крометого, нах Европы стала бестселлером, 

за еду мы с вами платим еще и сер- Ведическая кулинария основанана 

дечно-сосудистыми заболеваниями, положениях древнейшей науки О жЖиз- 

склерозом, психическими и сек- ни-Аюрведе, одно изкоторых гласит, 

суальными расстройствами. Попро- чтонашапища обладает особого типа 

буем вернуться к хорошо забытому энергией, присутствующей в ней в 


_ ПАЦИЕНТОВ И ЦЕЛИТЕЛЕЙ, 
_ КОТОРЫЕ ОБЕЩАЮТ ВСЕ, ЧТО 
УГОДНО, НЕОБХОДИМО КАК-ТО 
ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ В ПОТОКЕ 
ИНФОРМАЦИИ, УМЕТЬ 

"ОТДЕЛЯТЬ ЗЕРНА ОТ ПЛЕВЕЛ. 


К" мы уже убедились, в сексе 
ет второстепенных деталей, в 
сексе важно все! Со вкусом создан- 
ная обстановка - залог дальнейшего 
успеха. Мебель, цветовая гамма 
штор, пледов, покрывал, музыкаль- 
ный фон и запахи, пища и напитки - 
всеэтонеменее важно, чем саматех- 
ника контакта. 


Омар Хайям знал, что пища и 
секс - вещи взаимосвязанные: 
«Чтоб мудро жизнь прожить, 

знать надобнонемало. Два важных 
правила запомни для начала: 

Ты лучше голодай, чем что 
попало есть, 

И лучше будь один, чем вме- 
сте с кем попало». 


Джакомо Казанова, герой-любов- 
ник, также огромное значение прида- 
вал питанию, придерживаясь своеоб- 
разной диеты. Попробуем изложить 
некоторые основные правила пита- 
ния и дать несколько рецептов тем, 
кто хочет быть успешным в любви: 

1. Никакого насилия. 

Не следует есть, если не хочется, 
также не стоит есть то, что не хочет- 
ся. Запомним: право насвободуведе 
священно. 

2. Лучше меньше, да лучше. 

Трехразовое питание отнюдь не 
является всемирным законом. Инди- 
видуальные потребности выше вся- 
ких правил. 


то, обычно, на 
| может и до. 
но, пове- $ 


старому- давайте рассчиты- 
ваться за еду движением, 
мышечной нагрузкой. 

4. От животного 
к растительному. 

Не думаю, что 
здесь уместен 
пищевой ради- 
кализм, то есть 
полное исклю- 
чение из пи- 
щевого 
рациона 
продук- 
тов жи- 
вотного 
проис- 
хожде- 
ния. Но все же желательно 
следить за тем, чтобы онине 
превышали 25 - 30% объема 
пищи. 

5. Культеды. 

Имеется в виду, конечно, не культ, 
акультура. Вовремя еды, какивовре- 
мя занятий сексом, не следует отвле- 
каться. Вместе с тем разделить тра- 
пезу с приятным человеком всегда 
считалось удовольствием. Недаром 
издавна люди именно за столом от- 
мечают праздники. 

В отношении питания существова- 
ло и существует немереное количе- 
ство теорий, методов, приемов, 
взглядов и предположений. Тутсыро- 
едение и голодание, вегетарианство 
и раздельное питание... Разобраться 
весьма трудно, согласитесь. Хочу 
ВСПОМНИТЬ ТОЛЬКО, ЧТО «ИСТИНЫ В пос- 

ледней инстанции» нет. Во многом 
привычки в питании - это дело вкуса: 
то, что хорошо для одного, может 
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виде шести вкусов (горький, 
соленый, сладкий, острый, вя- 
жущий, кислый). Недополучая 
хотя бы 
один из 
этих вкусов 
или прини- 
мая их в не- 
правильном 
сочетании, мы 
не можем реа- 
лизовать свои возможности, 
заложенные в нас природой... 
Более того, эта дисгармония, 
накапливаясь, ежедневнопод- 
тачивает наше психическое и 
физическое здоровье. Древние 
ведические повара владели 
секретом гармонии этих шести 
вкусов и каждое блюдо, даже са- 
мое простое, безукоризненно 
сочетало их в себе. Рецепты ве- 
дических блюд составляются таким 
образом, чтобы они «настраивали 
тело, как музыкальный инструмент». 
«Мудрый человек, который ищет 
счастья как в этом, таки в следующем 
мире, должен очень тщательно выби- 
рать пищу для еды, подходящую и 
придающую силы. Легкие виды пищи 
включают в себя и пространство, и 
воздух, и огонь. Более тяжелые виды 
пищи содержат большую пропорцию 
свойствземлии воды» (Ча-рана Сма- 
хита). . 
Особое значение ведическая кух- 
ня придает специям. Они рассматри- 
ваются не как роскошь для гурманов, 
а как естественные целебные микро- 
добавки, придающие особый вкус 
аромат пище, В специях, взращенных || 
и настоянных под южным солнцем: 


пям северного края, просто необ- 
димы. 

Ведическая кухня Утверждает, что 
с помощью различных вкусов можно 
| даже формировать различные эмо- 
циональные состояния - неужели все- 
таки «путь к сердцу лежит через же- 
лудок?» 

Несколько слово молоке и молоч- 
ных продуктах, которые используют- 
ся в пищевом рационе с древности 
благодаря своим питательным и ле- 


чебным свойствам. В различном 
сочетании их назначали греческие и 
римские врачи в качестве лекарства. 
Молоко образуется из некоторых 
составных частей крови в молочной 
железе (кстати, для образования 1 
|| литра молока нужно, чтобы через 
|| вымя прошло около 500 литров кро- 
ви). 
| Чем же полезно молоко? Прежде 
всего своей легкой усвояемостью. 
Кроме того, хорошо сбалансирован- 
|| ное сочетание белков, жиров, уг- 
| певодов, минеральных солей, вита- 
|| МИНОВ делает молоко незаменимым 
| одуктом. Содержание витаминов, 
| среди которых много витамина Е, 
| особенно полноценно в молоке ле- 
ом. Врачи отводят молоку опреде- 
|| ленную роль и в профилактике ате- 
росклероза, так как содержащийся в 
олоке лецитин обезвреживает холе- 


гие специалисты считают, что 
льным является присутствие мо- 
завтраке, так как белки необ- 
Ы для нормального фун- 


ен глубокой древности 
ии находили в различных 
их продуктах и растениях спе- 
ческие свойства, возбуж- 
поддерживающие чув- 
Вещества, обеспечиваю- 
‚называются «афро- 
происходитотиме- 


ни греческой богини любви Афроди- 


ты, римляне называли ее Венерой) 
Сколько же их, этих самыхафродизи- 
аков? Разные народы в разные исто- 
рические эпохи предпочитали свои 
афродизиаки, используя порой очень 
странные смеси. 

Так, известная мадам Помпадур, 
фаворитка французского короля Лю- 
довика ХІ, чтобы разгорячить себя 
перед любовным свиданием, всякий 
раз выпивала по чашке горячего шо- 
колада с сельдереем и душистой ам- 
брой, продуктом, вырабатываемым 


китами некоторых разновид- 
ностей. Об этом свойстве амб- 
ры знал французский гастро- 
ном ХМІІІ века Брийа-Саварен, 
предлагавший жевать продукты 
амбры в дни, когда «даето себе 
знать груз прожитых лет». х 

Кроме амбры, к возбуждаю- 
щим средствам животного про- 
исхождения относятся: 

- МЯСО птицы, 

- мидии, устрицы, морские 
ежи и коньки; 

- рыбья икра (особеннолосо- 
ся и кеты); 

- парная телятина и оленина. 
Сельдерей - один из наибо- 
лее употребляемых афродизиа- 
ков. - является составляющей час- 
тью многих эротических составов. 
Особенно полезен молодой сельде- 
рей, сорванный с грядки за несколь- 

ко часов до употребления. 

С ХУ века, когда испанцы привезли 
в Европуиз Америки шоколад, он счи- 
тается отличным стимулирующим и 
возбуждающим средством (вспомни- 
те рецепт мадам Помпадур). Именно 
поэтомукатолическаяцерковьзапре- 
щала его употреблять перед мессой. 

Овидий предлагал рецепт любов- 
ного напитка, состоящего из яиц, 
лука, меда и травы, называ юшиива 
«дикая горчица». Лук применялся ро 
зовый, что в обилии произрастаетна 
Апеннинском полуострове. Во време» 
на Овидия утверждалось, что и 
ца с розовым луком способна пробу 
дить эротические чувства даже 8 
укого они «уснули» много лет назад. 


тваги - свойство женл 


Латинский поэт Марциалдо 
еткрецепту Овидиячабрец. Альциф 
рон, описывая пиршество, организо- 
ванное греческими «жрицами люб- 
ви», перечисляеттакие продукты, как 
ломтики мяса молодого козленка, 
куриное мясо, свежесваренныеяйца, 
улитки, куропатки, сельдерей и салат- 
латку. Плиний Старший писал о том, 
что розовый лук «...и вялых мужей 
толкает в объятия Венеры». 

Современные исследования час- 
тично подтвердили вышесказанное, 
так как было установлено, что лук 
(особенно розовый) способствует 
гормональному равновесию орга- 
низма человека 

Одна из самых популярных книг ХИ 
века рекомендует: «Чтобы получить 
мощный толчок для успеха в любов- 
ных отношениях, полезно съедать 
каждый день натощак один яичный 
желток или жетри дня подрядесть лук 

і и яйца, и тогда вы 

сами будете пораже- 
ны появившейся ввас 
силе и фантазии». 

В трактате шейха 

Нафеаули «Искусство 
`арабской любви» да- 
ется совет жениху в 
течение нескольких 
дней перед свадьбой 
следовать диете, осно- 
ванной нажареном луке 
и яичных желтках. 

Знаменитый индийс- 

кий трактат «Кама Сутра» 
советует молодоженам съе- 
дать перед ночью любви 
смесь из риса, сваренногов 
молоке с воробьиными яй- 
цами, жареным луком и ме- 
дом. 

Действительно, со вре- 
мен Овидия и до сегодняш- 

него дня многие специалис- 
ты разделяютмнение о стиму- 
лирующем эффекте сочетания 
лука и яиц. 

Яйца, аточнееяичные жел- 
тки, издавна сами по себе 
считаются сильными 
«энергоносителями» Извес- 
тно, что король Генрих М каждое утро 
выпивал рюмку коньяка, смешанной: 
с желтком; темное пиво с желтками 
входило в ежедневный рацион кель- _ 
тов. Сегодня эти реценты учитывают-_ 
ся при изготовлении ликеров. 7 

По материалам. 
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МОЕ С ПОЛ 


'УДЫ, УБОРКА, СТИРКА, ГЛАЖЕНЬЕ БЕЛЬЯ — 
\ НЕ ДЕТЬСЯ ОТ ЭТИХ ИЗВЕЧНЫХ ДОМАШНИХ 


РОЧЕМ, БОЛЬШЕ ВСЕГО, МНЕ КАЖЕТСЯ, ДОСАЖДАЕТ 
ОДНООБРАЗИЕ ЭТИХ ДЕЛ, ПРИВЫЧНЫЕ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ 
ИЗО ДНЯ В ДЕНЬ ДВИЖЕНИЯ. А МОЖНО ЛИ СДЕЛАТЬ 
ДОМАШНЮЮ РАБОТУ МЕНЕЕ УТОМЛЯЮЩЕЙ И 
МОНОТОННОЙ? ОКАЗЫВАЕТСЯ, МОЖНО. 


Е" говорить упрощенно, то 
«коалиционная домашняя 
физическая работа» (будем реали- 
стами: какни прискорбно, в основ- 
ном это пока доля женская) полез- 
на для организма лишь в срав- 
нении с состоянием относи- 
тельной двигательной пас- 
сивности (когда человек в ос- 
новном лежит или спокойно си- 
дит). Но есть в такой работе и от- 
рицательные свойства. Прежде 
всего — повышенная утомляе- 
мость, пусть даже не столько фи- 
зическая, мышечная, сколько не- 
рвная. Это обусловлено незначи- 
тельной, как правило, амплитудой 
движений, простых по структуре, 
монотонных и притом однообраз- 
ных по степени мышечного напря- 
жения. 

К тому же эмоциональный фон 
подобной деятельности — ее каж- 
додневная обязательность, невы- 
сокая творческая ценность, — мяг- 
ко говоря, не воодушевляет, ско- 
рее, угнетает. А неправильная 
осанка при выполнении работ со 
временем может привести к стой- 
ким ее нарушениям — это уже не- 
сомненный вред для организма. 

В подобных случаях для снятия 
утомления, предупреждения 
неблагоприятных влиянийнаорга- 
низм советуют чередовать работу 
с физкультпаузами, «раз- 
| грузочными» упражнениями. 

Знаю; что в ответ могу услышать 
хор голосов: «Какая физкультура?! 
Все свободное время крутимся 
ома как белки в колесе...» 

Так вот, чтобы «крутиться» с 
п не только для хозяйства, 


структуру домашних дел к физи- 
ческим упражнениям. 

При всех движениях следует по 
возможности в равной степени заг- 
ружать мышцы правой и левой сто- 
ронтела. Делая что-то одной рукой 
(несложное в координационном 
отношении — глаженье белья, на- 
пример), то же делайте и другой, 
периодически меняя функции рук. 

Время от времени меняйте вза- 
иморасположение рук при одно- 
временных несимметричных дви- 
жениях (выжимание белья, работа 
шваброй ит. п.). 

При многократно повто- 
ряющихся движениях, связанных с 
нажиманием рукина что-либо (про- 
тирание окон, например), старай- 

тесь изменять степень нажима, ам- 
плитуду движений и их направле- 
ние (делайте возвратно-поступа- 
тельные движения, круговые — в 
одну сторону, в другую). 

При длительной однообразной 
работе надо периодически изме- 
нять положение тела: сидя — стоя; 

лицом к объекту работы — боком 
(если возможно, конечно). Сидяза, 
столом (за работой), время от вре- 
мени ставьте ноги подальше впе- 


1 рассказать о неко- 
Х правилах, которые 
Чаи Зить двигательную 


рт 


ЕЗНЬ 


ФИЗКУЛЬТУРА У ПЛИТЫ. 


закрепятся, ивы будете делать все 
это автоматически, не задумыва- 
ясь. 


уяснить: какой бы домашней ра- 


ред — согните, разведите их, про. 
гнитесь, отведя плечи назад, Если 
работаете стоя, отставляйте НОГИ 
поочередно назад, в стороны ит п, 
Поначалу выполнение всех этих 
правил, безусловно, потребует от 
вас определенного- внимания, 
сосредоточенности. Порой вы бу- 
дете и забывать о них, выполняя ту 
или иную работутак, какпривыкли, 
Но если вы проявите упорство, со 
временем двигательные навыки 


Итак, главное, что необходимо 


ботой вы ни занимались, старай- 


т 


есь, где только возможно, 


разнообразить движения, позы, 
усилия. Помимо того, что все это 


п 


К 


ринесет пользу, вы по- 


чувствуете и «вкус к движению», 


тому, что наш великий физиолог 


Павлов называл «мышечной 
радостью». 
Анекдот 


)) 
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После ухода гостей: 
- Дорогой, непоможешь 
ли мне вымыть посуду? 


- Нет, я зверски хочу 
спать. 


- Я хотела только прове-_ 
рить тебя. Посуда давно 
вымыта. 5 

- Дорогая, я пошутил. Я. 
охотно помог бы тебе. _ 

Отлично!Ятоже пош! 
ла. Посуда ждет тебя! 


Характерные 


признаки 


1. Медленное заживление ра- 
нок и синяков. 

2. Синяки появляются молние- 
носно, достаточно ткнуть паль- 
цем, не говоря ужо случайно под- 
вернувшемся на пути угле или ка- 
кой-нибудь мебели. 

3. Сквозь кожу проступают яр- 
кие сосудистые сеточки. 

4. Если на коже появились бу- 
горки, уплотнения — поздравля- 
ем, целлюлит достигполного рас- 
цвета сил. 


С целлюлитом 
можно справиться 
с помощью гелей 


и кремов 

Заблуждаются те, кто считает, что 
можно победить целлюлит самосто- 
ятельно, только с помощью активно 
рекламируемых антицеллюлитных 
гелей и кремов. Ирина Морозова от- 
мечает, что «они обладают скорее 
поддерживающим действием, не- 
| много подтягивают кожу, придаваяей 


| Утягивающие колготки. Но на целлю- 
литные клетки гели не оказывают 


не под силу устранить причину — 
скупоритьвыводящие каналы кле- 


целлюлита могут временно 
‹ировать жировые отложения 


слоев кожи, но единственным и эф- 
фективным лечением целлюлита мо- 
гут быть только правильное питание 
и физические упражнения. 


Наступать 
по всем фронтам 


Физические упражнения не про- 
сто сжигают жир и тренируют мыш- 
цы, но и улучшают кровообращение. 
А это, в свою очередь, способствует 
выведению шлаков, «благодаря» 
которым происходит отложение жира 
и превращение его в целлюлит. Са- 
мый простой выбор — плавание или 
быстрая ходьба. С теннисом, волей- 
болом и быстрым бегом следует быть 
осторожной. Подобные виды спорта 
дают очень большую нагрузку навены 
И «разбалтывают» суставы, а это пря- 
мой путь к целлюлиту. 

Ванна. Самый приятный моментв 
травле целлюлита. Что может быть 
приятнее, чем поваляться полчасика 
в ванной сароматическими маслами, 
морской солью или душистыми трав- 
ками! Для этой цели подойдут: экст- 
ракты конского каштана, плюща, хво- 
ща, морскихводорослей; масла: шал- 
фейное, кипарисовое, можжевело- 
вое Весь этот букет очищает, тони- 
зирует и, кроме того, способствует 
выведению избытка жидкости из 
организма 

Контрастный душ. Отличный 

способ улучшить кровообращение. 
Принимать контрастный душ жела- 
тельно дважды в день — утром и ве- 
чером, попеременно меняя холодную 
и горячую воду. Со временем амп- 
литуду температур можно уве- 
личивать. Сначала страшно, потом 


оисцеление и долголетие № 5 


ениб 


затягивает, 


Массаж | 
КОЙ или просто ОО ри 
ть и не 

уменьшает объем целлюлитной тка- 
ни, зато отлично стимулирует крово- 
обращение, Массируй кожу мягкими 
движениями снизу вверх, начиная с 
лодыжек. Ягодицы растирай более 
энергично круговыми движениями 
Щетка должна быть сухой. Однаконе 
переусердствуй, если кожа чувстви- 
гельная или имеет повреждения. 
Раст ирания нужно делать ежедневно 
п0:5-10: минут, желательно послеван- 
ны, когда тело разогрето. Затем сле- 
дует нанести антицеллюлитный 


крем. Очень полезно разв 52 
неделю делать массаж с 
отшелушивающими 
средствами, с крабами 
или морской солью. 
Соль (негрубого помо- 
ла) можно смешать с 
оливковым маслом. 

Питание. Правиль- 
ное питание — первый 
и самый верный шаг в 
борьбе с целлюлитом. 
Причем речь не идет 
об определенной вре- 
менной диете, которая 
дает быстрые резу- 
льтаты, а после воз- 
вращения к обычному 
питанию приводит к 
еще большему весу. Целлюлит не | 
жир, поэтому, чтобы с ним рас- 
прощаться, придется изменить всю 
систему питания. 

До свидания, кола, чипсы и кофе! 
Забудь про жареную пищу, все долж- 
но быть пареное, вареное или, наху- 
дой конец, тушеное Овощи и фрукты 
только свежие и никаких консерван- 
тов. Разбавленные свежевыжатые 
соки, травяные чаи и 2 литра мине- 
ралки ежедневно. От молочных про- 
дуктов тоже придется отказаться, 
зато кисломолочные будут очень 
кстати. Если хватит силы воли, «са- 
дись» на раздельную диету. Проще 
говоря, неешь рыбу и мясо с карто- 
фелем и рисом, аколбасу — схлебом 
(колбасу, кстати, вообщенеешь). Де- 
лай упор набананы, шпинат, печеный 
картофель, шампиньоны, брокколи, 
квашеную капусту — продукты, выво- 
дящие излишки жидкости. Сократи 
количество потребляемой соли, а 
фрукты ешь отдельно от основной 
пищи, И еще, старайся питьне ранее || 
чем через полчаса после еды. 27: 


у Е, 

Несмотря на бурную эмансипа- 
цию, представительница прекрас- 
ного пола, находящаяся в состоя- 
нии сильного опьянения сразу же 
вызывает целую гамму чувств: от- 
вращение, недоумение, сострада- 
ние. В то же время сталкиваясь 
сплошьи рядом с женским алкого- 
лизмом, мы знаем о нем очень 
мало. Если еще 7-8 лет назад на 
однуженщину-алкоголичку прихо- 
‚дилось 6 алкоголиков-мужчин, то 
теперь соотношение это примерно 
1:4. Причем проблема алкоголиз- 
ма особенно характерна для жен- 
щин после 25 лет, как правило, не- 
замужних, замкнувшихся в своих 
проблемах и предпочитающих 
пить в одиночку. 


Шаг за грань 


2-Згоданазад две юные жительни- 
цы Калининского района Донецка, 
решив, что постыдных способов до- 
бычи денег не существует, зарезали 
продавца летнего киоска. Добыча ~ 
немного денег вино, сигареты, шоко- 
лад. Убийцы, одной из которых неис- 
полнилось еще и семнадцати, полу- 
чили по 11 и 12 лет лишения свобо- 
ды. 


ххх 


В одном из небольших городков 
Донецкой области три подруги- 
` школьницы отмечали какой-то рели- 
гиозный праздник. Застолье закончи- 
лось беспричинной дракой, во время 
которой две подруги зарезали тре- 
° тью, труп спрятали в заброшенном 
колодце. 

В Никитовском 
районе, г. Горловки 


КА СО СТАКАНОМ ВОДКИ УЖЕ ДОВОЛЬНО ПРИВЫЧНО. 
_ АНАЛОГИЧНАЯ СИТУАЦИЯ С ЖЕНЩИНОЙ 
ВОСПРИНИМАЕТСЯ БОЛЕЕ БОЛЕЗНЕННО. 


24-летняя местная жительниг јавходе 
ссоры воткнула нож в живот своего 


30-летнего знакомого. 


ЖЖ 


В Калининском районе того же го- 
рода две сестры 27 и 30 летне нашли 
консенсуса по незначительному воп- 
росу. В результате младшая нанесла 
старшей несколько ножевых ранений. 

Бытовая трагедия произошлавсе- 
мье жителей Ильичевского района г 
Мариуполя. 50-летняя пенсионерка 
ударила ножом в грудь своего 40-лет- 
него мужа. 

Стоит ли объяснять, что во всех 
этих случаях, взятых мною из мили- 
цейских суточных сводок, женщины, 
совершившие преступления, находи- 
лись в разной степени алкогольного 
опьянения. 

По мнению социологов и врачей, 
‘алкоголизм сегодня распространяет- 
ся наиболее быстрыми темпами в го- 
родах. Именно там нынешняя дей- 
ствительность представляется благо- 
датной почвой для роста этого опас- 
ного социального недуга: безработи- 
ца, неустроенность личной жизни, 
стрессы. А то простой пример: зима, 
рынок, холод. У прилавков дрожащие 
молоденькие реализаторши. Кто-то 
обронил фразу: «Может, погреемся, 
девочки?». Тут же откуда-то выныри- 
вает бутылка дешевенькой водки и 
угодливо кланяется каждому пласт- 
массовому стаканчику: К вечеру мно- 
гие девочки после нескольких «по- 
чутьчутчиков» лыка не вяжут, как гово- 
рится. Нужен ли комментарий? Об 
Этом позже, а сейчас о столь распро- 
страненном мнении, будто женский 
организм гораздо более склонен к 
злоупотреблению спиртным, а зна- 
чит, против природы не попрешь... 


Дамам не наливать 


Основание для подобных рассуж- 
дений, надо сказать, существует. 


ЗМА _ 


Не пей красавица` 
при мне... · " 
И без меня не пе 


Американцы, считающиеся родона- 
чальниками изучения этой проблемы, 
пришли к выводу, что немаловажную 
роль играют физиологические осо- 
бенности женского организма: онвы- 
рабатываетгораздо меньшее количе- 
ство защитных ферментов, которые 
призваны нейтрализовать действия 
алкоголя. 

Организмженщины менее приспо- 
соблен кусвоению спиртного, поэто- 
му представительницы прекрасного 
пола спиваются в 2-3 раза быстрее 
мужчин. По статистике, алкоголички 
в 2 раза чаще, чем их собратья-пья- 
ницы заболевают гепатитом, нефри- 
том, в полтора раза быстрее зараба- 
тывают себе цирроз печени. Отнюдь 
не случайно примерно половина пер- 
вых абортов, произведенных неза- 
мужними женщинами, явились ре- 
зультатом интимных связей в состо- 
янии опьянения. Отсюда же берут 
свои корни 90 процентов случаев за- 
ражения сифилисом и 95 процентов 
— гонореи. 

И все же наибольшую тревогу вы 
зывает влияние женского алкогол к 


АЛКОГОЛИЗМ 


ущее потомство, когда зап- 
рованный удар наносится 
поровью не только матери, но и 


= Нерожденный 


алкоголик 


Те же американцы еще до рожде- 

| ния ребенка могут определить, в ка- 
кой степени малыш подвержен алко- 
голизму. Оказывается, у каждого из 


девушек (опять лидируют представи- 
тельницы прекрасного пола). И хотя 
первое приобщениек спиртномупро- 


исходит где-то в 13-14 лет, многие" 


пробуютего до 10. Зачастую случает- 
Ся это в семье, и провоцируют детей 
сами родители. Ачего стоят рекламы 
всевозможных сортов пива и водки? 
Гдеужтут удержаться? Междутем, па- 
тологическое пристрастие калкого- 
лю у подростков развивается значи- 
тельно быстрее, чем у взрослых. 


с рюмкой 


нас в организме присутствует так на- 
зываемый «внутренний алкоголь». 
На бытовом уровне проверить себя 
просто: если прием даже небольшой 
дозы спиртного вызывает у вас жес- 
токий похмельный синдром, отравле- 
ние, то шансов пристраститься к «зе- 
леному змию» почти никаких. И на- 
против те, кто наутро чувствует себя 
«героем», даже явно превысив свою 
дозу накануне, оказывается в зоне 
риска. Что и говорить, прогнозы для 
многих печальные. Но, хотя в тех же 
США 18% населения – потенциаль- 
ные алкоголики, оптимизма там не 
теряют. И анализ у беременных они 
берут для того, чтобы с детства пра- 
вильно строить воспитание ребенка, 
прививая ему с детства отрицатель- 
ное отношение к спиртному. 
Кормящей женщине тоже лучше 
воздержаться от вина, так как около 
3% выпитого переходит в грудное 
молоко, а 30 граммов чистого алко- 
голя могут стать смертельным и для 
|| младенца. 
Е 
| Часто в пьянстве 


детей виноваты 


родители 
ань, которая отделяет любовь к 
ескому застолью, отхроническо- 
коголизма определить очень 


-11 классов удручают: значи- 
часть выпускников школ упот- 


тарится от странствий, сердце - от злых р 


Лечиться 


или не лечиться? 


Женщину лечить от алкоголизма 
сложнее. Уже хотя бы потому, что ей 
гораздо труднее признаться (даже 
самой себе) в порочном влечении к 
стакану. Но расстаться с этой болез- 
нью без помощи врача почти невоз- 
можно. Исключение составляетлишь 
начальная стадия алкоголизма, когда 
еще есть сила воли «взяться за ум». 
Поэтому чем дольше откладывается 
лечение, тем труднее устранить опас- 
ные последствия недуга. Многое за- 
висит от окружения больной, ее се- 
мьи. Запретительными мерами до- 
биться положительных результатов 
практически невозможно. Неприме- 
нима унас и практика Арабских Эми- 
ратов, где женщину, появившуюся на 
людях «подшофе» приговаривали к 
80 ударам палкой. А вот опыт США 
вполне применим. Так, на этикетках 
спиртного пишут: «Правительство 
предупреждает: 

1. По мнению главного хирурга, 
женщины не должны употреблять 
спиртное в период беременности в 
связи с риском врожденных дефек- 
тов. 

2. Употребление алкоголя отри- 
цательно сказывается на ваших спо- 
собностях как водителя автомобиля 
или оператора машинного оборудо- 
вания и может нанести ущерб здоро- 
Вью» 

Писали бы так у нас, может кто и 
задумался бы? 

Подготовил материал Валерий 
ВЕСЕЛОВ. 


медвытрез- 
вителя 


- Дама, где вы про- 
писаны? 

- Утром в подвале, 
вечером у вас. 


ве 
#2“ 


Задержанная спрашивает от- 
дающего честь начальнику мили- 
ционера: 

- _ Тычторукукбашке приста- 
вил, - думаешь тебе нальют? 


Оро 
Са 


- Видите, у меня есть две 
пары очков. А говорите, я пьяная. 


р 
Разговор двух пациенток: 
- _Тыкто передо мной? Дерь- 
мо. 
- Атыкто? 
- А я поэтесса! И муж мой = 
милиционер. 


669, 
Каса 


- Позвоните моей маме и 
скажите: 

«Тетя Зина, Любкузабрала ма- 
фия!» 


ОрОрО 
СОЯ 


- Меня можно раздевать 


только в присутствии мое- 
= го адвоката. Он мужчина: 


неприлич- 
- ная жен- 
“щина? Дая 
. же самый. 
== настоящий. 


т 


с] 


Вх нагрузки на школь 
иков сегодня сильно возрос- 
ли (особенно во всевозможных лице- 
ях, гимназиях и прочих заведениях с 
углубленным изучением чего-либо). 
Во-вторых, рабочий день вашего ре- 
бенка нередко дольше, чем ваш соб- 
ственный: семь уроков - это уже семь 
часов, да прибавьте к ним еще пару 
часов на выполнение домашнего за- 


дания. 
Мебель 


Разговор этот, конечно, нек тому, 
что вшколу ребенка отдавать нельзя. 
Нужно обязательно. Другое дело, что 
в тех достаточно непростых услови- 
ях, в которых он оказывается, надо 
постараться сохранить его здоровье 
самим и требовать того же от учи- 
телей и директоров школ. 

Начнем с основного - с мебели. 
Главный предмет мебели в школе - 
конечно же, парта. Вспомните, зака- 
кими партами в свое время сидели 
вы. Хоть и не были они слишком 
изящными, но зато, отличаясь крепо- 

| стью и прочностью, обязательно 
‘имели небольшой наклон к ученику, 
большой ящик для портфеля и... 
были разных размеров! Так и долж- 
но быть - ведь рост-то у всех неоди- 
наковый. 

Сегодняшние столы мы называем 
партами только по привычке: Ника- 
кого разделения по росту среди них 
нет: такое впечатление, что принят 
акой-то стандарт - сколько в школь- 
ике должно быть сантиметров. 


Стулья 
енья стульев обычно сдела- 
з толстой фанеры, которая 
Ее (спросите 
у ребенка) 


Ц СТАТИСТИКА УТВЕРЖДАЕТ, 

] ПЕРВОКЛАШЕК БОЛЕЕ ИЛИ МЕНЕЕ ЗДОРОВЫ 
(СКОЛЬКО ПОЗВОЛЯЕТ ЭКОЛОГИЯ) ТРИ ЧЕТВЕРТИ, 
РЕДИ ВЫПУСКНИКОВ ОДИННАДЦАТЫХ КЛАССОВ - 

_ ТОЛЬКО КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ! ПОЧЕМУ ЖЕ ЭТО ПРОИСХОДИТ? 


еще не так страшен на стенах - все 


Ы 


Ученье свет, но не повод оля болезни! 


быстро расслаивается и режет ноги. 
На таких стульях и за такими стола- 
ми, которые к тому же расшатаны и 
скособочены, осанка портится у 80 
процентов школьников. Из-за того, 
что у парт теперь нет верхней наклон- 
ной крышки, ребенок либо изгиба- 
ется вопросительным знаком над 
своей тетрадкой, тянет плечи и под- 
бородок повыше, а грудную клетку 
выпячивает вперед, либо сутулится. 


Питание 


Но позвоночник ослабляется и 
искривляется не только из-за нека- 
чественной мебели. Ухудшилось 
школьное питание: дети получают 
мало йода и кальция, которые край- 
не необходимы для роста крепких 
костей. К тому же школьники теперь 
меньше прежнего двигаются. Одно 
время на переменах даже заставля- 
ли ходить парами по кругу, не разре- 
шая делать естественные для детей 
вещи: носиться, играть «в войнушку», 
в футбол, резинками. Сейчас школь- 
нику не особенно укажешь, как он 
должен себя вести. Но зато и он сам 
меньше двигается: вместо того, что- 
бы пойти гулять, сидит перед экра- 
ном телевизора или компьютера. 

Пойдем дальше. Предмет, кото- 
рый привлекает к себе постоянное 
внимание скучающего ученика, - это. 
стены. А ведь так быть не должно: 
нужно, чтобы на стенах взгляд не ос- 
танавливался. Тем не менее учителя 
и родители, можно сказать, сами от- 
влекают детей от занятий, когда вы- 
бирают слишком яркие цвета краски 
или обоев. Мало того: пестрая рас- 
цветка, среди которой ребенок вы- 
нужден провести целый день, серь- 
езно утомляет глаза. 

Нередко снизу стены обшиты ДСП 
- для пущей практичности. А ведь 
каждый врач знает, что со срезов 
древесно-стружечных плит ис- 
паряются ядовитые вещества, ко- 
торые накапливаются в спертом воз- 
духе закрытых наглухо классов: дсп 


ВЫ 


же срез не так велик, да к тому жь | 
обычно прикрыт декоративными, 
планками. Гораздо опаснее забитые 
такой плитой батареи, в которых для 
вентиляции прорезают множество 
дырочек: вот вам и срезы, ко всему 
прочему.еще и постоянно подогре- 
ваемые. 


Окна 


Теперь поговорим об окнах. Нач- 
нем с того, что окна всегда должны 
быть слева от ребенка - чтобы тень 
от правой руки не падала натетрадь. 
Если свет закрывает пусть даже са- 
мое красивое дерево - спилить без 
всякой жалости, иначе выпускной 
вечер будет напоминать митинг кро- 
тов. Деревья, между прочим, пола- 
гается сажать на расстоянии не ме- 
нее 10 метров от стен школы, а про- 
бирающиеся за эту границу ветки 
сразу же спиливать. 

С другой стороны, слепящий 
солнечный светтоже мало полезен, 
поэтому шторы в классе должны 
быть обязательно. Но без всяких 
бантиков, рюшей и оборочек, кото- 
рые только собирают в себе пыль - 
верное начало массовой аллергии. 

Время 

Теперь - о времени. Еще со 
школьных лет помню суровое пре- 
дупреждение классной руководи- 
тельницы: «Звонок не для вас, а для 
учителя. Перемена начинается по 
моему сигналу». Этот сигнал неред- 
ко затягивался минут на пять, атои 
на десять. Мало того, что такое 
пренебрежение свободным време- 
нем сильно напрягало нашу нервную 
систему и отнимало законные мину- 
ты отдыха, оказывается, что не укла- 
дывающиеся в 45 минутучителя пор- 
тят своим питомцам здоровье напря- 
мую. За эти четверти часа темпера- 
тура в классе увеличивается на пару 
градусов, а в результате мозги начи- 
нают просто «закипать», 

Кстати говоря, это прямое предуп- 
реждение руководителям новых 
школ, в которых нередко продолжи- 
тельность занятий переваливает за. 
час, ато и больше, итем директорам, 
чьи подопечные отсиживают 7-8 ур 
ков втечение дня. и 


писки 


] Семь утра. Пересменка. 
Время, когда моются чашки, 
собираются топчаны, когда 


Р свежие силы вливаются в от- 
ботавший сутки коллектив, Пришед- 
ие из дома - свежи и веселы 


да со смехом, иногда с сочувствием, 
смены делятся впечатлениями о вызо- 
вах У уходящих домой ворох исписан- 
ных карточек, значит сутки были не 
_ важные. 

Как сутки? 

Ничего. 

Сколько? 

12 вызовов. 

Ну, этоеще по-божески. 

В тяжелые дежурства, когда мало 
машин и много адресов бывает и 18 и 
20. 

Теперь передача смены - и все. За 
порогом остается жизнь, где граждане 
пьюти дерутся, разбивая друг другу го- 
ловы и портя лица, а мы их бинтуем и 
развозим по больницам, где обрываем 

истерики после семейных сцен. Где под 
капельницей и с сиреной вывозим по- 

|| лучивших инфаркт после ссор с на- 

|| чальством и семейных разборок граж- 

дан. 

| Аза порогом «скорой» совсем дру- 

_ Гая жизнь, там начинается новое утро, 

||| спешавшие на работу и учебу потоки 

людей. И так приятно З дня быть дома. 
Но через трое суток – все сначала. 


«Бригады 13, 15, 17 – всем 
на вызов». Голос диспетчера 
Аллы звучал зычно и звонко. 
И где бы в здании ты не нахо- 


Куда нас? 
А\д. 

\д = так на языке скорой называет- 
ся повышение давления. Как и б\ж - 
болит живот. Иа\диб\ж- этовсе наши 

зовы, одни из наиболее частых. 
_`Убо-летней тучной женщины боле- 


ова не проходит, выпиши- 


ПТ | нах рошее лекарство». 
но, голова-то бо- 


ывалого 


оон, Даи 


В нашем случае а\ 
незначительно, Голо 
нающегося ОРЗ, И мы, дав необходи- 
мые рекомендации, посоветовали все 
же вызвать доктора‘ из поликлиники; 


д было повышено 


Только вернулись в салон 
машины, отзвонились — дис- 
петчер сразу дала новый ад- 
рес: «Вызов задержан на 35 
минут, так что езжайте ско- 

рее. Детсад на закруглении троллейбу- 
са, плохо воспитателю - рвота, голо- 
вокружение». 

Пока поднимались по деревянной 
лестнице на второй этаж, перегляну- 
лись с доктором – такой же запах 
детского сада (сдобных було- 
чек, молока и чего-то еще 
очень приятного) были вна- 
шем детстве. Так наверно 
пахнут все садики. Зашли в 
детскую и увидели много 
удивленных и заинтересо- 
ванных глазенок. Был пол- 
дник, а воспитательнице ста- 
ло плохо. Ребятишки притих- 
ли, не шумели и с интересом на- 
блюдали за нашей работой. Один 
карапуз оказался смелее и, поборов 
страх халатов и уколов, подошел к на- 
шей медицинской сумке и потрогалам- 
пулки пальчиком. 

- «Светлана Юрьевна, авы попра- 
витесь?» 

У Светланы Юрьевны было как разто 
самое а\д. Гипертония, несмотря на 
молодой возраст, была приличная. Она 
была очень полная и наверно очень 
добрая. А, какчасто бывает, излишний 
вес всегда сопровождается подъема- 
ми давления. Один укол в вену, один в 
мышцу; посидев с ней 20 минут, мы 
уезжали довольные. Давление пошло 
вниз, состояние улучшилось, и она 
сама встала нас проводить. В ее слу- 
чае гипотензивные препараты нужно 
принимать регулярно и тогда никакие 
колебания погоды не будут страшны. 

- «Ребятки, слушайтесь Светлану 
Юрьевну», - и нам вслед замахали де- 
сятки ладошек, 


Как показала практика, 
судя по тому, что минируют 
чаще всего ~ школы, технику- 
мы, иногда и институты - это 

либо баловство подростков, либо недо- 
умков постарше. Для них особый при- 
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фельдшера 


Кол состоит в том, чтобы одновре 
но лицезреть Службы 01, 02и 03, коп 
шащиеся возле заминирова 
объекта. Наша задача простоять «на 
стреме» все время поиска взрывчатки, 
и хоть заранее ясно, что это очередной 
розыгрыш, но вдругна 100 дураков най- 
дется один, действительно заложивший 
взрывчатку! Бригада снимается с выез- 
да, это значит, что кто-то дождется по- 
мощи с опозданием. А мы, ужевко- 
торый раз на это мероприятие можем! 
расслабиться, взять с собой чтение — на 
ближайшее 2 часа мы отдыхаем. То же 
делают пожарники. Все это происходит 
с отменой уроков к огромной радости 
толпы подростков, которых эвакуируют 
на улицу во время поиска. Они болта- 
ются, заглядывая то к пожарным = 
«дядя, дай закурить», ток нам - «тетя, 
дай таблетку», или подтягивают друг 
друга к машине - «заберите его 
в психушку». Все это весе- 
лье длиться пару часов и 
службы разъезжаются, а 
занятия потом навер- 
стываются. 
Но выходку одного 
«идиота» трудно за- 
быть. В диспетчерскую 
позвонили из РОВД и 
попросили 2 бригады. 
Была глубокая ночь, люди 
уже спали, когда в РОВД 
позвонили и сказали, что под- 
валы одной из 5-этажки заминированы 
и ночью дом «взлетит». Уже шла речь 
об эвакуации жильцов, когда все-таки 
решилиусилиями двух патрулей обсле- 
довать подвалы, а людей тревожить 
только; если, не дай Бог, информация 
верна. И конечно ничего не нашли = по- 
жарные, 2 скорые, патрули разъеха- 
лись, проторчавс 2 до4утра из-за оче- 
редной'идиотской шутки. 

Самое интересное в этих историях 
то, что к минированию зданий теперь 
добавились приколы с белым порош- 
ком. Спекулировать на этом можно 
сколько угодно любомушутнику. Просто 
разослать (как это уже было) по почте 
соду, мел, стиральный порошок. Пись- 
ма шлются по принципу: «что-то не нра- 
вится мне этот гусь», всем своим «луч- 
шим» друзьям. На одной из подстанций 
бригаду вызвали натакой случай. Полу- · 
чил пенсионер конверт с порошком и 
впал в стрессовое состояние. В итоге. 
это оказалось выходка (сродни миниро- 
ванию зданий) не отягощенного интел- 
лектом родственника. Но в отличие 
дежурства на разминировании, нас 
письма с порошком посылать уже не 
дут, это дело других служб. 


Остал Х 


Ҹ СЕКТАНСТВО 
вно ГАЗОМ УПРАВЛЯЮЩЕГО ДЕЛАМИ УКРАИНСКОЙ 
А ВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ АРХИЕПИСКОПА СУМСКОГО И АХТЫРСКОГО 
ИОНАФАНА ПРАВОСЛАВНОМУ ДУХОВЕНСТВУ ВЛАСТЬЮ ХРИСТОВОЙ 
ЗАПРЕЩЕНО ПРЕПОДАВАТЬ СВЯТЫЕ ТАИНСТВА СТОРОННИКАМ 

УЧЕНИЯ ОЛЬГИ АСАУЛЯК — ПРИЧАЩАТЬ ИЛИ ПРЕПОДАВАТЬ ИМ 
ОТПУЩЕНИЕ ГРЕХОВ НА ИСПОВЕДИ БЕЗ ИСКРЕННЕГО ПОКАЯНИЯ В 
ОККУЛЬТНОЙ ЕРЕСИ, РАВНО КАК И УДОСТАИВАТЬ ИХ ПОГРЕБЕНИЯ 

ПО ПРАВОСЛАВНОМУ ОБРЯДУ. СОГЛАСНО С ПРАВИЛАМИ ЦЕРКВИ 

‚ ХРИСТОВОЙ «МОЛИТВЕННОЕ ОБЩЕНИЕ С ЕРЕТИКАМИ- 
АСАУЛЯКОВЦАМИ, РОВНО КАК И ПОСЕЩЕНИЕ ИХ СОБРАНИЙ, 

ОТЛУЧАЕТ И ОТ ЦЕРКВИ ХРИСТОВОЙ... ПРАВОСЛАВНЫЕ ХРИСТИАНЕ 
ПОДВЕРГАЮТ СЕБЯ ОПАСНОСТИ ЛИШЕНИЯ ВЕЧНЫХ БЛАГ И ОБЩЕНИЯ 
20 ХРИСТОМ В ЦАРСТВИИ НЕБЕСНОМ._ 


школы пытаются объяснить, что путь 
который ведет своих сподвижников 
Асауляк ложный, они отвечают: «Оль- 
га нам объясняет, что сейчас другое 
время. Она приводит к цели в уско- 
ренном режиме». Их не убеждает и 
то, что по учению церкви законы ду- 
ховной жизни даны одни на все вре- 
мена до: скончания века. Все это 
формирует очень мощную духов- 
ную гордыню, которая, по учению 
Православной церкви является 
главной целью падших духов. 

Особая психофизическая практи- 
ка, полученная по контакту с Ольгой 
и переданная ученикам, произво- 
дит опасное изменение в психи- 
ке ее учеников. Меняется созна- 
ние, образ мыслей; в теле начи- 
наются непонятные боли, нару- 
шается координация движений, 
человек ходит как пьяный, его 
выкручивает, выгибает. Людей 
успокаивают, что идет якобы духов- 
ная ломка, называемая трансму- 
тацией, но подобные экспери- 
менты самопроизвольного 
вторжения в духовный мир 
нередко ведут к само- 
убийству, . 

По словам Ольги, она 
получила благословение на 
открытие своей школы у изве- 
стного в Киеве схиархимандри- 


Христовой 


В последние несколько лет во 
многих городах Украины проводится 
обучение в так называемой «Школе 
духовного подвижничества», руково- 
дителем которой является Ольга 
Асауляк. Ольга беспрерывно путе- 
шествует по Украине, останавлива- 
ясь на неделю в каком-либо городе 
для прочтения курса своих лекций, 
собирая аудитории в среднем по 
300-500 человек и активно вербуя 
НОВЫХ «адептов». Сейчас школа 
представляет собой довольно раз- 
ветвленную сетьи имеетчетыре сту- 
пени подготовки. Отличительная 
черта учения Ольги Асауляк состоит 

в том, что члены ее школы, исполь- 
зуя авторитет Церкви, берут от Пра- 
вославия только внешнюю форму, 
вкладывая в нее свое содержание. А 
содержание это таково, что если все 

|| традиционно верующие идут по гра- 
ням пирамиды мироздания, то Асау- 
кякобы проповедует путь по высо- 
иды (?) — самый короткий 


хся, ищущих интеллек- 
игенции и вообще лю- 

торый ищет истину, 
гда же слушателям 


ереси 


То ИНН а, 
та Феофила, а недавно и благосло- 
вение монахов Афонской горы. 06 
этом говорят с первого дня слуша: 
телям школы, и это поддерживаетих 
уверенность в правильности из- 
бранности пути. Если отец Феофил 
и благословлял людей, приводимых 
Ольгой, то как и всех приходящих к 
нему - только на добрые дела. У 
меня в руках находится документ 
под названием: « Древние ереси 
Православия „ожили», собственно- 
ручно подписанный покойным схи- 
архимандритом Феофилом с печа- 
тью Китаевского скита, где подви- 
зался в последние годы своей жиз- 
ни отец Феофил. На Шести листах 
этого документа производится под- 
робный богословский анализучения 


ГИ. өө 


Ольги Асауляк. В конце этого иссле 
дования делается вывод: « Итак, 
учение группы ( школы) Асауляк 
зловредно и пагубно не только 
для православного христианина, 
но и для догматов Церкви. Оно 
является сугубо еретическим 
учением, основанным на фунда- 
менте зловредных учений «ори- 
генистов», «Вардесана», «марко- 

наи Манеса» ит. д..» Я уверен, что 

с благословением монахов Афонс- 


кой горы дело обстоитаналогичным 
образом. 


о. Владислав 
СОФИЙЧУК 


Самоисцеление и долголетие №5 _ 


вну современным мето 
исследования тела чело- 
скором времени придут Т- 
которые названы по аналоги с 
нтгеновскими Х-лучами. Новый 
метод использует короткий, для- 
цийся всего несколько пикосекунд 
| импульс в дальней инфракрасной 
бласти электромагнитного спектра, 
Метод, использующий излуче- 
ие терагерцовой частоты, был 
| разработан Кси-Ченг Зангом (хі- 
Слепа папа) из Политехнического 
| института Ренселера. Он позволя- 
| ет добиться лучших результатов, 
ем УЗИ или рентген, например, 


Т-лучи заменят 
при оценке глубины ожога или поис- 
ке опухоли кожи и молочных желез. 
Благодаря свойствам Т-лучей и 
малой длительности импульса, мож- 
но получать изображения очень вы- 
сокого качества, причем очень быс- 
тро. Кроме того, Ученые работают 
над автоматизированной системой 
обработки полученных данных, Раз- 
работчики надеются, что аппарат 
смогут использовать обычные врачи. 
При использовании снимков, по- 
лученных под разными углами, мож- 
но восстановить трехмерную струк- 
туру объекта, например, опухоли. 


Таким образом, врачи получат ен- 
ный инструмент, позволяющий лу‘ 
ше понять сущность болезни. Кро- 
ме того, технология может помочь 
в расшифровке ‘структуры ДНК и 
РНК. Серьезные перспективы от- | || 
крываются ивобласти контроляка- | | 
чества продукции, 

Коллектив ученых уже получилна 
продолжение исследований тера- 
герцовых лучей около 7 миллионов 
долларов отНациональногонаучно- 
го фонда, Армейского исследова- 
тельского управления и Министер- 
ства энергетики. 


Оральный секс 


Оральный секс лучше всех спо- 
собствует зачатию и защищает от 
осложнений во время беременнос- 
ти. Ученые из Австралии установи- 
ли, что при регулярном сексе, осо- 
бенно оральном, иммунная система 
женщины привыкает ксперме парт- 
нера и не вызывает «отторжения 
мужских белков». Именно поэтому 
при частых половых контактах с од- 
ним партнером женщина имеет 
больше шансов забеременеть, а 
адаптация к чужеродным мужским 
белкам, часть которых плод «насле- 
дует» от отца, препятствует разви- 
тию осложнений в течение бере- 
‘менности. 
° К такому выводу исследователи 
пришли послетого, как сравнили 41 
беременнуюженщинуспре-эклам- 
псией, состояние, характеризую- 
щееся повышенным артериальным 
авлением, и 44 здоровыми. Уче- 
| ные обнаружили, чтоісреди группы 
здоровых женщин 82 процента за- 
имались оральным сексом, всрав- 
ении только с 42 процентами из 
сла беременных, имевших пре- 
клампсию. 
После полового акта клетки им- 
унной системы женщины захваты- 
ют чужеродные для ее организма 
‹испермы, которые затем попа- 
гв лимфатические узлы и рас- 
знаются другими иммунными 


Ё 


ить 


% 


 Деккера из университета 
ды (СиЗаа! реккег), отсут- 
ммунной реакции на сперму 


ие и долголетие № 


О 


лечит бесплодие 


давляет возникновение иммунного 
ответа. 

Иногда этот механизм не срабаты- 
вает, и белки спермы воспринимают- 
ся иммунной системой женщины как 
чужеродные для ее организма. Уче- 
ные полагают, что этим можно объяс- 
нить неудачные попытки женщин за- 
беременеть. Многие из белков пло- 
да, которые «передаются» ему вме- 
сте с генами отца, тоже являются чу- 
жеродными для организма матери, 
однако при постоянном контакте с 
ними, а значит, со спермой, иммун- 
ная система не отторгает их и бере- 
менность протекает нормально. 

Сейчас ученые исследуют уровень 
фактора роста в сперме мужчин, чьи 
партнерши имели выкидыши или 
пре-эклампсию во время беремен- 
ности. Если окажется, что уровень 
этого вещества в их сперме снижен, 
то использование геля, содержаще- 
го ТОР-беїа, поможет забеременеть 
женщинам, у которых были повтор- 
ные выкидыши или неудачные по- 
пытки забеременеть при экстракор- 
поральном оплодотворении. 


НАШИ КОММЕНТАРИИ 

Читая эту заметку, мынемоглине 
вспомнить Григория Климова и его 
исследования по поводу орального 
секса: 

«Большинство людей думает, что 
минет или 69 - это простотак, фран- 
цузские` шутки, но по букве закона 
это выглядит несколько иначе. На- 
пример, в США все эти штучки офи- 
циальноназываются преступлением 
против природы или содомией и на- 
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казываются так... 
- В штате Джорджия садомия оп- 


ределяется так: «противоесте- 
ственная связь мужчины с мужчи- 
ной или таким же противоесте- 
ственным путем с женщиной». В 
обоих случаях подразумевается 
ротовой секс или оральный секс. 
Наказание - пожизненная каторга. 

-В штате Нью-Джерсиэти фран- 
цузские шутки, которыеофициаль- 
но называются феллациейиликун- 
нилингсом, наказывают - «каторж- 
ной тюрьмой сроком до 21 года», 

- В штате Коннектикут за это по- 
лагается тюрьма сроком «не боль- 
ше, чем ЗОлет». В штате Калифор- 
ния за 69 дают «не больше 15 лет | 
тюрьмы». Вотвами оральный сек 
Так кому и где будет помог 
оральный секс забеременить? Е 
тюрьме же! 


Здравствуйте, Валерий 
Яковлевич! 

Я не думала, савпадет ли 
наше биополе. Соседка дала 
мне почитать газету СД, в кото- 
рой Вы печатались. 

У меня между большим паль- 
цем и указательным что-то щи- 
пало и сильно пекло. Я раза три 
приложила газету, задержав ее 
на несколько дней, и вот с тех 
пор я забыла, где находится то 
место. Огромное спасибо за 
заботу о нашем здоровье. Спа- 
сибо Вам, что Вы есть. Здоро- 

вья Вам. 
Запорожская Галина 


Петровна 


страдала от всего этого, новот;! Коща стало ПЛОХО] виде 
лась искать спасение. : 

В вашей газете яіне:разічиталаіо люстре овала 
ее, стала пользоваться ею. Через З месяца я почувствовала! о 
легчение – редко стала/болеть голова, успокоилось сердце. Еще 
через месяц улучшилось положение с желудком, стала пунш пу 
таться, лучше спать. 


Теперь, (прошлой месяцев) я снова ‘стала‘здоровой, все. боли 
пропали, сталаспокойнее. 


Сейчася пропагандирую всем люстру Чижевского, рассказь 


ваю как она мне помогла, и‘ужедва:человека' тоже купил 
очень довольны. 


Мы благодарны редакции за оказанную помощь нам. Успехов. 
вам, удачи, здоровья, всего вам доброго. 


С уважением НатальяЕвитка 


25006, г. Кировоград ул. Лу- 
начарского, 5 июня-2001 г. 


м И 


Дорогая редакция! 

Я благодарен вам, что у вас 
появился Владимир Соломин. 
Этот человек помогает тем, кток 
нему обращается. Я – в ихчисле. 

Тяжело сложилась моя жизнь. 
Неудачи преследовали меня. Ак 
30-ти годам и здоровье подкача- 
ло. Особенно болели руки и ноги, 
мучили судорога. Ночью я места 
себе не находил, так хватали су- 
дороги. Ночью промучаешься, а 
утром на работу. 

Так я мучился 9 лет. Потом ус- 
лышал о Соломине и твердо ре- 
шил попасть кнемуна прием. По- 
пал. Владимир разъяснил мне, в 
чем дело, сказал, что надо де- 

| лать. Я все сделал, как учил Вла- 

| димир. 

| Теперь я очень благодарен 
ему и Господу Богу, что у меня 

е наладилось. Где только де- 


сь мои болезни, неудачи. 
_ Спасибо Владимиру. Он очень 


И я рад сотрудниче- 


Ет 
|| | ству редакции с Соломиным. С 
|| | удовольсте 


Жила я себе и жила, средне 
так сказать. Больших`удач не 
было, все больше мелкие неуда- 
чи. Счастья не‘ было:Замуж не 
вышла. Не скажу, что не предла- 
гали выйти замуж; но видно судь- 
ба такая; невышла. 

На работе тоже`вроде ине 
плохо, но удач, успехов:не было. 
Так, ссерединки'на половинку. 

Часто я:задумывалась, ну по- 
чемуу: менявсетак, как неулю- 
дей? 

Тогдакупилая пароль «Счаст- 


ливоечисло», думала что А, 


ГАЯ 


и действительно, стало легче: А 
'Все стало получаться: Наработе, 


‚ все; пошло’в гору:‘поменяла ра- 


боту, чего долго добивалась, по 
высилась й зарплата, чаще’ста- 
ла получать иразмером поболь- Г 


шег 52 
Сталаздорова. 


_ И, наконец, появился: мужчи-_ 


ина, за; кохороле! я НИ: ВЫЙТ 


Уважаемый Валерий Яков- 
левич! 

Получила ваш модуль. Боль- 
шое спасибо. Не могу сказать, 
что мне сразу помогло, если 
бы была одна болячка, а то 
сегодня ложу на одно больное 
место, завтра на второе, даи 
время прошло еще совсем 
мало. Но все-таки помогает. 
Первый день положила на 
пальцы правой ноги, и сразу 
перестали дергать, и я уснула 
спокойно. Легче стало с почка- 
ми, не так болят, ложу на по- 
ясницу на низ живота. Был 
кашель сухой не сильный, но 
беспокоил и ночью. Один раз 
положила на грудь «модуль» и 
кашель прошел. Сейчас не 


беспокоит. Вот и прошу Вас, 
вышлите мне еще один мо- 
дуль. Я ВАМ очень благодарна: 
Может, с Вашей помощью я 
выздоровлю, хоть не совсем, 
но надеюсь, что будет легче. 
Пусть Вам БОГ помогает во 
всех Ваших делах. 
С уважением Татьяна 
И в _ Савченко 
Запорожье 


КОНКУРС ДЛЯ ПОД 


УСЛОВИЯ 
Участвуют читатели газеты, подписавш 
чем на 6 месяцев. иеся не менее 
1. Нобходимо собрать отрывны 
№6 за 2002 год (итого 6 штук.) 


2. Заполнить произвольно клеточки С] 
| ОТРЫВНОИ 
ТАЛОН 


З.В шестом номере мы опубликуем особый ку- 
пон, в который необходимо в произвольном по- 
рядке наклеить все отрывные талоны и выслать в 
редакцию по адресу: 83087, г. Донецк, а/я 
2314, (в России - 111141, г. Москва, а/я 473 
КраснобельмоваН.Б.), вместе с копией квитан: 
ции о подписке. 


4. Всепобедители будут награждены главным 
призом: «ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО». 


Дорогие читатели! 


_ Чтобыкупить предлагаемые нами товары | 
для здоровья, Вам необходимо выслать по- | 
чтовым переводом необходимоую суммупо | 
адресу: 83087, г. Донецк, а/я 2314, по- 
лучатель - Колесникк. С. На почтовомпе- | 
преводе указать, за что оплачено, сколько, | 
‘Обратный адрес и телефон. | 


еталоны газет с №1 по 


аа Аа 
Получение в течение | 15 дней | 40 дней 
после получения 


денежного перевода 


1. Люстра Чижевского 


номер «777 Чудес Света», специального выпуска 
«САМОИСЦЕЛЕНИЯ и ДОЛГОЛЕТИЯ». 
Этот номер , = 

щий, посвящен 
магии. Несом- чудес света 
ненно, магия - 
невозможно. Но все ли чудесное, необычайное, неорди- 
нарное - проявление магии? Да и существует ли она на 
самом деле? 
всем недавно все это считалось предрассудками. Мож- 
но верить в колдовство, заговоры, зелья, а можно и нет. 
Однако иногда приписываемое волшебству и колдовству 
ти, что просто диву даешься. 

где ава] а где ложь - мы не беремся судить. «777 
Чудес Света» стараются лишь показать обе стороны 
И если наши материалы смогут тебе в этом помочь, зна- 
чит, мы старались не зря, : 

«777 ес Света» не претендуют на знание абсо- 

страницы для тех, кто находится в ее поиске. И если у 
ебя, Читатель, есть свое мнение по какому-то вопро- 

‚ не стесняйся, пиши. В общении можно увидеть не 

‘оценить правильность своего движения к ней вообще. 

Подписной индекс 23320. 
Читайте, выписывайте! 


И снова, Читатель, перед тобой очередной 

как и предыду- 
одно из многих чудес света, обойти которое стороной 
Сейчас писать на темы магии стало модным, хотя со- 
доходит до такого абсурда, до такой полной нелепос- 
медали, Отыскать же истину предстоит тебе, Читатель 
лютной истины, но с удовольствием предоставляет свои 
Олько скрытые ранее детали верного пути к истине, но 

с ожидает не один сюрприз. 


‚ Самоисцеление и долголетие № 5 


ПАРОЛЬ «СНИЖЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА» 


Дата рождения 


ПАРОЛЬ «ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ БРОСИТЬ ПИТЬ» 


П ВН: 


_ Пароль 


ПАРОЛЬ «ЛЮБОВЬ» 


ПАРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ» 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометричес- 
кого кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в до- 
стижении успехов при движении к желанной цели 

Чтобы заработать пароль, он должен быть индивидуален и его 
лучше четко астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
денный купон и вышлите на наш адрес вместе с почтовым перево- 
дом на 5 гривень за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей 
стоимость составит 12 грн., б-ти - 22 грн.) 

Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в 
случае заказа 3-х паролей стоимость составит 60 руб., 6-ти - 110 


| руб.) 


Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услу- 
Ги 2 грн. за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость 
составит 5 грн., б-ти - 10 грн.). В России 15 руб. за каждый па- 
роль или 25 руб. - за 3 пароля и 48 руб. за 6 паролей. Только не 
забудьте выслать также копию квитанцию о подписке. 


Деньги переводить по адресу: 
В Украине: 83087, г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксении С 
ниславовне 
В России: 111141, г. Москва, а/я 473 Красн 
Нине Борисовне. 
ВНИМАНИЕ! В конверт не забудьте вложит 
ратным адресом, Марок должно быть две 
Помните! Что Ваше личное благо учие нах 
в Ваших руках, и, исп ользуя наши советь 
ставляет особого труда! 


ила ЖЕНЩ 6 


: ой день первого весеннего месяца считается чуть 
ли не единственным в серой шеренге будней, когда жен- 


щина чувствует себя 


в центре внимания. 


Независимо оттого, какие новые праздники появляются 


на листках календаря, 
та остается традицион 


светлый радостный день - 8-е Мар- 
но женским днем, праздником про- 


буждения весны, улыбок, любви... 

Наверное, с особым чувством и силой в этот день будут 
звучать поэтические строки о вечном: женской красоте, 
любви и верности. 


Яне могу без тебя жить! 
Мнеив дожди безтебя - сушь, 
мнеи в жару без тебя - стыть. 
Мне безтебя и Москва - глушь. 


Мне без тебя 

каждый час - с год; 
если бы время 

мельчить, дробя; 
мне даже синий 

небесный свод 
кажется каменным без тебя. 


Я ничего не хочу знать — 
слабость 
зей, 
силу врагов; 
я ничего 
0 не хочу ждать, 
кроме твоих 
драгоценных 
шагов. 


дру- 


Прекрасна мать с ребенком на руках, 


но отнее на волю рвется мальчик — 
таком неукротимый атаманчик 

со стружками льняными на висках. 
Вкушая молоко, протертый суп, 
уже он горьким бредит и соленым, 

| икрепким белосахарным собором 
во рту его восходит первый зуб. 

матери от счастья в горле ком, 

когда ее всевластный повелитель 


ит, как император Петр Великий, 


Ты - моя радость, 
ты - мое счастье. 
Крометебя, мне не надо другой. 
Как ты целуешь! 
Словно причастье 


Пью я из чаши святой, 


Ты обнимаешь, будто крылами 
Ангел-хранитель коснулся меня. 
Ты понимаешь, не за горами 
Час нашей встречи, у алтаря... 


В. ПАВЛЕНКОВИЧ 


Так всегда. 

Не за смерть упрямую. 

За любовь мою и твою. 

За такую хорошуло самую. 
За любимую женщину пью! 


на троне, притворившемся горшком. 
Но где неуловимейшая грань, 

когда, лукавя каждою веснушкой, 
ребенок притворяется игрушкой 

и начинает матерью играть? 

Уже он знает, маленький хитрец, 
катаясь в ловко сыгранной падучей, 
что все получит, если мать помучит, 
и получает это'наконец. 

А там, где надо, ласкою возьмет, 

на шее несмышленышем повиснув, 
нуа в головке - каверзный провизор 
отмеривает слезы или мед. 


Ни за какой рекой, 
Ни за туманами, 
Дальними странами, 


В инее - провода, 

В сумерках - города, 
Вот и взошла звезда, 
Чтобы светить всегда, 
Чтобы гореть в метель, 
Чтобы стелить постель, 
Чтобы качать всю ночь 
У колыбели дочь. 


Вот поворот какой 
Делается с рекой, 
Можешь отнять покой, 
Можешь махнуть рукой, 
Можешь отдать долги, 
Можешь любить других, 
Можешь совсем уйти, 
Только свети, свети! 


Ю. ВИЗБОР Ё 
аашаа = 


Мать верит, что правдивы мятежи 

и сцелью распускаемые сопли — 

чужие сыновья на все способны, 

но не способен собственный ко лжи. | 

И вдруг однажды явно он солжет, Е 

и пошатнется самое святое, 

и ложь ребенка серной кислотою 

слепое сердце матери сожжет. 

Мы все когда-то начинаем лгать, 

НО сколько бы в грядущем и 
прошедшем є 

мы с вами ни обманываем женщин) 

есть первая обманутая - мать. 


Е. ЕВТУШЕНКО 


Е для Украины 41 332 
Основана в 1994 году, выходит 2 раза в месяц Подписной индекс: для Рессии 79671 


НЕ 
и} РУ су © > 
мы! Ф 


Недуг, поражающий 
е чаще ЖЕНЩИНУ 


и старше 


п ка || лабете, 
о-рещешть при лі 
Г инна органов зрения, болезнях 
| суставов, серлиа ЭНЕРГЕТИКА 
| ИКОН 


От 


И а Слово редактора 
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Хотите верьте 
Энергетика икон ....... 


` Сила убеждения 


Арбуз для двоих 


Состарился на 20 лет 
Здоровое питание 
Во лесу ли, во поле 
Назвался груздем 


Женское здоровье 
У меня беда - эрозия 


’ Консультации специалиста 
 Биодобавки 


_ Слово целителю 
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’ Нам пишут 

| Приручаем чайный гриб 


Паутина алкоголизма 


М Жена на цепи 


] 
Обратная связь 


Клуб феноменов 


пт бессмертия 


мной жизни 
здоровье 


ЭВО РЕ 


КТОРУ 


Необходимость покупать лекарства не радует никого; В 


делать это приходится, когда ты сам, или кто-то ИЗ 


близки; 


болен (особенно горесно, если болен ребенок). Однако 
каждое посещение аптеки с некоторых пор неприятно С. 
вдвойне. Сначала было страшно взглянуть наценники, где и 
без того немалые суммы постоянно и неуклонно сменялись! 
еще большими. Теперь кэтомуприбавилось опасение 
приобрести вместо лекарств фальшивку. 


· На науку надейся, 


но помогай себе сам 


По материалам печати 


...невероятный случай с прияте- 
лем. Его отправили на «скорой» в 
реанимационное отделение крупной 
больницы. Однако, не проведя там и 
дня, он вернулся лечиться домой ~ 
по совету своего друга-врача иғпод 
его присмотром. Дело в том, что у 
доктора возникли серьезные сомне- 
ния в подлинности имевшихся в рас- 
поряжении его больницы лекарств. 


Жжж 


Открыв «Чудо-лекарство» Эрби- 
такс, якобы лечащее рак, америка- 
нец СЭМ Воксал! сказочно разбога- 
тел на вере людей, сделав головок- 
ружительную карьеру. Но его паде- 
ние было еще более стремитель- 
ным, нежели взлет — ему грозит 75 
леттюрьмы за корпорированное мо- 
шенничество. 

Ажиотаж вокруг лекарства был 
столь высок, что в июне член пала- 
ты представителей, респуб- , 
ликанец Ден Бартон, у 


’ ` председатель коми- 


Ей 
3 


И 


тета по госрефор- ·. 
мам, провел специ- 
альные слушания на 
эту тему. Перед за- 
конодателями пред- 
„стали безутешные ^ 
родители, дети и 
супруги, потеряв- 
‚шие своих родных - р 
неизлечимо больные ‹ 
циенты, у которых по- 
нло 


му, что оно помогло после операции 
одному человеку — Шентон Келлалӣ 

– она говорила, что чувствует себя 
хорошо, она замужем, но детей унее 

не будет. Яичники и часть печени 

удалены. Недавно доктор обнару- 

жил у нее новую опухоль в области 

позвоночника!!! Но она продолжает ' 
принимать эрбитекс. 

Так, скажите, из-за чего ажиотаж? 
Из-за одного сомнительного случая 
«исцеления»! 

Вот уж действительно правы аме- 
риканцы, повторяющие свою люби- 
мую поговорку: «С хорошей рекла- 
мой можно сбыть и дохлую крысу». 

Так куда бедному крестьянину по- 
даться: в аптеку, больницу? Пой- 
дешь - на фальшивку Наткнешься. К. 
целителю пойдешь... тоже, понима- 
ешь, не всегда попадешь к настоя- 
щему. - 

Остается вспомнить, что человек 
- хозяин своего здоровья. Он должен 
иметь не только мужество, но и уме-_ 

ние заниматься само- 

оценкой, строитель- || 
ством самого себ 
Все, что он мо 


ным лекарством, 


«Я помню чудное 


мгновенье... > 


Вспомните, как ваши бабушки, осо- 
беннов деревне, с большим трепетом 
относилиськиконам, Порой один образ 
передавался из одного поколения дру- 
гому. Безних не обходились значимые 
события, будь-то печальные (восстание 
декабристов на Сенацкой площади в 
Петербурге, погребение родных) или 
радостные (свадьбы, Куликовская бит- 
ва). Да, эти произведения искусства, 
прочно заполнили наши души. 


А могут ли они на нас 
воздействовать негативно, 
приносить зло, забирать 
энергию? Священники, 
духовенство, да и простой 

люд пусть меня простят за 

этот вопрос, но... Факты вещь 
упрямая, к ним и обратимся. | 


Не так давноконтактер Марина Мо- 
лосхулова и доктор исторических наук, 
главный научный сотрудник государ- 
ственного Эрмитажа Борис Викторович 
Сапунов, подвергвсестороннемуанали- 
зуиконы Петровскойгалереи. Итак, вни- 
мание Марины Михайловны при- 
влекли четыре картины, которые она 
обозначила порядковыми номерами: 
№1 - «Апостолы Петри Павел», № 2 - 
«Святой Николай в житии», № З - 
«Спас нерукотворный и Оплакива- 
ние», №4 - «Иоанн Богослов, Благое 
молчание». 

№ 1. По словам контактера, имеет 
темный (минусовой) выход энергетики. 
Написанаона«несветлым» человеком со 
множеством пороков, с больной душой. 
Муторно было у него на душе, когда он 

творил лики святых апостолов. Автор 
| иконы, со слов медиума, рассказал о 
ебе следующее: «Я - Митрошка, Сели- 


бы РИАЕТ 


||| запойного. Мне дано было отцом писать 
ики святых Петраи Павлаво усладу глаз 


пою писана, ибонечем было оплатить 

душную подать... В чем и каюсь». От 
еная добавляет, что этаикона 
‘два пучка воздействия минусо- 
ана, что фиксируется поворотом 
мки в ‚левую сторону, оказывая 
ергетическое воздействиев 
о 1,5 метра. Энергетический 
черное наполнение. Посо- 
гвоведа, старшего со- 


ШСЛЛ 


трудника Эрмитажа А, 
Косцовой, икона 
апостолов была 

найдена на чер- 
даке действую- 
щей Мондинской 
церкви. Возмож- 
но, священнослу- 
жители храмауб- 
рали ее из инте- 
рьера церкви, 
заметив негатив- 
ное воздействие 
иконы на людей. 
Иначе как объяс- 
нить, что из дей- 
ствующей церкви, 
непотерявшая своего 
внешнего вида икона, былавынесена на 
чердак? 
№2. На другой иконе галереи, на- 
против апостолов Петраи Павла, по- 
мещена икона «Святой Николайвжи- 
тии». От нее, по словам Марины Ми- 
хайловны, исходит сильный ярко-жел- 
тый с розовым наполнением свет, гово- 
рящий о святости изображения. Икона 
Святого Николая имеет плюсовое воз- 
действие на молящихся в радиусе 2,5 
метра, Она дается в помощь больным с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
«лечит душу» покинувших дом. Ведь Ни- 
колай считается покровителем стран- 
ствующихи плавающих по морям. Икону 
эту писал в 16 веке блаженный старец 
монастыря на реке Сенже - Иерофан. 
«Богом уподоблен был писать святого 
Николу с клеймами. Передработойтри 
дня молился и постился наскудных хар- 
чах». Помнению М. Молослуховой, вре- 
зультате сложного взаимодействия двух 
энергоинформационных потоков с раз- 
ными знаками, «победу» одержал поло- 
жительный. «Святой Николай в житии» 
погасил негативное излучение иконы 
«Апостолы Петри Павел». 
«Прирожденным богомазом» Мари- 
на Молосхулова отмечает изографа- 
чернеца Нектария Кулюксина из Пен- 
зенской волости. Его икона №4 - «Иоанн 
Богослов», помнениюконтактера, испус- 
каетсиреневую пульсацию, которая от- 
ражаетглубоко религиозный мир высо- 
кодуховного автора иконы. 

Вотэто мягкое, теплое излучение ико- 
ныИоанна Богослова варварски погло- 
щается воронкой иконы №3 - «Спасне- 
рукотворный и Оплакивание», Возле 
нижней части иконы Спаса образуется 
левосторонний вихрь, который засасы- 
вает положительное излучение иконы 


Иоанна Богослова. 

Марина Михайловна отмечает, что 
иконописец, создавший верхнюю ком- 
позицию иконы, былГосподом сподобен 
писать сына Божьего - Иисуса. Что они 
сделал с большим старанием. Нопока- 
ким-то причинам мастер торопился и 
доверил нижний план двум своим уче- 
никам - людям, далеким от религиоз- 
ного благочестия. В результате соеди- 
нения его энергии и их менее опытных 
возник энергетический треугольник и 
провал в энергоинформационном поле 
всей иконы, которыйи отсасывает энер- 
гию, сбрасываяее к Земле. 

По прочтении материала может воз- 
никнуть вполнерезонный вопрос - сто- 
итли доверять сведениям, полученным 
стольнеобычным путем? 


В наше время каждый имеет 
право либо верить, либо не 

верить тому, что рассказала 
«проводник космических 
импульсов». 


Полное отрицание - не лучший спо- 
соб критики. Хочу обратить ваше вни: 
мание на объективность проведенной 
экспертизы. В эксперименте прини- 
мали участие четыре независимых ис- 
точника информации - рассказы Мо- 
лосхуловой и Сырченко, показания де- 
журных в залах и заключения искус- 
ствоведов. В завершении напрашива- 
ется вывод, прямо как после прочте- 
ния шедевров детской литературы «В 
сказке ложь, да в ней намек». Но не- 
сомненно то, что после проведенных 
исследовании, ученый мир на не 
сколько шагов продвинулся к тайна 
Тонкого мира, х 


Подготовила Елена ЩУІ 


сердца очень полезен отвар из (у> 
цветков и плодов боярышника. а 


1 ст. л. цветков или плодов за- 

лейте 1 стак. кипятка и грейте в 
закрытой посуде на медленном 
огне 10 минут. Настаивайте 30 
мин., процедите затем и долейте 
водичкой до первоначального 
объема. Пейте раза три в день по 
1/3 стак. до еды. 

Неплохим средством укреп- 
ления сердечка считаются лимо- 
ны и чеснок. Отожмите сок из 10 
лимонов и пропустите через мя- 
сорубку 10 головок чеснока. Все 
перемешайте с 1 л меда. Затем 
сложите в стеклянную банку, 
плотно закройте крышкой и по- 
ставьте в сухое темное место на 
10 дней. Настойку принимайте ут- 
ром за 40-50 мин. перед завтра- 
ком по 1 ст. л. Сразу не проглаты- 
вайте — подержите немного во рту. 
Если запершит в горле, запейте 
теплой водой. Так лечитесь 2-3 
месяца. - 

“Если сердце колотится и 
вот-вот выскочит из груди, по- 

может лаванда. 2 ч. л. травы на 
1 стак. кипятка. Подержать на 
медленном огне 10 мин., насто- 
ять минут 30, процедить. Пить по 


мин: до еды. При сердечной 

едостаточности и пороке серд- 
ца хорошо пить отвар свеклы: 

большую свеклу помойте, 

е, залейте 0,5 л кипятка и 

роварите до мягкости. Отвар вы- 


уар 


ейте з 


Он укрепляет сердеч- 
У. Залейте зерна во- 
ении 1:10, настаи- 
‘процедите. Прини- 

о 0,5 стак. З раза в 


В одной из СВОИХ КНИГ Я 
рассказалисторию некоего 
«мистера Рассела», который 
почти за однуночь постарел 
на 20.летиз-заложного 
убеждения, азатем почти 
также быстро обрел 
молодость, когда узнал 
правду. История же такова. 


свидетельствующие об ухудш: 
здоровья. И естественно, вскс 
«обнаружил» их. Онлишилсяаг 
та и сна. 

О случившемся мне стало извес: 
кактолько Расселпришелко мне вкл; 
никучерез несколько недель после о 
рации. Медсестра его не узнала, и 
удивительно, ибо когда Расселв пер 
вый раз посетил меня, это был ВИДНЫЙ | 
молодой человек, если не считатьне- | 
сколько толстой нижней губы. Почти | 


Как ложное представление — 
состарило человека на 20 лет 


прооперировал ниж- | 
нюю губу Рассела * 
за очень скромную 
плату сусловием: он скажет 
любимой девушке, что на 
операцию истратил все 
свои сбережения. Де- 
вушка не возражала, 
когда он тратил деньги 
на нее, и утверждала, 
что любитего, ноне мо- 
жет выйти за него за- 
муж, потому как у него, 
мол, слишком толстая 
нижняя губа. Однако ког- 
да Рассел сказал девушке 
то, что было условлено, ис 
гордостью продемонстрировал 
свою новую нижнюю губу, то пос- 
ледовалареакция, которую яи ожи- 
дал, а Рассел никак не предвидел. Де- 
вушка буквально пришла вярость, обо- 
звала Рассела болваном истраченные 
деньги, изаявила совершенно недвус- 
мысленно - она его никогда нелюбилаи 
неполюбит, просто водила за нос, пока 
у него были деньги. Вместе с тем она 
пошла еще дальше, чем я мог предпо- 
ложить. Охваченная бешеной злобой, 
девушка заявила, что напускаетна Рас- 
села «проклятье Вуду». Надо заметить - 
иРассел, иего девушка были выходца- 
ми с одного из островов Вест-Индии, 
где сильна вера в некую сверхъесте- 
ственную силу — Вуду и в колдовство, 
Правда, Рассел происходил из доволь- 
но зажиточной, культурной семьи и сам 
Имел высшее образование, 
емне менее, когда в припадкеярос- 
ти девушка проклялаего, СК о: 
ствовал легкое неудобство, но не при- 
дал этому большого значения, 
Однако через некот 


«проклятии Вуду», 
лу проконсульти 


’ доктором Смитом, 


л беднягу, что 
ЛА 


5, № двухметрового роста, атлети: || 
\\ ческого телосложения, смане- |} 
рой поведения, которая гово- | 
рила о чувстве собственного | 
достоинстваиделалаегочрез- 
КА вычайно привлекательным. 
| (< Казалось, каждая пора его 
27 \% тела источала неуёмную || 
жизненную силу. 

Сидевший же теперь 
передо мной Рассел выг- 
лядел постаревшим по 
крайней мерелетнадвад- 
цать. Руки тряслись каку 
немощного старика, глаза 

„А и щеки глубоко запали Он 

72 потерял, вероятно, ввесене 

менее 15 кг. Его облик свиде- 

тельствовал о процессе, кото- 

рый мы, медики, за неимением 

более подходящеготерминаназываем 
старением. 

Осмотревгубу Рассела, я заверилего, 
что смогу избавитьего от«африканско- 
го вируса» менее чем за полчаса. Чтои 
сделал. Нарост, причинивший столько 
страданий, оказался небольшим руб- 
цом, оставшимся после операции. Яуда- 
лил его и показал Расселу. Было очень 
важно, чтобы он убедилсяв правдивос- 
ти моих слов. Послышался вздох облег- 
чения, и почти мгновенно изменились | 
его выражение лица и осанка. 


Через несколько недель я получил 
теплое письм 


но поверн 
НИЯ», 


том, что мнен 
‚приня . 
нивче 


сего 


что 


е встану, 


потому 


съел арбуз на ночь 


Возможно, читатель упрекнет 


объемлющие характеристики 


Диабет не помеха 


«Сам - алый сахарный, кафтан - 
зеленый бархатный». Даже малыши 
безошибочно разгадывают этузагад- 
ку. Этот алый великан действитель- 
но сахарный, сладкий, но содержит 
он особые сахара, да и то в неболь- 
шом количестве, В съедобной части 
арбуза углеводов меньше, чем в зе- 
леном горошке, яблоках, апельси- 
нах, и почти столько же, сколько в 
смородине, чернике и малине. А тех 
углеводов, которые следует учиты- 
вать при сахарном диабете, в арбузе 
еще меньше. 

Доля же глюкозы, которую при ди- 
абете следует резко ограничивать, и 
вовсе ничтожна. Сладкий вкус арбу- 
за обусловлен наличием фруктозы, 
которая в арбузах преобладает над 
остальными углеводами, и сахарозы. 

Фруктоза для больных диабетом 
полезна тем, что небольшое ее ко- 
личество - 30-40 граммов в день - ус- 
ваивается организмом без затрат 
инсулина, в таком количестве фрук- 
тоза не противопоказана больному. 
Именно столько фруктового сахара 
, | содержится водном килограмме ар- 
| бузов. 

’° Сезон арбузов короток, при- 
ходится ловить момент. Поэтому 


другие углеводистые продук- 
Аза счет этого сокращения на- 
дал ься арбузами, отрезая себе 
привлекательные кусочки 


редакцию в том, что унас 
стала прослеживаться некаятенд 


изложенного. Смею заверить, м 


Просто под час предмет, о котором идет речь, имеетстоль 


и и свойства, что вместить ихв 
рамки одной статьи невозможно. Сегоднямы предлагаем 


ещеодин небольшой рассказо целительных свойствах 
арбуза. Его можно считать дополнениемкма териалу, 
вышедшему в одном из предыдущих номеров. 


енция кповторению ранее 
ынеповторяемся. Отнюдь. 


В. ВЕСЕЛОВ 


Тем, у кого сахарный диабет вто- 
рого типа, приходится ограничивать 
легкоусвояемые углеводы более 
строго. Ведь у них подстраховки в 
виде инъекций инсулина, как прави- 
ло, нет. Да и развивается диабет 
этоготипау людей в возрасте, уболь- 
шинства из которых имеется избы- 
точный вес. Для них главное - это 
диета, направленная на похудение. 
Но все же 200-300 граммов арбуза в 
день разрешается и таким больным. 
И не только из-за того, что жаль их 
лишать такого королевского на- 
слаждения. Но это уже совсем дру- 
гая история, и вы ее сейчас узнае- 
те. 


с 


дя 


Для сердиа 

и суставов 
При сердечно-сосудистых забо- 
леваниях организм «переокисляет- 
ся». Поэтому больному необходимы 
продукты преимущественно щелоч- 
ные: молочные, хлеб грубого помо- 
ла, фрукты, овощи, бахчевые культу- 
ры. Арбуз среди них занимает осо- 
бое место, он вдобавок богат кали- 


и хурме калия еще бол 
фрукты - иностранцы, они м 
ступны, да и высокую калори 
их надо учитывать: хурма є 
вдвое, а бананы почти втрое боль 

льш 
калорий, чем арбуз. Значительн: 
больше в них и простых сахаров. Вс 


веса тела, а при сердечной недоста- | 
точности это крайне нежелательно. || 
Мочегонное и как бы промывающее 
действие арбузов играет огромную, 
роль при гипертонической болезни, 
при заболеваниях почек и мочевых 
путей, при мочекислом диатезе. 

Для больных подагрой арбузы - 
поистине спасение. Разгрузочные 
арбузные дни помогают оборвать 
приступ подагры. Проводятся они 
так: 1,5-2 килограмма мякоти арбу- 
за без корки делят на 8 частей и съе- 
дают по одной порции через каждые 
два часа. Такие разгрузки эффектив- 
ны при артрозах и других забо- 
леваниях суставов. 


Арбуз для двоих 


Будущей маме повезло, если бе- 
ременность, особенно ее вторая по- 
ловина, пришлась на конец лета = 
начало осени. Разнообразие фруктов 
имеет большое значение, ведь вита- 
минов, минеральных солей и 
микроэлементов, содержащихся в 
них, должно хватить на двоих. Расту- 
щий организмнивчемне долженнуж- 
даться. В последние месяцы бере- 
менности повышается потребность 
и в углеводах, а кондитерские изде- 
лия и сладости приходится резко ог- 
раничивать, так как они способству- 
ют увеличению массытела и будущей 
матери, и плода. Это может не- 
благоприятно сказаться и на об- 
менных процессах обоих, и на тече- 
нии родов. Лишение сладкого многие 
женщины переносят плохо, унихдаже 
настроение портится. Ни тортика, ни 
лишней конфетки, да и чайком не по- 
балуешь себя. Из-за наклонности к 
отекам в последние недели беремен- 
ности рекомендуют ограничивать ко- 
личество жидкости. Тут на выручку 
приходит арбуз. Это и лакомство, и 
утоление жажды, и мочегонное сред- 
ство, Конечно, неумеренно наедать- 
ся не надо, лучше по 150-200 грам- 
мов мякоти несколько раз в день. 
Помните мудрую заповедь семи. 


знаменитых мудрецов: «Ничего слиш- 
ком!», Х 


й, вкотором так 
шо сочетаются азарт 
Охоты с удовольствием от 
Общения сприродой. Дело 
Это нехитрое. Главное — 
найти грибнойлес. Не 


ждите удачи вгустойчащеи 
сильно затененных местах, 
в высокой траве, 
вересковых зарослях, на 
болотистых низинах. Другое 
дело — березовыерощии 
сосновые боры, смешанные 
лесананебольших 
возвышенностях, открытые 
солнечным лучам или 
полузатененные... 


Складывайте вашу «добычу» 
шляпками вниз или боком в 
плетеную корзинку или в 
любую другую тару, стенки 
которой пропускают воздух. 
В ведре или полиэтиленовом 
пакете грибы скорее 
испортятся, «сгорят». 


Их недаром называют расти- 
тельным мясом. В белых сушеных, 
например, белков в два раза боль- 
ше, чем в говядине, и в три раза 
больше, чем в рыбе. По количеству 
минеральных веществ грибы сопер- 
ничают с фруктами. А содержащие- 
ся в них ароматические и экстрак- 
тивные вещества повышают аппетит 
и усиливают отделение желудочно- 
го сока. Поэтому грибы не рекомен- 
дуются страдающим нарушением 
обмена веществ, заболеваниями 
желудка, кишечника, печени, почек. 


Г Не забывайте, что в лесу 
| растут не только съедобные, 
ядовитые и условно 
обные грибы, то есть - 
ребующие специальной 
арной обработки перед 
эблением в пищу. 
гут вызвать острое 


дом, отравление 
Она похожа на 


шампиньон и зеленую сыроежку, и 
отличается от них небольшим клуб- 
невидным вздутием у основания 
ножки, покрытым оболочкой в виде 
оторочки или воротничка, В верхней 
части ножки — пленчатое КОЛЬЦО, 
белое, зеленовато- или бледно-жел- 
тое. Бледная поганка содержит две 
группы ядовитых веществ: быстро 
деиствующий фаллоидин, пора- 
жающий печень и почки, медленно 
деиствующий, ноеще более токсич- 
ный аманитин. Фаллоидин устойчив 
ктемпературным воздействиям и не 
растворяется в воде, поэтому он не 
разрушается даже при длительном 
отваривании грибов, 

Красный мухомор редко попадает 
в корзину грибника. Но порфировый 
и пантерный иногда принимают за 
шампиньон, Шляпка у них коричне- 
вая, различных оттенков. Если вам 
попадаются шампиньоны, следите, 
чтобы на их ножках не было клубне- 
видных вздутий с оболочкой и плен- 


Назвался груздем... 


чатого кольца. Содержащийся в пить около литра воды комнатной 
температуры (можно добавить одну 
чайную ложку питьевой соды или 
слабого раствора марганцовокисло- 
го калия). Затем следует вызвать || 
рвоту, надавливая двумя пальцами ||, 
на корень языка. Такую процедуру | 
повторяют многократно, но не ме- | 
нее пяти-шести раз. 


мухоморах яд мускарин вызывает 
нетяжелое отравление; у человека 
усиливается слюноотделение, он 
потеет, иногда наблюдаются дви- 
гательное возбуждение, судороги. А 
вот мухомор вонючий (он растет на 
севере европейской части СССР) 
подобно бледной поганке оченьядо- 
вит. 

Небезопасны и строчки. Однако 
от содержащейся в них ядовитой 
гельвелловой кислоты легко изба- 
виться. Если хорошо помыть, по- 
чистить грибы и, главное, прокипя- 
тить один-два раза, сливая каждый 
раз отвар, а затем промыть холод- 
ной водой и положить в суп или на 
сковороду, то отравления не про- 
изойдет. Сморчки не ядовиты, но они 
очень похожи на строчки, поэтому 
перед употреблением в пищу их под- 
вергают той же обработке. 

Еще одна опасность — консер- 
вированные, домашним способом 
грибы, небрежно очищенные и пло- 
хо промытые: с землей в консервы 
могут попасть споры — возбудители 
ботулизма. Они не раз- 
рушаютсяпринагре- 
вании и кипячении, и 
В герметически 
укупоренных банках 
могутпрорастиивы- 
делить токсин. За- 
готавливая дома 


согреть грелками, напоить крепким | 
чаем или кофе. Оказав первую дов- 
рачебную помощь, обязательно вы- 
зовите врача, аесли состояние боль- 
ного тяжелое — машину скорой по- 
мощи. 


Самоисцеление и дол 


впрок грибы, нельзя за; 

ки пластмассовыми, с 
крышками с резинкой или =. 
вать металлическими крышк 
избежание герметизации, 


Не лишне напомнить, что. 
класть в корзину следует 
только хорошо известные 
грибы. Сомнительные нужно 
обязательно отбрасывать. 
Ведь, как уже говорилось, 
отравления бывают очень 
тяжелыми. 


Уже в первые часы признаки от. | 
равления дают о себе знать: 

головокружение, слабость, схва 
кообразная больв животе, тошнота, | 
рвота, понос. Могут появиться даже’ 
слуховые и зрительные галлюцина- || 
ции; возбужденное состояние сме- || 
няется бессознательным. Е 

Не теряя времени, надо промыть | 
пострадавшему желудок: дать вы- 


Больного надо уложить в постель, 


По материалам печати 


=. 


АЖЕ) 
= 


Ксожалению, подобный 
диагнозпоследниевремя 
всечащеичаще ставиться 
женщинам отЗО и старше. А 
поэтомупрекрасным дамам 
следуетособоевнимание 
обращать не только на 
любимые украшения, нои 
наособый орган организма 
— шейку матки. Поскольку 
пренебрежение может 
привести кнепоправимому. 
Стоп, мывасне пугаем, а 
лишь пытаемся 
предостеречь. 


Что это за орган? 


Во-первых, он был задуман при- 
родой вкачестве основного барьера 
против проникновения инфекций в 
тело матки и яичника. Кроме того, 
шейка выполняет немаловажную 
роль в процессе родов и имеет осо- 
бенное строение. С одной стороны, 
в тканях очень мало нервных окон- 
чаний с другой — она хорошо крово- 
снабжается. Из-за ряда таких тон- 
костей ее хронические инфекции, 
прямой дорогой ведут к эрозии. 


ОРИОН Ави им. <= 


Сузе 


> РР 


Что является 


причиной? 

Недуг может развиваться на 
фоне: 

1. Хронических воспалительных 
заболеваний. 

2. Нарушения менструального 
периода. 

3. Большого количества абор- 
тов. 

4. Поздних или ранних родов. 
| Чаще всего болезнь стучится к 
|| женщинам в возрасте от 25-ти до 50 
лет. 


Признаки 


Проявления 
_ К сожалению, их нет, и в этом та- 
тся вся опасность. Как уже ранее 
ыло описано, в шейке матки содер- 
тся очень мало нервных оконча- 
‚ поэтому не ощущаются боли, а 
ити нет сигналов для беспокой- 


| нечным, 


НСКОЕ ЗДО 


ства. А в это время эрозия распрос- 
траняется, меняет свое строение и 
из доброкачественного образования 
она перерастает в злокачественную 


опухоль, 


Советы бывалых 


В редакционной почте мы на- 
шли несколько рецептом лечения 
этого заболевания. Их мы вам и 
предлагаем, поскольку благода- 
ря им читательницы забыли о бо- 
лезни. 

Настои: 

1.1 чайную ложку дубовой 
коры залить 200 мл кипятка, на- 
стаивать 2 часа в темном месте, 
затем процеживайте. Принимать 
следует по 0,5 стакана З раза в 
сутки до еды. Эффективны будут 
и ванночки, спринцевания. 

2. 2 ст. ложки травы сушени- 
цы топяной залить стаканом ки- 
пятка, настаивать 30`минут, про- 
цедить. Пить по 0,25 стакана З 
раза в день до еды. 

З. Расстелите на мешковине 
тонким слоем жмых плодов об- 
лепихи крушиновидной, высу- 
шите их. Данное сырье измельчи- 
те, залейте оливковым, (подсол- 
кукурузным) маслом 
(1:5), это содержимое поставьте 
на водяную баню и варите 3 часа, 
периодически помешивая. Затем 
масло сцедите и добавьте новую 
порцию сырья, процедуру повто- 
рять 4 раза. Полученное масло 
потреблять 4 недели пої ч. ложке 
три раза в день до еды, делать 
ежедневно примочки на поражен- 
ное место. 


ЕленаЩУЦКАЯ 


эрозии 


1. Обмакнуть тампон в 
лепиховое масло и ввести | 
==> во влагалище. Лечение про- | 
должительное. Облепиховое 
масло не токсично и может. 
э быть использовано при лече | 
` нии эрозии убеременныхжен- 
ЩИН. 

2. Мумие. Приготовить ра=! 
створ: 2,5 гмумие на 100мл воды. 
Тампоны, смоченные в растворе, 
помещать во влагалище на ночь. 
Курс лечения 2-3 недели. После 
10 дневного перерыва лечение 
можно повторить. 

3. 2 ст. ложки измельченных 
корневищ бадана толстолист- 
ного залить 1 стаканом кипятка, 
кипятить З09 мин., процедить, осту- 
дить. Применять для спринцева- 
НИЙ. 

4. Однуч. ложкунастойки эв- 
калипта развести стаканом теп- 
лой воды. Применять для сприн- 
цеваний. 

5. 2 ст. ложки соцветий ка- 
лендулы - на 2 стакана кипятка. 
Принимать по полстакана 3-4 раз 
в день доеды. 

6. 20 гкалендулы залить 100 
мл 70% спирта, настаивать 
2 нед; процедить. Принимать по 
20-30 капель в день. Для сприн- 
цеваний разбавить водой 1:10. 

7. Тибетская медицина. Одну 
ст. ложку измельченных корней 
пиона уклоняющегося (марьина 
корня) залить 3 стаканами кипят- 
ка, настаивать 30 мин. Принимать 
по 1 ст. ложке за 10-25 мин. доеды 
З раза в день. 8. 2ч. ложки травы 
подмаренника залить стаканом 
кипятка, настаивать 2-3 часа, © 
процедить. Принимать по Сз. 
1/4 стакана 3-4 раза в день до ® 
еды. (95 

Все дозы указаны для 
взрослых. Данные рецепты 
носят рекомендательный ха- 
рактер. Перед их примене- 
нием необходима консуль- 
тация врача. З 


о0о (0 
0, Оо ы 


такой читательский вопрос: 
«А можетливрач 
рекомендовать своим 
больным пищевые 
добавки?» 

Ответпрост- может, 
конечноможет!Идаже 
обязан: : 

С этим выяснили, а теперь 
выяснимнекоторые 
нюансы. 


ищевые добавки, или, как их 

еще называют, биологически 

активные добавки (БАД), ста- 
ли известны в наших краях сравнитель- 
но недавно — около 10-15 летназад. Оте- 
чественная медицина с вещами такого 
родаранее была совершенно не знако- 
ма, оттого четко — что есть пищевая до- 
бавка — никто по большому счету не 
представлял, 

Вначале врачи так же, как и обык- 
новенные обыватели, верили рекламе, 
цветным красочным буклетам, расска- 
зам «знатоков». Иточнотак же попа- 
дались наудочку. А распространение 
пищевых добавок по принципу сетево- 
го маркетинга создавало вокругних до- 
полнительный ореол таинственности. 
Те, кто жилв эпоху всеобщего дефици- 
та, рассуждать иначе просто не могли. 

«Вотведькакаяредкая, дефицитная 
вещь! В аптеке купить нельзя, в мага- 
зине тоже, Ипомогает, говорят, от всех 
болезней!» 


Короче, срабатывал 
безусловный рефлекс 


на дефицит 

Всем хорошо помнится печально из- 
вестный «Гербалайф». Какие толькочу- 
десные целебные свойстваему не при- 
| писывались! Какие деньги за него пла- 
тили! Чем можно объяснитьтакое чудо? 
Только срабатыванием рефлекса наде- 
фицит, больше нечем. 

А акулий хрящ? Сначала в прессе 
появились сообщения о его великолеп- 
ных исцеляющих свойствах при раке. 
| Вслед за ними объявляется пищевая 
бавка «Акулий хрящ». Цена? Не ма- 
енькая, но доступная. Естественно, 
медики обрадовались: «Ура! Это же 
ъко людей вылечить можно!» К со- 
лению акулий хрящ не помог. 

огда, е азобрались и с «Герба- 
ис другими, то медицинская 
ость и остальное постсо- 


ищевая добавка? Да 
7 Надувательство! 


Пищевые добавки 
никогда не были 
и никогда не будут 


лекарствами 

Пусть это несложную аксиому выу- 
чит каждый. Биологически активные 
добавки содержат наборы микроэле- 
ментов, витаминов (в основном расти- 
тельного происхождения), ряд амино- 
кислоти больше почти ничего. 

Но! Вышеперечисленное - это как 
раз именното, чего не хватает больно- 
му человеку. И тут пищевые добавки 
очень важны. Вооружившись лекар- 
ством, организм человека сражается с 
болезнью, а пищевая добавка испол- 


но отремонтировать ИЛИ замен 
длячеловеческого организма авто 
вис, увы, пока не создан. 

Каков же выход? И есть ли он? 
ход былнайден именно в применени 
пищевых добавок. Добавим к нашим 
нюансам несколько деталей, 


Деталь первая. 


Экологически чистая. 


Обратите внимание на то, что 
практически все производители 
биологически активных добавоквы- 
пячивают их экологическую чисто- 
ту и натуральность составных час- 
тей. С экологической чистотой знако- 
мить в наше время уже, кажется, нико- 
го не нужно. Хотя, на всякий случай, 


няет роль, если хотите, полевой кухни. 
Любой бывалый солдат скажет, что на 
пустой желудок сражаться ой как не 
сладко. Даже за очень правое дело, 

Акогдачеловек здоров, пищевые до- 
бавки тоже необходимы. В данной си- 
туации они помогают человекуего здо- 
ровье сохранить. Вспомните, как неко- 
торые из вас с превеликим удоволь- 
ствием кушали школьный мел, Хрупали 
им, как самым изысканным деликате- 
сом. Аделотовсевтом, чторастущему 
детскому организму просто не хватало 
кальция, 

Обычно поступление в организм 
микроэлементов, витаминов инекото- 
рыхаминокислот происходит только с 
пищей и водой. В воде, как известно, 
витаминов и аминокислотнет, зато есть 
соли. Правда, вбольшинстве своем они 
находятся в таком виде, какой организ- 
му абсолютно не подходит он их про- 
стоне усваивает. Часть их выводится в 
неизменном виде, часть связывается и 
тоже выводится, но немалая толика 
«складируется» в самых неподходящих 
местах - потом, в старости, вы сами 
узнаете где. 

Зато вода способствуетвыделению 
из пищи других солей, органических. 
Именно они чрезвычайно важны для 
организма. Такие соли им легко рас- 
щепляютсяна составные части и легко 
усваиваются. Однако откуда взять не- 
достающее? Нунетв пище столькотого 
же, например, кальция, о котором мы 
уже упоминали! В большинстве случа- 
ев организм и сам знает, что и в каком 
количествеему нужно, давзять негде! 
Что при этом произойдет дажесабсо- 

лютно здоровым организмом? Вот вам 
вполне понятная практически каждому 
аналогия с двигателем автомобиля. 

Попробуйте эксплуатировать его без 
масла. Какое-товремяон поработает, а 
потом кранты. Иесли двигатель мож- 


БИОДОБАВКУ 


АОИ АН 


Самоисцеление и долго 


приведем пример. Одноито же расте- 
ние, собранное в разных местах, может 
быть и ядовитым и полезным. Далеко 
ходить не будем. Грибы любят все. 
Опытный грибник никогда не ошӣбется 
и не позволит себе положить в свою 
корзинукакой-нибудь мухомор, Темы Ў 
менее, даже сверхопытный грибникне 
отличитповнешнемувидубезопас 
подберезовик от его же собрата, т 
подберезовика, но напичканного 
мую шляпкусолями тяжелых 
или какой другой гадостью. В 
программы новостей прошлог 
когда грибы дали прикӯр 

грибнику Неновости»: е 
формбюро» с полей с 


евотравлений, там сот- 
сотни. 


роизводят их в достаточном количе- 

Ө Даже более, чем в достаточном, 

ИТ не то, чтобы насытиться, обо- 
раться. Нокактакие синтетические 
тамины воспринимает организм? 
Чаще всего ~ очень плохо. Внутри нас 
с вами находится очень тонкая биоло- 
гическая. лаборатория, какая не снилась 
|| ни одной витаминной компании, Наша 
|| внутренняя лаборатория способна ста- 


У 


вал. Специальн 
ых методик пров 
качестване существует, воВЗВхИ 


Честность Фф 
ирм, поставляющих вся- 
КЕ разные товары в СНГ, очень часто 
А ывает, мягко говоря, сомнение. Из 
ого же прикажете выбирать? 


По имеющимся на сей 


момент данным, украинским 
Министерством 


здравоохранения 
официально признана только 
одна фирма-производитель, 
продукция которой 
рекомендована к 
применению. Это фирма 
«Витамакс». Другие пока 


этой чести не удостоены. 


КОЙ ТОЧНОСТЬЮ отделять «зерна ог пле- 
вел», что натуральный витамин от ис- 
кусственного отличает запросто 


Деталь третья. 


Антиоксидантная. 


Для нейтрализации и выведения из 
организма токсичных веществ необхо- 
димы антиоксиданты. В обычной пище 
ониприсутствуют, но количество ихне- 
достаточно. Сейчас в мире популярна 
единица измерения необходимого для 
человека количества антиоксидантов, 
называемая ОВАС. 

Суточная норма для среднестатис- 
тического человека составляет около 
3000 ОВАС. Известно, что самая него- 
лодная нация на Земле, это американ- 
цы, Так вот, эти самые американцы, 
очень давно ихорошо знакомыеи спи- 
`щевыми добавками, получают в деньв 

среднем только 1200 ОВАС. Западные 
европейцы - 900. Ну а про восточно- 
европейцев догадайтесь сами... Все 
равно ошиблись, Среднестатистичес- 
кий восточно-европеец получает лишь 
100 ОВАС вдень! 


Деталь четвертая 
‘и главная. 


Фирменная. 


у Вот-вот, Именноо фирмах-произво- 
телях биологически активных доба- 
ки пойдет речь:Их существует на бе- 


производителей стирального по- 
Сверхжестких требований, 
редъявляются квыпускуле- 
нных препаратов, к выпус- 
их добавок нет. Ввоз их в 


кто никогда не ограничи- 


ъзя помочь тому, кто не желает слушать. 


>Я: 


Российский Минздрав тоже недрем- 
лет. Он собирается вообще запретить 
рекламу пищевых добавок по телеви- 
дению. Уже подготовлено информаци- 
онное письмо «О рекламе биологичес- 
киактивных добавоккпище в средствах 
массовой информации». В этом доку- 
менте, подписанном главным санитар- 
ным врачом России, отмечается, что «во 
многих случаях в СМИ предоставле- 
на недостоверная информация о 
лечебных свойствах пищевых био- 
логически активных добавок, вводя- 
щая население в заблуждение». От- 
мечается, что они не обладают лекар- 
ственными свойствами, аявляются ви- 
таминизированными продуктами с оп- 
ределенным набором микроэлементов. 
В случае несоответствия рекламных 
обещаний действительности, Минзд- 
рав собирается обращаться в соответ- 
ствующие компетентные органы по по- 
воду законодательства в области рек- 
ламы. Интересно, что у Минздрава 
Грозного получится? 

Что ж. Пришла. пора закруглять- 
ся и подводить итоги. 


Они уже и так понятны. 
Пищевая биологически 
активная добавка - не 
медицинский препарат, но 
его хороший помощник. 


Если врач хороший, и хорошо 
знает своего пациента „то он будет 
рекомендовать ему что-либо из пи- 
щевых добавок. 

Но врач обязан ввести пациента 
в курс рекомендуемого, особенно 
по поводу применения рекоменду- 
емых добавок, 


Профессор Алек МИТЧЕЛЛ 


„долголетие № 18 


было всего лишь 19 лет: тог= | 
да молодых девушек отправ- 
ляли на лесозаготовки. И слу- | 
чилось так, что на мою буду- 
щую свекровь упало деревои 
сильно повредило ей колен- | 
ный сустав. Молодую женщи- 
ну очень долго лечили в боль- 
нице, но безуспешно. В ито- 
ге предложили... ампутацию. 

А ведь только замуж, вышла 
за парня-красавца, жизнь 
только начиналась... Сколько 
она слез пролила в тяжких 
раздумьях, какей быть-посту- 
пить! Решила она от опера- 
ции отказаться и поехала до- 
мой... умирать. 

Но на счастье, судьба све- 
ла ее со старым фельдше- 
ром, который подсказаллече- 
ние. А заключалось оно вот в 
чем. Как только начнет рас- 
пускаться береза, надо на- 
рвать ее мелких липких лис- 
тиков, распарить их хоро- 
шенько и закутывать ими сус- 
тав (температура листьев 
должна быть максимально 
высокой, какую только мож- 
но выдержать). Через. не- 
сколько таких процедур боль 
понемногу стала утихать. Рана 
на ноге стала очищаться от 
гноя. у 

Вот таким образом моя 
свекровь сохранила ногу. 
Сейчас ей 76 лет, вместе с 
мужем прожили они долгую и 
красивую жизнь. З 

Я же решила написать вам 
потому, что для кого-то эта 
давняя история окажется. 
полезной и поучительной. | « 

Екатерина БОНД АРЕВА. 

Сталинский р-н к 

Брестская обл. 


ах 


Свой первый «фонарь»я, 


пятак: 
= На. Приложии держи. 


ужные пятаки в стране из- 

готавливали до 1991 года. 

В сплаве содержалось 95% 
меди и 5% алюминия. Это был тот 
самый лечебный пятак. Сегодняш- 
ние пятикопеечные монеты никуда 
прикладывать смысла нет - в них 
много цинка. И для настойки «мед- 
ной воды» они не годятся. 

Возможно читатель задаст воп- 
рос, а зачем, собственно, я затра- 
гиваю тему медных пятаков, когда 
вокруг полно аптек и патентованных 
лекарств? Да, может просто пото- 
му, что есть вещи над которыми не 
властно время. Ну кто из пацанов, 
гоняющих мяч во дворе не знает, что 
кразбитой коленке нужно приложить 
подорожник? 

Юрий Иванович Н. целителем 
себя не считает, но любит повторять, 
что бабка его была гадалкой и зна- 

| харкой, а он – любимым внуком. Так 
уж получилось, что многие нетради- 
ционные методы лечения сами со- 
бой остались в памяти этого немо- 
лодого уже человека. 

- Незнаю, - говорит Юрий Ива- 
нович, - я по-ученому не умею, а сво- 
ими словами, что знаю, расскажу. 


помнится, заработал в классе 
пятом, когда только начал заниматься самбо во Дворце 
спорта «Динамо». Тренер сразу извлекоткуда- -томедный 


И хотя синева вокруг глаза оставалась еще несколько дней, 
но опухоль уменьшилась сразу. С тех пор прошло больше 
тридцати лет, но в моем доме всегда имеется десятка два 
медных пятаков. На всякий случай. А вдруг... 


Медь в народной: медицине исполь- 
зуется:давно. Микрочастицы метал- 
ла как бы протекают через кожу в 
больной орган и лечат. Ученые уже 
давно: заметили – медные диски, 
если их часто использовать, прикла- 
дывая к ранам, становятся тоньше, 
изнашиваются, 

- Говорят, медь помогает при 
головных болях... 

- Не совсем так. Ее используют 
при сотрясении мозга. Берется мед- 
ный диск диаметром 40 мм и толщи- 
ной 4 мм; и накладывается на место 
ушиба. Через некоторое время пре- 
кращается рвота, отступает тошно- 
та, исчезает головная боль и голо- 
вокружение. Если ваш малыш стра- 
дает ночным недержанием мочи, 
есть смысл попробовать такой спо- 
соб: трехкопеечную монетку (мед- 
ную) нужно положить на левую под- 
ключичную область для успокоения 
нервной системы. Вторую такую же 
монетку положить на область моче- 
вого пузыря. Курс лечения - 10 дней. 
Ничего сверхъестественного нет: 
больная ткань заряжена отрицатель- 
но, медь - положительно. Частички 
меди сами ищут больной орган, при- 
тягиваясь к нему. Иногда 
прилепленный диск менял 
место расположения. 

- Сродни магии? 

- Ни в коем случае. Ни- 
чего от магии здесь нет, а 
объясняется чисто физи- 
ческим явлениями. За счет 
разницы величин биоэлект- 
рических полей на поверх- 
ности кожи возникает дви- 
жущая сила. Бывает кажет- 
ся, что медный диск выбрал 
совсем не то место, кото- 
рое болит. На самом же 
деле его просто приклады- 
вали не там, где находится 
очаг заболевания, аужорга- 


низм сам скорректировал поло е 
ние меди. 

- Как по вашему, от чего за- 
висит эффективность излечения? 

- _ Впервую очередь откомбина- 
торики. Очень трудно искоренить 
болезнь спомощью одного способа, 
Магнит магнитом, а травки травка- 
ми. Занимаясь той же медеотера- 
пией, попейте для успокоения на- 
стои, отвары мелиссы. Вот рецепт: 
возьмите 20 г нарезанной травы на 
200 мл воды - кипятка, поварите на 
протяжении 10-15 минут, пейте по 
1/2 стакана на четыре раза вдень. 
Хорошо помогает от тошноты на- 
стойка мяты. Готовится по тому же 
рецепту, что и мелисса, только ва- 
рить не надо, просто настоять. И 
пьют ее по десять капель – тошнота 
исчезнет мгновенно. Как обеззара- 
живающим, противомикробным 
средством хорошо пользоваться 
мятным маслом - по 2-3 капли на 
стакан воды (для полоскания). При 
головной боли натирайте виски мен- 
толовыми карандашами. 

- А причем здесь пятаки? 

= Параллельно сиспользовани- 
ем такой рецептуры хорошо приме- 
нять медеотерапию. Еще великолеп- 
но она сочетается с лекарствами из 
облепихи. В народной медицине 
масло облепихи рекомендуется 
принимать при различных пораже- 
ниях, даже при лучевом, при солнеч- 
ном ударе, для ускорения заживле- 
ния кожного покрова. Облепиховые 
отвары, настои можно принимать 
внутрь при заболеваниях органов пи- 
щеварения. 

-  Рецептом не поделитесь? 

-  Оченьпросто: 1 столовая лож- 
ка на стакан кипятка. Кипятить 10- 
15 минут, настаивать час и прини- 
мать по столовой ложке три раза в 
день, Параллельно с этим на боль- 
ные места хорошо прикреплять 
медные пластины или монеты и но- 
сить по 5-6 суток. 

- Вы упоминали о «медной 
воде». Можно подробнее? 

- _ Медные пластины необходи“ 
мо обработать наждаком, прокипя- 
тить и положить в питьевую воду. Та- | 
кая вода благотворно действует на. 
различные процессы, оказываю 


на организм оздоровительное 
ствие. 


в” 


немцывеличаютего 
чаче как «чудесный 
„китайцы это растение 
тиликам-бу-ха. Мы же 
$ мего под именем 
«чайныйгриб». Его целебные 
(свойства «раскусили» в 
|лослевоенное время. 


тех пор почти у каждой 
мало-мальски заботя- 
|| щейся о своем здоровье 

хозяйки в баночке обязательно пла- 
вает лечебная «медузка». Плавать- 
то плавает, а вот как ее по- 
эффективней использовать? Сера- 
фима Анатольевна Кушнир из села 
Новопушкаревка Днепропетровской 
области делится с нами своими 
фирменными секретами. 

| «Прежде всего хотелось бы на- 
помнить, сколь полезен этот чайный 
гриб. Он лечит практически все - бо- 
лезни уха, горла, носа, различные 
гастриты, геморрой, брюшной тиф, 
скарлатину, инфекции глаз, заболе- 
вания печени и желчного пузыря, 
гипотонию, тонзиллит, дизентерию и 
хронический энтероколит. Благода- 
ря чайному грибу замедляется раз- 
витие туберкулеза, у гипертоников 
снижается давление, значительно 
укрепляется нервная система. Ре- 
цепты, которые хочу предложить 
вам, мне передались от моей мамы, 
которая была сильной знахаркой. К 
ней на приемы стекались не только 
односельчане, но и из Днепрепет- 
ровска и Днепродзержинска. 

< Чайный гриб лечит конъюн- 

ктивиты различного происхожде- 
ния. Закапывайте в глаза по 2-3 
капли настоя гриба, раз- 
веденного водой в соотношении 
1:20 по несколько раз в день. При 
регулярном лечении воспали- 
тельные отеки быстро исчезнут, 
в конъюнктивальном мешке ис- 
чезнут микробы и гной. Капли на- 
стоя чайного гриба намного эф- 
фективнее предлагаемых в апте- 
ах препаратов. 

4 На инфицированные раны 
утреннее введение настоя чай- 


ое влияние. Заживление 
сходит в два, атоивтри раза 
ем при других спосо- 


5; 


бах лечения. Настой этого «суще- 
ства» обладает мощным антибак- 
териальным действием. Микро- 
организмам с трудом удается с 
ним уживаться. Моя мать всем 
бол ьным, которые жаловались на 
гнойные раны, фурункулез и ожо- 
ги, неизменно прописывала 
промывания и орошения настоем 
гриба. Настой чайного гриба при 
этом следует разбавлять кипяче- 
ной водой в соотношении 1:4, 1:2 
или в равных пропорциях. Чем 
меньшая степень разложения, 
тем менее концентрированным 
должен быть и раствор. Начните 
лечение с соотношения 1:1, а по- 
том постепенно увеличивайте ко- 
личество воды и уменьшайте 
объем настоя гриба. 

<" Настой чайного гриба спо- 
собен даже уничтожить неприят- 
ный запах изо рта... Если вы стра- 
даете от такого недуга, а мятные 
конфеты вам приелись, просто- 
напросто полощите горло и рот 
указанным выше настоем. 

<" Чтобы ваши зубы всегда ос- 

тавались белоснежными, после 
их регулярной чистки в течение 2 
минут полощите рот месячным 
настоем чайного гриба. В резуль- 
тате таких процедур темные пят- 
на на зубах исчезнут. 

<" Мало кому нравятся орого- 

вевшие чешуйки на ступнях и веч- 
ные мозоли. Избавиться отих на- 
вязчивого присутствия поможет 
чайный гриб. Испробуйте комп- 
рессы из его настоя. Подобную 
процедуру желательно прово- 
дить перед сном. Ноги следует 
распарить ина протяжении 10 ми- 
нут продержать в приятно-теплой 
мыльной воде. После этого нало- 
жите на мозоли и ороговевшие 
ступни бинт, смоченный втрехме- 
сячном настое чайного гриба. 
Компресс укрепите бинтом. Сни- 
мите его только на следующее 
утро. Процедуру повторяйте до 
полного избавления от ненужных 
образований. 

« Не все довольны запахом 
своих ног, А уменя на этот случай 
припасен еще один рецепт. Ван- 
ночки из месячного настоя гриба 


"Однажды выпущенное слово улетает безвозврати 
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Приручаем чайный гру 


а 


будут как нельзя кстати - запах 
улетучится полностью. 

<“ У вас вялая и уставшая 
кожа. Приготовьте себе тонизи- 
рующую ванну. В воду, которой 
наполнена ванна, добавьте 250 
мл настоя чайного гриба. По- 
грузитесь в маленький океан здо- 
ровья. Длительность процедуры 
не меньше четверти часа, чтобы 
кислота успела подействовать на 
вашу кожу. 

<” Запах пота, даже вашего 
родного, просто раздражает. Но 
если ваш организм все же любит 
потеть, дайте ему достойный от- 
пор. Поможет вам чайный гриб. 
Прежде всего основательно вы- 
мойте подмышки детским мылом 
(оно самое безвредное), а затем 
ополосните настоем гриба. Он 
уничтожает бактерии, которые бы 


могли вызвать малоприятный за- 
пах, оказывает общее тонизиру- 
ющее воздействие. 

< Как вы уже поняли, знахари 
всесторонне используют дезо- 
дорирующий эффектчайногогри- 
ба, то есть его способность уби- 
вать запах. Ежедневно приучитесь 
после ванны или душа натирать 
свое тело раствором чайного 
гриба (на 1 л. проточной воды - 3 
ст. ложки настоя). Тогда вы на 
протяжении целого дня не буде- 
те чувствовать дискомфорт от 
своего так некстати появившего- 
ся запаха». 


К.ШУНЕВИЧ 


э< 


Приглянулись другдруГУ, 


роскошные обеды, 
непременно с водкой. Затем 
поженились. Мария вскоре 
перетащила мужа вдеревню 
ксвоим родителям, купили 
домик. Казалось бы, 
жить да жить. 


о. Мария стала крепко и 

бессистемно выпивать. 

Как-то она пришла домой 
сильно выпившей и, не застав Ми- 
хаила, испугалась. Накрыла стол на 
кухне, стала его поджидать, да таки 
уснула. Михаил вернулся поздно, 
посмотрел на похрапывающую Ма- 
рию и вдруг, схватив со стола кухон- 
ный нож, замахнулся... «Нет, нет, - 
толкнула мысль. - Совсем с ума со- 
шел. Сама окочурится, если пить 
будет». Он растолкал жену. 

- Слышь, ты, или завязывай, или 
ўматывай. Найду себе бабу непью- 
щую, нормальную. 

В селе их недолюбливали. Миха- 
ила - за угрюмость и жестокость, 
Марию - за малодушие и бесхарак- 
терность. Эти косые взгляды они 


нул к батарее. Женщина почувство- 


‘вала, как вокруг шеи начала обви- 


ваться цепь - холодная, тяжелая, 
грязная. С кухни Михаил принес ка- 
стрюльку воды и кусок хлеба. 

Вскоре по селу поползли слухи, 
что Мишка держит свою бабу на при- 
вязи. И правильно делает, говорили 
одни: мол, так сучке и надо. Пьет, 
ворует, за детьми не смотрит. Дру- 
гие осуждали мужика: дескать, не 
имеет права. Находились такие, что 
спрашивали о случившемся Михаи- 
ла в открытую. 

- Бывает, - не отрицал тот, - когда 
запьет, привязываю к батарее. А что 
делать? В подвале сыро и холодно, 
аесли в доме закрыть - из окна вып- 
рыгнет. 


ЖЕН 


Е 


55 


Много раз Мария пыталась осво- 
бодиться, притягивала напильник, 


_Чувствовали и реагировали на них но руки дрожали, да и цепь была не 


по-своему. Мария искала спасения 
| в вине, муж все настойчивее требо- 
вал переезда: 

Сможет, на новом месте все бу- 
"дет по-другому? Пойдешь на ферму. 


‚|| Там заработки приличные, и мне 


дело найдется. 
х Надежды, которыми тешил себя 
|| Михаил, с переездом не оправда- 
ись. Марию вскоре уволили за по- 
тоянные пьянки и прогулы. Мужу 


двал: = 
‚ Отсюда н 


на какое-то время женщи- 
ил, но, увы, ненадолго. Она 
хоньку пропивать вещи 
ажды Михаил обнару- 
постельного белья. О 
сходил во двори 


Н 


тонкая. Счастливыми были лишь те 
семейные вечера, когда после зар- 
платы Михаил сам напивался до 
поросячьего визга и угощал жену, 
освободив ее для этого от цепи. В 
тотівечер она вернулась домой, что 
называется, «на бровях», пошла в 
спальню. Михаил посмотрел ей в 
след, махнул рукой. 

«Утро вечера мудренее», - решил 
и тоже отправился спать. Поднял- 
ся около шести утра. На кухне ле- 
жала цепь. Он медленно поднял ее, 
начал перебирать звенья. «Ведь 
снова напьется. Полквартиры уже 
вынесла, Хватит!» Михаил взвалил 
цепь на плечо, 

- Разлеглась, стерва... Хоть бы 
форточку открыла. От перегарища 
дышать нечем. 

Мария поняла, что ее ждет и без 
слов поползла к батарее, где все 
еще стояла кружка.с недопитой во- 
дой. Михаил молча обмотал шею 
жены цепью. Женщина что-то 


невнятно бормотала, но он ее не 


слушал, 


ЕН ры №3: Е 
- Приду в обед, а там посмої 
- бросил он на ходу. - Может, 
пущу. Михаил ушел на работу. По 
чему-то именно в это утро ему было 
сильно неспокойно на душе. 1 


правде, привязывания-отвязывания | |. 
уже надоели. Он вынашивал план | 


переоборудовать подвал и пе- 
реселить туда жену на пару лет, 

Сделать эдакую тюремную ка- 
меру, чтобы за этот срок Мария от- 
выкла от алкоголя. 

Домой Михаил, как и обещал, 
вернулся к обеду. В квартире было 
необычайно тихо. Он заглянул в 
комнату. Мария лежала, свернув- 
шись калачиком у батареи. «Усну- 
ла, что ли?» Присел на корточки, 
тронул за плечо, расслабил цепь. 


НА ЦЕПИ 


Неожиданно жена, жутко взвыв, 
вскочила на ноги. Не успев отшат- 
нуться, Михаил почувствовал, как 
стальные звенья впились:в его гор- 
ло, рванулся, а Мария, страшная, 
обезумевшая, яростно продолжала 
сжимать цепь на горле мужа. Миха- 
ил понял - это смерть. Впервые за 
последние годы по его щекам пока- 
тились слезы. От жалости к себе он 
завыл, как цепной пес. 

Потерявшую рассудок Марию 
около трупа мужа обнаружили сосе- 


ди. Смогут ли врачи вернуть алко- 


голичке разум, остается только га- 
дать. 
Валерий ВЕСЕЛОВ 


Отавтора: Мне думается, что 
вряд ли кто-то захочетчтобы 
эта история произошла сего 
родными и близкими. Цепь -не 
метод борьбы с алкоголеми уж 
есливывсерьез захотели 
излечиться, мыможемвам 
помочь. Унас практикуется 
новый метод - «метод Шичко». 


по адресу: 
г. Запорожье, 
Чп. Пенина, 64. р 
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аемый главный редактор! 

Какое счастье, что я купила Вашу 
ету. Как будто само проведение 
ривело меня к тому лотку. Я давно 
у адрес той целительницы, о ко- 
ой Вы написали в своей газете в 
Т. статья «Она исцеляет взгля- 
М» Расскажу свою необыкновеня 

ную историю, и Вы все поймет 

сами. 


— О несправедливости судебы я 


наю лучше всех на свете. ея 


Несмотря на мои молодые годы, 


(в то время, когда произошла та'ис- 


|| тория, мне было около тридцати), яў 
была уже несколько лысовата\и пол- 


новата. Уже в этом я замечалака- 
кое то несправедливое комне.отно- 
шение. Я думала, что у нас не умеют 
беречь людей, и обвиняла всех и каж- 
дого, что дескать, «довели». Я вечно 
жаловалась на судьбу, и никто не 
удивлялся этим словам. Привыкла, 
что я все время. чем-то недовольна. 
Однажды я, по привычке, взбира- 
ясь на трамвайную площадку пер- 
вой, и, наваливаясь драповым задом 
Ба юную гражданку, успевшую зах- 
ватить место на скамье, сухо заме- 
тила, что дескать средневековье, что 
вот таким образом меня терзают 
каждый день, ну и далее по заведен- 
ному сценарию - про свою несчаст- 
ную жизнь. И, как обычно, кое-кто 
стал прислушиваться, уступили ме- 
сто, сочувственно кивая. Я тут же 
раскрыла газету и принялась разга- 
дывать кроссворд. Ивдругчувствую, 
кто-то стал мне на ногу и не собира- 
ется сходить. Глядь - здоровенный 
мужик лезит в карман рядом сто- 
ящей даме. И тут меня прорвало - я 
как заору: 

-Грабят, женщина, держите кар- 
ман! 

Что тут началось - трудно опи- 
сать, все смешалось, а тут мне еще 
и выходить - опаздываю на работу, 
Короче кое-как выпала из автобуса 
и обнаружила, что у меня порезана 
рука. А надо Вам сказать, что боюсь 
панически крови. Чувствую, что те- 
ряю сознание. И тут ко мне подхо- 


дит женщина, так которой вор лез в 


карман. Берет меня за руку, подво- 
‘дитк скамейке и начинает меня бла- 
одарить. Я в панике, что могут быть 
а разговоры, если я вся в крови. 
чинаю, как обычно, ныть о своем 
чевном положении, а она меня 
бы и не слушает и, надо сказать, 
чувствовала я себя гораздо 


свою раненую рукуине поверилагла- 
зам - кровь не шла, раны не было. Я 
протерлаглаза - не сплюли. Нет, все 
В порядке, а дама улыбается: 

-Что нет раны? 7А 

-Да- растерянн произношу я. 


Хочешь, яп ебейзбавить- 


Конечно, хочу. 
Тогда садись вуд 

слабься и'внимател 

вглаза, я буду тебя. 
Так просидела яд! 


всегда: о мА 

-Никогда не думай и не говори о 
себе как о несчастном ‘создании, 
Наоборот, говори себе: «Яечастли- 
вая и удачливая!» р 

Затем; онаапредложилам 
я хочу, запрограммировать, 
тографию на омоложение: о 
го я на следующий деньринесла 
на нашу встречу собственную фот 
тографию. На ней, по ее рекомен= 
дации, я была снята, где мне’было 
около 20 лет, ия себе оченьзнрави= 
лась. Посмотрев на фотбграфию?5 
минут, отдала мне ве обратн 
словами: Е 

-Теперь старост ў 
на, на здоровье! Р 

Она ушла, и я большетев'никогда 
не:видела. 

Продолжение же этой истории 
таково. 

У меня есть сестра близнец. Жи- 
вем мы в разных городах, она заму- 
жем, видимся редко. Встретились с 
сестрой (после нашей встречи стой 
женщиной) через год. И онемели - 
мы стали совершенно разными, а 
ведь ранее даже вес тела был оди- 
наков. Я похудела на 15 кг, выгляде- 
ла стройной, как ливанский кедр, 
лет так на 25 не более, она же оста- 
лась все в той же поре, что и при 
расставании. Давай мы делится 
впечатлениями, что да, как и конеч- 
но я рассказала ей про ту женщину, 
ей тоже захотелось с ней познако- 
миться, но где же ее найдешь? Да 
называла она свое имя и фамилию, 
да искали мы ее по адресному 
бюро, но все напрасно. Пришлось 
смириться, 

Далее события развивались так. 
Уезжая от меня назад, к себе до- 
мой сестра :выпросила у меня «ту» 
фотографию, я конечно дала. 


Встретились мы с ней через гол 
что мы увидели? А ничего н ВУ 
нилось - она осталась она а я 
Хотя нет, изменилось ее отнош 
ко мне - она плакала и рыдала, про- 
ся открыть секрет моей молодос- 
ти. А что я могла знать, кромет 
что сказала та женщина, ноя 
хорошо продумав пришла к вывод; 
что дело тут в том человеке, кот 
рый изображен на фотографии - 
именно на него и действует эффект 
омоложения. Вотиживем мытеперь _ 
с сестрой в ссоре, ая мечтаю, оно: 
вой встрече стой волшебницей. По- 
этому, Ваша газета пролила баль- 
зам мне на душу, я опять обрелана- 
дежду на встречу с ней. Прошу вас, 
дайте мне ее адрес, даже если она 
живет за границей, я поеду к ней, я 
найду ее. 

Татьяна ОГЕВА 

г Омск 


ОТРЕДАКЦИИ. Адрес этой це- 
лительницы мы не вправе давать, 
сначала свяжемся с ней по элект- 
ронной почте, сделаем запрос, 
но... спешим сообщить всем чита- 
телям , кого заинтересовали наши 
статьи о данном феномене, что це- 
лительница... согласилась сотруд- 
ничать с нашей редакцией и пред- 
лагаем всем читателям -ПОДПИС- 
ЧИКАМ газеты помощь, заочную ‚а 
именно - заряжать фото читателей 
на омоложение. Те, кого заинтере- 
совало это предложение, могутна- 
правлять свои фотографии в наш 
адресвг Донецкеив Москве, фото 
где вы сняты в молодости, кото- 
рые больше всего вам нравяться 
(одну). Мы отправим ее в Польшу = 
госпоже..., затем мы отправим ее 
Вам назад. Стоимость услуги 4 грн, 
или 20руб. (только почтовые рас- 
ходы). В письмо вкладывайте под- 
писанный конверт, 4 марки, квитан- 
цию о переводе. 


Удачи вам! 
Адреса для писем 
и переводов: Украина- 83087 
Донецк, а/я 2314 КОЛЕСНИК 
Ксении Станиславовне, 
Россия- 111141 Москва, _ 
а/я 473 КРАСНОБЕЛЬМОВОИ 
Нине Борисовне 


Внимание - Занесохранность _ 
фотографийповинепочты 
редакция ответственности. 
не несет! Р 


Цо седьмого класса родители не 
могли нарадоваться на свою Да- 
| шеньку. В жизни этих интеллигент- 
ных, но малообеспеченных и издер- 
ганных жизнью людей дочь была 

единственной настоящей гордос- 

тью. Родители из кожи вон лезли, 

чтобы обеспечить Дашеньке воз- 

можность учиться в престижной 

школе, заниматься музыкой и живо- 

писью. х 

Когда возрастная стрелка под- 
ползлак цифре «14», Дашеньку слов- 
но подменили. Раньше тихая домо- 
седка, она пропадала где-то почти 
каждый день. 

Даше вдруг осточертел здравый 
смысл нищеты, который исповедо- 
валӣ ее родители. Она была краси- 
ва, и ее стали приглашать на мод- 
ные тусовки и в дорогие клубы. Уче- 
ба вдруг превратилась в каторгу, а 
добрые мама и папа в непроходимых 

зануд. Правда, были вещи в которых 

Даша пока уступала своим «продви- 

нутым» сверстницам: секс и нарко- 

тики. Но это был лишь вопрос вре- 
мени. 

В тот день Дашу пригласили на 
модную тусовку. Сидели в квартире 
у Димы - сына директора сети рес- 
торанов. 

Вечеринка была классная. Со- 
брался весь школьный бомонд. Ког- 
да веселье достигло апогея, Дима 
предложил махнуть в ночной клуб. 
Компания загрузилась в машину и 
отправилась танцевать. 

Оглушительная музыка, стробос- 
копическое освещение, выхватыва- 
ющее из темноты причудливо 
изогнувшиеся парочки. Через 
час Даша, непривыкшая к 
механической монотоннос- 
ти техно, начала уста- 
вать. Даше протянули 
|| половину таблетки - 
| чтобы снять уста- 
лость. Девушка про- 
лотила ее и уже че- 
ез несколько минут 
чувствовала ог- 
эмный — прилив 

рн 
ВИ: Хотелось 
^ танце- 
ь глупос- 


Табл 


ТСЕ зе агро 


ками оглушительного ритма 


ны, 


Первый опыт наркотиков для | 
пятнадцатилетней девушки | 
оказался «положительным». | 
Его тут же поспешили | 
закрепить, а заодно и 

помогли избавиться от 
бремени девственности. 
Сделал это все тот же Дима. 


На этот раз все произошло тет- 
а-тет. Дима начал издалека. Гово- 
рил, что многие знаменитости про- 
шли через кокаин. Потом, открыв 
коробочку из слоновой кости, пред- 
ложил попробовать белый порошок. 

Осторожно, короткими легкими тол- 
чками, Даша вдохнула носом не- 
много белой пыли. Девушка задро- 
жала от возбуждения, когда почув- 
ствовала губы Димы на своей 

шее. Затем он отнес ее на 
широкую кровать. 

Утром она ощущала 
себя разбитой. Сла- 
бость, сухость во рту, 

внизу живота побали- 
вает, настроение 
поганое. Однако 

Даша гордиласьсо- 
бой. Она - женщина, 
она взрослая и те- 
перь не понас- 
лышке знает, что 
такое настоящий 
кайф, Девушка 
вспомнила ура- 
ганной силы ощуще- 
ния, и ей захотелось 
испытать их вновь. С 
этой минуты в городе 
стало на одного нарко- 
мана больше. 


Самоисцеление и долг летие 


Судьбаюноши идевушки, родившихся в разных городах, но 
оказавшихся в итоге в одной донецкой наркологической 
клинике очень схожа. Онирослив достаточно благополучных 
семьях, им пытались дать хорошее образование. Нов 
совсем ещеюном возрасте они протянули рукукнаркотикуи 
увидели нечтотакое, после чего обычная жизнь показалась 
пресной и бессмысленной. Взяв вкредит ужизни свою 
молодость, красотуи здоровье онине думали о будущем. 
Однако неизбежно наступает время, когда по долговым 
обязательствам надо платить. Тогдакаждый остается 
наедине сосвоей болью. Чтобы заглушить ее, наркоман 
готов на все. Его личность как бы стирается и остается лишь 


одно - беспредельная жажда наркотика. 
: ЕЕЕ ДЕН: 


Первые два-три месяца Даша в 
основном «баловалась». То лизнет 
«промокашку», пропитанную ЛСД, то 
проглотит таблетку экстези на оче- 
редной тусовке, не отказывалась и 
от кокаина. Юный организм пока 
легко справлялся с пробными доза- 
ми. Через некоторое время Даша 
начала колоться. Один маленький 
укольчик в вену - иона превращалась 
в теплое облако эйфорического бла- 
женства. Мгновенный эффект. 

С Валерой она познакомилась в 
ресторане, где трое одноклассниц 
в узком кругу отмечали день рожде- 
ния Даши. Высокий солидный муж- 
чина лет сорока весь вечер развле- 
кал девчонок, швырял деньги, зака- 
зывая оркестру их любимые песни. 
В завершение вечера одарил всех 
цветами и развез по домам в своем 
шикарном «Мерседесе». Дашу про- 
вожал последней, вручил ей свою 
визитку, записал номер ее пейдже- 
ра. 

Валера позвонил на следующий 
день и предложил Даше где-нибудь 
посидеть. В уютном ресторанчике 
мужчина рассказывал о себе. Удач- 
ливый бизнесмен, перестал считать 
деньги еще пять лет назад. И только 
в зрелом возрасте он понял, как 
мало у него по-настоящему близких 
людей. Встреча с Дашей оживила в. 
нем то, что, казалось, давно умер- 
ло. Знакомство продолжилосьвр' 
кошном номере гостиницы «При 
тийская» на огромной шика 
кровати, 

Даша раскрылась, как цве 
чинающие героинщики 
сексуальны, Опыт Валерия 
женный на раскрывш 
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кончике иглы 


кӣ, превратил ее в на- 
‚ексуальную машину. Она 
ъотнаслаждения и закры- 

от рукой, чтобы не закричать. 
ера был на вершине блаженства, 
нова и снова заключал Е 


1 под утро, он понял, что влю- 
ллся без памяти. 
еперь девушка ночевала дома 
рез раз. Родители потребовали, 
обы она изменила образ жизни. И 


твернулась от девушки. Те, кто ку- 
ит или нюхает, сторонятся тех, кто 


ала о героине. Иногда она кололась 
пидболом - смесью героина и ко- 
аина. Даша похудела, под глазами 


ял не больше десяти часов. По на- 
тоянию Валеры несколько раз ле- 
чилась в частной клинике. Но прохо- 
ило несколько месяцев, и все на- 
\чиналось сначала. 
С болью в душе Валерий наблю- 
‘дал, как его Даша таяла на глазах. 
Возможно, в его любви было что-то 
тцовское. Он верил, что дорогосто- 
е лечение, его преданность и 
забота выдернут девушку из герои- 
‘нового плена. После одной из очис- 
ток она продержалась целых три 
месяца. На радостях Валера купил 
воей возлюбленной давно обещан- 
| ную иномарку. Он еще не знал, что 
| Даша втайне от него снова начала 
оться. Она снова жила в нар- 
тическом тумане, стала неряшли- 


и поехала на дачу, где была заначка 
7 «чеков» (0,01 грамма геро- 
На двенадцатом километре 
|онецк - Константиновка на 

] оте ее ЕСТрйоту Корол- 


развернуло боком, Ехавший по 
встречной полосе груженый «КА- 
МаЗ» на всем ходу врезался в бок 
легковушке со стороны водителя, 
Машину практически сплющило, По- 
том ее два часа резали автогеном, 
чтобы извлечь по частям изуродо- 
ванное тело девушки, 


Павел 


Трудно сказать, чего не хватало 
Павлу. Отец - крупный чиновник, у. 
матери удачный бизнес. Прав- 
да, родители развелись, 
когда сыну было де- 
сять, но все дела- 
ли для того 
чтобы он ни в 
чем не нуждал- 
ся. Недоста- 
ток внимания 
со стороны вечно 
занятых родителей 
общительный ребе 
нок компенсировал 
в компаниях свер- 
стников. Его окру- 
жение менялось 
с такой же ско- 
ростью, каки 
интересы 

Люди в под- 
ростковом 
возрасте оку- 
наются в свою 
субкультуру. Они 
сметают взрос- 
лые авторитеты и 
ничего не боятся. 
Бесполезно читать 
мораль о вреде ал- 
коголя, раннего сек- 
саинаркотиков. Боль- 
шинство все равно по- 
пробует. 

С пятнадцати лет 
Паша приступилк экспери- "; 
ментам. Поначалу это были 
сексуальные опыты: цепляли на 
дискотеках девушек постарше и от- 
тачивали технику, потом сами по- 
или школьниц и лишали их невин- 
ности. Но и эти шалости быстро на- 
доели. 

Где подростки - там наркотики 
или разговоры о них. У Паши были 


деньги, и он послед 
пробовал все галлюци ноге 
хостимуляторы, мариж 
познавал особые отношени 
шним миром. і 


который ему сделали на — 
какой-то тусовке, оказался, 
для Паши фатальным. Это. 
была эйфория, экстаз. 


торыв Пашином мозгу приняли этот. 
наркотик безоговорочно и сразу, _ 
Утром юноша бегал по бесконе 
ным стрелкам. Вечером закрывал 
ся в ванной, для вида пу 


й 22А), М 


кал воду и вводил дозу, 


Мама обнаружила, А 
что ее сын наркоман, 


когда он уже три ме- | 
Й сяца сидел на игле | 
Я Для нее это был 


страшный удар. Она 
сменила квартиру, 
водила его к врачу, 

подключила отца. 
Паша уже непояв- 
лялся дома, ночевал 
где придется. Он 
был теперь не в со- 
стоянии торговать 
на рынке или пред- 
лагать наркоту 
школьникам, да и 
его внешний вид 
служил плохой рек- 
ламой товару. С 
компанией таких же 
как он, Паша грабил 
квартиры, нападал 
на девушек и старушек 
и, угрожая ножом, отбирал 

деньги. 

Паша брал все более деше- 
вый героин, в котором чистых 
опиатов было совсем мало. Пос- 
летаких препаратов он выдержи- 
вал не более пяти часов, и егона- 
чинало ломать. Свою последнюю 
дозу он ввел, забравшись под лес- 
тницу в дальний угол пропахшего 


мочой подъезда. Задубевшая кожа й 


на руках и ногах была исколота, и 
он ввел наркотик в паховую вену. 


Через два дня труп Паши со спу- 


щенными штанами и открытыми 
глазами обнаружила уборщица. 
Официальная причина смерти = 90 
редозировка наркотика. . 
Подготовил Валерий ВЕС 


я 
к 


бразиеживых \ 
|| Организмовна Земле, их 
Существованиенапланете 
подчиненоединому 
алгоритму - рождению, 
взрослению, старению, 
смерти. Фазы эти проходят 
все безисключения 
организмы. Хотя одни живут 
лишь день (бабочка- 
капустница), адругие - 
несколькотысячелетий 
(секвойя). Естественно, 
‘подчиняется этомузаконуи 
человек. Испокон веков 
людиищутрецепт 
бессмертия. 


о, что в середине 90-х стало 
происходить спожилой япон- 
кой Сэй Сенагон, не уклады- 
| вается в рамки здравого смысла. 
Достигнув 75-летнего возраста, 
женщина стала стремительно моло- 
деть. Сначала исчезла седина, во- 
лосы почернели и обрели былой 
блеск. Затем стали кровоточить дес- 
на так, что она не могла носить про- 
тез. Сэй отправилась к дантисту и 
тот ошеломил старушку известием, 
| что у нее, как у младенца режутся 
зубы. А дальше пошли и вовсе фан- 
тастические метаморфозы. Стали 
разглаживаться и исчезать морщи- 
ны, и уже через пару лет Сэй пере- 
стали узнавать на улице подруги, по- 
’сколькуона помолодела летна двад- 
цать. Прошло еще немного лет, и 
японка превратилась в женщину 
| тридцати с небольшим лет, 

| Известие о чудесном омоложении 
злетелось по всем Японским ост- 
ровам. Никто не мог поверить, что 
женщине удалось вернуть себе бы- 
расоту и свежесть, не прибе- 
к помощи хирургов. Жены поли- 


1 косметикой 
нец Сенагон заня- 
вскоре медики, по 
подошли 


© неординарных способностях на 
генной уровне. Ворганизмелюбо-_ 


КЛУБ ФЕНОМЕНОВ 


ра: 


Люди все 


ищут рецепт 


БЕССЛЛЕРТИЯ 


образование клеток, уничтожающих 
своих стареющих собратьев. У них 
возникла догадка: ген, который при 
определенных обстоятельствах 
вызывает бурное и неуправляе- 
мое деление клеток и приводит к 
раковым заболеваниям, есть не 
что иное, как ген молодости, 
только «сошедший с ума» и ис- 
требляющий не больные клетки, 
а здоровые. Поэтому старение, 
считают японские медики, совер- 
шенно противоестественно для че- 
ловеческого организма, внутри ко- 
торого изначально заложена целая 
система защиты от надвигающейся 
смерти. 

Не так давно в передаче «Большая 
стирка» ведущий представил чело- 
века — жителя одной из республик 
Прибалтики, который в свои 29 лет 
выглядит на 70. Это мужчина ничем 
не болен, не наркоман и не алкого- 
лик. Чувствует себя прекрасно. Что 
же это? Ген старения в противовес 
гену молодости? И сколько же в дей- 
ствительности может жить человек? 
Ведь библейский Адам прожил 1000 
лет... 

Вот с такими вопросами я обра- 
тилсякгостю' редакции ясновидяще- 
му Владимиру Соломину. 

Недавно его пригласили на долж- 
ность консультанта по социологии и 
земельным ресурсам одной из ста- 
рейших шахт Донбасса, Мы поздра- 
вили Владимира Анатольевича с но- 
вым назначением. Его дар оценен 
по достоинству. 

- Попытаюсь ответить на ваш 
вопрос. Делов том, чтояпонцыни- 
чего нового не открыли, об этой 
женщине разговоры идут уже дав- 
Но, и толком неизвестно, что из 
сказанного правда, ачто нет. Плюс 
ко всему, свое дело сделали сред- 
ства массовой информации, со- 
здав вокруг Сэй эдакий мистичес- 
кий ореол. 

- Ачто жена самом деле? 

- Феномен, конечно, имеет 
место, от этого никуда не денешь- 
ся, но давайте рассмотрим вопрос 


Самоисцеление 


го человека масса генов, трудно 
даже представить себе их прибли- 
зительное количество. Каждый ген 
до конца не изучен, точнее не изуче- 
на информация, которую он несет, 
Может быть действительно мозгхра- 
нит тайны, которые нам знать не 
дано. Покане дано. Кстати, вампри- 
ходилось слышать о человеке, кото- 
рый изобрел точечный массаж? Его 
жизнь упоминается при четырех ки- 
тайских императорах. 

- Приходилось. Ну, а как на- 
счет психологического объясне- 
ния феноменального долголе- 
тия? 

- В это я готов поверить не ко- 
леблясь. Ведь понятно, что если че- 
ловека поместить в общество, где 
люди живут 200 лет, он проживет 
столько же. Или представьте обще- 
ство, гделюди не болеюткакой-либо 
заразной болезнью. Человек, попав- 
ший туда, тоже не заразится = орга- 
низм не поверит в болезнь и побе- 
дит ее. 

- Так где же искать ответ на 
вопрос о вечной молодости? 

- В генетике не стоит = это не 
рационально и нецелесообразно. А 
вот изучение психики может прине- 
сти результаты. Но человек должен 


сам суметь построить некий барьер 
или, точнее, коридор долголетия, 
дать себе установку на долгую и сча= 
стливую жизнь. 


Беседовал Валерий ВЕСЕЛОВ | 


прошу опубликовать 


о мою искре 5 
ловску, который наделён РЕНО 


уникальным даром, чело- 


е хотелось бы говорить о 
что мне пришлось перенес- 


алав Донецк и прошла у Владимира Анатольевича один 

ния, а положительные результаты были очевидны, 
человек и не подозревает, что обращаясь за помощью к 
лик знаменитому целителю, он бл агодаря своей вере под- 
ся к сильному энергоинформационному образованию с 
тмони связаны. Эти мощные эгрегоры способны не только 
прировать колоссальную силу божественной энергии, нои 

ватьеё страждущим, исцелять, помогать, спасать. 
Главное, чтобы у человека была вера ‚другими словами- настрой 
ту помощь. у 
Владимир Анатольевич - спасибо, что Вы есть. Счастья Вам, 
а, здоровья и удачи всегда и во всём. 

Васильева Валентина. 


адимир Анатольевич, здравствуйте. 
Извинитеза запоздало написанный текст. Если Вы посчитае- 
ужным передайте его пожалуйста вредакцию. 
ерезинтернет мне не удалось передать текст. 


Новосибирск 
Новосибирск 
Новосибирск 
_ родственники долг будут отдавать по частям 


х 


| 2003 год 


х экономить 


[Е 


к 9:годам 

искусственное оплодотворение 
_| приехать на консультацию 
Баку. Азербайджан 


‚  Уважаема 
| Много читала я о 
‚ Соломине, много. 
у нем. Решила обрати 
‚ Но посколькуя живу 
/ роде, то я купила его, 
удачу. 724 
_ В жизни я очень невез 
На работе я никогда не в 
лась руководством. Сей 
думала завести свое дело 
специальности адвокат. Д 
то завела, фирму открыл 
помощи от нее нуль. Стала г 
мать что же делать дальше 
лышалао Соломине: Затем п 
читала в газете о его фото. 
пила фото на удачу, и она при 
шла ко мне. Через некоторої 
время мои ‘дела пошли вверх, } 
появились клиенты, фирма за _ 
работала. 
Я очень благодарна Владими- | 
ру Анатольевичу, стало радост- й 
нее жить, появились новые 7 
идеи. 1 
Спасибо ему и редакции. 
Светлана КАРПЕНКО ' 


г Симферополь 


| 
7 
/ 


РА 


ртс М И 

От редакции: 

Задавайте вопросы В. А. Соломину. 

Учитывая то, что журнальная площадь 
невелика, а вопросы, интересующие чита- 
телей, самые разнообразные, предлагаем 
заполнить нижеприведенный талон и от- 
править в адрес редакции. Задавать воп- 
росы такие, ответы на которые можно 
дать только «да» или «нет». Ответы бу- 
дут пубпиковаться через газету. и только 
подписчикам «СД» на 6 месяцев на 2002 
год. (В конверт вложить две марки). 

Если вы хотите еще что-то узнать бопее 
подробно, то эти услуги платные. Вы либо 
приезжаете к В. А, Сопомину в г. Донецк 
по адресу: ул. Куйбышева, 96, либо делае- 
те денежный перевод на сумму 50 гривен ^ 
или 250 рублей. Бесплатные и платные › 


Баку. Азербайджан 
Баку. Азербайджан 


НХ 
Г х | [нозаниматься физическими упражнениями 


ДЕНЬ, МЕСЯЦ, 
ГОД РОЖДЕНИЯ 


Шиповник: 
лечение 
` без мучения 


Шиповникбогатвитамином 
(5, С. Внем его больше, чем вли- 
< монахи апельсинах, антонов- 
ских яблоках и черной сморо- 
2) дине: В ягодах шиповника со- 
“е держится каротин — про- 
витаминА, витамин Р, азотис- 
тые вещества. Шиповник — замеча- 
тельное средство от цинги, повыша- 
етустойчивость организма кинфек- 
циям и стимулирует обмен веществ. 
Для того чтобы обеспечить организ- 
мунеобходимое количество витами- 
на С, в особенности зимой и ран- 
ней весной, можно употреблять су- 
шеный шиповник — всегда доступ- 
ное средство. 

Собирают плоды шиповника 
до первых заморозков, так как 
мороз с последующими от- 
тепелями разрушает витамины, 
содержащиесяв них. Плоды надо 
собирать красные и твердые; тем- 
ные имягкие содержат меньше ви- 
таминов. Сушить шиповник жела- 
тельно на свежем воздухе — так со- 
хранится больше витаминов. Если 
шиповник хорошо высушен, кожица 
унего при сдавливании не мнется, 
а пружинит. Пересушенные плоды 

крошатся. В небольших количествах 
плоды лучше сушить разрезанными 
по длине, удалив семена и волоски. 
Высушенные таким образом оболоч- 
ки плодов обладают легким арома- 
том и слегка кисловатым вкусом, и 
| обычно их с удовольствием едят 
даже маленькие дети. 


КИСЕЛЬ ИЗ СУШЕНЫХ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 

Промытые в горячей воде плоды 
залить двумя стаканами холодной 
воды и поставить варить на 
15-20 минут. Когда плоды ста- 
ут мягкими, отвар процедить 
в другую посуду, а плоды за- 
ить стаканом воды, вскипя- 
тить и, отжимая, процедить в 
астрюлю с отваром. Затем в 
твар добавить сахар, еще 
аз вскипятить и влить раз- 
ный картофельный, 


Прищуривание, низкий 
наклон головы при чтении 
ирисовании, ухудшение 
зрения вдаль, быстрое 
утомление глаз при 
зрительной работе вблизи 
– все эти признаки 
говорят, что у Вашего 
ребенка проблемы со 
зрением. 


кольная программа об- 
ширна и сложна. Ребен- 
ку приходится значи- 
тельное время проводить за учеб- 
никами и тетрадками. При этом 
глаза выполняют значительную 
зрительную работу. После уроков, 
вопреки рекомендации врачей 
дети не гуляют на свежем воз- 
духе, а проводят все свое сво- 
бодное время|у теле- е 
визора или ком- 
пьютера. 
Основной | 
задачей гиги- | 
ены зрения! 
детей являет- | 
ся обеспече- #Ў 


ние наилуч- 
ших условий | 98 
= = 
для работы 222-22 
| 252 
глаз. Это должно 22 
способствовать нор- 2 2“ 


мальному развитию детей, по- 
вышению зрительной работоспо- 
собности, предотвращению раз- 
вития близорукости и других де- 
фектов зрения, 


Гигиена зрения детей 
предусматривает 
рациональное освещение 
помещений в детских садах, 
школах, рабочих мест дома 
и в школе. Дети должны 
правильно сидеть во время 
занятий, соблюдать режим 
дня и учебных занятий. 


Если у ребенка в начальных 
классах школы замечено сниже- 
ние зрения, следует подумать о 
возможном появлении у него бли- 
зорукости. 

Развитию близорукости способ- 
ствуют недостаточное освещение, 
неправильная посадка при чтении 


или письме, мелкий или плохой 
шрифт, чтение лежа, в движу- 
щемся транспорте. Все это вызы- 
вает быстрое утомление глаз, тре- 
бует приближения их к рассматри- 
ваемой книге. 


Зрительная работа на 
близком расстоянии (при 
чтении, рассматривании 
мелких деталей) требует 
гораздо большей затраты 
сил, чем зрение вдаль. Если 
же условия при зрительной 
работе на близком 
расстоянии окажутся 
неблагоприятными, то для 
преодоления их потребуется 
еще. большее напряжение 
сил. 


Нормальное расстояние при 
чтении от глаза до книги 
- 30-33 сантиметра; 
оно примерно равно 
длине руки от локтя 
до кончиков паль- 
цев. Чтение на та- ~ 
ком расстоянии 
не требует силь- 
ного напряже- 
ния зрения и 
дает возмож- 
ность сидеть не 
наклоняясь. 
При чтении кни- 
гу следует дер- 
жать в наклон- 
ном положении 
под углом при- 
мерно 15°. 
/ Дома для занятий 
детей должно быть отведе 
но светлое место у окна. Вечером 
ребенку нужно обеспечить доста- 
точное искусственное освещение 
при помощи настольной лампы (60 
ватт) с непрозрачным абажуром. 
Свет должен падать слева на ра- 
бочую поверхность, а глаза оста- 
ваться в тени. Освещение в клас- 
се должно быть достаточны! 
Окна в классах и квартире не сл 


риумами, вешать занавески и. 
— это мешает проникновени 
помещение дневного света. 

Правильная посадка де 


сах парт и столов, сс 
щих росту ребенка 


ков с пониженным 
следует усаживать 
ние парты, лучше 
к окну. Школьники, 

С ие очки, которые 
олностью исправляют им 
е, могут сидеть за 

ой партой. 


я уменьшения общего зри- 
вльного утомления целесообраз- 
раз в середине учебного дня 
ать Физкультурную зарядку 
родолжительностью 3- 5 минут. 
охраны зрения детей школьно- 
возраста очень важно соблюдать 
продолжительность занятий, пре- 
ду омотренную Школьной програм- 
мой, - не удлинять и не сдваивать 
Уроки. Во время перемены учащи- 
я должны полностью отключать- 
я от зрительной работы. 


Очень хорошо если во время 
перемены у них есть 
возможность посмотреть 
даль. Переключение зрения 
с близкого предмета на 

| далекий дает отдых глазам. 


_ Интенсивное формирование и 
развитие зрительных функций у де- 
ей происходят до 6 лет. Орган зре- 
1ия у ребенка в это время особенно 
подвержен влиянию неблагоприят- 


|| детей от ненужных, излишних зри- 
тельных перегрузок. У таких малень- 
ких детей любая зрительная нагруз- 
ка - рисование, вышивание, лепка 
должна продолжаться не более 10- 
15 минут и чередоваться с подвиж- 
‚ ными играми. 


Многих наших читателей 

` интересует, не приносит ли 

| зрению вред телевидение. 

` Гигиенические исследования 
` показывают, что некоторые 
кольники просиживают 

Я перед телевизором до 14 и 
аже до 30 и более часов в 


тобы избежать отрицательного 
здействия телевидения на зре- 
е детей, следует помнить: млад- 
школьникам и дошкольникам 
= ется смотреть только дет- 
чи, не чаще 2- З раз в 


не следует смотреть все передачи 
подряд, лучше это делать не каж- 
дый день. Сидеть нужно напротив 
экрана телевизора не ближечем 2,5 
метра от него. Качество изображе- 
ния и контрастность при передаче 
должны быть хорошими. В комнате 
может гореть неяркий свет. 


| для того, ‘чтобы уберечь 

| глаза от неблагоприятного 
| воздействия компьютера, 
нужно воспользоваться 

| очками, имеющими | 
| антикомпьютерную защиту. | 
Это позволит снять усталость 
с глаз и избежать 
перенапряжения при работе 
на компьютере. 


Ребенок должен в полной мере 
осознать необходимость заботы о 
сохранении зрения и сознательно 
выполнять правила для того, что- 
бы сберечь зрение: заниматься при 
достаточном и правильном освеще- 
нии, свет должен падать слева, 
должны соблюдаться: необходи- 
мое расстояние от глаз до книги и 
правильная посадка во время за- 
нятий, выполняться простейшая 
гимнастика для глаз, соблюдать 
ритм зрительной работы, гигиену 
просмотра телепередач. 

Врач-окулист 
Т. ФЕДОРЧЕНКО 


Анекдот 

’ Первокласник спрашивает \ 
} первокласника, | 

| посетившего окулиста: \ 

- Ну что, Ярик, как зрение? 
Т - Смотрел, но не угадал ни` 
‘одной буквы. „ т. 


2, 


которые легче всего ис олъз 


ИЗБАВИЛ ОТ НУДНОГО 
ХОЖДЕНИЯ ПО ВРАЧАМ 
Для меня боярышник — 
всегда напоминание о дет- 
стве. Онменя избавил отнуд- 
ного хождения по врачам. в 
три года педиатр нашел у 
меня аритмию и шумы в 
сердце (каждая вторая мама 
исейчас обеспокоенатеми же самві- 
мидиагнозамиу своего ребенка). Ко- | 
нечно, врачначал лечение, от кото- 
роголучшене становилось, амеди- 
цинская карточка становилась все | 
толще и толще. Спасли от врачей 3 
меня моя бабушка и... боярышник. 
РЕЦЕПТ 

Бабушка собирала цветки илис- р 
тья боярышника, мелко резала их | 
ножом. Потом заливала тремя ста- 1 
канами кипятка и полчаса настаи- \ 
вала, процеживала и давала мне 
пить по 1 стак. З раза в день после | 
еды. А чтобы вкуснее было, добав- 
ляла в напиток сахарку. Уговаривать ? 
меня особо не приходилось, вкус- 
нотища—за уши не оттянешь. Так | 
бабуля лечила меня по 2-Знедели. | 
Потом мыделали перерывгде-тона | 
месяц, и снова пили чаек из боя- | 
рышника. 7 

Уже черезгод никаких признаков 
болезни и в помине не было. Мало | 
того, и сейчас я чувствую себя | 
замечательно — давление всегда 
стабильное, сердцене тревожит, 
аритмии нет. Но каждый 
годя снова запасаюсь боя- 
рышником и балую себяне- 
дельки две рецептом моего 
детства: 

Кстати, при подобных 
сердечных нарушениях у 
детей лучше всего посте. 
пенно приучать ихикябло- 
кам. Если съедать в день 3- 
4 яблока, то это поддержит 
организм и поможет детс- 
комусердечку. Но, конечно, 
если насильно есть яблоки, 
пользы небудет. 


эпидемию СПИДа 
Ят: а Голландские иссле- 


дователи выдвинули 
теорию о том, что два 
миллиона лет назад 
среди популяции шим- 
панзе возникла эпиде - 
мия болезни, сходной 
со СПИДом. Поихмне- 
нию, это стало причи- 
ной устойчивости со- 
временных животных к 
ВИЧ-инфекции. 
Структура ДНК 
шимпанзе На 98%'идентична человеческой. Если гипотеза найдет 
подтверждение, это объяснит тот факт, что животные не болеют 
СПИДом. 

Новая теория стала результатом исследования наследствен- 
ной информации 35 шимпанзе, проведенного в Биомедицинском 
центреисследования приматов в Нидерландах. Исследователи 
обнаружили вучастке ДНК, отвечающем за иммунную защиту от 
СПИДа, группугенов необычной структуры. 

«Тогда какв других участках структура гена значительно варьи- 
ровалась по отношению к ДНК человека, в этом отрезке последо 
вательность быланеизменной», — сообщил доктор Рональд Бонт- | 
роп, возглавлявший группуголландских исследователей, работав- | 
ших со статистиками Калифорнийского университета. | 

Отсутствие изменений, обнаруженное вучастке ДНК, контроли- | 
рующем иммунный ответ на ВИЧ, позволяет предположить, что в 
далеком прошлом шимпанзе пережили эпидемию заболевания. 

Неизвестная болезнь привелаквымиранию всех особей, орга- | 
низм которых не смог устоять ее атаке. Обнаруженная устойчи- 
вость шимпанзе кразличным вариациям СПИДа наводит на мысль, 
что два миллиона лет назад обезьяны пережилы эпидемию род- 
ственной инфекции. 

Исследователи полагают, что ВИЧ возник в результате мутации 
возбудителя болезни обезьян и попадания микроорганизма в по- 
пуляцию человека около 50 лет назад. 

Сейчас генетики хотят проанализировать ДНК всех популяций 
шимпанзе. Еслитеория о произошедшей в прошлом глобальной 
эпидемии среди обезьян окажется применимой к человеку, «ее 
последствия являются ужасающими», считает Бонтроп. 


миллиона 


е" 


Решить проблемучасто падающих 
| вобморок людей взялись ученые из 
Амстердама. Они отказались от 
деи создания лекарств и дорогос- 
гоящих хирургических методик и 


х предотвращать или за- 
Іотерю сознания. Метод 


тора. 


| дителям и засухе, уменьшить потребность вхими- 


| Скрешивание ног сохраняет ум ясным 


скрещивание ноги напряжение мышц 
ног, живота и ягодиц усилит возврат 
венозной крови и решит проблему. 
Входе исследования, которое было 
проведено учеными из Университета 
Амстердама под руководством Уоте- 
ра Уилинга совместно с американски- 
ми коллегами, пациенты находились 
в наклонном положении в течение 20 
минут. Если обморок не происходил, 
им дополнительно вводили расширя- 
ющий сосуды нитроглицерин и повто- 
ряли действие провоцирующего фак- 
При этом участники эксперимента 
были проинструктированы напрягать 
мышцы на 30 секунд при первых при- 
знаках обморока. Пяти из них таким 
образом удалось предотвратить поте- 
рю сознания, остальным — отсрочить 


К г 


Предрассу 
убить миллионы 


Неверие в современные технологии можетоб- 
речь на голодную смерть миллионылюдей. Прави- 
тельства ряда бедствующихафриканскихстран уже 
сейчас готовы отвергнуть международную продо- 
вольственную помощь только потому, что предло- 
женное зерно выращено с применением техноло- 
гии генной инженерии. Эта проблема обсуждалась 
собравшимися в Йоханнесбурге на всемирном сам- 
мите. 

Причина, какполагаютнекоторыеделегаты Все- 
мирного саммита, внасаждаемых «зелеными» опа- 
сениях «генетического загрязнения». Они полага- 
ют, что если вафриканские страны попадет зерно, 
часть его обязательно пойдетна семена, что может 
привести кнежелательным для государства послед- 
ствиям. Междутем, каких-либо доказательств опас- 
ности генетически модифицированныхкультур нет. 

Ученые используют внедрение чужеродныхге- 
нов в различные сельскохозяйственные культуры, 
чтобы, например, увеличить ихустойчивостьквре- 


катах. Такие растения активно выращиваются в 
США и Канаде. Многие миллионы едят приготов- 
ленные изних продукты, однако внекоторыхгосу- 
дарствах предрассудки мешаютвнедрению новых 
сортов. 

Власти Замбии пока категоричновыступилипро- 
тив ввоза генетически модифицированного зерна 
на ихтерриторию. В Зимбабве правительство по- 
требовало, чтобы все зерно было перемолото в муку. 
и поставлялось только в таком виде, чтобы кресть- 
яне не пустили его на семена. Аналогичное реше- 
ние сейчас находится на рассмотрении политиков 
в Мозамбике. 

«Это низко, - заявил молекулярный генетик С.С. 
Пракаш из Университета Таскиги вАлабаме. — Спро- 
ситеголодающего замбийского ребенка, можетли 
он позволить себе роскошь сегодняшних пустых спо- 
ров?» «Самое важное сейчас — оказать продоволь- 
ственную помощь», - заявил Сиди Диавара изпра- 
возащитной организации Охїат, добавив, что на- 
вязывать помощь также нельзя. 


ее наступление в среднем на2,5 ми- 
нуты. Как показал опрос, проведен- 
ный через год после эксперимента, 
13 его участников продолжали ус- 
пешно бороться с обмороками таким 
способом. 


одолжение. 
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ложение жены верхом 
шинство пар используют в 
ю очередь такое положение, 
уж лежит на спине. Жена 
- и ее ноги вдоль его боков. 
рительная сексуальная игра 
на весьма сильно разжечь 
ь женщины, так как глубокое 
оникновение пениса, имеющее 
| местов этом положении, может при- 
инить боль, если влагалище недо- 
чно смазано и не расслабле- 
| но. Обычно половое сношение реко- 
ндуется начинать на боку, а затем 
есте сженщиной переворачивать- 
я, пока она не очутится сверху. Она 
| полусидит на половом органе мужа 
‘полустоит на коленях по обе сто- 
роны его тела, чтобы иметь точку 
| опоры для облегчения движения. В 
этом положении она может накло- 
ься назад, чтобы испытать силь- 
трение половых органов, и мо- 


задеть их и вызвать боль во время 


полового сношения. Эти женщины 
должны либо двигаться более осто- 
рожно, либо применять другое по- 
ложение верхом. Однако, большин- 
ство женщин считают, что послетого, 
как влагалище расширилось (по ис- 
течения нескольких месяцев заму- 
жества или в результате деторожде- 
ния), они могут двигаться как им хо- 
теться, чтобы использовать каждый 
вид центрального возбуждения. 
Ух 

Как на ранних, так и на поздних 

этапах супружества, несколько иное 


НЕННННН 


полагается между его бедрами (хотя 
и она должна несколько расставить 
свои ноги, чтобы получить возмож- 
ность соприкосновения пениса и 
влагалища). Жена может часть сво- 
его веса распределить на локти, од- 
нако, обычно муж не протестует про- 
тив того, чтобы все ее тело распо- 
лагалось на нем. Подушка, поме- 
щенная под бедра мужа может со- 
действовать, лучшему контакту 
между половыми органами. В этом 
промежуточном положении, в кото- 
ром она имеет возможность нагнув- 
шись вперед, достигнуть проникно- 
вения пениса, а нагнувшись назад 
продолжения любовной игры. 
Смесь этих двух положении 
значительно поднимает сек- 
суальное возбуждение 
мужа, не ускоряя приближе- 

ние его оргазма. Этим спо- 
собом пара может весьма 
сильно и продолжительное 


|__ 22 времявозбуждать друг друга и до- 


жет передвинуться вперед, смещая 
соприкасающиеся области назад с 

|| тем, чтобы поместить клитор точно 
|| против пениса. Она может двигать- 
Ся из стороны в сторону, качаться 
зад и вперед, вертеться в круговом 
ижении, которое объединяется с 
пчками ее мужа и тем самым на- 
иинает червячную спиральную пе- 


Которое женщины находят, что 
нутренних органов давит на 
ик или другие нежные ткани, где 
никающий пенис может 


стигнуть большего, что приносит 
большое удовольствие женщине, на- 
ходящейся на стадии пробуждения 
сексуального чувства. Кроме того, 
это влечет менее глубокое проник- 
новение пениса, чем в вышеописан- 
ном положении и давление на не- 
жные ткани женских половых орга- 
нов уже не возникает в момент, ког- 
да их касается пенис. В силу этого, 
новобрачные могут использовать эту 
позицию более часто, чем обычное 
положение женщины верхом. Это 
относится к женщинам, которые 
чувствуют болевые спазмы втот мо- 
мент, когда они сидят на эррекци- 


КСАЛЬНО 


этой позиции они мо 
гораздо удобнее. Болеет, 
щина, чья способность 
ворять мужа уменьша 
чрезмерного расширен 
лища после рождения ребен 
часто может восстановить эту с 
собность в этой позиции, 
тесно сжимая свои бедра. | 
ЕЕ: 

Третья разновидность жены 
хом заключается в том, что муж 
дится на обычный простой стул. Е 
жена садится на его колени лицомк | 
нему. Большинство пар используют 
эту позицию до начала действитель 
ного полового сношения, как свою 
сексуальную игру. Обапартнера име- 


ЗДОРОВЬЕ 


ют свои руки относительно свобод- 
ными и могут ласкать все сексуаль- 
ные чувственные области дюжиной 
различных способов. Этоположение 
позволяет использовать такую фор- 
му полового контакта, когда головка 
пениса только лежит внутри отвер= 
стия влагалища женщины; сидящей 
достаточно далеко от мужа: 
Поэтому пенис может только пес 
реться, но не может войти во влага- 
лище. Муж может подбрасывать 
жену на коленях или делать типич- 
ные сексуальные движения в то вре- 
мя, как жене предоставляется сво- 
бода вертеться, скользить и кочать- 
ся из стороны в сторону. Причем все 
это сопровождается ласками гру- 
дей, ягодиц и бедер, и тех областей 
половых органов, которые не нахо- 
дятся в контакте. Жена может из 
этой предварительной позиции лег- 
ко перейти к полному контакту; пе- 
редвинувшись вперед плотнее к 
мужу, а может оставаться в проме- 
жуточном положении, в котором она 
имеет возможность, нагнувшись 
вперед, добиться полного проникно- 
вения пениса, а качнувшись назад - 
продолжения любовной игры. Смесь 
этих двух положений значительно 
поднимает сексуальное возбужде= 
ние мужа, не ускоряя приближение 
его оргазма. Этим способом пара | 
может весьма сильно и продол 
тельное время возбуждать друг др 
га и достигнуть большего удовол 


сексуальных позициях. 
Доктор ШМ. 
(Продолжение следу 
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Хлебизржаной мукинаши 
мудрые предки применяли 
Не только как обязательный 
компонентведе, но икак 
лечебное средство. Его 
потребляли много, но 
никогда - сразу из печи, 
«великиеболии тяжкие 
болезни оттого 
рождаются». 


Свежевыпеченный, атем более 
недопеченный хлеб и впрямь вре- 
ден для организма. А вот от- 
лежавшись ночь, достаточно вы- 
печенный ржаной хлеб является 
прекрасным дополнением к вкус- 
ной и здоровой пище. 


ху Целебные рецепты из ржано- 
го хлеба хотелось бы начать цита- 
той из древнего лечебника: «Хлеб, 
который растворен, на вишневом 
соку испечен, и прикладываем к ог- 
ненным чирьям...» Рецепт, между 
прочим, довольно действенен. От 
такого «компресса» ткани размяг- 
чатся, а содержимое нарыва выр- 
вется наружу. 

м Недавно пережившим тяже- 
лую болезнь людям, если они еще 
не отошли отхвори и ощущают силь- 
ное истощение, поможет ржаной 
кисель, применять который следует 
натощак. 

У Как избавиться от угрей, 
также можно прочитать в древних 
писаниях: «Масло ржаное делают: 
возьми ржи и сыпь на камень мра- 
морный, и нагрей железо тол- 
стое гораздо, и приложи ко < 
жи, и такое масло выжмешь 


е, исцеляет». 
“у Излечиться от артрита, ко- 


ожет всем вам чудодей- 
й рецепт лечения рожью. 
е корень хрена и тщатель- 
омойте. А затем натрите 
ерке. Смешайте полу- 


НЕ 


‚ Полученную 
месь 


ечебный карава 


лечит здесь скорее хрен, чем рожь. 
А мука и свиное сало добавляются 
исключительно с целью ослабить 
обжигающее воздействие терпкого 
корнеплода. Уточнить определен- 
ный процент хрена в муке довольно 
трудно. Для каждого человека есть 
свой оптимальный процент. Ведь 
кожа каждого из нас наделена сво- 
ей, неповторимый чувствительнос- 
тью к частичкам хрена. Определить 
свою дозу можно лишь на практике, 
Если, прикладывая кашицу, вы по- 
чувствуете чересчур неприятные 
ощущения, это верный сигнал, что 
ржаной мукой необходимоеще раз- 
бавить хрен. 


У При бессоннице испробуйте 
такой рецепт. Возьмите 3 столовых 
ложки смеси зерен ржи и овса (в рав- 
ных пропорциях), залейте их литром 
воды и поставьте на огонь. Кипятить 
отвар нужно до полного растрески- 
вания зернышек. Приготовленную 
таким образом микстуру необходи- 
мо настаивать до ее полного ох- 
лаждения, а затем процедить через 
марлю. Суточная доза приема - 3-4 
раза по 100 мл. В случае, если ука- 
занная выше доза не будет иметь на 
организм нужного воздействия, ко- 
личество приемов можно увеличить 
до шести. Хорошим снотворным 
_ действием обладает и другой «ржа- 
а 


ва 


ной» метод. Трижды в день прикла- 
дывайте ко лбу смесь ржаного хле- 
ба, хлебного кваса и мелко посечен- 
ных огурцов (свежих или соленых). 
Квас можно заменить кислым моло- 
ком или водным раствором глины, В 
случае использования глины в нее 
добавляют подогретую воду, а затем 
раствор размешивают до образо- 
вания киселеобразной, но все же 
жидкой массы. 

у Боли в ногах отступят, если 
вы попотчуете их ванночками из от- 
варов ржаной соломы и веток ивы. В 
первый день лечения применяйте 
ржаную ванночку, на следующий - 
ивовую. Чередовать эти двавидануж- 
но ежедневно. А сеансы пропарива- 
ния ног продолжать до полного пре- 
кращения боли и исчезновения уста- 
лости мышц. Рекомендуемое время 
процедур - вечером, после работы. 

у Кашель, бронхити надоед- 
ливую охриплость голоса легко 
излечить отваром из ржаных от- 
рубей. Заполните кастрюлю лит- 
ром воды, подогрейте жидкость 
до состояния кипения, продержите 
ее на огне в бурлящем состоянии 
минуту-другую, а затем всыпьте 
туда приблизительно пять (но не 
больше восьми) ложек ржаных отру- 
бей. Содержимое тщательно раз- 
мешайте. Параллельно с этим про- 
цессом в другой кастрюле рас- 
плавьте 4 ложки сахарного песка. 
Сделать это можно путем на- 
гревания, пока сахар не превра- 
тится в коричневую вязкую массу. 
Подготовленный сахар добавьте в 
первую кастрюлю с отрубя- 
ми, Дайте настояться. 
Рекомендуется принимать в 
горячем виде вместо чая, в тече- 
ние всего дня. 

у Людям, страдающим от го- 
ловной боли, воспаления глаз 
или так некстати вызревших яч- 
меней, пригодится наш следую- 
щий совет. Свежевыпеченный ржа- 
ной хлеб разломите пополам и теп- 


ко мякишей и при помощи чист 
повязки закрепить, Как только бо 
Утихнет, хлебную массу с 
снимите с кожи. 


аютразные - 
‘неочень. 


случае ничего 
эго в нихнет. 


е мелкая царапина 
не способна причинить 


ухлопот. А уж большая 
а и подавно! 


Но хорошо, что есть 


‘средства, позволяющие их 
лечить. 


ПЕСЕН 


р Ф Порошок или настойка кор- 
| невища аира. 10-20 г порошка за- 
лить 0,5 л водки, настоять. Промы- 
вать или присыпать порошком гноя- 
щиеся раны. 
> Настой семян базилика. 1 
столовую ложку семян залить 2 
стаканами кипятка, настоять в те- 
чение 15-20 минут, Промывать 
труднозаживающие раны. 

> Барбарис. Сок; — 
плодов. Смазывать | 
длительно не зажи- | 
вающие раны. 

Отвар плодов: 2 
чайных ложки 
измельченных плодов 
залить 1 стаканом ки- 
пятка. Смазывать, 
промывать раны. 

— Э Березовый 

сок. Промывать раны. 

| 5 Порошок вер- 

’ || бенылекарственной. 
|| Растолочь листья так, ^ 

чтобы получился поро- 


|обавить несколько капель масла в 
Юбой спиртовой лосьон. Промы- 
ану. 
‚ Отвар корней девясила. 100 
хкорней залить 1 л воды, про- 
ть в течение 15 минут, насто- 
цедить. Промывать раны. 
азь из цветков донника и 
чного масла. Смешать 1 
ков и 1 часть масла. Сма- 
ы. 
еробой. Масло с травой. 
ной травы залить 600 мл 
стительного масла, 
течение 30 минут, ох- 


Барбарис обыкновенный 


- механические повреждения тка 
с нарушением целостности кожи ил 
слизистой оболочки 


ладить, процедить. Смазывать раны. 

Масло цветков. 20 г свежих цвет- 
ков залить 1 стаканом подсолнеч- 
ного ИЛИ льняного масла, насто- ‚_ 
ять в течение 2 недель, периоди- | 
чески взбалтывая, затем про- | 
цедить. Смазывать раны. | 

% Отвар корневища калга- | 
на. 10 гизмельченных корней за- ! 
лить 1 стаканом воды, проки- 
пятить, процедить, Промывать ! 
раны. 

3 Кашицаиз травы змеего- ! 
ловника. Траву измельчить, выло- ! 
жить на марлевый бинт. Приклады- 

. ватькране 3-4разавдень 
на 5-6 минут. 
вы Порошок! 
кориандра. Измель-! 
"чить сухой кориандр. г 
| Посыпать им рану. 
А Порошок 
| семян лимонника. 3 г се- 
мян растолочь и в виде 
' порошка принимать нато- 
‚ щак за 30-40 минут до еды. 
у Лук репчатый. 
Пары. Луковицу очистить и 
{ положить в дуршлаг кото- 
рый расположить в кастрю- 
ле сводой. Воду вскипятить. 
Лук должен распариться, Держать 
рану над распаренной луковицей не 
более 10 минут. 

Кашица. Луковицу очистить и на- 
тереть. Накладывать кашицу на дол- 
го не заживающие гнойные раны. 

3› Настой корней любистка. 1 
столовую ложку измельченныхкорней 
залить 1 стаканом холодной кипяче- 
ной воды, настоять в течение 4 часов, 
процедить. Обмывать рану 2 раза в 
день. 

3› Медуница лекарственная. 
Сок. Выжать сок из измельченной 
травы. Промывать им рану. 

Кашица из листьев. Измельчить 
листья медуницы. Прикладывать их 
к гнойным ранам для быстрейшего 


Заживления. 


Можжевельник обыкновенный 


% Можжевельник. Настой’ 
ягод. 8 столовых ложек сушена 
ягод залить 0,5 л кипятка, настоять 


‚ коягоды . 
; Размять не- 
| сколько 
свежих 
| шишкоягод, 
‚приложить 

их к ране и 

‹ зафиксиро- 

_ вать повяз- 

кой. 

ЕЯ На- 
стой травы 
полыни горькой. 1 чайную ложку 
измельченной травы залить 
2 стаканами кипятка, настоять в те- 
чение 30 минут, процедить. Промы- 
вать раны. 

3 Тысячелистник. Сок травы. 
Измельчить траву и отжать сок. На- 
носить его на поверхность раны, 

Отвар травы. 30 г травы залить 
1 л воды, прокипятить в течение 10 
минут, охладить, процедить. При- 
менять наружно для обмывания 
ран. 

% Отвар коры черемухи. 
1 столовую ложку измельченной. 
коры залить 1 стаканом воды, 
довести до кипения, кипятить на 
медленном огне 15 минут, настоять 
в течение 1 часа, процедить. Отва- 
ром промывать раны, в том числе 
гнойные, инфицированные, } 

3 Чеснок. Измельчить чеснок, | 
завернуть кашицу в марлю и 
прикладывать к гнойным ранам на 
10 минут в течение 3-4 дней. Че 
нок снимает отечность, уменьш: 
боль. хе 


Ж 


5 
| 6 

Очищение организма - 
это не только облегчение, а 
и поднятие тонуса, улучше- 
ние общего состояния. От- 
лично очищают организм 


соки сельдерея, томатов, 
хрена, чеснока и чистотела. 


ЧИСТОТА 
- ЭТО 
ЗДОРОВЬЕ 


= Сок сельдерея выводит из 
организмауглекислоту, шлаковые от- 
ложения кальция, очищает кровь и 
лимфу. Благодаря этому соку восста- 
навливается баланс необходимых 
организму минеральных веществ, 
усиливается сопротивляемость орга- 
низма. Отожмите стакан сока из мя- 
коти сельдерея, измельченного на 

мелкой терке, и принимайте по 1/4 

стакана трижды в день за полчаса до 
еды. Эффективен соки в сочетании с 
соками моркови и шпината ( 1:1:1). 

› = Сырой томатный сок отлично 
стимулируетобменные процессы, ус- 
покаиваетнервную систему. Прини- 
матьпо 1 стакану З раза вдень перед 
едой - сразу же, только отжали и 
процедили через марлю, желательно 
не солить. 

=} Очень сильные эфирные ве- 
щества содержит сокхрена. Поэто- 
|| му его лучше принимать в виде ка- 
шицыс добавлением лимонного сока. 
орма употребления - по 0,5 чайной 
жки 2 раза в день перед едой. 
есь выводит из организма избы- 
к Жидкости И слизи. 
3 Отлично очищаеторганизм от 
7, ужных веществ сокчеснока. При 
действует ещеи как дезин- 
›ицирующее средство. Острый не- 
триятный запах изо рта после 
потреблениячеснока, который 
едующий день делается 


я: 


2, 


И Р 


У, 


Г 


4 


у 


Уҹ 


9 


54 
с 


евав зелень петруш- 


ку чистотелаго- 


Забота о ногах 


Наши ноги — величайшие труженики, номыне всегда 
заботимся онихтак, как нужно. Об уходе заногамимы 
начинаем думать лишь тогда, когда болезни ужедаюто себе | 
знать. Аведь проще иразумнее вовремя давать отдых 
ногам, выбирать себеудобную обувь, делать несложные 
процедуры, облегчающие работуног, итогдадолгиегоды 
ходьба будет приносить вам только радость. 


Вы провели рабочий день на ногах, 
ив результате они ОТЕКЛИ, В таком 
случае вам поможет фитотерапия: 

Ё отвар листьев брусники: 2ч, лож- 
ки сырья залейте стаканом воды, до- 
ведите до кипения и в течение 15 ми- 
нуткипятите на медленном огне, охла- 
дите, процедите, полученный отвар 
пейте в течение дня маленькими глот- 
ками; 

ў 2ст ложки листьев или 1 ст. лож- 
ку почек березы залейте 0,5 лкипятка, 
настаивайте 1 час, процедите и пейте 
настой по полстакана 4 разав день до 
еды; 

#4 ежедневно пейте по полстакана 
тыквенного сока, 

Понаблюдайте за собой. Если отеки 
ногу вас появляются:регулярно,то!сле- 
дует обратиться кврачу. 

Есливконце дня вычувствуете ДИС- 
КОМФОРТ В ПЯТКАХ ИЛИ В ОБЛАС- 
ТИ ГОЛЕНИ, примите теплую ножную 
ванну с древесной золой (золой запаси- 
тесь летом, в дачный сезон). Горсть 
древесной золы поместите в мешочек 
изхлопчатобумажной ткани, завяжите 
его, опустите в эмалированную посуду 
с холодной водой и кипятите на мед- 
ленном огне 10-15 минут. В ведро, где 
вы будете держать ноги, положите 
горсть морской или обычной поварен- 
ной соли, туда же влейте раствор с зо- 
лой. Температураводы для ножной ван- 
ны — 37°С, время приема — 15 минут. 

Излишняя ПОТЛИВОСТЬ НОГ мо- 
жет стать большой проблемой, но су- 

ществует целый ряд народных средств 
от этой неприятности: 
обмывать ноги на ночь 
прохладной соленой водой или во- 
дой с добавлением соды из расчета 1 
чайная ложка на 1 стакантеплой воды; 

%2 ножные ванны из отвара дубо- 
вой коры (можно добавить еще и от- 
вариз овсяной соломы) помогутпри по- 
тенииног Отвар готовят из расчета 50- 
100 г дубовой коры на 1 литр воды, 


сау 


кипятить на медленном огне 30 минут; 
{9 хорошо обмывать ноги раство 
ром сожжеными квасцами: на ста- 
кан горячей воды добавить квасцов на 
кончике ножа; 
° положить в обувь стельки из бе- 
ресты; 1 С 
два раза в день перекладывать 
Ь 


свежими березовыми_ 


ждите, когда появится синяк, приложи- 
те холодный предмет к ушибленно- 
му месту: холод сузит капилляры, ос- 
танавливаятем самым внутреннеекро- 
вотечение, врезультате, возможно, уда- 
стся избежать появления синяка. Если 
синяк все же появился, то он обычно 
держится 7-10 дней, меняя окраску, 
Если же по прошествии этого времени 
синяк не исчез, это говорит о том, чтов 
организме недостаточно витаминов © 
иР Комплекс этих двух витаминов мож- 
но купить в аптеке, принимайтеего по 1 
таблетке 3 раза в день после еды. На- 
родные средства: 

ж делать примочки и компрессы со. 
свинцовой водой (ее можно купить в 
аптеке); 

ж 2 ст. ложки порошка бодяги сме- 
шать с 1 столовой ложкой воды, полу- 
ченную пастообразную смесь наложить 
на ушиб и перевязать. В этом случае 
синяк, скорее всего, не появится. Важ- 
но, что целебное действие бодяги на- 
чинается с испарением воды из смеси, 
когда бодяга становится полусухой. 
Можно разводить бодягу подсолнеч- 
ным маслом в соотношении 1:1. Менять 
прикладываемую смесь 2 раза в день; 

ж свежий луковый сок или кашицу 
измельченногонатерке лука наклады 
вать каккомпресс— прекрасное сред- 
ство при ушибах, особенно колена: 

х свежим соком редьки смачивайте 
марлевые салфетки и прикладывайте 
их на место ушиба 4-5 раз в день. Каже 
дую салфетку следует держать на мес- 
теушиба околочаса; 

*свежую траву полыни истолочь до 
появления сока и прикладывать полу- 
ченную кашицу к пораженным местам. 
Важноне допускать ее высыхания — за- 
меняйте высохшую массуновой О 

ж смешать свежий сок полыни с 
водкой или 60%-ным : 
спиртом в соотношении 
1:1, Такую смесь можно 
использовать круглый 
год вместо свежего 
сока для лечения уши- 
бов. 


| смотри вни а 


ЕД Е р 
ТРЕНИЕ 


о «Посмотри вверх на 
ца твоя возрадуется 


тремиться. По- 


емлю, и 
еклонив голову, сми- 
рӣйсь Сумей подняться в 
небеса, не отрываясь от 
земли». 
” Как выполнять. Сидя или стоя, 
руки свободно опущены вдоль туло- 
вища Максимально согнуть голову 
к груди, затем медленно отвести ее 
назад, чтобы взгляд был устремлен 
вверх. Повторять медленно, не- 
торопливо, 5-10 раз. Сделать пере- 
рыв по самочувствию Повторить 5-8 
раз 

2. «Собственные деньги» 

Ну, это просто. Рассыпаете по 
полу 50 крупных монет и поднимае- 
те их по одной. Медленно, не торо- 
пясь, опираясь рукой на колено. 

Эти два упражнения — минимум 
для людей, редко страдающих от 
болей в шее и пояснице. 

Кроме них очень полезно вклю- 
чить в комплекс следующие. 


ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
з ОБОСТРЕНИЯ 

_ ПРИ ШЕЙНО-ГРУДНОМ 
| ОСТЕОХОНДРОЗЕ 


5 важнение «Совет тибетс- 


27 Лбом 

до упора. 

Стоя или 

сидя Лоб 

упираем в 

ладонь пра- 

вой руки. Ла- 

донью давим 

на лоб, лбом 

— на ладонь 

и 10-12 — секунд. Перерыв 
Повторить 10 раз 

е укрепляет мышцы шеи. 
й до упора. Сидя или 
ожить азрые плотно к 


— — на ладонь втечении 10 секунд. По- 


вторить 8-10 раз с каждой стороны, 
Укрепляет боковые мышцы шеи, 

4 Стоя, голова и руки опуще- 
ны. Упираемся позвоночником по 
всей длине в торец открытой двери. 
На вдохе медленно отгибать назад 
голову и отводить плечи, пока макуш- 
ка не коснется двери, а плечи не бу- 

дут максимально отве- 
дены назад, На выдохе — 
возвращаемся в исход- 
ное положение, 


не очень дольнех 
и очень зан. те 


5. Ванька- 
встанька. 
«Сидя на та- 
бурете, руки опущены и скрещены 
в замок спереди. На вдохе накло- 
няем голову и туловище в сторону, 
на выдохе — возвращаемся в ис- 
ходное положение. Повторяем в 
другую сторону. Укрепляются боко- 
вые мышцы спины улучшается 
кровообращение и подвижность ре- 
бер и суставов. 


ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
ОБОСТРЕНИЯ 
ПРИ ПОЯСНИЧНО- 
КРЕСТЦОВОМ 
ОСТЕОХОНДРОЗЕ 


1. Упрись в коленку. Лежа на 
спине ноги согнуты в коленях. Пра- 
вую руку вытянуть вперед и положить 
на левое колено. Давить ладонью на 
колено, коленом на ладонь с усили- 
ем, втечении 8-10 секунд. Отдых 10- 
15 секунд. Повторить 5-10 раз для 
каждой ноги. В паузах, не вставая, 
максимально расслабить мышцы 
рук, туловища, ног. Тренировка косых 
мышц спины. 


2. Колобок. Лежа на спине под- 
тянуть колени к груди, охватить их 
руками максимально привести голо- 

ву к коленям. Совершать качатель- 
ные движения вперед-назад 3- -5 раз. 
Вернуться в исходное положение. : 


Повторить 4-6 | 

ся мышечный корсет 
шается подвйжиС о 98 
З. Полумостик. Л 


гнуты. На вдохе припобді ія 
выдохе — опустить. Медл 
вторить 4-6 раз. 

4. Спираль. Положение то 
что и в предыдущем. На выдо 
положить обе ноги направо о 
ловища, одновременно 


жении 5 сек. М 
сделать несколько ле 


ких «качающих» движений пово 
ротов туловища, если это не вы- 
зывает боль. Затем повернуть ноги 
налево, одновременно поворачи- 
вая туловище вправо. Повторить 7- 
10 раз. Укрепляет мышечный кор- 
сет. 

Это упражнение применяют 
при острых болях. Обязательное 
условие — разрешение врача. То 
есть у вас не должно быть застаре- 
лых и значительных изменений в 
позвоночнике, Упражнение про- 
стое и выполняется так: стоя ух- 
ватиться за верхний край двери, 
согнуть колени и повиснуть на 
прямых руках. Не забудьте закре- 
пить дверь. А то закроется в самых 
неподходящий момент и будете 
продолжать лечение не уневропа- 
толога, а у травматолога. Висеть 
на двери не менее 1-й, и не более 
3-х минут. Отдохнуть 5-10 минут. 
Делать упражнение 2-4 раза в 
день. 

Можно усилить эффект, осто- | 
рожно поворачивая из стороны в 
сторону ноги и туловище. Во. вре А 
мя выполнения упражненӣ 
плечи и спина должны быть 
мально расслаблены. Чем | 
расслаблено тело, тем А 


фективна. Первые у ы 
применять для предупр 
обострения. Ви 


КИШКИ НА ФОНЕ 
Е ПОВЫШЕННОЙ 
| | СЕКРЕЦИИ 

| ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА, 
975 ЗАПОР, КОЛИТ, 
у ДИСПЕПСИЯ, 
|  ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ 
БОЛЕЗНЬ 


|| | При различных заболеваниях желу- 
|| | дочно-кишечного тракта многогранное 
|| | действие оказывает употребление све- 
жеприготовленного картофельного со- 
ка. В зависимости от веса больного и 
тяжести протекания заболеваний при- 
нимают по 50-100 г сока 2-3 раза в те- 
|| | чение дня за 30-40 минут до еды. Про- 
|| |должительность приема на лечебный 
курс — 2-3 недели с перерывами 7-10 
дней между курсами. 
Для получения сока отбирают твер- 
дые клубни без ростков и участков с 
зеленой кожурой, в которых отме- 
чается повышенная концентрация ток- 
сичного алкалоида соланина. Карто- 
фель моют, вытирают насухо, после че- 
го трут на терке или пропускают че- 
рез мясорубку. Сок из полученной ка- 
шицы выдавливают через сложенную 
в несколько слоев марлю и употреб- 
ляют внутрь в соответствии с выбран- 
ной дозировкой. 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
1. В связи с преобладанием в 
картофеле соединений со щелоч- 
ной реакцией, соколечение не по- 
казано больным, имеющим недо- 
статочную кислотность желудоч- 
ного сока. 
2. Картофельный сок неблагоп- 
риятно воздействует на зубную 
ткань, поэтому, его необходимо 
принимать через трубочку для вса- 
сывания жидкостей. В любом слу- 
чае после приема сока нужно тща- 
тельно ополаскивать полость рта 
водой. 
3. В фитотерапии нет единого 
| мнения по поводу включения кар- 
тофеля в рацион больных сахар- 
ным диабетом. В его клубнях со- 
держатся полисахариды, что = 
говорит о необходимости ог- : 
раничения блюд из картофе- ОМ 
ри «сахарной» болезни. 
с другой стороны, 
ахариды на 80-90 про- ,, 
ов состоят из крахмала, ' 


е т медленно. В ито- * 
ахар в крови повышается ^ 


Свыше тысячи рецептов приго 
искусства человечества. 


ПРОСТУДНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
СКАШЛЕМ 

Горячий отварной картофель по- 
мещают в полотняный мешочек или 
заворачивают в марлю, сбрызгива- 
ют ткань спиртом, после чего при- 
кладывают к груди и спине больно- 
го, уложенного в постель. 


САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 

Для улучшения общего состоя- 
ния диабетиков за полчаса до еды 
следует выпивать 50-75 мл смеси 
сока картофеля и воды, взятых в 
равных количествах. 

УГРЕВАЯ СЫПЬ 

Несколько клубней картофеля 
промойте в воде и натрите на тер- 
ке. Из полученной массы выдавите 
100 мл сока, к которому добавьте и 
размешайте одну чайную ложку 
пчелиного меда. Образовавшуюся 
смесь наносите на лицо на 20-30 
минутежедневно втечение двухне- 
дель. Если количество угрей умень- 
шилось, то через 5-7 дней по- 
вторите курс. 

МОЗОЛИ, НАТОПТЫШИ 
1 К местам омозолелостей и 

ороговений кожи регулярно, 

8 


ВЕН 


до достижения результата, 
% один разв день прикладывают 

Жеб 8 виде аппликаций кашицу из 
тела стакана тертого 
картофеля и одной столовой 


© 
Ф[ ©) 


ложки пчелиного меда. 


ПАНАРИЦИЙ 
На начальной стадии забо- 


Тернистбыл путь картофеля на стол евр 
. растения является Южная Америка, гдеон был введенв 

Я рацион питания еще вглубокой древности. В' Старый Свет 
‚ растениезавезли в первой половине ХУ! века, но 

> изначально ононе было принято народоми сразу снискало 

0 себе славу «чертоваяблока». Постепенно картофель 

й раскрыл свои вкусовые качества, ипо мере расширения 

% кулинарных возможностей и выявления способности 

исцелять цингукнему изменялось отношение со стороны 

простого люда. Незряженаязыке инковкартофельназывают 

«папа», что даже безпереводавызываеткнему уважение «в 

семье» едоков. В наши дни это — «второй хлеб», «младший 

брат хлеба», ибезнего уже нем 


ыслимы современные блюда. 
товления блюд с : 
использованием картофеля насчитывается в книге поварского 


левания пораженный палец обматы- 
вают внутренней (белой) стороной 
картофельных очисток. В течение 
суток кожура сменяется несколько 
раз. 

КОЖА РУК, 
ПОКРАСНЕВШАЯ ОТ МОРОЗА 
Достаточно немного подержать 

руки в теплой воде, вкоторой варил- 
ся картофель. 


Мне помог такой рецепт 


ОТЛОЖЕНИЕ СОЛЕЙ 

В весеннюю пору, когда храня- 
щийся картофель начинает про- 
растать, соберите белые ростки 
и наполните ими баночку емкос- 
тью 0,5 л, залейте спиртом и 
закройте крышкой. Уже через 4 
дня можно использовать нас- 
тойку, отжатую из ростков: ее вти- 
рают в болезненные места, утеп- 
ляя суставы на ночь повязкой. 


ПОЛИАРТРИТ 
На ночь на больные суставы на- 
кладывают тертый картофель, обвя- 
зывают компрессной бумагой и 
утепляют шерстяной тканью: 


ОТЕЧНОСТЬ ПОД ГЛАЗАМИ 
Картофельные корнеплоды про- 
мывают под струёй воды, очищают 


от кожуры и превращают в кашицу. 


на мелкой терке, Две марлевые сал- 


опейцев. Родиной 


> 


нови 


| 


арлу 
артофель!! 


ывая остатки картофельной мас- 


ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ 
ВЕН, ВОСПАЛЕНИЕ КОЖИ. 

4 ОЖОГИ ТЕПЛОВЫЕ 

Е М СОЛНЕЧНЫЕ, ТРОФИЧЕСКАЯ 
ЯЗВА. ПИОДЕРМИЯ, ЭКЗЕМА 

’ Места повреждений несколько 


| разна день примачивают соком све- 


| жего картофеля. Целебное действие 
также оказывают лечебные повязки, 
смоченные в соке клубней. 


Я целительница Ожегова 
присоветую больным 
такой рецепт 
ФИБРОМИОМА МАТКИ 
Ежедневно утром натощак выпи- 
вать 100-125 млсвежеотжатого сока | 
картофеля. Продолжительность 
лечебного курса — один месяц. Для 
| достижения облегчения необходи- 
мо пройти три курса лечения с | 

7-10-дневными перерывами. 


Е ОДАГРА, РЕВМАТИЗМ 
При этих заболеваниях клубни 
|| картофеля выступают в качестве 
| природного источника, обеспечива- 
ющего в закисленном организме 
(как известно, подагра и ревматизм 
возникают при избытке кислот) 
сдвигкислотно-щелочного равнове- 
сия в сторону повышения значения 
рН (т.е. в область основного харак- 
тера обменных процессов). Это осу- 
ществляется за счет избытка щелоч- 
ных веществ, содержащихся в клуб- 
нях. Наружное использование кар- 
| тофеля в виде аппликаций из каши- 
ы желательно совмещать с внут- 
 ренним приемом сока (минимальное 
точное количество — 100 мл). Дли- 


ИТ, ЯЗВЕННАЯ БОЛЕЗНЬ, 
ТОШНОТА И РВОТА, 
)ДОЛЖИТЕЛЬНАЯ 


ать 1-2 раза в течение дня 
зовых сортов (до еды 


по 100-125 мл). 
ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 
Сырой картофель нареза- 
ют в виде тонких пластинок, 
которые накладывают на лоб & 
и закрепляют повязкой. |. 


ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЕ 
ПОЯВЛЕНИЕ МОРЩИН 
НА ШЕЕ 
Через день-два на кожу шеи на- 
кладывают массу из двух столовых 
ложек свежеприготовленного теп- 
лого картофельного пюре’и одной 
чайной ложки меда (в жидком со- 
стоянии). Эта аппликация покрыва- 
ется вощеной бумагой, и человек 
спокойно лежит 30-45 минут. Про- 
цедура завершается смыванием 
состава теплой водой. 


| 
ә 


ПОЯСНИЧНЫЕ БОЛИ 

Сварить клубни, потолочь их 
и смешать с 1-2 столовыми 
ложками (без горки) питьевой 
соды. Смесь разложить на мар- 
ле, сложенной в 1-2 слоя, а за- 
тем наложить на область по- 
ясницы. Для сохранения теп- 
ла сверху ее покрывают цел- 
лофаном и обвязывают плат- 
ком, шарфом или полотенцем. 


Подготовила 
ЕленаНИКОЛАЕВА 


КЧИСТКЕ _ 


Начнем с простого — свар 
картофель «в мундире». Ср Ў 


хание под одеялом) роты] 

или полотенцем пара, ищущего 1 \ | || 
от только что сваренного карто |, 
феля, — давно проверенное 
средство, применяемое при \1> 
воспалительных заболевани-. 


в такой процедуре и косметически 
эффект — она подготавливает ко 
лица к чистке и особенно полезна в тех! 
случаях, когда кожа склонна к раздра- | 
жению. 

Продолжительность сеанса парово- 
го прогревания обычно строго не ог- 
раничивается. В среднем прогрева- 
ния в течение 15-20 минут бывает до- 
статочно. Можно оставаться под накид- 
кой до тех пор, пока из кастрюли исто- 
чается пар, но в любом случае в тече- 
ние нескольких часов после вдыхания 
пара нельзя дышать холодным возду- 
хом. После процедуры рекомендуется 
сразу лечь в постель. 

И еще одно предостережение. При 
заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы любой перегрев тела таит в 
себе опасность. Для такой категории 
лиц либо уменьшается время сеанса, 
либо вдыхание пара осуществляется 
через специально изготовленный из 
плотной бумаги «рупор»: его широкая 
часть покрывает кастрюлю с картофе- 
лем, узкая служит для вдыхания пара 
ртом. 

Ритмичность процедуры — ежед- 
невно до излечения 1-2 раза в сутки. 


СМЯГЧЕНИЕ КОЖИ РУК, 
УСТРАНЕНИЕ ШЕЛУШЕНИЯ 


-В кожуре корнеплода содержатся 
вещества, оказывающие очища- 
ющее и смягчающее действие на 
кожу человека. При варке они 

* частично переходят в жидкость, 
поэтому не выливайте воду, в ко= 
торой варились клубни: . 

20-30-минутные ванночки 

6 смягчают кожу рук, пастепенно 
устраняют шелушение. 

Этим водным отваром мож! о 
умывать лицо, однако если клуб- 


- Не-е. - мычит мужичок, - нея, а 
мне... 
- А зачем? 

- Я... ик... я в окно вывалился... на 
асфальт, понимаешь... 

И тут мою врачиху как взорвало: 

- Вы, - кричит юным фальцетом, - 
соображаете, что городите? Пьянь! 
Тут люди умирают, «скорую» ждут. а 
вы нажрались и вызываете для раз- 
влечения! Да мы сейчас милицию... 
Ложный вызов!... Да я вас!.. 

Смотрю, мужик как-то весь крас- 
нотою налился, губу выпятил, какре- 
бенок, надул щеки и с несказанной 
обидой: 

- Д-доктор, вы мне не верите?! 

Ис этими словами подтягивает: 
алкаш трусы, поворачивается к нам 
спиной, шагает, как на дзот, на кух- 
ню, распахивает окно и - сигает 
вниз!.. 

Я очухался от стука - это докто- 
ресса затылком о лестничную пло- 
щадку шарахнулась. Обморок, почти 
кома Подхватил я ее под мышки и 
поволок вниз бегом 

Увезли мы их обоих. Доктора по- 
ложили в авто на носилки. А мужика 
- на пол. Ему теперь уже было все 


Когда коту делать нечего, 
он известно что делает. Ког- 
да нечего делать на дежур- 
СТВе «скорой» = врачи и фельдшеры 
Тоже известно что делают: байкитра- 
вят. Как-то я подрабатывал на под- 
станции инженеромпо переноскетя- 
жестей - носилки таскал. В третьем 
часу ночи среди тех, кому не доста- 
лось спального места, зашел ожив- 
ленный спор о самом невероятном 
вызове. 

Кто-то вспомнил, как приехали по 
вызову сердечника, вышел навстре- 
чу здоровенный мужик - капитан пер- 
вого ранга с бутылкой коньяку и гру- 
| Стно сказал: «Мужики, от меня жена 
| ушла, выпить не с кем, извините, что 
вызвал - давайте коньяку. ну не ал- 
каш же я глотать сам с собою!» 

Потом немного повспоминали 
редкостные травмы, я рассказал про 
токаря, которого мы откачивали в 
доме на набережной: инфаркт, гла- 
за закатил, интенсивщики вокруг 
скачут со своими дефибриллятора- 
мии прочейтехникой, а он лежит как 
покойник, никто его в активное по- 
строение социализма втащить об- 
ратно не может. И тут звонит будиль- 
ник - полшестого! И эта синяя му- 
мия начинает подниматься. Врачи к 
нему - помрет ведь, укладывают. А 
он топорщится из кровати, замед- 
ленно, как Дракула из гроба: «Мне 
на смену... Пустите...» 

Тогда я понял впервые, что за го- 
` сударство мы построили. И какие 
|| люди в нем живут. 
|| - Нормальных людей, - вдруг пе- 
| ребил меня молчавший в уголке по- 
луюный фельдшер в белой шапочке 
` по самые уши. 

’- Стойких, как... этот... Подума- 
на работу! Мы однажды вызов 
чили - мужик, говорят, у нас с 
го этажа на асфальт свалился. 
и в свой автоматический 
) летим с сиреной под все 
мидоры, тормозим у «хрущебы» 

о) никого, Бабульки у 
и валяются, ав ос- 
Іт чище моего хала- 
ем: вызывали? Бабу- 
_ вызывали. А что случи- 
ас, отвечают, пьяный со- 
иры с. 

2 


равно, он только мычал вполголоса: 
«Доктор, вы мне не верите, док- 
тор?», а встать не мог - ногу сломал. 


Гайка 

Есть пословица: мол, пуля 
- дура, а штык - молодец. Не 
уверен. Потому, что со “шты- 
ком” случай был просто кошмарный. 

Приятель мой, Игорь, врач, рабо- 
тает в реанимации. Дежурили они 
ночью в районной московской 54-й 
больнице. Приезжает «скорая» и 
привозит клиента. Спускаются вра- 
чи (и Игорь) в приемный: лежит на 
каталке здоровенный мужик, аво лбу 
У него торчит железяка - стальной 
прут с палец толщиной, резьбой на 
обоих концах и с навинченными на 
нее гайками. Вбит это прут одним 
концом мужику точно в серединку 

б сантиметра на четыре, судя по 
м\ томучтовбитпо самую гай-_ 
Е 


сфа 


прута гайка л 
Ета 


тыре. 
И вогнали прут так аккуратно 

ранка круглая, как монетка, и кроЕ 

почти нет. = 


этому! - на реанимации много пови- || 
дали. Но тут фокус в том, что мужик 
этот прут держит в кулаке, чтобы он || 
во лбу не шевелился и матом дико 
ругается! 5 

То есть без переводчика сразу, 
ЯСНО, ЧТО ЖИВОЙ, 

Доктора аккуратно порасспросӣ- 
ли этого прутодержца, как его уго- 
раздило, - он говорит, в пьяной дра- 
ке. Как-то исхитрились рентген сде- 
лать - прут-то с полметра - увидели, . 
что засела сталь точно между лоб- 
ными долями. Нов 54-й операций по 
извлечению таких предметов не де- 
лают, тут нужна нейрохирургия. 

Приемщики ласково так орлам из 
“скорой” говорят: везитевнейро, вы 
адресом ошиблись! Те им резонно: 
а нам какая разница, мы его сюда- 
то дотащили, сами удивляемся как. 

Короче, вызвали спецбригаду из 
нейрохирургии. Они приехали на 
микроавтобусе- «мерседесе», тоже 
чуть в обморок не упали. И говорят: 
“Клиент наш, но так мы его везти не 
можем, вдруг за что заденем этой 
железякой, прут провернется, потом 
столько бумаг писать!" Я 

А клиент лежит и уже всех матом 
кроет, и специалистов и не специа- 
листов. 

- Ладно, - говорит старший спец- 
машины шоферу, - тащи ножницы, 
резать будем. 

Тот порылся в “мерседесовском” 
бардачке, достает отличные авто- 
ножницы по металлу, рукоятка - с 
метр, чтобы сталь резать и покоре- 
женные машины “раскупоривать”. 
Старший взял этот предмет чрезвы- 
чайных ситуаций и говорит мужику с 
прутом: 

- Ну, старик, твоя жизнь в твоих 
руках - держи прут крепче. 

Мужик последнюю тираду выдал, || 
ухватился обеими руками за осно- 
вание прута, ребята ножницы при- || 
строили, втроем подналегли на рыс 
чаги. Немецкая сталь победила 
нашу: дзыньк! и остался у мужика во | 
лбу только огрызок сантиме 
десять. Вот, повеселели ней 
рурги, теперь можно везти. Вр 
54-й хотели остаток прут, 


| 


здоровье 


Уважаемая редак- | 
| ция! | 
— Спасибо тебе за по- | 
| мощьи подсказку в от- # 
“ношении люстры Чи- Ё 


жевского. 


Через газету «СД», Ё 
которую выписываю, я Ё 


узнала много об этой 
люстре. Проблем со 


здоровьем в моей се- № 
мье очень много. ЯЁ 
сама перенесла три |# 
инсульта, мучает дав- # 


ление, болят ноги. Сын 


у меня тоже очень бо- В 
лен. Купили люстру Чи- Ё 
влезли в В 
долги. Трудно, конеч- № 
но, было. Но зато те- & 
перь мы не нарадуем- № 
ся Вроде бы никогда № 
не болели. Ничто нас | 
не беспокоит. Есте- Ё 


жевского, 


ственно, сэкономили 
значительную сумму 


на лекарствах, кото- № 


 «упаемів аптеках. Аони 

стоят от 10 до 50 гри- В 
н Н. С р 
_ Люстра Чижевского 


Е е приносит того вре- в 


доровье людям. 


сибо тебе, доро- | 


здакция, за по- 
‚доброе отноше- 


Когда «пароль» не тай 


Е товаре вас за помощь в решении моих семейных проблем е 
‚ Все у нас было вроде бы неплохо. Но вот внезапно заболелм 

«Скорая» отвезла его в больницу. Определили, что вроде сердце нев 

Лечили его. Через месяц выписали, а результатов никаких. 

ужу становилось все хуже. Ходили мы, ходили по больницам. Чем да 
как говорит пословица в лес, тем больше дров. Уже сами врачи запуталӣе 
лезней наопределяли, а лечение ни одно не помогало. 

Тогда я решила купить пароль «на выздоровление». Должна сказать, что 
самое дешевое лечение Через два месяца пользования паролем появились 
вые положительные сдвиги: муж перестал задыхаться, лучше стал спать. Позже 
дела пошли на улучшение. Сейчас он чувствует себя хорошо. | 

В семье наступили покой и умиротворение. Так хорошо, когда никто не боле 

Огромная вам благодарность Ольга ОНОПРИЕНКО, 


й 


г. Мариуполь 


ЕЕ ИЕЕСИЕЕ ЕТУ ЧИНА УЕ РУКИ НРА НЕЕ ЕО Е 
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ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА 


(нндекс издания) 
«Самоисцеление 
и долголетие» 


есть толк 


| Такчто и в шкурке ба- 
| нана естьтолки боль- 


шая польза. 


_ 1 БИЗНЕСЕ, 
в «Центре 


трезвости» 


В суставах и мышцах 
я лечусь настойкой 
бананов на водке. 
Иногда ночи спать не 
| | могу от боли, а как 
|| | натрешь больное ме- 
| | сто этой настойкой — 
| 

| 


| 
| | · При сильных болях 
| 
| 


| боль отступает. На 
| 0, 5л водки - 6-7 шку- 
рок банана (можно и 
больше). Настоять 12 
' | дней втемном месте. 


Г.В. 


НО лечение 


У мамы находили песок в 
почках. Папа лечил ее свои- 
ми средствами. Особенно эф- 
фективным было такое: папа 
смешивал по стакану меда, 
оливкового масла, сока лимо- 
на и водки. Давал настояться 
10-15 дней, и мама пила это 
«лекарство» З раза в день по 
30-50 г. Хранил папа его в тем- 
ном месте, в темной посуде. # 


Отходы выжатого лимона мож- В 
но залить остуженной кипяче- { 
ной водой и пить. Всего 2-3 В 
курсаснедельным: перерывом, Ё 
во время которого мама пила 
смешанные соки: морковь с 
огурцом и свеклой 


К.И. ГУРГАН 


ЕЕ. 


РЕВ ПОДПИСЧИКАМ! ! 


Люетры 
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 СпеЦВЫПУСК 


Путевки на ОТДЫХ! 


Любителям І 
играть в о. 
- консультации 
экстрасенса | 


а 


| то делаю перерыв в 10 дней после 30- 
| дневного приема «лекарства» и повторяю 
курс. 


ССтИсииЖаСИСиЕТЕХаЕИ 


Тел, (0022) 55-06-11 


БЕСПЛАТНЫЕ АОНы де 
10 ЗДОРОВЬЕ, = - 


= 5 5 У: 
Подписной индекс 


7 уковая шелуха 


выводит шлаки 

Я шлаки из организма вывожу луковой 
шелухой. Вообще-то это лекарство для 
предстательной железы, но и грязь вы. 
гоняет из организма. Холодной водой 
промываю полстакана шелухи. Кипячу в 
кастрюле 600 мл воды и кладу в нее ше- 
луху. Кипячу 5 минут, настаиваю час и 
процеживаю. Пью по 50 г за полчаса до 
еды каждый день. Так «очищаюсь» при- 
мерно месяц, в зависимости от состоя- 
ния. 

Но если организм сильно зашлакован, 


В. МАЛЬЦЕВА 


Курск 


7 
| 
пишут. о о, 


Фольга 
спасла 


І 
І 
| 
І 
І 
1 ноготь 
1 У моей сестры 
| одно время ноготь 
врастал, потом па- 
І лец покраснел и 
| | стал опухать. Ходить 
1 даже было больно. 
І Сестра где-то вычи- 
тала про лечебные 
| свойства обыкно- 
| | венной фольги. Об- 
мотала палец фоль- 
гой, асверху тряпоч- 
кой забинтовала. 
Через некоторое 
время палец стало 
сильно дергать, 
будто, язву какую 
прорывало. Через 
пару часов сестр 
сняла повязку, 
выбросила. Опухо 
прошла. 
М. ВАС. 
Та 


'ВУЮт читатели газ 


еты, подписавшиеся не менее, чем 


Необходимо собрать отрывные тал 
О № 18 за 2002 год (итого б штук.) 


Заполнить произвольно клеточки 4 Ө) 


ОТРЫВНОЙ Г 
ТАЛОН | 


3 В этом номере опубликован особый купон, который 
необходимо в произвольном порядке заполнить, наклеить 
все отрывные талоны и выслать в редакцию по адресу 
83087, г. Донецк, а/я 2314, (в России - 111141, г, 
Москва, а/я 473, Краснобельмова Н.Б.), вместе с копи- 
ей квитанции о подписке 

4. Все победители будут н 
<ЛЮСТРОЙ ЧИЖЕВСКОГО» 


ОСОБЫЙ ТАЛОН 
Участвуют отрывные талоны газет 
С №1 по №6за2002 года 
Высылатьдо 15 апреля 2002 года 


оны газет с №13 


аграждены главным призом 


ПРИМЕР 
ЗАПОЛНЕНИЯ 


Уважаемые наши 
читатели! 


В адрес нашей редакции пришло бо- 
лее 10 тыс писем с просьбой выслать 
Р газету с фотографией ясновидящего 
Владимира СОЛОМИНА. Отвечаем воем сразу, газеты 
Мы не высылаем. Вы скажете, что она приносит удачу в 
лах и здоровье и вам необходимо но... газету мы не 
сем возможности высылать. Календарики с фото В 
ломина и его личным напутствием, а также'счастли- 
М числом именно для вас - пожалуйста. 


ЕСЕ Услуг ПЛАТНЫЕ 


осчисломудачинаденьги - 15 грн.- 300 руб. 

јнавыздоровление - 10грн. - 200 руб. 

онаохранудома -20грн.- 400 руб. 

оназащитуот сглаза, порчи, 

ение энергетики - 20 грн. - 400 руб. 
‚Деньги перечислять по адресу: 

06: 83087, г. Донецк, а/я 2314, Колесник Ксе- 
авовне. а 

И: 111141, г. Москва, а/я 473, Краснобельмо- 
рисовне. 

НИЕ! В письмо не забудьте вложить 


0 
Ф 


| денный купон и вышлите на наш адрес вместе с п 
| водом на 5 гривень за к 
| лей стоимость составит 12 грн., 6-ти - 22 грн.). 


| 


ПАРОЛЬ «СНИЖЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОГО ВЕС 


Дата рождения 


Пароль 


Пароль 


Пароль 


с 


АРОЛЬ «НА ДЕНЬГИ» 


Дата рождения 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометричес- 
кого кредо в момент преодоления тех или иных препятствий в до- 
стижении успехов при движении к желанной цели, 

Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуалени его лучше 
| четко астрологически и энергетически определить. ў 
| Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприве- 
очтовыміпере- 
аждый пароль (в случае заказа 3-х паро- 


Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в 
случае заказа 3-х паролей стоимость составит 60 руб., 6-ти - 110 
руб.) 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услу- 
Ги 2 грн. за каждый пароль (в случае заказа 3-х паролей стоимость 
составит 5 грн., 6-ти - 10 грн.), В.Россий 15 руб. за каждый п: 
роль или 25 руб. - за З'пароляи 48 руб, за 6 паролей, Только не 
забудьте выслать также копию квитанцию о подписке. 


; $ 
ра 
Деньги переводить по адресу: р 

ВУкраине: 83087, г Донецк, а/я 2314, Колесник Ксении 
ниславовне. і 

В России: 111141, г. Москва, а/я 473, Краснобельмовой 
Нине Борисовне, 

ВНИМАНИЕ! В'письмо не забудьте вложить конве 


обратным адресом, Марок должно быть две 
Помните! Что Ваше личное благополучие нг 


конверт с обратным адресом. 
Марок должно быть две. 


в Ваших руках, и, используя наши советы, достичь 
ставляет особого труда! 


целение и долголетие № 18 


целом — непредсказуемый 
ход событий. Это время 
больше благоприятно для 


предложение о вступлении в брак, 
намечать свадебную церемонию, по- 
купать или продавать искусства иан- 
тиквариата, открывать художествен- 
ные выставки или другие представле- 
ния, выступать в качестве ведущего 
на важном общественном мероприя- 
тии, пытаться повысить доходы, начи- 
нать мероприятия по урегулированию 
конфликта. 


В это время не стоит делать 


од для любви нельзя назвать легким 
и хорошим. Кому-то из нас хочется 
свить уютное гнездышко слюбимым 
человеком, кому-то — романтичес- 
ких приключений, оставляющихпри- 
ятные воспоминания. Но далеко не 
все из нас способы отдать душу и 
сердце любимомучеловеку, не огля- 
дываясь назад и не ища впереди 
твердой почвы под ногами. А имен- 
но такой самоотверженности чувств, 

подобной Булгаковским Мас- 

теру и Маргарите потребуют 
отнас звезды, если наше чув- 

ство родится в промежутке от 


10 октября до 20 ноября. Увы, 
если вы не готовы подставить 
| свою мягкую душу ударам 


завершения и доработки начатого 
ранее. Очень хорошо заново и в де- 
талях пересмотреть свои планы, по- 


скольку в дальнейшем такой возмож- 
ности можети не оказаться: дела гро- 
зят навалиться лавиной. Ближе к се- 
редине месяца нагрузка по работе у 
большинствалюдей возрастает, при- 
чем, характер дел окажется неотлож- 
ный и важный. 

В сфере экономики по-прежнему 
несколько нервозная обстановка, воз- 
можна нестабильность курса валют. 
Но это влияние скоро закончиться. 

С 10 октября начинается сложный 
период для эмоциональной сферы 
и сферы взаимоотношений. И то, и 
другое проверяется «на прочность». 

Мы все становимся склонны неадек- 
ватно реагировать на текущие собы- 
тия и слова, обращенные в нашадрес. 
Это время, когда по-настоящему не 
стоит доверять своему сердцу, лучше 
положиться на трезвый ум и логику. 
Эмоциональная взвинченность и не- 
адекватная оценка ситуации способы 
завести нас втакие дебри, из которых 
выпутаться будет крайне сложно. 


Все перечисленные дела, начав- 
шиеся в дни с 10 октября по 20 нояб- 
ря, рискуют пойти по незапланиро- 
ванному сценарию, в результате фи- 
нал окажется далеким от ожидаемо- 
го. Также на всей этой сфере будет 
лежать печать фатальности, не обяза- 
тельно в плохом смысле этого слова, 
но влюбом случае на предсказуемый 
ход событий не стоит рассчитывать. 

В плане любовных взаимоотно- 
шений дни после 10 октября окажут- 
ся сложными. Нельзя сказать, что 
влияние Венеры будет неблагопри- 
ятным, но и здесь коснется печать 
рока и фатальности. А потому, с об- 
щепринятой точки зрения, этот пери- 


рока, лучше не рискуйте и 
спрячьтесьв панцырь, потому 
что любовь этого периода, 
1 вне зависимости от финала, 
будет тревожить своими вос- 
поминаниями всю жизнь. И 
загадочные, подчас роковые 
стечения обстоятельств игра- 
ют в ней не последнюю роль. 

Что касается здоровья, то, преж- 
де всего, стоит поберечь нервную 
систему от перенапряжения и пере- 
грузок. Женщинам желательно не 
проводить без жизненных показа- 
ний операции в области гинеколо- 
гии, особенно после 10 числа. Воз- 
растает подверженность к венери- 
ческим заболеваниям, впрочем, в 
эти дни возрастает и число случай- 
ных связей. Но помните о нашем 
предупреждении жить в этот пери- 
од не эмоциями, а разумом и у вас 
все получится. 


Звездочет ВЕГА 


ы З оі ы 


для Украины 41332 


Подписной индекс: для России 25593 
Основана в 1994 году, выходит 2 раза в месяц 99243, 15602 


СИЛУ И МУДРОСТЬ ДРЕВНИХ ЛЕТ 
‚ ПОДАРИТ ВОЛШЕБНЫЙ АМУЛЕТ 


КОСНИТЕСЬ ПАЛЬЦАМИ ЛБА - 
И д УЛЫБНЕТСЯ СУДЬБА! 


р т ПРОБЕЖИШЬ 

| ПО РОСЕ 
БОСИКОМ – 
РАСПРОСТИШЬСЯ 
ў НАВЕК 

24 С “ГРИБКОМ”! 


ЧТО ДЕЛАТЬ, 
КОЛЬ ПОЛИП 
К ПРЯМОЙ 

5 5877 КИШКЕ 

у \ прилип? 


| ЕСЛИ НАВАЛЯТСЯ СТРАСТИ-МОРЛАСТИ, 
| ———.-=өрәсәр-н. ЧИТАЙТЕ СОВЕТЫ БАБЫ НАСТИ! 


| Я УСЛЫШАЛ ОТ “СНЕЖНОГО МАЛЫША", 
ЧТО БОЛЕЕТ И ПЛАЧЕТ МОЯ ДУША... 


КОГДЯ ЗУбЫ У ВЯС В ПОРЯДКЕ, 
>=". ТО НЕ БУЙЕТ БОЛЕТЬ Ц В ПЯТКЕ 


се нощередени. — 
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НАД вашим домом... 


Дорогие наши читатели! 

Вот мы и встретились в новом году, с чем я вас и поздравляю. 

Со своей стороны мы п товили вам массу сюрпризов. Это и новые 
рубрики, иновые авторы, илучшие материалы прошлых лет, и новое офор- 
мление издания. Именно на последнем мне бы хотелось остановиться 
особо. В Украине с февраля газета будет выходить на 64 полосах, в глян- 
цевой обложке, на прекрасно ‚маге. Это пока будут сдвоенные номера, 
а поэтому выходить будем один раз в месяц. Вы, естественно, хотите уз- 
нать о цене: да, цена будет несколько выше. В свое время мы опубликова- 
ли анкету, где спрашивали, стоит ли улучшать качество полиграфии при 
удорожании издания. Большинство читателей проголосовало «за» (в Рос- 
сии некоторое время газета будет выходить в том же виде, что ив 2002 
году). От этого новшества, конечно, выиграют наши подписчики, так как 
подписная цена значительно меньше розничной. Далее я хочу обратить 
Ваше внимание на спецвыпуск «СД», который мы условно называем «777 
чудес исцеления». Для тех, кто еще его не видел, сообщаю, что формат 
издания - 8 полос АЗ (в отличие от «СД», имеющего формат А4). Основная 
направленность издания - публикация материалов, отражающих разно 
сторонние взгляды на оздоровление человека, медицину. Особое внима- 
ние будем уделять анализу «вредных советов» неведомых бабушек, магов, 
научной медицине. Мыуже не разубеждались, чтоглавным условием дос- 
тижения успеха в борьбе за свое здоровье служит умение сделать так, 
чтобы правая рука оставалась вполнейшем неведении по поводу того, что 
творит в этот моментее левая сестра. И нам особенно будут дороги ваши 
мнения, которые, по всей видимости, существенно разойдутся. Оба изда- 
ния будут дополнять друг друга. 

В заключение мне хотелось бы привести цитату из Федора Достоевско- 
го «Бесы»: «Всё. Человек несчастлив потому, что не знает, что он сча- 
стлив; только потому. Это всё, 


счастлив, сию минуту». Желаю всем читателям в новом году научиться 
воспринимать свое здоровье как счастье и свободу! 


ТОТ АНГЕЛЫ кружит 


_Самоисцеление и долголетие ГА 


всё! Кто узнает, тот сейчас станет. 


Светлана Костанда. 


Стиг 
оно? 


| ЧТО ‹ 


Абд-ру-шин - псевдоним Оска- 
ра Эрнста Бернгардта. Его знания 
не являются мирской ученостью. 
н черпает свои познания из чис- 
тейших и высочайших источников. 
Тому, кто не страшится сорвать 
покровы со все еще неразгадан- 
ных загадок жизни, книга «Посла- 
ние Граля» принесет ни с чем не 
сравнимую, огромную пользу.Три 
года назад мы уже публиковали от- 
дельные статьи из этой книги и по 
откликам читателей поняли, что 
они многих задели за живое.Чи- 
татели не раз просили повторить 
данные публикации. 


Взглянув на людей, мы обнару- 
жим различные подразделения. 


ОДНИ ЖИВУТ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО 
ПРОШЛЫМ 


Иными словами, они начинают по- 
стӣгатьчто-либотолькотогда, когда 
оно уже миновало. Из этого следует, 
что они не могут ни по-настоящему 
радоваться тому, что происходит 
сейчас, ни ощущать всю тяжесть того 
или иного события. И лишь задним 
числом они начинают говорить о про- 
шедшем событии, грезить о нем или 
тосковать по нему. Такие люди гово- 
рят только о прошлом, наслаждаясь 
им или сожалея о нем. При этом вся- 
кий раз повторяется одно и то же - 
они не обращают внимания на 

происходящие в данный момент со- 


тогда, когда они, «состарившись», 
становятся прошлым. 


ДРУГАЯ ЧАСТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 
ЖИВЕТ БУДУЩИМ 


Эти люди всегда хотят чего-то от 
будущего, надеясь только на него и 
забывая о том, что и настоящее мо- 
жетпредложитьим немало интерес- 
ного. Им не приходит в голову 
пошевелиться ради того, чтобы воп- 
лотить в жизнь если не все, то хотя 
бы большую часть своих мечтаний о 


будущем: 


бытия, начиная оценивать их лишь представляют собой тот выигрыш, того, каквооружитсявееми 


Бинты а а с) 30 
КОР Е р ОА А АО ИАДЕ ЕВ 
ца каждое мгновение, насладившись 
им, то естьквполне определенному 
легкомысленному стилю жизни. Есть свету, то есть стремление ввысь п 
ведь немало людей, прожигающих ступеням лестницы, начинающей 
жизньтаким образом. Я быназвалэто на этой земле Коль скоро это 
бессмысленным жизнеутверждени- то человеку надлежит уяснить С 
ар что он сможет подняться на сл 
Обращаясь к людям с призывом ющую ступень лишь после того, 
жить настоящим, я и на самом деле по-настоящему освоится с пр 
непременно требую использовать дущей, обретявней твердую оп 
каждую минуту до конца, но внутрен=- Я выразился бы еще определен 
ним, а не только внешним образом. — = - 
Человек должен научиться по-насто- человекуінадл 2 
ящему переживать события, проис- | 22Ю И безусл 
все, чтохаракт 


ходящие здесьи сейчас! Переживать : 
как страдание, так и радость. Все- | СтУлени, ибо только! эти; 
реживаний и мож! 


ми своими чувствами, помышления- 
мии ощущениями емунадлежитрас- следующая по поряд 
пень. д 


крыться навстречу всему, чем живет б 
настоящее, то есть бодрствовать! Есличеловекне справился со 
Только так он извлечет из земного пенью, на которой Находится, и 

бытия ту пользу, что предусмотрена есть не пережил всего того, благо 
там для непо даря чему он только и може 
Ни в мыслях о прошедшем, | зреть, то новая ступень ней 
ни а мечтах о будущем чело- | кроетсяему, ибо для этого было 

век не может обрести подлин- | необходимопережитьпредшест 

ных переживаний, достаточно | щую доконца. Человекобретете 
необходимую для того, чтобы 


сильных, дабы наложить отпе- 
знать следующую по порядку 


чатокна его дух. 
Но ведь такие переживания и пень и взойти на нее лиш 


который дух может взять с собой в ваниями, присущими преды, 
потусторонний мир. Болеетого, такой челове! 

Если человек не участвует в жиз- непроиграетинаЗемле. 
ни, то он не сможет и созреть, ибо 
созревание зависит только от пере- 
живаний, 

Если земное бытие человеческого 
духа сложилось так, что он не жил 
настоящим во всякое время иво вся- 
кий час, то он возвращается в поту- 
сторонний мир с пустыми руками. 
Ему придется вновь странствовать 
по упущенному таким образом вре- 
мени, ибо он не бодрствовал ине 
приобщился ни к чему в пережива- 
НИИ, 

Земная жизнь подобна ступени в 
совокупном бытии человека, Сту- 
пень эта так велика, что человек не 
может перепрыгнуть через нее. Но 
до тех пор, пока он не утвердится н 
этой ступени, обретя в ней не 


дать ему! тем.самым ў 
разочарований, так! 
вгармонии со свой! 

Но если челове! 


РЕКОМЕНДАЦИИ 


ДОКТОРА КЛАРКА | 


Стопы обычно отличаютсятем, 
что кровоснабжение в них беднее, 
чем в других органах, так как они 
отдалены от сердца. Кровь здесь 
более насыщена углекислотой и 

менее - кислородом. Кроме того, 
кровь, которая здесь проходит, 
содержит больше мочевойкисло- 
ты, которая должна была бы вы- 
водиться через почки и мочевой 
пузырь. Но когда почкине справ- 
ляются со своей работой, тоуро- 
вень мочевой кислоты поднима- 
ется во всем организме, итак же 
он поднимается в крови. Когда 
уровень мочевой кислоты очень 
высокий, онаначинаетоседать 
в стопах. 
Гиппуровая кислотатакже при- 
сутствуетвтех местах, где бывает 
‘больв стопах. Д-р Кларкчастооб- 
наруживала мочевую кислотувме- 
стесгиппуровой кислотой в боль- 
ших количествах. Обычно гиппу- 
ровая кислота выделяется около 
гв ень печенью, таккак это про- 


ы в крови высок, 
от начинают от- 
костях стоп. Это 
ВИ: я: 


ном случае следующее реше- 
ние проблемы. 

1. Убить все бактерии с помо- 
щью заппера (см. №24 2002 г.). 
Повторять эту процедуру до пол- 
ного уничтожения бактерий. 

2. Растворить все отложения 
солей и шлаков, находящиеся в 
организме, с помощью трав. Она 
рекомендует использовать те же 
травы, которые даны в рецептах 
для очищения почек. Время, не- 
обходимое для чистки, может со- 
ставить более шести месяцев. В 
это же время произойдет полное 
очищение почек от кристаллов и 
бактерий. 

3. Д-р Кларк рекомендует вы- 
лечить все зубы, чтобы небыло 
никакихполостей взубах, которые 
могут инфицироваться и`таким 
образом постоянно инфициро- 
вать организм. Когда зубы выле- 
чены, это приведет к автомати- 
ческому исчезновению болей в 
стопах. 

4. Рекомендуется очистить 
печень откамней, используя ре- 
цепт для очищения печени. Для 
этого требуется около двухлет. В 
противном случае больв суставах 
ногможет вернуться. 

5. Длятогочтобы прошла боль, 
нужно снизить кислотностьтка- 
ней. Ваша тактика заключается 
втом, чтовы должны! передсном 


пользовать кальций, магі незию, и. | 
постепенно состав вашей мочи || 
станетщелочным. 


РЕЦЕПТЫ ДЛЯ УРЕГУЛИРОВАНИЯ 
УРОВНЯ КИСЛОТНОСТИ МОЧИ: 


1. Пить по 750 мг кальция и 
магнезии втаблеткахпо 300 мг. 
Магнезия помогает растворить 
кальций и сохраняетего враство- 
ренном состоянии. В старшем 
возрасте рекомендуются более 
низкие: дозы кальция. Употреб- 
лять кальций нужно вместе с ви- 
тамином С (аскорбиновая кисло- 
та) или же с лимоном, для того, 
чтобы кальций лучше растворил- 
ся (1/4 чайной ложки витамина С 
в порошке и немного меда). 

2. Одну чашку кипяченого 
молока или сливок выпивать в 
теплом виде с добавление од- 
ной таблетки (300 мг) магнезии. 
Можно добавлять корицу. 

Если использовать эти сред- 
ства, ваша утренняя моча будет 
более щелочной. Однакоеслиэти 
меры не очень помогают, вы дол- 
жны принимать молокоїс лекар- 
ством задолго до сна. 

3. Употреблять 1/2 чайной 
ложки соды, растворенной в 
воде. Использовать пищевую 
содувместес калием бикарбона- 
том в соотношении 2:1. Это соче- 
тание лучше, чем использование 
одной соды. Когда мы употребля- 
ем перед сном этот содово-би- 
карбонатный ощелачиватель, по 
одной чайной ложке с водой, мы 
постепенно можем снизить кис- 
лотность и довести утреннюю рН 
мочи до 6. Именно этот уровень 
необходим длятого, чтобы посте- 
пенно улучшить состояние костей 
и суставов стоп, и длятого, чтобы | 
все отложения мочевой и гиппу- 
ровой кислоты были удалены. 
Если же отложения в суставах стоп, 
или же костные мозоли, а 


у 


‚ДлЯ того чтобы улучшить 
ние. Нов этом случае та 


троительство Великой пирамиды Хеопса подходилок завер- 
нию. Рабы и правители, знать, жрецыи земледельцы Нильской 


Архитектор Хемиун вызвалк себе руководителя работ бетона: 

Поздравляю тебяс праздником окончания сооруженияпира- 

иды! 

Сласибо, о сиятельный зодчий! 

Хочу спросить, уважаемый Сетон: а сколько было истрачено 

ебра на приобретение лука и чеснока для рабочих? 

Я отвечуна этотвопрос. Однаконужны сутки, чтобы подсчитать. 
Хорошо. Завтра приведешь твоего лучшего каменотеса, 

_ Сетонявилсясвысокорослым красавцем — темноглазым Амо- 

ом. Хемиун обратился к ним: 

Вы знаете, что лук наделяет людей такими свойствами, как 
Гия, сила, храбрость, выносливость. Его употребляютв пищу 

се — от царя до воинов и рабов. Мы посвящаем это растение 
огине плодородия, волшебства, охранительнице умерших Изи- 
: воздаем ему почести как божеству здоровья, клянемся им. 


е здесь, уселения Гиза, пирамида Хеопса была ограбле- 
ничтожена. Однако надпись на камне вместе с вели- 
о емчеловеческихрук сохранилась до наших дней. 


‚ Культивироватьлук начали еще 
за 4тысячи лет до новой эры. Лю- 
дей всегда и везде удивляли нео- 
| бычный вид этого растения и его 
| необыкновенные свойства. По 

представлениям древних, много- 


приобъяснении строения Вселен- 
НОЙ. 


Интересно и то, что способ- 
ность лука долго сохраняться под 
защитой лишь тонкой чешуи ука- 
зывалана его охранные, защитные 
свойства. Широко использовали 
амулеты из лука в средние века. 
Даже английский король Ричард 
Львиное Сердце, известный сво- 


ей жестокостью, носилнашеета- 
кой амулет. 
Вовремякрестовых походов за 
восемьлуковицу сарацинов мож- 
но было выкупить одного пленно- 
го француза. ? 
Жжжж 
Особым почетом лук пользо- 
вался в русской народной меди- 
цине. Вовремя эпидемийегопуч- 
ки вывешивались на видном мес- 
те. Люди верили, что он охраняет 
домочадцев от болезней. Лечили 
им самые разные болезни. Вот 
одна изрекомендаций: «Наешься 
луку, ступай в баню, натрисьхре- 
ном да запей квасом». Известно, 
что Иван Грозный лечил нарыв на 
ноге печеным луком. 

Использовали целебный овощ 
при нагноительных процессах, 
цинге, простудах, заболеваниях 
печени и почек, глазных болезнях 
и других. Водные отвары луковой 
шелухи применяли для укрепления 
волос и уничтожения перхоти. 

Препараты репчатого лука ис- 
пользуются современной медици- 
ной для повышения аппетита, при 
гипертонической болезни и ате- 
росклерозе, принекоторых гине- 
кологических заболеваниях, от 
ожирения. Фитонциды лука губи- 
тельно действуютнадизентерий- 
ную и туберкулезную палочки, на 
стрептококки, трихомонады и 
прочие микроорганизмы. 

Из других видов этого растения 
наиболее ценныпорей, батун, ша- 
лот, резанец (шнитт). Они пита- 
тельны, оригинальны на вкус, по- 
лезныи вполне могутсоперничать 


с репчатым луком. 
Жжж 


ОТЛИЧНЫЙ РЕЦЕПТ 


_ Аллилчеп — спиртовая вы- 
тяжка из лука. Принимать по 
20-30 капель З разав деньза 
15 минут до еды, с молоком 
или с водой, в течение 3-4 
недель при атонии кишечни- 
ка, запорах, колитах, атерос- ў 
клерозе и гипертонии, при 
авитаминозе. 


Е Мордохович 


бош в ге Вонрог/ 


- Моду на усы и бороду вряд ли 
стоит приветствовать, — так ответил 
на мой вопрос знакомый врач, – в 
Уусахи бороде гнездится такое коли- 
чество микробов, что и подумать 
страшно. Кроме того, на волосах 
«оседают» токсические вещества из 
окружающего и выдыхаемого возду- 
ха, табачного дыма, 

- Кстати, о табаке. Я где-то 
слышал, что курильщикам боро- 
давообще противопоказана. 

- Вне всякого сомнения. Усы и 
борода курящего по сравнению с 
теми, кто не курит, выделяют в 6-10 
раз больше вредных веществ, затем 

попадающих влегкие. Это, конечно, 
еще не само заболевание, но уже 
реальная предпосылка для него. 

- Иногда можно видеть борода- 
тых парней на спортивных пло- 
щадках. «Идут» ли, скажем так, 
усы спортсмену? 

- Нет. Вовремя физическихупраж- 
нений значительно увеличивается 
вентиляция легких, то есть возрас- 
тает и риск попадания в них разных 
вредностей, скопившихся в волосах. 
Короче говоря, бороду носить вред- 
но, усы — еще вреднее, а хуже всего 
— усы с бородой вместе. 

- Но ведь есть люди, прожива- 
ющие в горах под постоянным 
ветром, на Севере - в холодном 
климате. Им борода просто необ- 
ходима. 

_ -Ну-ну. Ненадотакпессимистич- 

но. Вспомни женщин-сибирячек: ру- 

мяные, лица — кровь с молоком, а 

сов нет. Но уж коль ты вступился за 

телей бороды, дам бородонос- 
есколько советов уже с точки 


и здесь производи- 
иоввмешались? 
бородой –это почти 

Е ‘должны быть 


№ 
бз 
р ор 


ой 


| |. 
Человек с бородой сегодня на улице || 


вовсе не редкость. И не обязательно ||| 


пожилой. Старики-то как раз, 


стараясь выглядеть помоложе, бреют 
щеки до синевы. Зато более юные наши 


сограждане мужского пола, якобы при- 
давая себе солидности, отращивают 
себе прямо дедморозовские «метлы». 
Кому-то идет, кому-то — нет, одному 


нравится, другому — напротив. 
Спорить не буду 


Но вот как на эту проблему смотрят 
косметологи, медики-гигиенисты? 


волосы длинные, то сих концов, Усы 
необходимо ежедневно мыть на ночь 
с мылом, чтобы очистить их от мик- 
робов и выделений из носа, а при 
насморке — несколько раз в день. 

- Бороду тоже «стирать» следу- 
ет? 

- Это зависит от типа волос. Если 
они нормальной жирности, эластич- 
ные, густые, мыть их достаточно раз 
в неделю любым туалетным мылом 
или шампунем. После мытья боро- 
ду нужно ополоснуть. Если волосы 
темные, используется слабый ра- 
створ лимонного уксуса (одна сто- 
ловая ложка на литр воды) или до- 
бавляется лимонная кислота – име- 
ем приятный блеск и кислую среду, 
которая укрепляет волосы и губит 
микробы. 

- Если волосы светлые?.. 

- Полощем настоем ромашки. 
Придает золотистый оттенок и об- 
ладает противовоспалительным 
действием. 

- Вода обычная используется? 
Из-под крана? 

- Лучше мягкая. 

- Этокак? 

- Для смягчения добавляют буру 
или пищевую соду ~ чайную ложкуна 
2 литра, Или кипятят воду – соли 
выпадут в осадок. А мыть надо в 
мыльной пене. Расчесывать, когда 
высохнет. 

Теперь о волосах непосредствен- 

ся быстрее, 
‚ склеиваются в 
елю 


услышанного, 
усы в тот жев 


- А если каждый день? 

- Нет. Частое мытье усиливает са- 
лоотделение. Как это происходит, 
понять сложно, да и лишнее это, по- 
верь мне. Авотополаскивать бороду 
можно почаще. Тут годятся настои 
мать-и-мачехи, крапивы, подорожни- 
ка, зверобоя, дубовой коры. 5 столо- 
выхложеклюбойтравына пол-литра 
воды (кипятка), накрыть крышкой = 
через полчаса настой готов. Ну еще 
парураз внеделю используйте хвой 
ное, банное, борно-тимоловое, бор- 
но-дегтярное, серно-дегтярное... 

- А если волосы сухие? 

- Тут нужно ланолиновое или кос- 
метическое мыло. Можно мыть яйч- 
ным желтком, можно ржаным хле- 
бом (100-150 граммов накрошить, 
залить кипятком, образовавшейся 
кашицей мыть бороду, потом полос- 
кать). : 

Чуть не забыл — сухие волосы за 
3-4 часа до мытья хорошо смочить 
подогретым растительным маслом. 

- Сейчас рекламируют столько 
разных мыл, шампуней... О 

-А для бороды что-нибудь рекла- 
мировали? То-то. Ятебео народных 


- Красота, как 
требует, 
_ Слегка обалдевший 
я сбрил 
че % 


и искусство, жер 


В № 24 за прошлый год мы опубликовали рассказ нашего корреспондента, 


а 6 


СНЕЖНЫЙ МАЛЬЧИК 


й 
| 


с которым произошла странная история в Карпатских горах. Сбившуюся с правильного 
маршрута группу туристов во время снегопада к жилью отшельника чудесным образом 
вывел невесть откуда взявшийся мальчик 13 лет. Отшельник рассказал, в свою очередь, 
весьма странную историю появления этого мальчика у него и о его еще более странных 

находках в пещерах гор. Рассказ нашего корреспондента попал к нам по электронной 

почте через некоторое время после его увольнения из редакции, - 
он был подписан именем «Снежного мальчика» - Иванко. 


(Окончание. Нач. в № 24 за 2002 г.) 

Старец продолжил свой рас- 
сказ. 

Полгода назад во времянавод- 
ненияоннашел мальчика, которо- 
гоявидел, онжепривелнас сюда, 
влесу, в бессознательном состоя- 
нии. Он был страшно истощен, но 
самое главное - совершенно не 
помнил, ктоон иоткуда, даже име- 
ни своего не знал, Сам старецжи- 
вет отшельником в горах, редко 
видится с людьми. Иногда, конеч- 
но, спускается в поселок, но 
сколько оніни спрашивал о маль- 
чике, никтоне знал, у кого пропал 
ребенок. Так и живет он теперь 
вместе с ним, вот приобрел кое- 
какую одежду для него. Все бы ни- 
чего, да уж больно странен этот 
мальчик. Вот, например, этой зи- 
мой уже трижды приводил к нему 
людей, попавших в беду. На воп- 
рос, как он о них узнал, отвечает, 
что они его звали. И все эти люди 
как внезапно появляются тут, так 
жевнезапно и исчезают. Питается 
он, как птичка, тем, что найдет в 
лесу. Правда, зимой берет, то, что 
он ему предлагает, хотя и в очень 
малом количестве. Намойвопрос 
отом, чем мальчик все время за- 
нимается, отшельникответил, что 
этои есть самая большая загадка 
и странность. У мальчика, которо- 
го онназвал Иванко, есть какие-то 
карты. И с каждым днем их появ- 
ляется все больше. На вопрос, где 


|| он их берет, Иванко отвечает, что 
| находитвпещерах. 


ОПЕКЕ пя пе 


_ Однажды он показал ему это 
место. Как будто совершенно ни- 
ем не примечательное, просто 
“валунов, но мальчик тронул 

мень, итоттутже сдвинул- 
Открылся довольноуз- 


кий проход, в который еле-еле 
можно было протиснуться. А да- 
лее пошли какие-то ходы. 


- Я прошагал с ним какое-то 
расстояние, - продолжал старец, 
- затем устал и решил больше не 
идти. Мне итак было ясно, что он 
меня не обманывает. Я приселпе- 
редохнуть, а мальчик пошел даль- 
ше. Через некоторое время он 
вернулся. В рукахон держал 
свиток. Развернув и по- 
казав его мне, он 
стал его читать. 


а Я же, 
взглянув 
на свиток, по- 
нял, что совер- 
шенно не понимаю 
букв. Даи не буквы это, 

на мой взгляд. Иеще был 
один свиток, на нем, как я пони- 
маю, была нанесена карта звезд- 
ногонеба. Почемуятакрешил? Да 
потому, что, живя отшельником, 
давнопривык ориентироваться по 
звездам. На мои вопросы, зачем 
емуэти «бумаги», Иванко ответил, 
что по ним он читает свое и мое 
будущее. Ну, свое будущее я, по- 


е и долголетие №1 


ложим, и так знаю, сильно стар 
стал, чтобы о нем волноваться. 
Тогда он сказал, что и прошлое 
моеонзнает, нои это меняневол- 
нует. 


ТОГДА МАЛЬЧИК СКАЗАЛ, 
ЧТО НЕ ЭТО ПРОШЛОЕ И НЕ ЭТО 
БУДУЩЕЕ. А ЧТО ЖЕ ТОГДА? 


Ато, что будетсомноюв следу- 
ющем рождении. Я спросил, а это 
мне зачем знать? Тут он задумал- 
ся и ответил, что для того, чтобы 
изменить в нем уже сейчас нега- 
тивные обстоятельства будущей 


ЖИЗНИ. 
саай 

Пока мы так разговаривали; в 
помещение вошел Иванко. Старец 
подозвал его и попросил со мной 
поговорить. Я настолько был шо- 
кирован всем предыдущим рас- 
сказом, что несразу и нашелся, с 
чего начать разговор. Но мальчик, 
сам вдруг заговорив, сказал: 
«Все, что дидурассказал, правда». 
Онможетимне рассказать омоем 
будущем. Итакже, как старцу, по- 
вторил, что только о том, другом 
будущем. 

ГЕЕЕЕЕЕЕНЕЕЕЕЕ ЕЕ 

На вопрос о его прошлом, по- 
чему он сам не может его узнать, 
Иванко ответил, что знает его, но 
оно не относится к этому време- 
ни... Ончеловек будущего, аздесь 
временно. 

А на вопрос, с какой же целью 
он, втаком случае, здесь находит- 
ся, ответбылвесьма уклончив. Он 
сказал, что это я узнаю несколько 
позже, 
ер 

- Дакакжеяузнаю, еслизавтра | 
мы расстанемся? _ ВА, | 


_ -Явамнапищу, - сообщил Иван- 


. 


пошутил: «На деревню дедуш- 


- Нет, напишув редакцию, - ска- 
зал Иванко. 


Я опешил: никто в автобусе не 
Знал, что я журналист. Выйдя из 
ступора, решил провести «журна- 
листское расследование», хоро- 
шо, что вовремя напомнили. Я 
приступил к «допросу». Иванко не 
Уклонялся от ответов. Но все отве- 
ты были приблизительно такими, 
какпересказал старец. Я, конечно, 
сдуру расспрашивал, большей ча- 
стьюотом, что мне рассказал ста- 
рец. Да и какие вопросы я мог бы 
задавать, если ничего не знаю о 
мальчике? Ну, мальчик как маль- 
чик. 

| 


Близился рассвет, спать вооб- 
ще-тоне хотелось. Итут случилось 
нечто, отчего у меня волосы вста- 
ли дыбом. Иванко сказал, что вый- 
детнаружу, яувязался идти сним, 
при этом слегка замешкался. 
Выйдя наружу, я поразился ярко- 
му свету, который в виде широко- 
го луча лился с неба. В луче света 
стоял мальчик, а по лучу, как по 
ступеням, спускалась женщина в 
розовом одеянии. Лицо ее было... 

Нет, яне могу его описать слова- 
ми. И не потому, что поразился 
красоте, нет. Просто ононе имело 
ничего земного в моем понима- 
нии. Мне даже показалось, что я 


_ Когда она оказалась как бы на 
нижней ступени, то протянуларуку 


т немой разговор. И 
2 услышал ее голос. Но 
азы. Она сказала: 
скоро будет все 


прощаюсь и уезжаю. Затем вижу «Настя». Зачем ему такое напут. 
себя на берегу моря, рядом жен- ствие?» | 
щина, мы уходим, рука об руку, 
вдаль. Итут опять услышалголос: 
«Непременно возвращайся». 


Иванко серьезно ответил: «Уз. 


обязательно найдет свою Настю, 


Далее все пропало, ия увидел Это имя его самого приведет к Н 


стоящего в луче света мальчикаи воротам счастья. Но обычно таких 
женщину, идущую по лестнице, ве- напутствии нет, человеку идет под- 
дущей вверх. Затем все постепен- сказка только в духовном плане». 


но исчезло. Мальчик подошел ко [о 


нав это, человек в будущей жизни 


мне и произнес: «Непременно 
возвращайся». 


—=— 


Я ЕЩЕ НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ 
ПОСТОЯЛ, ПРИХОДЯ В СЕБЯ. 


Когдауже собрался войти в по- 
мещение, мальчик сказал: «Тебе не 
следует пить спиртное, так как у 
тебя из-за этого будут пьяницами 
и сын, и дочь, ав будущей жизни 
из-за этого отвернется удача, Да 
ив этой-то почти не осталось на- 
дежды на удачную жизнь». 


Мне стало не по себе, ведь из- 
за пристрастия кспиртному меня 
два раза просили уйти «по соб- 
ственному желанию» с других мест 
работы. И он это знал! 


] 
| 
Вот теперь у меня к Иванко по- 
явилось много вопросов. Но уже 
было время рассвета, мальчик 
куда-то засобирался, но все же я 
успелу него спросить, что закар- 
ты он носит из пещеры? В ответ 
услышал, что на них записаны на- 
путствиякаждомучеловеку на пла- 
нете Земля. Он знает, какихчитать 
икомучто предназначено. Эти на- 
путствия не очень разнообразны, 
алюдив сущности своей очень по- 
хожи друг на друга. Надо только 
знать, комукакое напутствие необ- 
ходимо в первую очередь. Тоесть 
самое главное. 
ини 1“ 

- Ну хорошо, знает человек свое 
напутствие. Что он от этого при- 
обретет, например, в материаль- 
ном плане? 


Онулыбнулсяи ответил: 


- Это же очень просто, человек 
узнает свою дорогук счастью, 


т П посвасеыс И 
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- Но дал же ты мне напутствие 
по материальному плану - непить 
водку. 


- Да, но этоя просто ужеотсебя 
прибавил, таккаквижу - утебя бо- 
леетдуша. 


- Но ведь я очень расстроился. 
Яещемолодойчеловекивовсене 
пьянь какая-то. Ну, немного на- 
учился на предыдущей работе 
злоупотреблять, да ведь вся 
жизнь впереди. 


- Я сказал так, прочитав твою 
душу. Она мне на тебя пожалова- 
лась, яее пожалел. 


Мне стало непо себе, идальше 
я, как журналист, решил перевес- 
ти разговор на другие темы - по- 
пытать о будущем нашей страныи 
т.д. На что еще раз получил ответ, 
что он мне напишет в редакцию: 
когда придет время. 


а 

На том и расстались. Мальчик 
куда-то ушел, проснулисьтуристы, 
старец вывел нас на дорожку. 
Взобравшись по ней вверх, мы в 
лучах рассветного солнца увиде-. 
ли внизу наш вездеход, который 
радостно дымил глушителем. Мы 
все кинулись к нему и вскоре си-. 
дели в машине и весело спуска- 
ЛИСЬ ВНИЗ. 


Вдруг я вспомнил, что, выходя 
из вездехода, забыл св л. 
икомпьютер, 
шись искать в машине, я нашел 
свои вещи, ноне все. Небылоком- || 
пьютера. Кудаон исчез? Водител 
утверждал, будто всю ноч 
дилсяв машине, + 
Я сильно сомневалс 
вещи не мои, а ре 


тель, 


(8 


р 


ко за отдельную плату, может, яос- 
тавил его там. И хотя я точно по- 
мнил, что не брал его с собой в 
_ наш ночной приют, согласился, так 
| как вещь весьма дорогая. Спус- 
тившись на перевал и пересадив 
туристов в автобус, мы отправи- 
лись назад. И как вы уже догада- 
лись, не нашли и следов нашего 
ночного приюта. Мы даже по- 
встречали местных жителей, об- 
служивающих туристов, но никто 
никогда неслышал очасовне, хотя 
старца многие знали, а вот где он 
проживает, никто не знал. Одна 
женщина даже вспомнила, что он 
им рассказывал о найденном 
мальчике, давотни однасемьяего 
не признала. 


Удрученный столь плачевными 
обстоятельствами, записав всю 
историю для оправдания в глазах 


ЕЕЕЕЕЕЕ 


еобычный мир открывает- 
ся перед тем, кому дано 
читать самую древнюю 
книгу вечности – ночное небо. Ее 
грандиозное великолепие и сей- 
час раскрывается перед нами в 
| своем первозданном величии в 
| любую ясную ночь. Время ее не 
пришло. Все то же сияние исхо- 
дит от ее чуть подернутых дым- 
кой страниц, приводивших в 
восхищение далеких предков. 
Потеряна связь времен. То, что в 
| далеком прошлом знали люди, 
] сейчас дано единицам, а хотят 
| знать многие. Но почему все 
| хотят знать только свое буду- 
щее в настоящем? Ведь жизнь | 
уже идет, и свернуть с этой | 
дороги в материальном плане 


о духовном мало кто печется. А |. 
ведь именно от того багажа, с | 
которым человек покинет этот 
‘мир, и зависит, станет ли счаст- 
ив человек и сейчас, и потом, 


бы повязка, мешающая им. 
ревать свое прошлое бы- 
Й это несет людям только 

этом скрыта Мудрость | 
ь Творца. Земную жизнь | 


родные пенаты, 
| ЕР ВИЕЙ НЕ 


Отредакции: наш корреспон- 
дент, Олег, у нас теперь дей- 
ствительно не работает. Онже- 
нился на кубинке и уехал на ос- 
тров Свободы. И компьютер 
даже не отработал, хотя обе- 
щал присылать статьи с остро- 
ва о народном способе цели- 
тельства. 

А вот со статьей, как мы го- 
ворили ранее, произошла оче- 
редная странность. Вместо 
уничтоженной компьютером, 
нам ее прислали по электрон- 
ной почте. Подпись – Иванко. 
Мы ‹обалдели»!А потом пришли 
в неописуемое волнение, про- 


гу многим найти свою 
счастью». 
Да, но какой электрон! 


Й. 
ресдляписем?А воттутвышла. 
небольшая заминка - адресане У 
было, что в электронной почте || 
совершенно невозможно или ||. 
почти невозможно. 

КАК ЖЕ СВЯЗЫВАТЬСЯ? От- 
вет оказался в конце посла- 
ния. Под каждым его послани- 
ем необходимо, как обычно, 
оставлять электронное пись- 
мо, нажав кнопочку - «Ото- 
слать немедленно». И все. Мы 
уже отослали ему несколько 
посланий инанекоторые полу- 
чили ответы. Конечно, перед 
Новым годом всех интересует 
прогноз на будущий год по раз- 


_ Сегодня на глазах всех людей |. 


читав приписку: 


«Я буду с вами и вашими чи- 
тателями сотрудничать! Я помо- 


стью, какое в точности направле- 
ние полезно для него, то ему не- 
чего было бы взвешивать, не на 
что решаться. В своем нынеш- 
нем состоянии он воспримет 
любую возникшую в земной жиз- 
ни ситуацию куда как реальнее. 
Все по-настоящему пережитое 
оставляет в ощущениях четкий 
отпечаток, а это и есть то Непре- 
ходящее, что останется с челове- 
ком, идя человеку на пользу, 
Истинное начало всякого че- 
ловеческого бытия всегда поло- 
жительно, а во многих случаях та- 
ковым же будет и конец – за ис- 
ключением тех, кто погубил себя 
сам: в качестве первого шага они 
протянули руку Злу посредством 


своих собственных решений, а 
почти никто не сможет. В ду- | 


ховном - совсем иное дело. Да |. 


Оно впоследствии затянуло их в 
Пучину Погибели. Итак, человек 
во всех случаях сам формирует 
свою будущую жизнь. 

Причины, оказывающие и оп- 
ределяющие влияние на то, как 


| именно сложатся сопутствующие 
земному рождению конкретной | 
души обстоятельства, уходят А 
| корнями в далекое прошлое. я 


Утверждая, что в самих обсто- 


до лЕотвах рождения кроется 
С | большая несправедливость, лю- 
< | і, 

тоящему пережить | {ди не ведают, что творят. Часто| 
говорят: «Один младенец рож- В 


ается в богатстве, другой же | 


ты, которым до сих пор не ясен | 


ным аспектам. Мы отобрали 
самые злободневные и полу- 
чили ответы. Вот они. 


Какая же вера в Справедливость |! 
возможна после этого?» і 

Тысячи таких изречений оглу- 8 
шают человечество. Поломать | 
себе голову над ними приходит- 
ся иной раз даже‘ тем, кто ищет 
всерьез. Е 

А ведь земное рождение во 
всех случаях образует лишь на- 
чальную точку некоего особого 


лютным началом. 

«Божья мельница мелет мед- 
ленно, но верно» - так метко ха- |} 
рактеризует народная мудрость [ 
это Прядение Безусловных Вза- | 
имодействий. Одних все равно | 
ждет заслуженное Наказание, без 
которого нет Прощения, других 
же – Награда в Воспарении. | 

Апосему человеку надлежитне | 
роптать более по поводу не- 
справедливых обстоятельств | 
рождения, но с благодарностью 
возвести очи к Творцу, не препо- | | 
дающему при всяком конкрет- |" 
ном рождении ничего, кроме | 
Благодати! | 

Тем же читателям вашей газе- 


смысл их жизни, буду отвечать так, 

как написано о каждом в древн 

книгах, найденных мною. = _ 
З ЗБ 


| 
| 
| 


УЗЫКАЛЬ 


у, 


Идея написания данной статьи 
появилась у меня как-то вдруг. 
Сразу. Однажды у меня дико раз- 
болелась голова, ав доме, как на 
грех, не было ни одной таблетки 
от мигрени (что нередко в холос- 
тяцкой квартире). Не желая та- 
щиться в аптеку, я постучал к со- 
седке с просьбой выдать во вре- 
менное пользование пару табле- 
ток цитрамона. 
-Ауменянет, — улыбнулась эта 
добрая пожилая женщина. — 


Я давно таблетками 
не пользуюсь, 
у меня свой метод. 

- Поделитесь. 

- Тебе не подойдет. 

- И всеже. 

- В годы моей молодости была 
страшно популярной певица – 
Майя Кристалинская. Мне она 
очень нравилась. Если у меня на- 
чинается мигрень, я ставлю напро- 
игрыватель пластинку с песнями в 
ее исполнении, отключаюсь от су- 
еты домашних дел. Помогает. 

Подобный способлечения меня 
заинтересовал, ия решил испро- 
бовать его на себе. Тем более что 
кассет с разного рода записями у 
меня было навалом, предстояло 
лишь выбрать. Но тут уж я долго 

не думали вскоре уже полеживал 
|| на диване с компрессом на голо- 
ве, вслушиваясь взвуки концерта 
бардовской песни... Проснулся я 
езчас; магнитофон мол- 
ючился, а голова была 
ршенноясной, даитело- ка- 
› отдохнувшим, что ли? 
ет быть, в этом 


98) 


ения есть некая 


‚ силах 


турарлар ор дуе, 
РЕНО | 


(СТАТ 


понимал, что в музыке заключена 
большая сила, но пытался ли кто-,2 


нибудь использовать ее для целей 
медицины? Наверное, да. Почему 
я должен быть оригинальным в 
своих догадках? И все же. В тотже 
денья отправился ксвоей бывшей 
учительнице музыки Генриетте 
Карловне, которая в свое время в 
течение почти десятка лет пыта- 
ласьвдолбитьвменякое-какие зна- 
НИЯ НОТНОЙ грамоты и хоть немно- 
голюбвикинструменту, именуемо- 
мупианино, Но ничего из этого, как 
я и ожидал, не получилось, и уже 
при подготовке к экзаменам в уни- 
верситет я наконец обрел долгож- 
данную свободу. Впрочем, кое-что 
от учебы осталось – стойкая и 
упорная ненависть к любым про- 
изведениям классической и эст- 
радной музыки. 

Итак, памятуя о том, что Генри- 
етта Карловна кроме музработни- 
каеще и неплохой педагог и пси- 
холог атакже движимый журнали- 
стским любопытством, я напра- 
вился к ней, хотя еще смутно по- 
нимал, для чего. 

...Огромных размеров котище, 
развалившись натахте, подозри- 
тельно поглядывал в мою сторо- 
ну, мол: «Что это еще за тип сюда 
явился? Не врезать ли ему лапой 
поуху?» А мысхозяйкой квартиры 
наперебой вспоминали, вспоми- 
нали. Наконец я решился изло- 
жить некоторые соображения от- 
носительно сказанного соседкой 
ипрочувствованного мною лично. 

- В сущности, ничего необъяс- 
нимого здесьнет, — пояснила Ген- 
риетта Карловна, = на большин- 
ствоизнасежедневно обрушива- 
ютсятысячи шумови звуков. Утом- 
ленныйи ослабевший мозгв кон- 
це, к примеру, рабочего дня нев 
справиться с такой нагруз- 
И и только в момент п коя, то 


есть засыпания, начинает сигнали- 
зировать о перегрузках. Мы глу- 
шим ихтаблетками и в результате 
утром просыпаемся с дикой го- 
ловной болью. 

- Мудрено что-то’уж больно... 

- Данетже. Просто. Такведьис 
любым органом происходит. Раз- 
вивается учеловека язва, аон ее, 
нет, неточто не чувствует, акак бы 
не слышит неуспевает, потому что 
не дает мозгу вовремя поймать 
сигнал, слишком большой поток 
информацииінасознанӣе. 

- Ну а музыка-то причем? 

- При том. Вотты пришел с ра- 
боты -искореектелевизору, опять 
тот же поток информации, опять 
загрузка по полной программе, 
опять себяне слышишь. Акогдаус- 
лышишь, поздно будет. А ты не 
спеши ужинать и газеты читать, ты 
полежи немного в темноте с зак- 
рытыми глазами, отключись от 
всего, послушай себя. Медленно, 
сголовы доног.. Тынезадумывал- 
ся, почему врачи советуют утром. 
не подскакивать с постели сразу, 
аполежать немного, прислушать- 
сяксебе? Потому, что после ночи || 
организм чище. ЕІ 

- Шеляк музыкантше, апопал к | 
доктору... || 

- Аты не спеши. Почему музь 
кант доктором не может быть? Вот 
подумай: у тебя голова разбо 


лась, ты песни бардов по 
полегчало, аесли бы класс 


- Только не это! | 


нелюбовь к классической музыке, 
и, начни ты ее слушать, у тебя го- 
ловаеще больше бы разболелась. 

Я, кажется, начал что-то пони- 
мать. 

- Выходит, что «музыкальное ле- 
карство» в нас самих? Его нужно 
только разбудить? Вспомнить? 


— Не совсем так. 
Можно вспомнить, 


но можно и прописать. 

- Покакому принципу? 

- По принципу противополож- 
ности. Проще говоря: какое «ле- 
карство» от усталости и для диаг- 
ностики подойдет человеку, сто- 
ящемуу станка в шумном цехе за- 
вода? 

З - Думаю, блюз. 

Є - Правильно. А тому, кто целый 

е день сидит в тиши кабинета, ско- 

И рее подойдет что-нибудь порит- 
мичнее, хотя это тоже условность. 

Пе последнюю роль играет воз- 


В детстве тебе привили стойкую 


звуков, по-разно- 
му влияющих на разных людей, 
Если его правильно понимать и 
пользоваться им, можно лечить 
много заболеваний. 

- Вы, кажется, говорили лишь (6) 
мигрени, нервозности... 

- Вотименно – нервозности, Не 
хотелось бы повторять избитую 
фразу о том, что все болезни от 
нервов, но, согласитесь, человек 
спокойный и уравновешенный 
реже подвергается заболеваниям 
сердечно-сосудистой системы, 
желудочно-кишечного тракта, у 
спокойного человека в норме ар- 
териальное и черепно-мозговое 
давление. 

- Скажите, аможно каждому от- 
дельному человеку подобрать ме- 
лодию или песню, свойственные 
лишьему, егохарактеру, темпера- 
менту, проще говоря, найти инди- 
видуальное «музыкальное» лекар- 
ство от стресса и прочих ослож- 
нений? 


- Поможете? 

- Судовольствием. 

Дальнейший наш диалог пере- || _ 
шел в сферу абсолютно деловых | 
отношений, которые вряд ли чи 
тателя заинтересуют, ноитогпри- | 
мерно таков: у 


Донецк, 83087, а/я2314, 
КолесникК.С. 


Россия, Москва, 111141, 
а/я 473, 


Краснобельмован.Б. 


тихание болезненных явлений, а | 


| раст, образование, наклонности _ - Не только можно, но и нужно. |# 
$ у - Вы говорите о некоем музы- Если это сделать, очереди в поли- 
)= | кальном гороскопе. клиниках и аптеках сразу подсок- 
е. } - Такого гороскопа нетибытьне ратятся. 
Е БТ = = = = са ны ла а ае яна аз ош мал ол лән ваш са ван шши пои виж инш шна ша Бла на а А А Аа 
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2 ® бактерии Хеликобакте пилори) 

ть О новом шетоде медицинского анализа | у к И о 
К да наличие 2 желоке А Иедикобакте Й болезнь правило, наступа- 

Н : ЕЕ еде Неа АННА ЫЕ ЛАРДЫ 

} Е Бе ет длительная ремиссия, т.е. за- 
и Р $ 
ъ ЕСЛИ У ВАС БОЛИТ ЖЕЛУДОК... улюдей без более тии 
р или есть неприятные ощущения, связанные возможность заболевания этими 
: Е недугами резко уменьшается. 
К о -то всемье имеетили ранее 
Е пиеварением, или кто-тов се в Метод много лет использует- 
е имел такие проблемы... вам предстоит пройти ся за рубежом, а в настоящее 
2] обследование для принятия решения время впервые стал доступен в 
г о необходимости и схеме лечения... России. 
г си Спрашивайте в своих поли- 
, Обитающаяв желудке бактерия безболезненного метода: поана- КЛИНИК 
Е Хеликобактер пилори вызывает лизувыдыхаемоговоздухас помо- 
й гастрит, язву и желудочные онко- щью специального прибора и 
у логические заболевания. компьютера. 
ў По’данным статистики, до 70% Сутьнового метода: 

мужчин и 60% женщин в России Вы делаете выдохв две пробир- 

‹ инфицированы этой бактерией. ки- до и после приема абсолют- 


Градиционные способы обсле- но безвредного препарата без 


цвета и запаха. Затем произво- 

дится анализ вашего выдоха. 
Точность метода ~ 100%, он 

одинаково эффективен для детей 

и взрослых. 

_После лечения (уничтожения 


Так что же такое ОЗОН 


и как он работает? 

Начнем с того, что озон такой же 
лекарственный препарат, как све- 
жий воздух в весеннем лесу или у 
горной речки. Во всяком случае, по- 
бочные эффекты у него те же. 

Действие озона вызывает иногда 
ощущение сказочного чуда. Неда- 
ром великий немецкий врач З. Рил- 
линг называл озон «ЛЕКАРСТВО, 
ПОСЛАННОЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ БО- 
ГОМ»: 

- ПРЕЖДЕ ВСЕГО, ОЗОН - ЭТО 
безжалостный убийца ВСЕХ МИК- 
РООРГАНИЗМОВ (и даже виру- 
сов). При встрече с ними он хлад- 
нокровно расправится с любым 
представителем этой армии на- 
ших мучителей, будь то спирохе- 
та, грибок, вирус или стафило- 
кокк. Причем проделает все быс- 
тро, аккуратно и надежно, руко- 
водствуясь принципом: «ПЛЕН- 
НЫХ НЕ БРАТЬ!» 

* ЗАТЕМ, обратив свой взор в сто- 
рону наших собственных старых и 
ольных клеток, озон создаст все 
словия для скорейшего избавления 
‚от них и замены на новые — молодые 
. А о том, насколько при- 


ей кровью, молодой, 
й кожей, - спросите у 
‚ что на Кубе, - он 


") 


УВАЖАЕМЫЕ ГОСПО 
ПЕРЕД ВАМИ - ДВЕРЬ В НОВУЮ ОБЛАСТЬ МЕДИЦИНЫ, 
НОВУЮ «НАУКУ О ЗДОРОВЬЕ». 


Впрочем, говорить о новизне озонотерапии 
можно только применительно к нам с вами — 
«широким массам населения». Великие мира 
сего давно знают об этом уникальном источни- 
ке здоровья и долголетия и с удовольствием 
черпают из него, не прибегая кпомощи хими- 
ческих препаратов. Что же тогда остается де- 
лать всевозможным зарубежными отечествен- 


ственном. 


НЕ НУЖНЫ ВАМ БУЛУТ 
НИКАКИЕ 


· ДАЛЕЕ озон займется наши- 
ми собственными защитными си- 
лами. Являясь иммуномодулято- 
ром, он своим особым образом 
просто вернет вас вто состояние, 
когда ЛЮБАЯ ИНФЕКЦИЯ не мог- 
ла причинить вам вреда. 

, ЕСЛИ, не дай бог, ВЫ УСТА- 
ЛИ, вас одолевает бессонница, не 
радует любимое дело, раздража- 
ют близкие люди, озон устроит 
отдых, не отрывая вас от повсед- 
невности и быта. Он как бы дос- 
тавит вам любимую речку, лес, 
горы, Канарские острова прямо 
к рабочему месту. Ощущения 
здесь у каждого свои (вспомните 
свой отпуск и свои впечатления и 
после озонотерапии сравните — 
НЕ НУЖНЫ ВАМ БУДУТ НИКАКИЕ 
КАНАРЫ!!!) . 

= Вот теперь пришло время рас- 
сказать о побочном эффекте озоно- 
терапии. ВНИМАНИЕ!!! — ОЗОН По- 
ВЫШАЕТ ПОТЕНЦИЮ И ЛИБИДО!!! 

овсем как во время отпу; ка, в 
жены и присутстви див- 


ным фармакохимическим компаниям? Все про. | 
сто – скрыть информацию. Такчтоесливы пред- 
почитаете только химиопрепараты — немедлен- 
но прекратите читать этотвредный текстиешь- 
те ихна здоровье. 

ДАЛЕЕ ДЛЯ ВАС – эгоистов, думающих только 
оздоровье своих близкихи, конечно, освоем соб- 
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ных див. Проходя курс озонотерапии 
— ПОЖАЛУЙСТА! БУДЬТЕ ОСТОРОЖ- 
НЫ! НЕ ТЕРЯЙТЕ БДИТЕЛЬНОСТЫ 
Впрочем, о любви озона к разным 
там спирохетам вы уже читали... 

* Что еще делает озон? Давай- 
те вспомним, что это кислород, 
только в 15 раз активнее. Когда 
вы бежите, сидите в прокуренной 
комнате, нервничаете, переноси- 
те тяжести, чего больше всего не 
хватает вашим мышцам, мозгам 
и другим частям тела? Правиль- 
но! Угадали! ОЗОНА! (то есть — 
кислорода). 

· БОЛЬ, ВОСПАЛЕНИЕ, ОЖОГИ и 
раны; болезни суставов, сердца и 
сосудов, легких, желудка, печени, 


мочевого пузыря, кишечника и все- то, 
го остального, из чего мы сделаны, ||" по, 
– вот те проблемы, с которыми по- | 
зволяет справиться озон. Есть ситу- ве‹ 
ации, когда озонотерапию необходи- нае 
мо сочетать с другими методиками ле: 
лечения, что позволяет сократить . СТБ 
сроки болезни и снизить дозировки Ств 
часто небезопасных лекарств: Е ше 

В заключение заметим - озон мо- ||" р 
жет многое, если человек любит || ГОЈ 
себя, свое здоровье (которое ни за || вр 
какие деньги не купишь). Только в |і су 
этом случае озон с удовольствием | гу; 


придет вам на помощь. 
ЛЮБИТЕ СЕБЯ! 4 
ЛЮБИТЕ СВОИХ БЛИЗКИХ! 
БУДЬТЕ СЧАСТЛИВЫ!!! 
Отредакции: Во многих горо 
ких лечебных заведениях с 
применяютозонотерапию, п 
кпомощи совреме 


Современные методы предпо- 
лагают применение гипноза, са- 
мовнушения и использование 
силы воображения для увеличения 
размеров мужского полового 
органа. Не качайте недоверчи- 
во раньше времени головой. 
Сила воображения, психика чело- 
века - это мощные факторы для 
борьбы с заболеваниями, напри- 
мер депрессией, различными фи- 
зическими недомоганиями. В 
своей нашумевшей книге «Преж- 
де всего голова» ныне покойный 
Норман Казинз приводит истории 
болезни своих пациентов, в кото- 
рых наглядно демонстрирует эф- 
фективность визуализации и са- 
мовнушения для решительного 
перелома течения ряда периоди- 
чески повторяющихся болезней. 
Главным образом благодаря ста- 
раниям Нормана Казинза возник- 
ла новая область медицины - ПСИ- 
ХОНЕВРОИММУНОЛОГИЯ. 
И ЕЕ 
Эта новая наука исследует 

связь между психикой 

человека и физическим 

состоянием его тела – 
то, о чем веками твердит и что ис- 

пользует народная медицина. 

Первые полученные результаты 
весьма обнадеживают, и все это 
наводит на мысль, что в будущем 
лечение болезней будет осуще- 
ствляться с помощью как лекар- 
ственной терапии, так и самовну- 
шения. 

До самой своей смерти в 1991 
году мистер Казинз тратил уйму 
времени на индивидуальные кон- 
_сультации пациентов, которым 
же не помогали даже новейшие 
Медицинские препараты. Эти па- 
енты давно утратили всякую 

жду. и. приготовились к не- 

смерти. Казинз преж- 
дался целью дока- 
больным, что они 
контролировать 
й болезни. Пе 


ей книге «Прежде всего голова», 
он продемонстрировал этим па- 
циентам, что они могут произ- 
вольно поднимать температуру в 
своих руках на пять и даже боль- 
ше градусов. Благодаря обре- 
тенной вере они усиливали сами 
энергетический запас своего 
организма, проводя под руко- 
водством Казинза серию само- 
внушений и визуализации. Во 
многих случаях произошло: за- 
метное быстрое улучшение, кото- 
рое ничем другим нельзя было 
объяснить. 

Доктор медицины Дипак 
Чопра, один из самых читаемых 
авторов, воссоздал древнеин- 
дийскую практику, использовав- 
щую психику человека для пере- 
лома течения болезни и дости- 
жения им состояния блаженства, 
чем добивался отличного: здо- 
ровья у своих пациентов. Мно- 
гие его концепции основывают- 
ся на трансцендентных медита- 
циях, что позволяет больному 
буквально взять под контроль 
свою психику, тело и душевное 
состояние. Благодаря такой 
практике индуистские кумиры 
могут без особых затруднений 
спать на ложе, утыканном гвоз- 
дями, или совершать другие 
подвиги, от которых у нормаль- 
ного человека глаза лезут на лоб. 
ТОЧНО ТАКОЙ ЖЕ КОНТРОЛЬ 
ЗА ПСИХИКОЙ ДЕЛАЕТ ВОЗ- 
МОЖНЫМ УВЕЛИЧЕНИЕ ОТ- 
ДЕЛЬНЫХ ЧАСТЕЙ ТЕЛА ЧЕ- 


Самовнушение и 
увеличение размеров 
полового члена 


(рассказ воллег из МОМЗ) 

В 1974 году было убедительно 
доказано, что путем самовнуше- 
ния можно увеличить размеры 
мужского члена и женских грудей. 
При проведении такого беспре- 
цедентного исследования 19 жен- 
щин-добровольцев были разбиты 
на две группы - исследуемую и 
контрольную. В начале экспери- 
мента были обмерены их груди 
(при выдохе и вдохе), потом такие 
сравнительные измерения прово- 
дились постоянно в течение опре- 
деленного отрезка времени - от 
шести до двенадцати недель. 

В течение первых шести недель 
субъектов практически обучали в 
клинических условиях один раз в 
неделю. С помощью магнитофон- 
ных записей им объясняли, как 
нужно мысленно представлять 
себе теплое влажное полотенце у 
них на груди, электрическую лам- 
пу, добавляющую теплоту и стиму- 
лирующую увеличение объема 
грудей. После того как им удава- 
лось вызвать у себя ошущениетеп- 
лоты в тканях груди, их просили 
сосредоточиться на сердцебие- 
нии, что приводило к дополни- 
тельному притоку крови к клеткам, 
производящим материал для уве- 
личения размеров груди. Дальше 
они занимались такой практикой 
ежедневно дома. Для усиления 
эффекта визуализации применя- 
лись различные упражнения с це- 
лью расслабления, вхождения в 
самопроизвольный гипнотичес- 
кий транс. 


Каких результатов они 


добились? – спросите вы 
В конце двенадцатой недели 
28% женщин достигли желае- 
мого размера груди и согласи- 

лись продолжать эксперимент 


римента ощутили зам 
чение размеров сво 


° сменили бюстгальтеры на 
т размер. После двенад- 
ати недель эксперимента среднее 
|| увеличение размеров грудной же- 
|| лезы равнялось 3,5 см. 

В развитие этого эксперимен- 
та гипнотерапевт из штата Флори- 
да Майкл Стиверс разработал ме- 
тод с применением самовнушения 
для увеличения размеров бюста. 
В 1992 году он поразил букваль- 
но всех, когда появился на телеэк- 
ране со своими пациентками. Все 
они заявили, что благодаря его 
программе им удалось значи- 
тельно увеличить размеры груд- 
ных желез. б августа 1992 года в 

программе «Мори Повиша» Сти- 

верс представил в общих чертах 

свою программу и показал, как 
его пациенткам удалось добиться 
увеличения размеров грудей в 
среднем на 5-10 см. Он также ут- 
верждал, что такая практика при- 
годна для любого другого органа 
тела человека. 

После передачи мы связались с 
мистером Стиверсом и спросили 
его, не хотел бы он осуществить 
параллельную программу для муж- 
чин. По чистому совпадению, он как 
раз пригласил троих мужчин, что- 
бы опробовать на них свою, пока 
чисто экспериментальную, про- 
грамму увеличения размеров чле- 
на с помощью гипноза. Ко време- 
ни нашего телефонного разговора 
один из троих (врач) добился зна- 
чительного в этом успеха. 

° В августе 1993 года мы обрати- 
лись к талантливому гипнотерапев- 
ту из Лос-Анджелеса Джиму Пай- 
феру, который осваивал эту пре- 
мудрость, изучая работающего на 
сцене легендарного гипнотизера 
Пэта Коллинза. Мывысказалиему 
идею разработки программы 
, я увеличения размеров муж- 


` загорелся этой идеей и в тече- 
ие нескольких недель работал над 
боткой новой программы, 


ека принять участие 


ниях. Объяснив под- 


вый экземпляр. Когда мы мыс- шего укрепления визуального пе- | 
ленно рылись в каталоге, он по- чатления он порекомендовал нам, 
просил нас выбрать фотогра- мысленно представить свое обн - || 
фию с членом, который нам женное тело и прилепить к нему 
больше других приглянулся. картинку (с фотографий) нашего 
Когда мы‹отметили идеальный для идеального члена. Таким образом, | 
себя пенис, оніпопросил нас запи- говорил он, нам станет понятнее, | 
сать его трехзначный каталожный как мы будем выглядеть с нашим, | 
номер. Потом он попросил нас новым, столь желанным органом, || 
представить себе процесс проник- Каждый раз, бросая взгляд в | | 
новения сперматозоида в яйцек- зеркало, мы воображали, что | 
летку. Он предложил нам зритель- стоим перед ним с новым пени: |" 
но представить себя внутри яйца, сом. . 
потом найти там особый ген моле- Наше обсуждение влияния са- 
кулы ДНК, который определяет мовнушения на увеличение разме- 
размеры мужского члена. Мыслен- ров мужского члена было бы не- 
но мы с помощью ножниц удалили полным, если бы мыне упомянули 
из своего пениса все наши нынеш- имени Рея Карлтона. Этот ветеран 
ние гены и заменили их на «новые, в области увеличения размеров 
улучшенные» вместе стрехзначным пениса начал заниматься этим 
номером идеального члена и его еще в двадцатилетнем возрасте, 
«картинкой». когда член у него был длиной все- 
После этого мы мысленно го 15см. После десяти лет исполь- 
представили, как развивается зования вакуумного насоса он су- 
эмбриэн с выдающимся пени- мел увеличить его длину до 20 см, 
сом. Мы слышали, как доктор и но все равно не был доволен дос- 
сестры обсуждали этот пенис гро- тигнутым. Рей утверждает, что ему 
мадных размеров. Период пубер- удалось добиться прямо-таки чу- 
тации и юношеского развития десного исцеления от физическо- 
вызвал невероятно быстрый рост го недуга, и он с помощью меди- 
половых органов, и в результате: таций и глубокого изучения пред- 
развился член значительно длин- мета разработал свою эффектив- 
нее среднего у взрослого мужчи- ную программу увеличения разме- 
ны. Мы «видели», что наши члены ров члена. Теперь длина его члена 
становятся предметом восхище- достигала 27 см. Он поставил, 
ния и любования со стороны на- однако, перед собой ближайшую 
ших ровесников, которые не спус- цель - добиться удлинения члена 
кали с них глаз в раздевалке. В во- до 38 см и утолщения до 6,5 см. 
семнадцатилетнем возрасте умо- Его программа включает меди- 
зрительно мы были оснащены точ- тацию, силу воображения иеще 


но такими же членами, как в ката- несколько «сюрпризов». 
логе. Он свисал унас между ног: ; 


длинный, толстый, как пивная 
банка, и весь покрытый сеточ- 
кой голубых жилок. 

Перед тем как вывести нас из 
гипнотического состояния, наше- 
му подсознанию были переданы 
кое-какие указания с целью усиле- 
ния эффективности разработан- 
ной программы, Используя раз- 
личные «ключи» совершенно но- 
вой области нейролингвистичес- 
кого программирования, он внес 
в наше подсознание несколько 
«кодов», служащих в качестве «яко- 
рей». Всякий раз, как мы слышали 
определенное слово или видели 
определенный жест, усиливал 


а 


КАК ИЗЛЕЧУТЬ ВОДЯНКУ 


Взять 12 луковиц, покрошить, за- 
лить кислым квасом, положить 4 
ложки меда и кипятить до тех пор, 
покалукнеразварится, положив0.5 
ст.ложки поваренной соли. Прини- 
мать по 1 ст.ложке 5 раз в день, за- 
пивая отваром из можжевеловых 
ягод. 


КАК ВЫЛЕЧИТЬ ЭКЗЕМУ 


1. Не следует употреблять алко- 
гольныенапитки, есть острую пищу, 
особенно кислую. Исключить чес- 
нок, горчицу, хрен. Нельзяупотреб- 
лятьжирную свинину, мед, варенье 
повидло, конфеты, сахар. 

2. Больное место нельзя смачи- 
вать водой, ни холодной, ни горя- 
чей, нельзя находиться на солнце, 
нельзя сильно потеть. 

3. Полезны пораженным экзе- 
мой местам комбинированные 
ванны: 

а) в ведре кипятка растворить 
125 соды. 

б) налитьвваннуводустемпера- 
турой 45-50 °С, добавить 4 ст. лож- 
ки бензина и 2 ст. ложки нашатыр- 
ного спирта и все это размешать. 
Ваннупринимать 15-20 минут. Пос- 
леваннывытереться чистым поло- 
тенцем. 

Ванны повторять через 5-6 дней 
и обязательно перед сном. После 
процедур необходимо втирать в 
больное место следующую мазь: 


• 500 гмасла сливочного и 
2ч. ложки серыхорошоразме- 
шать, добавить2ч. ложки бор- 
нойкислоты, 2ч. ложкинафта- 
лина, 2 ст. ложки березового 

егтя - имазьготова. Хранить 


пазь вхолодном месте. 


ых дрожжей в 200 мл 


‚и пить за 15 минут до еды 


ГАСТРИТ 
ЛЕЧАТ РАССОЛОМ 


Смешать непересоленный рас- 
солквашеной капусты с отваром из 
молодой дубовой коры в равных 
пропорциях. Принимать по 100 мл 
Зразав день за 15 минутдоедына 
протяжениинедели. 

Затем сделать следующую 
микстуру: В емкость положитьна- 
резанные тонкими кружками 4 ли- 
мона, 4 апельсина и 8 мандаринов, 
добавить 1 кг меда, 100 г цветков 
алоэ, 10 гкорней девясила и хоро- 


шо растереть все. Смесь настаи- 
вать 48 часов, затем добавить 200 
мл портвейна - и микстура готова. 
Принимать по 50 мл 3 раза в день 
за 15 минут до еды, запивая мик- 
стуру отваром изплодов шиповни- 


ка. После приема микстуры!съе- 
датьпо2 кусочка мандарина, апель- 
сина, лимона: Разжевывать кусоч- 
ки,смакуя. 


аже волчанка 
ЛЕЧИТСЯ 


Необходимы строгая диета, рас- 
тирание больного места мазью: 
• Взять 2 яичных желткаипо 
1 ст. ложке молотого корня 
конского щавеля, цветков кон- 
ского щавеля, молотогокорня 
девясила, молотого зерна 
дурмана, муки желтой серы, 
порошка живицы, молотой 
коры дуба, атакже1 ст. ложку 
березового дегтя. Всехорошо 
перемешать и мазать до пол- 
ного выздоровления. 


· Вовремя лечения волчанки не- 
обходимоготовить отвариздубовой 
коры и волчьей стопы. В отвар до- 
бавить мед по вкусуи на 100 млот- 
вара - 10 гдрожжей. Первый прием 
- Утром натощакза 10 минутдоеды, 
а второй - на ночь, через час после 
ужина. Пить довыздоровления. 


_ Водянка ` 
Мастопатия 


КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ПОЛИЯРТРИТЯ 


1. При поражении верхних и 
нижних конечностей собрать З кг 
цветущих побегов старой сосны 
(ранней весной, когда старая сосна 
имеет желтую пыльцу). Взять 1 кг 
цветущихпобегов, положитьвэма- 
лированную посуду, залить холод- 
ной водой, нагреть до 80-95 °С, но 
не выше, затем снять с огня, дать 
немного отстояться и, остудив до 
36°С, погрузить больные конечнос- 
ти. Держать до тех пор, пока не ус- 
покоятся боли. Наследующий день 
снова взять 1 кгцветущих побегов, 
приготовить, как указывалось 
выше, погрузить больные конечно- 
сти. Так повторитьтри дня подряд. 

2. При поражении всего тела 
собрать Экгцветущихпобегов ста- 
рой сосны, приготовить, как ука- 
зано выше, но по З кг. Готовить так 
же, залитьвванну (притемпературе 
воды 36 °С), погрузиться в нее пол- 
ностью, кроме головы и груди, и 
лежать сколько захочется. Такгото- 
вить по 3 кг побегов и заливать в 
ваннутри дня подряд. Результат — 
исчезновение болей на 6—8 лет, 
через 8 лет рекомендуется повто- 


рить вышеуказанные процедуры, 
чтобы не было рецидива. 


КАК ИЗВЕСТИ 
«ПЯТОЧНУЮ ШПОРУ» 


В стеклянную банку положить 
свежее куриное яйцо, налить 50 мл 
уксусной эссенции, закрытькрыш- 
койипоставитьна сутки вхолодиль- 
ник. Затем добавить несоленого 
свиного сала (растопленного) и 
размешать полученную массу. 
Больное место вымыть и просу- 
шить, нанести мазьначас, перевя- 


зать тряпицей, Потом мазь смыть, | 


кожу смазать вазелином. Сделать 
такнесколько раз. 


АРТРИТА ЛИМОНАМИ? 


‚ Увы, нет, Нилимонный сок, НИли- 
монное эфирное маслоне Являются 
лечебным средством при этих за- 
болеваниях. Ноестьлимоны и пить 
грейпфрутовый сок при этой болез- 
Ни можно — вредаэтоне причинит. 


|. ЕСТЬ ЛИ 
|| УНИВЕРСАЛЬНЫЙ РЕЦЕПТ 
| ПРИ ЛЕЧЕНИИ АСТМЫ? 


Универсального рецептане суще- 
ствует ни для одной болезни. Каж- 
дый организм индивидуален, и то. 
что поможет одному, может не по- 
мочь другому. Поэтому лучше все- 
го посоветоваться с врачом-нату- 
ропатом или специалистом в на- 
родной медицине. Но вот следую- 
щий рецепт достаточно неплохо 
зарекомендовал себя в лечении 
астмы: 


РЕЦЕПТ 


’ Возьмите Гл меда и сок из 

10 лимонов и из 10 тертых го- 
ловок чеснока, все смешайте 
`иоставьтена 1 неделю вплот- 
закрытойпосуде. Это коли- 


ЦЕНТР ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
ИМ. Г.ШИЧКО 


приглашает на разовый 
сеанс по избавлению 
Е от алкогольной и 
бачной зависимости. 
лообеспеченные слои 
тения обслуживаются 
_ по льготам. 
ыВОВитруда, 


' можно ливылечтьслот | 


Г А МГ 
ЧИТ а м 


в газету следующие 9.11 


Врачи признали у меня шейно- 
грудной ипоясничный остеохонд- 
роз. Я употребляла по 2 г спиру- 
лины утром и вечером за 30 мин: 
доедыи этим выводила соли, шла- 
ки и даже радионуклиды. Для ук- 
репления позвоночника надо, что- 
бы подушка подголовой была ма- 
ленькой, апостель жесткой. Ина- 
че сон незаметно из отдыха пре- 
вратится в длительную «статичес- 
кую работу» вашего позвоночни- 
ка. При стоячей работе надо пе- 
риодически ставить одну ногу на 
другуюилина подставку, давая от- 
дых позвоночнику. Сидеть на сту- 
ле надо не сутулясь. Нельзя под- 
ниматьтяжестивнаклоне вперед - 
так можно защемить һервныеко- 
решки спинного мозга. 

Существует прямая связь 
междуправильным питанием и 
состоянием вашего здоровья 
(позвоночника). Нарушению об- 
менных процессов и отекам мяг- 
ких тканей может способство- 
вать избыток соленого и остро- 
го, а также недостаточное упот- 
ребление овощей при избытке 
мясных продуктов. При длитель- 
ном ухудшении питания упру- 
гость хрящевого диска снижает- 
ся, внем могутпоявитьсятрещи- 
ны. Читая Библию, я нашла в 
ней мудрые слова: познавай 
все, но придерживайся того, 
что дает добро, это мне мож- 
но, ноневсе мне полезно. При- 
держиваясь этих простых пра- 
вил, я излечила свой остеохонд- 
роз без помощи врачей. Мне ка- 
жется, чтоучеловека должен быть 
дух героизма в борьбе с неду- 
гом. Ведь только то, что можно 


добыть в борьбе (именно с са- 


им собой), 


ДОРОГИЕ СОТРУДНИКИ «СД»! 


Благодаря вам и добрым людям, которые высылают 

мне любимую газету «СД», уменя собралось более 20 номеров, 
В №17 за 2002 г. я увидела и свои рецепты и отослала Ж 

:02. Теперь пишу вам снова. 


С ЭТИМИ БОЛЕЗНЯМИ. 
Я СПРАВИЛАСЬ САМА 


“Одновременно делать вечером 


я 


ЕЕ: 


Сегодня, наверное, трудно 
найти человека, которому уда- 
лось избежать стрессов, чрез- 
мерного нервного перенапряже- 
ния, эмоционального срыва, бес- 
сонницы. Втакой ситуации была 
ия, ивотчто мне помогло: 

® 1 ст. л. измельченного пус- 
тырника, 1 ст, л. плодов боярыш- 
ника заваренного, какчай, 1 ста- 
кан крутого кипятка. Пить по 1 ст. 

л. З раза в день доеды; 

• 1/3 стакана сока красной 
свеклы, выдержанноговпрохлад- 
ном месте З ч, смешать с медом 
в пропорции 1:1. Принимать по 
2-3 р. в день при повышенной 
нервозности, раздражитель- 
ности; \ 

• Корень валерианы = 4017 лис- 
тья мяты — 307 плоды фенхеля = 20 
7 цветы ландыша и ромашки = по 
10г 1ч. л. смеси заварить 1 стики- 
пятка. Пьют по 1 ст. 1-2 р. в день 
при сердечном неврозе, 'бес- 
соннице, беспокойстве, страхе. 

• Защитит от стрессов 
чудо-спирулина. По 3-бтабле- 
ток вдень за 30-40 минутдоеды 
20 дней. Повторить 5-6 курсов. 

° При бессоннице: 1 гпорош- 
ка спирулины смешать со 150 г 
кефира + 1 ст. л. меда, выпитьпе-_ 
ред сном. Курс лечения 20 дней. 


теплые ножныеванны (на5 п 
= 1 ст. л. соли, 2г спирулины, 
капель масла лаванды) 5-7 мин 
Или - спирулина с боярышнико 
липой, мелиссой, мятой. Г 
гв день за 30 минут д еді 
чение 1 месяца, Ч 

Все мои мену 


ваша сила духа помо! 


сли вы хотите сделать вашу 

|| Е жизнь изобильной, начните с со- 

|| Э здания видимости или приоб- 

ретения ощущения роскоши в ва- 
_ шем личном пространстве. 

Это не требует больших денег 
есливытворчески подойдете кэто- 
му. 

Приобретите недорогие на 
самом деле вещи, но дающие 

вам ощущение богатства, 
Например шикарно окрашен- 
ную ткань. 

Посетите магазины, где прода- 
ются подержанные уцененные кра- 
сивыевещички. Выбирайтете пред- 
меты, которые отвечаютвашим сла- 
бостям. 2 

Потом начните с одной комнаты, 
возможно со спальни. Задрапируй- 
текроватьи стены красивой тканью. 
Разложите множество подушек. 
Сделайте так, чтобы все дышало 

комфортом и благополучием. По- 
весьте на стены фотографии и 
картины с изображением богат- 

Вам также может захо- 
теться создать «Карту со- 
Кровищ» и повесить ее на 
стену. 

|| Это поможет перепрограмми- 
 ровать ваше подсознание. «Карта 
ровищ» - это подборка фотогра- 
ийиливырезокиз журналов, кол- 
‚ несущий образ того, что вы 
‘лапример, если у вас ста- 
омобиль, но нет пока воз- 
купить новый, найдите 
ие того автомобиля, о 
таете. Приклейте 


его на большой стенд (пример- 
но 40 х 45 см). Затем найдите 
‚ фотографию, где вы действи- 
\  тельновыглядите счастливым, 
чтобы приклеитьна стенд ря- 
дом с машиной, Затем на- 

клейте картинки и изрече- 

ния, которые передают 
идею изобилия и процветания. 
Можно добавить изображение 
букетов цветов или красивых ков- 
ровиизысканных блюд. Обязатель- 
но прикрепите на стенд что-либо 
символизирующее духовную сущ- 
ность: этонапомнитозначении со- 
зидательного принципа любви в 
воплощении вашего намерения. 
Потом поместите вашу «карту со- 
кровищ» где-нибудь так, чтобы она 
начала впитываться вашим под- 
сознанием. Таким местом обычно 
является спальня. Создав основу 
изобилия в вашем личном:про- 
странстве, выизмените программы 
подсознания иначнете осознавать, 
какизобилие действительно может 
войти ввашу жизнь. 

Ко мне обратился молодой 
человек по поводу очищения 
энергии в своем доме. 

Его уволили с работы, иемупри- 
ходилось бороться за достойное 
существование, Он надеялся, что 
очищение энергии дома может по- 
мочь поймать фортуну. Он говорил, 
что деньги будто уходят изего жиз- 
ни, неуспев появиться: Я побывала 
в его доме и, обходя все комнаты, 

поняла, что в доме имеется утечка 
энергии. В энергетическом плане 
егодомбылпохожнарешето. Рас- 
спросив его, яузнала, что дома он 
часто чувствует себя очень устав- 
шим, аегогости не задерживаются 
надолго, потомучто также начина- 
ютчувствовать усталость. Устранив 
места утечки энергии при помощи 
очищающих техник, я предложила 
ему создать обстановку изобилия. 
(Ятакже предложила емуразоб- 
раться и расстаться с ощущени- 
ем незаслуженности богатства, 
чтобы он мог понять, что вполне 
нормально быть богатым ион до- 
стоин процветания.) 


Лля создания атмосферы 
богатства мы беседовали о 
том что Кажется ему 6бо- 
гатством. 


Потом я попросила его закрыть 
глаза и отправиться в воображае- 
мое зрительное путешествие, что- 
бы представить себя расхаживаю- 
щим по богатому дому. Находясьв 
состоянии такого путешествия, он 
сказал, что видит бутылки вина на 
полке, высококачественное олив- 
ковое масло исвежийчесноквкор- 
зинке на кухне. Все его видения, 
казалось, крутились вокругкухни и 
продуктов высокого качества. 

Он вышел из медитации, и мы 
обсудилито, что он видел. Он про- 
сто обожал готовить и понял, что 
многие изего ассоциаций с богат- 
ством связаны с продуктами из ку- 
линарныхрецептов. Он понял, чтов 
некоторых случаях его восприятие 
финансового состояния навязано 
покупками. Например, он исполь- 
зовалчесночный порошок, анесве- 
жий чеснок (хотя он мог позволить 
себе свежий чеснок), потому что в 
подсознании у него присутствова- 
ло представление, чтотольколюди 
с достатком могут употреблять в 
пищусвежийчеснок. 

Когда мы расстались, онпошел в 
магазин и купил хорошее олив- 
ковое масло, бутылкукакого-тохо- 
рошего вина и свежий чеснок. Эта 
череда поступков может показать- 
сянекоторым глупой илитривиаль- 
ной, но для него это было разру- 
шением модели бедности. По- 
зднее он сказал мне, что чувствует 
себя очень богатым, когда зани- 
мается приготовлением пиши. Он 
оборудовал кухню, которая, на его 
взгляд, выглядит богатой. Каждый 
раз, находясь здесь, он символи- 
чески разрушал свою старую мо- 
дель. Этонебыла история успеха в 
одну ночь, но медленно и на- 
стойчиво он ломал сложившуюсяв || 
сознаниижизненную модельбедно- 
сти и строил изобильное и благо- ||. 
получное будущее. — ий 


‚-.- Так, лейтенант, - начальник уго- 
ловного розыска хлопнул рукой по 
столу, — житьбудешьв цирковойго- 
стинице. «Легенда» утебяхорошая, 
оружия, сам понимаешь, не пола- 
гается, работать начинай немедлен- 
но. Все. 

Минутчерез20 я ужевходилвго- 
стиничный номер, где мне предсто- 
яло провести 2-3 недели. 

= Привет. - Меня встретил взгляд 
мужчины лет 35-ти. – Проходи, со- 
сед, будем знакомиться... 

Через полчаса, разложив и раз- 
весив вещи, я рассказывал Леону 
(так представился мужчина), что я 
студент, наканикулах , имнеобеща- 
ли помочь здесь с подработкой в 
городском порту – деньги очень 
нужны. 

Мужчинавыслушал мой рассказ, 
согласно кивая, потом спокойно 
спросил: 

-Тывкаком звании? 

-Непонял. - Я был буквальнооша- 
рашен. 

- Ачего понимать, студент. Вошел 
тыи сразу профессионально огля- 
делкомнату, оценивающе. Костюм- 

чик на тебе, студент, югославский, 
даже запонки отцовские прицепил. 
Галстук не из дорогих, но завязан 
плохо = к армейскому привык. 
Стрижка совсемужне студенческая. 
Разговор без студенческих слове- 
‘чек и рисовочек. Вещи-то как раз- 


майе 


История, которуюя хочурассказать и которая можетпоказаться 
| ‘читателю невероятной, началасьлетом 1986 года, апродолжение 
_ | Своеполучиламесяца четыре назад. 


ЗОЛОТАЯ НИТКА 


роться. Только начальству 
твоемунужно былознать, 
к кому тебя в номер се- 
лить, ятебяещепарудней 
назад почувствовал и 
ждал. Тыменя, студент, не 
бойся, ятебя не продам. 
Я подавленно молчал. 
Черт он, что ли? 
...- Собственно, явыросв \ Л 
цирке, - рассказывал Леон 
вечером. - Старинная цирко- 
вая династия, У нас в роду 
былииллюзионисты, шпагогло- \ 
татели, чревовещатели, пожира- 


тели огня. Была еще кагда-то про- 


фессия огненной саламандры – это 
человек, который не горит в огне. 
Кто-то из моих прадедов мог до 
шести минут оставаться под водой, 
дед насквозь протыкал себя шпа- 
гой. Словом, обовсей этойчертов- 
щинеинерасскажешь. Втевреме- 
набыли настоящие циркачи. Мнене 
былоеще и восьми лет, когдая бе- 
галпораскаленным углям... 

-Асейчастебе сколько? 

- Даужзашестьдесят, атыкакду- 
мал? 

- Ну, 35, 40. - Этотчеловек пора- 
жалменявсе больше, 

-То-тоже... 

- Акак это вам удается, - ярезко 
перешелна «вы», 

- Как тебе сказать... Мы, Люди, 
думаем, что мы - дети Земли, Ни- 
чего подобного. 

Мы - дети Вселенной, дети 

Галактики, а во Веселенной 

много не только тайн, но и 


совершенно доступных вещей. 

Когдасумеешьдо них додумать- 
ся и думаешь постоянно, то твой 
мозг как бы приоткрывает дверь и 


говорит, чтобытынепрекр 


он 

вродежелудя, хра- 

А” нящеговсебепрооб- 
разбудущего, дуба, 

- Значит, Адами Ева мог- 

„ли быть прародителями всего 
человечества? 

- Конечно. 

- А как насчет жизненной энер- 
гии? Я слышал, йоги умеют ее на- 
капливатьи передавать. 

- Ну, это совсем несложно. Ну-ка 
отожмись сколько можешь. 

Явыдохсяна42-мразе все. Мне 
большеиів армии не удавалось 

- Невставай с пола. - Леон поло- 
жил мне ладонь между лопатками, 
подержал секунд 30-40. - Отжимай- 
ся. 

Я отжался еще семнадцать раз. 
Молча поднялся. Так бывает, когда 
вопросов много, но не знаешь, о 
чем спросить. | 

- Но ведь энергию нужно ещеи 
получать, - нашелсяя. 

- Точно. Но мы же питаемся, мы 
дышим, смеемся, радуемся, обща- 
емся друг с другом. Хотя важнее 
Уметь получать энергию отпредме- ||| 
тов живой и неживой природы. К. 
примеру, дерево — оно живое 
шит, отдает кислород, ноінеп 
двигается, не говорит, невидитин 
слышит окружающего 
энергии в живом сущест 
ходуется. Неоттог 
баобабы, секвойи, 


Ю слишком многим желаю - 
Где бы ты мог увидеть сек- 
"Обвитуюплощом? Этож нон- 
Впроцессе эволюции она на- 
илась защищаться от паразитов, 
\ я, кстати, каждое утро, совершая 

пробежку, вконце ее стараюсь при- 

жаться к какому-нибудь дереву и 

| «подпитаться» отнего. Но это слож- 

В _ || НО, этому нужно долго учиться. 

| | -Акакнасчет«неживых» предме- 

|| тов? 

- Помнишь, я сказал, что натебе 
отцовские запонки. Я увидел это 
сразу. Они «работали» в другом рит- 

ме, отличном от твоих вещей, но 

сходном по другим, известным мне, 

параметрам – вотя и сделал выво- 

ды. Это просто, когда умеешь. 

Сложнее передать энергию пред- 
мету, чтобы он отдал ее владельцу, 
НОИ это можно, если предмет не- 
большой. 

- Например? 

- Например, нитка, шнурок, ре- 
мешок отчасов. 

-Нитка?! 

- Нуда. Многиеносятна нитке или 
шнурке медальон, крестик, на ре- 
'мешке—часы. Предметэтотнепос- 

редственно и долго касается тела, 
причем в местах, где стучит пульс. 
Заряженный, такой предмет 
может оказать владельцу 
‚ неоценимую помощь. 
Помощь природы. Нитку можно 
вшитьводежду. Некоторымя заря- 
 жалтончайшую медную проволоку, 
Которую они вплеталивпояса брюк 
или юбок. Многие просили заря- 
дитькусочеккожи, которыйклали в 
обувь. Дамалоли... 

- Значит, вызанимаетесьэтим? 

- Конечно. Только об этом мол- 
чок. Циркуменя для души и совер- 
шенствования, деньги — из других 
источников. Кстати, ачто быты хо- 
елувидетьвосне? 

_ -Невесту: 
— Ночью я увидел ЕЕ. И не только 
видел, но и почувствовал... 
ре труппе Леона предстоял 
‚ стал провожать, про- 
л руку и сказал: 


и 


зильно. Они отдают свою 


З 5 т т 
«Пока». А что было говорить-то?. 

- Слушай, сыскарь, - Леон гово- 
рил без пафоса. — Адресами ме- 
НЯТЬСЯ глупо, никто никому писать 
не будет, нознаю—мы увидимсялет 
через пятнадцать, может, немного 
больше. 


Бис: 


- Я ктому времени буду полков- 
НИКОМ... 

- Не будешь. Из милиции ты Уй- 
дешь. Это нетвое... И еще, возьми 
это. - Леонпротянул маленький бол- 
тик с шайбой игаечкой. – Какой бы 
ременьты ни носил, вкручивай его 
в последнее отверстие на поясе. Я 
зарядилего длятебя. Металлзаря- 
жать труднее и дороже всего, но и 
энергию он держит раза в четыре 
дольше обычной нитки. Лет на де- 
сятьхватит... 

...Шли годы. Я продолжал рабо- 
тать в «органах». Хватало всего: и 
под ножом был, и под пистолетом, 
и под колесами машины, дрался в 
притонах, спорил с начальством, 
новсегдакаким-то чудесным обра- 
зом избегал трагического финала. 


Бывали случаи, когда я про- 
сто готов был обожествить 


амулет – подарок Леона. 
Обэтом пожилом человеке сли- 
цом и фигурой молодого мужчины 
япомнил всегда... 
...Заканчивалосьлето 2002 года. 
Яужевосемьлетработал журнали- 
стом, поменял несколькогазет, пи- 
салвосновном криминальные оче- 


выпускающего редактора газе: 
«СД». Вот тут-то я и стал все чаще ||| 
вспоминать о своем знакомом из | 
цирковой гостиницы, мнеоченьхо- 
телось видеть его, и я понял, что 
подсознательно ищувстречисним. 
Я напрягал мозг, представляя нашу 
встречу, – Леон говорил, чтотаким 
образом можно осуществить жела= 
емое, ипоэтомуя почти неудивил- 
ся, когда однажды вечером наули- 
це меня окликнули. Еще не повер- 
нувшись, яуже понял, ктоэто... 

МысиделисЛеоном наверанде 
летнего кафе, неторопливо беседо- 
вали. Он совсем не изменился за 
полтора десятка лет, только не- а 
множко поседел. 

- Ятебя понял, студент, -наконец 
«взял» нужную мнетему Леон. -Ты 
хочешь, чтобы я работалу вас вга- 
зете. Попробовать можно. Кстати, 
как мой подарок? 

Я сготовностью показал ремень: 

- Наместе. 

- Молодец, только он силу уже 
потерял: 

-Аякаксувенирхраню. 

- Ятебе новый сделаю. 

- Когда? Гдеувидимся? 

- Видеться нам никчему. У меня 
работа сейчас другая, с разъезда- 
ми связанная. Нотыоставьмнено- 
мерабонентскогоящика, недельки 
через три проверишь. Что там бу- 
дет лежать — возьмешь. Почту от 
читателей и предметы на«зарядку» 
оставляй там же. Ну и оплату. Да, 
ничего громоздкого: нить, шнурок, 
леска, ремешок, медальон, сло- 
вом, сам понимаешь, то что вхо- 
дит в конверт. Еслиты мне будешь 
нужен, ясамтебянайду. Апокаеще 
присмотрюсь ктебе. И учти, утебя 
впереди еще, может, год, а может, 
вечность. Тебе ведь только сорок 
два. На этой планететыеще только. 
ходить учишься. 

Онулыбнулся, поднялся, протя- 
нулруку... Черезмесяцвабонентс- | 
ком ящике я обнаружил оставлен-_ 
ную Леоном вещицу, Бол тамне 

+ 


было ничего, даже письм 


„Что такое «кольцо на нити»? 
Берется обручальное колечко и 
подвешивается нанити. Конецнити 
сжимается в пальцах руки, колечко 
висит свободно, Когда человек, 
держащий этот грузик, фор- 
| мулируетвслухилиже просебя ка- 
| кие-то вопросы, колечко начинает 
отвечать на них. Например, кача- 
етсякакмаятникв одном направ- 
лении - ответ «да»; в обратном - 
«нет». Множество опытов и с ра- 
| мочками и с маятником провел я, 
Р. привлекаяік ним самых разных лю- 
дей. 

| У одних «колдовские игрушки» 
< приходили в движение в руках, у 
других - нет. 
1 Выяснилось, что кольцо на 
нити самопроизвольно качается 
тольковтой руке, вкоторойвер- 
тится и рамка. Стало быть, эф- 
| фектмаятникаи эффектрамки - 
двестороны одной медали. В их 
основе лежит одно и то же био- 
3 энергетическое явление, все 
ещене объясненное наукой. 


Это не более чем два взаимоза- 
меняемых способа выхода на пря- 
мой контакт с потусторонним ми- 
ром. 5 

НА ПРЯМОИ ЛИ? 

Мои эксперименты показали, 
что в сношениях между «инфор- 
мационным полем» иоператорами 
биолокации участвуют...посредни- 
ки, Причем довольно, знаете ли, 
| жутковатые. Эти посредники - души 
 умерших.Нонетедуши, что благо- 
олучно отошли в таинственные 
ездонные глубины загробного 
ира, а «хулиганистые»ичастобран- 
вые духи, безнадежно по тем 
пи иным инам застрявшие 


Р 
|| 
| 


эБРУЧА 
Н 


|, 


ре, 


НОЕ 


аад 


ределяя их на языке Медицинской 
терминологии. По ее утверждени- 


ям, все эти справки она получает из 
всемирного «информационного 
поля». 

Яневозражаю 

Явыкладываю на стол стандарт- 
ный спиритический круг, на окруж- 
ности написаны буквы алфавита, 
Даю ей кольцо на нити и советую, 
вознеся кольцо над центром круга, 
продолжить обследование фото- 


графий. Задавайте, говорю, 
вслух вопросы кольцу, а оно 
пусть отвечаетна них. Задаются 
вопросы. 

Кольцо в руке оператора биоло- 
кацииначинаетпорхатьнад кругом, 
перемещаясь отбуквык букве. Бук- 
вы складываются в слова. Мыс Ва- 
сильевой убеждаемся - со спири- 
тического круга идет столь же дос- 
товернаяинформация медицинско: 
готолка, какита, что была получена 
с помощью биолокационной рам- 
ки. Другими словами, в экспери- 
менте доказано, что и кольцо, и 
рамка считывают справочные биты 
с одного того же банка данных. 

И вот тут-то и начинается са- 
моеинтересное. Я прошуВасиль- 
еву спроситьукольца, откуда посту- 
пают сведения? Из информацион- 
ного поля или же еще откуда-ни- 
будь? «Пошлаты, гадина, со своим 
информационным полем сама зна- 
ешь куда! - раздается в ответ со 
спиритического круга. - Это я об- 
щаюсь с тобой. Я. Поняла, иди- 

ЖАУА е 


КОЛЬ 
ШРОСТОЕ УКРАШ 


| 


ченатакой разухабистой формеве- 
дения диалога с кембытони было, 
Ругань, несущаяся с круга, вгоняет 
ее в оторопь. 

«Кто ты? - спрашивает шепотом 
она, -кактебя зовут?» 

«Много будешь спрашивать, дам 
по мозгам, Вот дура!» 

Резким взмахом руки Васильева 
отбрасываетвсторонукольцоина- 
чинает истерически смеяться. Вее 
глазах - страх, дажеужас, полноене- 
понимание происходящего, 

«Впервые в жизни участвую в 
спиритическом сеансе, - сообщает 
она мне нервным взвинченным го- 
лосом. - И то, что получается... 

Да это же ни в какие ворота не 
лезет. Кто разговаривал со 
мною? Кто?» 

«Дух, снизошедшийна нас», -от- 
вечаюяхмуро. 

Ашхабад, сентябрь 1988 года. 
Е.Н. Гнесюк, ещеодна женщина, 
оператор биолокации. 

Тоже первый в ее жизни сеанс 
спиритизма, спровоцированный 
опять-таки мною. р 

. «Кто ты?» - вопрошает Гнесюк у 
невидимки, который качает кольцо 
на нити в ее руке над спиритичес- 
ким кругом. 

«Не скажу. Аты- стерва». 

«Зачем ты ругаешься?» 

«Ненавижувас всех, живых», 

«Биолокационной рамкой, каки 

колечком, двигаешьтоже ты?» 

«Актоже еще, по-твоему» | 

Москва, ноябрь 1992 года. Я || | 
ставлю контактный экспериментна 
себе самом, обвешиваюсь разно- 
образными регистрирующими 
датчиками. Дух, пошедший в этот. 
раз на контакт со мной, оказ 
ется наудивление мирным, не 
бивым парнем. Не менее 
сов толковаля с ним, Ио 


и 


необозвал меня крепким 
словом, А 
Вот ис 


наютрезвиться, безбожнол 
«Нутыи зануда!» 
«Отвечай!» 
«Да потому, что когда меня сажают 
или кольца, я - этоужес 
«Какая веревочка?» 
«Управляемая. Мною управляют. Ноіне рамка или 
кольцо. Меня используют». 
«Кто?» 
«Нескажу. Я - веревочка между мирами», 
«Между какими мирами?» 
«Слушай, ты мне надоел. Не скажу, понял?» 
у Насколько известно автору этих строк, духи; десан- 
| тирующиеся наспиритические круги, любят какизве- 
| \етно, повалять ваньку, поморочить людям головы. Ни 
46 ; вкоем случае незабывая об 
этом, допустим, тем не ме- 
нее, с некоторой осторож- 
ностью, что рассуждения 


на цепь рамки 
овсемнея, аверевочка». 


одного из 
|| нихо«вере- 


|| мирами» носят 

| правдивый ха- ем. е < 

| рактер. ` ма 
«Когда идет процесс гв” 

| биолокации, заявил дух, 


всеміне я, а веревочка, причем управляемая. Мною 
управляют. Ноне рамка иликольцо. Меня используют». 
Кто использует? 
 Вотчтоянасейсчет думаю. Застрявшие междуми- 
|| рамидухи используются в ходе сеансов биолокации с 
помощью рамок или маятников (колечка) какнезатей- 
ливые подсобные инструменты «вселенским суперком- 
Бютером», «общемировым информационным по- 
называйте как хотите, дело не вназвании. Они 
зны вработу поля на правах посредников между 
раторами биолокации. Им отведена в жиз- 


иониизлятсячасто, бесятся да ругают- 


мают, что «суперкомпьютер» вертит ими 
отребляетих в своих 


Менее проштра- 
что. Однакоив 


О ровидение итормозну- 
хна полпути в «рай» - как я понимаю, ЕЕН И 


атирует, когда возникает втом потр, 
ебность, в 
посыльных. Духи злятся, выходят из себя, а 
да. Они - марионетки в руках Провиде- 


22 МИНИ-ПРОГРАММА «| 
ся 
Ф НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ %& 
Десять минут ежедневных занятий, и У вас зна- 
чительно прибудет жизненная энергия, повысится 
устойчивость к стрессам, меньше будут мучить б0- 
лезни. Эта программа может служить как быстрая 
терапия при болях в спине, в голове, в пищевари- 
тельном тракте, а также при психологических про- 
блемах - усталости, перепадах настроения, трудно- 
сти концентрации внимания на важном деле. 


Это действительно мини-программа, так как со- 


стоит всего из трех несложных упражнений. 
жж ж 


| ПОСТУКИВАНИЕ ШО ШЕЕ 

| Целью этого упражнения является активизация 
работы щитовидной железы. Онанаходится под под- 
бородком, посредине шеи. И по представлению 
майя, служит координатором жизненной энергии 

8 человека. 

Надо проделать следующее: сложив пальцы в слег- 
ка расслабленный кулак, осторожно постукивать 
по шее (10 раз), спускаясь сверху вниз, в направле 
# нии грудины. Затем сделать глубокий вдох. Упраж- 
й нение надо повторить несколько раз. 


|; 

1 

| КАСАНИЕ ЛБА. 

| Дотроньтесь пальцами обеих рук до надбровных 

ыступов лба. Закройте глаза инадавливайте на них 

о тех пор, пока не почувствуете учащение пульса. 
б Завершите упражнение несколькими круговыми 
Д вращательными движениями глаз. 
т 


я 


Далее: кладете одну ладонь себе на лоб, другую = 
на шею сзади, ближе к затылку. И просто держите 
руки в таком положении 1-2 минуты, слегка сжи- 
мая их. Полезно повторять эти упражнения не- 
сколько раз в течение дня. 

Чтобы ослабить эмоциональные нагрузки на пси- 
хику и избавиться от чувства тревоги, достаточно 
некоторое время постукивать пальцами по цент= 
рам бровей. 


Ж Жж 


МАССАЖ УШЕИ 
Массируйте мочки ушей большим и указатель 
ным пальцами, пока не почувствуете, что уш- 
ные раковины потеплели. При этом большой 
палец кладите на тыльную сторону мочки, А | 


ж 


а я указательный на переднюю. После 
этого некоторое время оттягивайте моч- 
ку уха назад (пока не почувствуете напря- 
жение тканей). : 
Вальтер ЗЕРРО | 


Ио но ш Го о и 


ДЕ 


Да 


ЛЕЧИТ 


ГРУДНЫХ 


МЛАДЕНЦЕВ И МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ 


дкая мать вырастила своего 

ребенка, не испытав всех 

«прелестей» и тягот так назы- 
ваемого «грудного периода». 

Чего только не приходится пере- 
жить: и бессонницы, и колики, и не- 
объяснимые крики и плач, и диатезы. 
Ахужетого - консультации всевозмож- 
ных врачей. Одна моя знакомая, ро- 
див прекрасного малыша, через три 
месяца с ужасом перечисляла мне 


болезни, которые нашли у него вра- 
чи, вызванные ею на дом и щедро оп- 
лаченные. Перечень действительно 
был довольно большим для такого 
крохотульки: умеренная энцефалопа- 
тия, рахит, кривошея, дисплазия сус- 
тава, дисбактериоз, экссудативный 
диатез, пупочная грыжа. 


А ВСЕ НОВЫЕ ВРАЧИ СТАВИЛИ 
НОВЫЕ ДИАГНОЗЫ 


Самое печальное, что они ничто- 
же сумняшеся прописывают и кучу 


| || лекарств. «Сейчас я уверена, что ро- 


дила инвалида. У меня весь столик за- 


И ‘ставлен всевозможными лекарства- 


|] 


|| мии микстурами. Я постоянно озабо- 


на сдачей анализов, массажами, 
правлениями на УЗИ, рентген и так 
ее» тоской сказала молодая 


товала ей обратиться к 


прошедших десятилетий русские 
знахари поднакопили достаточно 
опыта в лечении этих болезней. И 
смею вас уверить, их методы дают 
прекрасные результаты. В детстве я 
невзначай напугала трехлетнего бра- 
тика, истошно закричав при виде пау- 
ка. Он среди ночи стал просыпаться 
с плачем, повторяя: «паук! паук!», по- 
терял аппетит, вздрагивал при любом 
резком звуке. Врачи прописали аскор- 
бинку и посоветовали искать «бабку». 
Процесс лечения занял 3 раза по пять 
минут - знахарка что-то шептала, 
сливала воду, брызгала на порог Бра- 
тишка через три дня был абсолютно 
здоров и спокоен. А я это запомнила 
на всю жизнь. 

Баба Настя уверена втом, что иног- 
да и «бабку» искать не нужно, а про- 
сто выполнять несложные ритуалы 
самим, и это тоже даст лечебный эф- 
фект. 

Итак, советы бабы Насти 

СОВЕТ ПЕРВЫЙ. Не торопитесь 
крестить малыша, особенно если 
родился онвхолодное времягода. По- 
дождите, пусть он окрепнет. Богоро- 
дица защищает всех младенцев: и 
крещеных, и некрещеных. 

Нужно только почаще благодарить 
ее за то, что младенец появился на 
свет, и возносить молитву Богороди- 
це не только с мольбой о помощи, но 
и просто благодарности. 

СОВЕТ ВТОРОЙ. Никого не при- 
глашайте в гости до того, как мла- 
денцу исполнится три месяца. Это 


самый уязвимый возраст для сглаза 
или наведения переполоха (испуга), 
что выражается у детей повышенным 
нервным возбуждением, беспричин- 
ным криком, вздрагиванием при ма- 
лейшем шуме. Невропатологи назы- 
вают это энцефалопатией, причемвы- 
ражена она может быть в большей или 
меньшей степени. В деревнях кресть- 
яне были уверены, что ее специально 
наводят колдовством. Объяснение 
скорее в другом, во всяком случае, так 
утверждала знаменитая Ванга: ребе- 
нок рождается только с начатками 
материнской ауры, которая не пре- 
дохраняет от чуждых энергетических 
влияний других аур, способных про- 
бить брешь в нестойкой младенчес- 
кой энергетике. 

Заговоры и обряды проверены вре- 
менем и действительно снимают 
лишние вкрапления чужой воли илиже 
латают бреши. Существует старин- 
ный способ снятия испуга у детей, 
который, как утверждает баба На- 
стя, действует безотказно. 

Если ребенок становится слишком 
возбужденным к вечеру, его невоз- 
можно укачать, голову он откидывает 
и смотрит в однуточку или же пронзи- 
тельно плачет — это переполох. Что- 
бы его снять, надо взять нитку и из- 
мерить ею рост малыша. На такой же 
высоте от пола в дверном косяке про- 
сверлить круглое отверстие, вложить 
туда эту нитку и забить отверстие ‘де- 
ревянным колышком. Когда ребенок 
перерастет просверленное отверстие 
в двери, тогда и выздоровеет, 


МОЛИТВА ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЕ 


О Пресвятая Дева, Мати Господа, Царица небесе и земли! Вон- 


ми многоболезненному моему возды 
соты святыя Твоея на нас, с верою и 
стому Образу Твоему! Се бо, грехми 


емии, взирая на твой образ, 
смиренныя моления наши. Н. 
«Зстательства, ни утешения, 
ненных! Помози нам, немощным 
правый нас, заблуждающих, 


ханию души нашея, призри с вы- 
любовию поклоняющихся Пречи- 
погружаемии и скорбьми обурева- 


яко живей Ти сущей с нами, приносим - 
ё имамы 60 иныя помощи, ни инаго пред- 
токмо, о Мати всех скорбящих и обреме- 
› Утоли скорбь нашу, настави ут 


|| говорят, 


а. 


'РЕТИИ, Иногда ребенок 

вздрагивать от громкого 

ма, скрипа двери, неожиданно- 

о появления матери Уколяски, пу- 

ется своих ручек. В таком случае 
что у него испуг. 

Знахари испуг обычно «отливают». 


р Делают это так: пучок вереска зали- 


вают кипятком и настаивают 5-10 ми- 
нут затем охлаждают. Этим настоем 
обмывают личико и ручки младенца 
на утренней зорьке. Такие умывания 
делать надо три зари, обязательно 
приговаривая следующие слова: 
«Матушка вода, обмываешь 
ты крутые берега, желты пески, бел 
горюч камень своей быстриной изо- 
лотой струей! Не обмой-ка ты свои 
круты красны берега, желты пески 
и бел горюч камень, обмой-ка ты с 
раба Божия младенца (такого-то) 
все хитки и притки, уроки и призо- 
ры, скорби и болезни, щипоты и ло- 
моты, злу худобу! Понеси-ка ты, 
матушка быстра река, своей быс- 
триной, золотой струей в чистое 
поле, зеленое море, за топучия гря- 
зи, за зыбучия болота, за сосновый 
лес, за осиновый тын! Будьте мои 
слова крепки и лепки, в договоре 
впереди, не в договоре назади. Ключ 
в море, язык во рту». 

СОВЕТ ЧЕТВЕРТЫЙ. Младенцы 
очень легко поддаются сглазу, 
причем реагируют не только на не- 
добрый глаз и плохие намерения, но 
и на неискренние похвалы или даже 
праздное заглядывание в коляску. 
Баба Настя советует сразу же после 
ухода гостей или после гуляния 
обыкновенной водичкой из-под крана 
(обязательно свежей, а не стоялой) 
три раза провести по личику и приго- 
варивать следующие слова: 

«Белая береза стояла в чистом 
поле, не знала ни уроков, ни призо- 
_ ров, так и ты, младенец, раб Божий 

(такой-то) не знай ни уроков, ни при- 
| Зоров и будь здоров и долголетен. 

Тьфу! Свят, Дух. Аминь». 

СОВЕТ ПЯТЫЙ. У маленьких де- 


тей иногда приключается очень 
'еприятная болезнь - нагноение 
тазок, то есть обыкновенный ко- 
ктивит. Каждая мама знает, что 
заболевание довольно легко ле- 

ся ‘современными лекарственны- 

| вами. Но основная непри- 

той болезни состоит в том, 

не вылечивается до конца, по- 
озвращается чуть ли не каж- 


) б 
ростью». Лечили его промыванием 
глаз солевыми растворами и травя- 
ными настоями, а чтобы болезнь 
опять не цеплялась к младенцу, 
существовал следующий способ, 
Выкупать младенца в настое из 
ромашки и этой же водой из ванночки 
окатить собаку. Не мешать собаке 
бегать по дому и встряхиваться, раз- 
брызгивая всюду брызги. Так проде- 
лать три вечера подряд. 


СОВЕТ ШЕСТ . Пупочная гры- 
жа - явление н кое у младенцев; У. 
кого-то она совсем крошечная, у дру- 
гих больших размеров и очень беспо- 
коит малыша. Баба Настя не совету- 
ет, как рекомендуют врачи, заклеивать 
грыжу пластырем. Это ничего, кроме 
дополнительной боли, малышу не 
дает. 

Бабки-знахарки обычно грыжу 
«прикусывают», то есть надавлива- 
ют ногтем мизинца правой руки на 
точку пупочного колечка. расположен- 
ную слева внизу, приговаривая три 
раза следующие слова: 

«Бабушка Соломонидушка у 
Пресвятой Богородицы грыжузагова- 
ривала медными щеками, железными 
зубами, такия заговариваю у раба 
Божия младенца (такого-то)». ў 

СОВЕТ СЕДЬМОЙ. Беспокойный 

сон в младенческом периоде - тоже 
достаточно обычное дело, хотя здо- 
ровый малыш может спокойно спать 
всю ночь, просыпаясь для кормле- 
ния и сразу же снова засыпая. Бес- 
покойство ночью, неожиданный 
плач, вздрагивание ручками и судо- 
рожное перебирание ножками зна- 
хари заговаривали довольно легко. 
Это недомогание у них называлось 
полунощница, а причиной считалось 
приставание так называемых «ноч- 
НИЦ», которые пробираются к детской 


люльке и щекочут детски, 
Отвадить незваных госте 
следующим образом: побрызгат 
личико ребенка святой водой (е 
ручонками не взмахнул - значит, это || 
точно полунощница), затем смочить 
руку в той же святой воде и поглажи- 
вать головку ребенка против часовой 
стрелки, каждый раз стряхивая руку и 
приговаривая при этом: 

«Ариды и Мариды, Ариды и 
Макариды, уймите, уговорите у раба 
Божия (такого-то) ночницу и полу- 
нощницу, чтобы она век не была ине 
щупала, век по векуи отнынедо веку. 
Во имя Отца и Сына и Святого Духа». 

СОВЕТ ВОСЬМОЙ. «Родимец 
бьет ребенка» - часто можно услы- 
шать от пожилых людей, укачивающих 
на руках заходящегося от крика ре- 
бенка. Это знакомо каждым молодым 
родителям. Врачи называют этожелу- 
дочными коликами, которые вызваны 
несовершенством желудочно-кишеч- 
ного тракта, и ничем не могут помочь. 
Хорошо, если плач продолжается не- 
долго, обычно же дети кричат по пол- 
ночи. После такого крика поднимает- 
ся внутричерепное давление, родни- 
чок выпячивается и малыш заходит- 
ся уже от сильных головных болей. 

Знахари считали, что родимец бы- 
вает у каждого ребенка. Всего же ро- 
димцев - 12: пуповой, сердцевой, нут- 
ряной, суставной, жиляной, костяной, 
ручной, глазной, ревун, говорун и т. д. 

Баба Настя уверена, что только 
один способ, применяемый испокон 
веку знахарками, помогает всегда. 


РЕЦЕПТ 


Взять мякиш свежеиспеченного 
черного хлеба (замешенного на на- 
стоящих дрожжах), размять его теп- 
лыми руками, скатать в шарик. Этим 
шариком выкатать младенцу спинку 
и грудку, пройтись три раза по часо- 
вой стрелке вокруг пупочного колеч- 
ка, по ножкам и ручкам; начиная 
сверху, туда и обратно пройтись по 
лобику, все это время приговаривая 
следующие слова: 

«Выкатываю, выговариваю 
притчу урочную, приговорную, 
встречную и поперечную с буйной 
головы, с румяного лица, с костей, с 
мозгов, с печени, с легких, из рети- 
вого сердца, с белых рук, с быстрых 
ног». Затем этот шарик завернуть в 
чистую тряпочку, к вече эст 


хонько бросить со словами; « 
Доброхот, хлеб-соль п 
Божия (такого-то) про 


от 


Я 
$ 
$ 
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Если вас приглашают принять 
участиевконфликтеи выне имеете 
Силили возможности отказаться от 
него, то участвуйте на здоровье! 
Какое уж тут здоровье после скан- 
дала, скажете вы. И окаже- в 
тесь неправы. Оказывается, 
можно поучаствовать в скан- 
дале сполнымудовольстви- 
еми остаться совсем здоро- 
вым. Чтобы так произошло, 

нужно в моменты эмоцио- $ 
нальных вспышек желать 
своему оппоненту не тра- 
диционные напасти (чтоб 
тыпровалился!), асовсем 
другое. Например: чтобты 
был здоров! или: чтоб у 
тебявсебылохорошо!или: 
чтобтебявселюбили! 
Вариантовподобныхпожеланий 
может быть множество. Вы сами 
должны придумать 3-5 подобных 
эмоциональныхвосклицаний, зара- 
нее заучить их и использовать в 
ходе конфликта. Заучить нужно за- 
тем, чтобы потом не пришлось су- 
дорожно придумывать хорошее 
’ пожелание уже в ходе самого кон- 
фликта (вряд ли у вас что-нибудь 
получится). А вот если заготовки 
есть, то их легко вытащить из па- 
мяти и использовать. 
Участвуя подобным 
образом в конфликте, 
_ вы сразу убиваете 

_ трех зайцев. 

ВЫЙ - с помощью вашего 


тео отонэо 


н 
м 


Б У ВАС 
ВСЕ БЫПО ХОРОШО! 


му человеку добра, мира или еще 
чего-тохорошего. То естьсоверши- 
те еще один хороший поступок. 

В результате вместо добавле- 
ния в свой «сосуд кармы» (что 


детпродолжать провоцироватьвас 
навспышкугнева 
Следует знать, что некоторые 
вампирыпитаютсякакраз энергией 
сочувствия и сострадания. Дляэто- 
го они долго и жалостливо 
рассказывают о своей не- 
счастной жизни, вызывая 
ваше сочувствие. 
с Возможныидругие вари- 
% анты, новсеэторешенияна 
я уровне энергетики. Чтобы 
И принципиально прекратить 
конфликты, нужновосстано- 
' вить нормальную энергети- 
кубольногочеловека (энер- 
` говампира). А это возмож- 
но только при изменении 
егоотношениякжизниивы-= 
полнении им основного кармичес- 
кого требования. Как вы сможете 
это сделать - решайте сами. Ноэто 
обязательное условие. 


обычно делается входе сканда- 
ла), вы уменьшите его заполне- 
ние. Чего еще можно желать! Как 
видите, принебольших дополнени- 
ях обычная семейная разборка мо- 
жет превратиться в благой 
поступок. 

Кроме живого и активного 
участия в скандале вы можете 
использоватьи другиетакти- 
ки. Например, вы можете 
пожалеть провоцирующего & 
вас человека, посочувст- 
вовать ему. Тем самым вы 
предложите емуэнергию, 
но уже другого качества. # 
Вместо ожидаемой им * 
энергии гнева вы под- 
кормите его энергией 
любви и милосердия, 
Возможно, он сумеет 
усвоить и ее, и тогда 
реакция может быть 
самой неожиданной, 
вплоть до слезраска- 
яния и извинений, 
Если эта энергия его 
не устроит, то он бу- 


С.Сомов 


Ь” 
Г’. 


| Едам Считать, что лимон легче 
| найти при обмороке, чем наша- 
| тырный спирт. В этом случае нуж- 
| `нонемедленно брызнуть соком из 
корочки лимона в нос пострадав- 
шему, ависки натереть этой же ко- 
рочкой. Желательно приготовить 
стакан подкисленной лимоном 
воды и дать напиться очнувшемуся 
человеку. 
ЕСЛИ у вас бывают 
частые обмороки, 


используйте 
следующий состав. 
РЕЦЕПТ 


Измельчите 100 г сухой лимон- 
ной корки, залейте 1 л водки, на- 
стайвайте в темном месте З неде- 
ли, временами встряхивая, проце- 
дите. Принимайте по 25-30 капель 
З раза вдень. 


_ ЕСТЬ ЛИ ДЕЙСТВЕННЫЙ 
_ РЕЦЕПТ ПРИ ОДЫШКЕ? 


Целители утверждают, что есть 
уникальная смесь, которая помо- 
гает даже при очень сильной 
одышке вне зависимости от воз- 
раста. 


РЕЦЕПТ === | 


Возьмите 1 лмеда, 10’лимонов, 

10 головок чеснока (целые голов- 
ки, а не дольки). Из лимонов ото- 
| жмите сок, чеснок измельчите в 
| мясорубке. Все смешайте и ос- 
 тавьтена 1 неделюв закрытой бан- 
ке. Пейте по 4чайныеложкиежед- 


_|| невно ї раз в день. Эти 4 ложки 


меси нельзя проглатывать сразу, 
адо медленно принимать их одну 
‚другой. Нельзя пропускать ни 

я. Это количество смеси рас- 
читано на2 месяца лечения. Авот 
Д ующий рецептбольше подхо- 


ким горлом, завяжите материей, 
настаивайте 24 дня. Принимайте 1 
раз в день перед сном по 1 чайной 
ложке смеси, размешанной в ста- 
каневоды. 


МОЖНО ЛИ В ДИЕТУ 
ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ ВКЛЮЧАТЬ 
ЛИМОНЫ? 


Лучшевсеже грейпфрут — один 
изсамых популярных диетических 
продуктов, помогающий бороть- 
сясожирением благодаря обилию 
клетчатки, создающей ощущение 
сытости, и низкой калорийности: 
половинка грейпфрута содержит 
всего 38 калорий. В одном грейп- 
фруте содержится более дневной 
нормы витамина С. 


| УМЕСТНО ЛИ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ДОЛЬКАМИ ЛИМОНА ИЛИ 
ЛИМОННЫМ СОКОМ 
ПРИ ОЖОГОВЫХ 
_ПОРАЖЕНИЯХ КОЖИ? 


| 
| 
| 
| 


Только чистой кипяченой под- 
кисленной лимонным соком водой. 
Это снимет боль и продезинфици- 
рует раненную поверхность. Ни в 
коем случае нельзя смазывать рану 
каким-либо маслом или жиром, а 
также посыпать солью. 

На ожоги ни в коем случае 
нельзянакладывать компрессы! 
Тем более масляные! Это опас- 
но и может привести к некрозу 
тканей. 


МОЖНО ли 
ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ОТЕКОВ ПОД ГЛАЗАМИ? 


Петрушку (корень, стебель изе- 
лень) пропустите через мясорубку 
втаком количестве, чтобыполучил- 
ся 1 стакан, переложите в стеклян- 
ную илиглиняную посуду, залейте? 
стаканами кипятка, накройте поло- 
тенцем и оставьте до утра. Делать 
это надо обязательно вечером. Ут- 
ром настой процедите через мар- 
лю и добавьте в него сок 1 лимона. 
Употребляйте напиток по 1 /3 ста- 
кана (не более) 1 развдень. Двадня 
_ пить, три дня перерыв и т. д. Этим 
средством широко пользовалисьв 


С таким заболеванием, как отит, 
лучше не экспериментировать - и 
простое закапываниевушиврядли 
вылечит серьезное воспаление. 
Если под рукой нет ничего более 
действенного, то в крайнем случае 
можно использовать турундочки, 
пропитанные теплым лимонным 
соком, которые делаютизстериль- 
ной марли. Их достаточно сложно 
ввести в слуховой проход. Держать 
ихможнонеболее 15 минут, ухо сле- 
дует прикрыть куском ваты и 
шерстянойтканью. 


ЧТО ПОМОЖЕТ 
ПРИ ОСЛАБЛЕНИИ 
ПАМЯТИ? 


Есть одно удивительное сред- 
ство - пчелиныйхлеб. 

В том, что оно действительно 
очень действенно, яубедиласьпос- 
леписьмавгазетуодной женщины. 
Деловтом, чтоее бабушка (старуш- 
ке8Згода) превратилажизньсемьи 
в сущий кошмар. И не уход за ста- 
рым больным человеком измучил 
домочадцев (старушка быланаред- 
кость здорова: и активна), а рас- 
стройстваее памяти. Оназабывала 
выключать гази свет, забываларас- 
положение туалета, не помнила 
имена дочерей и внучки. 

Рядом с ней постоянно кто-то 
должен был быть. Я предложила 
женщине посоветоваться с нашим 
апитерапевтом, который и назна- 
чил бабушке курс пчелиного хле- 
ба. Через месяц внучка пришла 
благодарить апитерапевтас буке- 
том цветов. Невероятно, но к ста- 
рушке почти полностью вернулась 
память! Она даже твердо помнит 
номер своейквартиры и правиль- 
но называет всех по именам. 

Такое действие этихпре 
было уже неоднокр. 
ждено, но уже люд 
лодого. возрас Г 


УТКА ЖАРЕНАЯ 


Тушку обрабатываем, натира- 
ЭМ солью (а кто любит - и чесно- 
КОМ) внутри и снаружи, кладем на 
противень спинкой вниз, полива- 
ем горячей водой (так, чтобы за- 
пила противень на полсантимет- 
ра) и ставим в духовку. Пока 
жарится - следим, чтобы не пере- 
сохла время от времени полива- 
ем тушку жиром и соком, ско- 
пившимися на противне, Когда го- 
това - перекладываем уткуна блю- 
до, с противня осторожно: слива- 
ем жир, а в оставшийся внизу сок! 
доливаем немного бульона, кипя- 
тим и завариваем крахмаломй 
(чайная ложка на литр сока). Го-Ё 
ливаем этим соком птицу, сами | 
увидите, какой она станет блестя-1 
щей, красивой. 


УТКА С ЯБЛОКАМИ | 


Некоторые хозяйки, подготовив \ 
тушку, начиняютеё яблоками, очи- 
щенными от кожуры и семечек и! 
порезанными на четыре части, за- 
шивают отверстия вверху и внизу, \ 
Чтобы сок не вытек, и так зажари- 
ваютв духовке. Ая, честно говоря, | 
такой способ не одобряю: яблоки 
пекутся быстрее, чем утка, пре- . 
вращаются чутьлине в пюре, доль- В 
ки теряют форму, к тому же вкус # 
яблок теряется, они же соленые! 
получаются. Я предпочитаю ябло- ў 


ки испечь отдельно - как по- |6 


ложено, вынув сердцевину с се- | 
ечками, слегка посыпав сахар- # 
й пудрой. А потом выложить их 
юдо вокруг утки как гарнир: 
же готовлю утку с тушеной в 
ОЙ, 


УТКА С РЕПОЙ 


Пожарим утку в духовке, как 
обычно. Нарежем сразу порцион- 
ными кусками, сложим в жаровню 
‘или сотейник, перекладывая до- 
льками очищенной репы и 
головками мелкого лука-севка, 

аобжаренного на сковороде. 
ваем утиным соком (тут крах- 
обавлять не нужно), кладем 
черного перца, лав- 

к, зелень сельдерея 
измельчая), закрыва- 


КОНЮУРС 


"ФИРМЕННЫХ" 
РЕЦЕПТОВ 


НАШИН ЧИТАТЕЛЬНИИ 


рм 
ЗАКУСКА 
«ПИКАНТИНИ» 


Это бл 


одо будет не слишком Ё 
обременительным ни для бюдж | 

елудков. 

О г сливочного мас- 
ла, 100 г творога, соль, сахар, 
зеленый лук, петрушка по вкусу. 

аренные вкрутую яйца раз- 
режьте пог ам и выньте желтки. 
Желтки разотрите с творогом и 
слив. маслом, по вкусу добавьте. Ё 
соль, сахар и рубленую зелень. р 
Полученной массой заполните по- 
ловинкияици украсьте ихзеленью ! 
петрушки. Выложите закуску на # 
красивое блюдо и - на'стол. 
ААА Ир наа ЊИ уа 

САЛАТ «ШАПИТО» 

1 свекла, 1 яблоко, 1/2 ста- 
кана изюма, 1/2 стакана очи- 
щенных грецких орехов, З'сто- 
ловые ложки майонеза. 

Свеклу отварите (варится она 
около 1 часа). После варки залей- 
те свеклу холодной водой минут 
на 20. После этого натрите ее на 


крупной терке. Яблоко разрежьте 
на 4 части, удалите сердцевину и 
нарежьте дольки яблока как мож- 
но мельче. Нарезанное яблоко со- 
едините со свеклой. Изюм за- 


лейте горячей водой, промой- 
| еегоидобавьте свекле, Ядра ® 
грецких орехов слегка об 
_измельчите и положите в 
щательно! пере 
ьте ма 


СВИНОЙ РУЛЕТ 
С БАНАНАМИ 


300 г свиного филе, 5 бана. 
нов, 1 луковица, Т ст. ложка 
топленого масла, 1 ст. ложка 
растительн. масла, соль, кори- 
андр, красный молотый перец, 

Бананы и лук вымойте, затем 

лук пробланшируйте в течение 3 
минут. Филе разрежьте вдоль, 
посолите, натрите пряностями и 
смажьте растительным маслом, 
положите на кусок мяса лук, 
сверху несколько долек банана, 
скатайте рулет и перевяжите его 
ниткой. Рулеты обжарьте на рас- 
тительном масле и запекайте в 
духовке около 20 мин. Оставший- 
ся лук и дольки банана нарежьте 
кусочками и добавьте к рулетам 
за 5 мин до готовности, 

На гарнир к такому рулету по- 
дайте жареный картофель, а за- 
пивать его лучше всего красным 
сухим вином, 

= 


УТКА 
ФАРШИРОВАННАЯ 
ПО-ФРАНЦУЗСКИ 


Подготовленную тушку начи 
ним порубленными вместе ути- 
ным салом, печенью и зеленью ` 
петрушки, посолим, поперчим, 
обвяжем суровой ниткой, чтобы 
не развалилась, и обжарим на 
| сковороде или в жаровне без 
крышки. Сок от жарения сольем, | 
| добавим бульон, заправим му- 
кой, обжаренной отдельно на 
сковороде до коричневого цве- 
та, можно подлить стакан крас- 
ного сухого вина, если есть в 
доме. Этим соусом польем утку, 


закроем крышкой и потушим до 
готовности. з | 


пати 


{| странного?Аеслиэтадамаода- 


(2) 


наприехалајв Крым с берегов 
седогоУрала. Решительно без 
багажа. А зачем? Все можно 
купить на месте, если есть деньги. 
Да, вот с этим как раз и была про- 
блема. Кое-кто сейчас воскликнет - 
да знаем, чем все закончилось... и 
будут совершенно неправы. Речь 
пойдет не о тривиальном женском 
способе зарабатывания денег ао 
том, как сказку сделать реальнос- 
тью: 
Всего через 2 месяца после по- 
явления на солнечном берегу она 
располагала очень крупными купю- 
рами, которые не уместились бы в 
кармане, аихноминалахватило бы 
напокупкунебольшого пансиона- 
тана берегу Крыма. 
Ну и что же здесь, повторяю, 4 


|| рена неординарными спо- 
|| собностями? Любой нор- 
альный человек не стал бы 
зражать против того, что- # 
бы заработать столько же а | 
нег А ведь заработала- >. 


і 


таки без стартового ка- 
ти 
Ё 


тала, и без торговли | 
и знаете чем, и без 


А ведь в начале этой истории никаких странностей не 
ыло. Они появились значительно позже. Лебют развивался 
довольно тривиально. Ну, в самом деле, странно ли то, что в 
Крым каждое лето прибывают толпы Жажаущих поправить 
свое здоровье и попытаться придать своей коже чудный во- 
ричневый цвет. Как будто он такой от природы, а не от за- 
гара. Некоторые, правда, рассчитывают поправить и 390- 


ровье в п1ой особой сфере, о которой раньше больше молчали, 
чем говорили. но подразумевали: 


Е ау ААА бои... 
СТРАННОСТИ БЫЛИ, 
И ЕЩЕ КАКИЕ! 

Мы познакомились, конечно, 
неслучайно, Появился странный 
ажиотаж среди женской половины 
отдыхающих. Вместо того, чтобы 
мирно загорать на пляже, усердно 
посещая заведения питания, боль- 
шинство устремились в какое-то 
место в горах, где решительно ни- 
чего нет, даже туалетов. При этом 


А 


ЕСТ, 
РАВДИВАТ 


не считаясь с затратами на транс- 
порт, Таксисты впали просто в 
эйфорию, частный транспорт идет 
только в одном направлении - 
толькотуда...нокуда? 

Но мы же своего не упустим, это 


| было бы просто неприлично. И вот 
| нашли мы это место, - неоченьвы- 
| соковгорах, пешкомнапрямуюми- 
1 нут пятнадцать идти. Ното, что мы 
| увидели, невписывалосьнивкакие 


рамки, толпа из нескольких тысяч 
дам разного возраста, стоя в ог- 
ромной извивающейся очереди, с 
кружками в руках продвигалась в 
направлении синей палатки. Подой- 
дя туда, нырнув за‘пологи пробыв 
там не более 30 ‘секунд, выходили, 
но уже с полными кружками воды, 
тут же залпом выпивали. Некото- 
рыешливконец очереди, станови- 
лисьвнее опять. Когдаятакое уви- 
дел, то просто обалдел, особенно 
когда увидел, что перед палаткой 
сидитчеловек и принимает деньги 
-по2 у.е. закружку. Когдаяпросчи- 
тал вуме, сколькотут делают “баб- 
ла”, у меня зачесались руки нада- 
вать себе пинком по одному месту, 
т.е. поголове... Ох, головамоядур- 
ная, тутденьги, можно сказать, на 
пустом месте делают, аясижуи 
нежужжу. Непорядок!Надоидти 
разбираться, что почем. Под- 
’\ хожу к палатке, пытаюсь зай- 
\ ти, но не тут-то было, толпа 
_ меня прямо сметает вниз и 
при этом так жутко ругает- 
ся, что я даже сдрейфил. 
Надо сказать, что когда- 
то я попал в толпу деру- 
щихся женщин, и этот 


опытмнезапомнилсяна- 
всегда - жуть. Поэтому я 
не стал рисковать, вы- 
стоял эту огромную оче 


Ки Не 


жаа 


Ф 


Е Радом вывеска: 


СВЯТОЙ ИСТОЧНИК. 
ПОХУДЕНИЕ - В ДЕНЬ 1 КГ. 
ОМОЛОЖЕНИЕ - 

ЗА ОДИН ДЕНЬ НА 1 ГОД. 


Все простенько, но со вкусом. 
Да, еще, чтомне решительно не по. 
нравилось, “Частное владение”. От 
такой наглостиячуть былоне впалв 
транс, т. е. лишился дара речи. Но 
недаром я бывший полковник, по- 
казал “ксиву” налогового инспекто- 
ра, но в ответ был послан куда по- 
дальше и выметен из палатки тол- 
пою. Да, определенно этим стоило 
заняться. Пошел я опять в конец 
очереди и провел экспресс-опрос 
среди жаждущих приобщиться к 
чуду. Вначале я даже пожалел, что 
затеял это дело без соответствую- 
щейподготовки. Меня опятьчутьне 
смелатолпа, всегалдели, акое-кто 
дажетыкал мне в фейс свои фото- 
графии, рассказывая о том, кто 
сколько сбросил килограммов. И 
это, кстати, мне не казалось стран- 
ным, ведь я прекрасно знаю цену 
этим отзывам, сам не раз нанимал 
кликуш, когда привозил всевоз- 
можных “матушек-целительниц” и 
собиралцелыезалы. 

Оценив размах и постановку 
дела, еще больше захотел его оку- 
чивать.Ноправильные “крышевате- 
ли” талантливую молодежь замеча- 
ют мгновенно. За эту дивную Ура- 
лочку даже вышланебольшая драч- 
ка. Действительно небольшая. В 
итоге клакомомукусочку присоса- 
лись мы, группа решительныхи от- 
‘важных. 

Выспросите -чтоже здесьстран- 
ного? А первая странность приклю- 


онивсе перерыли в радиусе 500 м - 


чилось в моем собственном доме. нет воды, притом никакой, 
Моя подруга сталанаглазаххудеть, обычной, не то что целебной 
я, конечно, не дурак, быстро уста- ивспомнил про геологов - кни 
НОВИЛ за ней слежкуи... куда вы ду- в ответ - не может там быть воды 
маете, явышел? Да, вы догадались даже в принципе. Я давай искать 
- насинюю палатку. Меня, конечно, дамус Урала. Нет, каквземлюпро. 
Это порадовало, таккакдавнохоте- валилась, а тут бизнесмен права 
лось что-нибудь реальное прода- качает, что яего кинулнатакие 
вать, анепросто “кидаловом”зани- шеные бабки. И мне пришлось 
маться. Далее, вдруг, откуда ни срочно ретироваться за границу, 
возьмись, появляется иностранный где и прячусь поныне. Ну что тут 
“бизнесмен” ипредлагаетхорошие поделаешь -такованаша жизнь, но 
бабки, оченьхорошие. Нучто делать не в этом дело, а в том, что хочуя 
- продал. Прихожу к Уралочке, разгадать эту странность, еслӣіне 
объясняю что к чему и предлагаю: сказать грубее. Ведь что интерес- 
либо, собраввещичкии “брюлики”, но-я сам испытал насебе силуэтой 
уезжать до домудохаты, либосме- воды, благодаря воде потерял в 
нить вид бизнеса, т.к. красотой бог весе 15 кги при возрасте 50 лет 
не обидел. И представьте, она за- выгляжу на 30, чего ранее не На“ 
упрямилась, стала выкрикивать блюдалось, да и источник я видел 
странные слова, что-то вроде: де- неразсобственнымиглазами, 
душка - камнерез или камнедав, или А пишу я вам в газету (Прим. 
геолог, или геополитик, в общем, ред.: письмо получено по элект- 
кто разберет, что у этих красавиц в ронной почте) потому, что уч- 
голове, даиктоих слушает. Короче, реждаю призовой фонд в раз- 
посадил я ее в самолет и гуляй, мере 20000 у.е. для тех, кто 
кудахочешь. объяснитвнятно, с доказатель- 


СЛЕДУЮЩАЯ СТРАННОСТЬ ствами, причину появления и 


исчезновения источников ‘во- 
СЛУЧИЛАСЬ ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ 


ды. Для того же, кто найдет 
ПОСЛЕ ЕЕ ОТЪЕЗДА причинуи последствияименно 


Намоихглазахсталуменышаться ТОГО явления, которое происхо- 
поток желающих приобщиться к ЗИло именновтомместеивято 
чуду. Я быстроорганизовалкликуш, Время в Крыму, учреждается. 
которые на каждом углу кричали о ПРемия в размере 20000/у.е. 

(место вы должны найти сам 
чуде, вроде опять поток увеличил- 
ся, а затем опять стал иссякать, ну 
прямо как с моими “матушками и 
апостолами”. 


А ЕЩЕ ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ ВОДА 
В ИСТОЧНИКЕ ИССЯКЛА! 
Я нанял бригаду землекопов, 


НАШ АНОНС \ 


В первом номере‘. 


«СД-777» | 


читайте: „ 


знаю: если забо- 
ничего лучше народ- 
Е "Может быть, мои со- 
му-нибудь пригодятся? 
=== ыша оса ыа 
• В годы войны в партизанских 
отрядахраненыхлечили народным 
средством: в мелко измель- 
ченную яичную скорлупу до- 
бавляли измельченные сосно- 
вые иголки. Этим составом об- 
рабатывали раны, иони быстро 
заживали. М 
——н=®2%бе-=+ 
® При грибковых и воспали- 
тельных заболеваниях ногпри- 
меняли такое средство: каждое 
утро бегать босиком по росистой 
траве. Чем больше, тем лучше, но 
не меньше 20-30 минут. Ноги по- 
томничем не вытирать, пока сами 
не обсохнут. А на ночь смазывать 
свежеприготовленным карто- 
фельным соком или хотя бы лом- 
тиком сырого картофеля. 

6 00060: 

» Рецептнастойки при болез- 
нилпеёчени (дал профессор). По 
1-Заййой ложке тысячелистника, 
зверобоя, кукурузных рылец, по- 
дорожника, бессмертника, спо- 
рыша, шиповника (зерна вынуть), 
залить’ 0,5 л кипятка и укутать на 
ночь. Утром процедить. Пить в 

| теплом виде по 2 стакана каждый 


ь пить 1 стакан свекольного 
ак вылечился мой дядя по 
етў одного старичка. Через 8 
`яцев он прошел рентген, врач 
оверил, что дядя вылечился. 
од назад у меня в правом 
то стоял звон, гул, ястал 
шать. К врачу идти не 
Вспомнил, как мать по- 
х случаях, взял теп- 
масло и чайной ло- 


впиталось, иминутчерез сорокос- 
торожно выковырял деревянной 
палочкой запекшиеся серные 
пробки. Слух нормализовался. 

• Уже 1блетпроклятый «спут- 
ник» радикулит - не беспокоит 
меня. Мне посоветовали взять 
медную проволоку сечением 1 мм, 
трижды обмотать вокруг талии, 
предварительно хорошо ее зачи- 
стить (соскоблить изоляционный 
лак, вымыть, высушить), спереди 
закрепить концы и ходить с этим 
обручем, неснимая, 3-4 месяца. 

.:=®робе—н-+ — 

•е Мой отец занимался пчело- 
водством. Когда был заложен 
нос, я жевал медовый сот или 
крышечку сота. Примерно через 
пять минут становилось легче ды- 
шать, а через 1-2 недели отна- 
сморка не оставалось и следа. 

е—®5 бен = 

• Призаболеваниях желудка, 
мочевыводящих путей мы 
пользовались прополисом: 2-4 
раза в день послееды глотали ша- 
рик прополиса величиной в две 
спичечные головки. 
== == Ф5°бе=н* —— 

• В какой-то газете прочитал 
заметку о том, что в одном райо- 
не запрещены рукопожатия. Речь 
шла о чесотке. Может, у людей 
нет денег на лекарства? А я вот 
сразу вспомнил, как раньше ба- 
бушки в деревняхчесотку лечили. 
Отвар из березовой золы (тоесть 
щелочь) они кипятили 2-3 минуты 
иостуженным составом промачи- 
вали болячки. После неоднократ- 
ных жгучих процедур сыпь исче- 
зала. 

• Одинмойзнакомыйдалмне 
совет, как помочь тем, кто стра- 
дает помутнением роговицы - 
бельмом. Этот недуг можно вы- 
лечить, если взять свежий огурец 
огородный (не изтеплицы), выда- 
вить из него сок, через вату три 
раза профильтровать, чтобы сок 
был чистым, без овощных воло- 


ИЕ СОВЕТЫ ВЕТЕР; 


мял у основания, чтобы масло 


кон. Потом взять однучайную лож- 
кучистого майского меда, разме- 
шать сок и мед до’получения од- 
нородной смеси. Закапывать в 
больные глаза перед сном по 3 
капли. Будет больно, будет жечь, 
но надо терпеть, ватным тампо- 
ном слегка надавливать на закры- 
тый глаз, вскоре боль пройдет, 

Утром промыть глаза теплой 
водой. Процедуру выполнять 10 
дней, перерыв 3 дня и опять на- 
чать закапывать, после этого сно- 
ва дать отдохнуть глазам З дня и 
таквсе время, пока бельмонесой- 
дет. Хранить раствортри днявхо- 
лодильнике, потом изготовить 
новый, чтобы был свежим. Приле- 
чении стараться некурить, спирт- 
ным не увлекаться, отказаться от 
острой и соленой пищи, меньше 
есть. Многим этот метод помог 
и =е®5ебе—=н* 

• Иещеодинрецепт, который 
испробовал на себе. У меня к 
тому времени начало портить- 
ся зрение. Прошел обследова- 
ние, признали глаукому. И тут 
этот рецепт. Я сделал лекарство 
сам. Вот уже прошло пятьлет пос- 
ле этого лечения, глаза у меня не 
болят. Читаю без очков, даже нит- 
кувиголкувдеваю безочков. Амне 
ведь 76 лет. 

Коротко орецепте. Нарыть ста- 
кан дождевыхчервей, лучшеевре- 
мя май-июнь, промыть в несколь- 
ких водах, пересыпать сахаром и 
томить в кастрюльке в духовке при 
небольшой температуре. Когда 
жидкость отойдет, остудить и не- 
сколько раз профильтровать, пока 
она не станет прозрачной. Зака- 
пывать в глаза по 1 капле 2-3 раза 
вдень втечение двух недель. 

Улучшение может наступитьче- 
рез два-три дня, но иногда при- 
ходится провести и второй курс. 
Внекоторых случаяхчервей зама- 
чивают медом и томят в керами- 
ческой посуде на водяной бане. 
Наум АнтоновичБеса 
пенсионер, участник войн 

инвали 


Этот период 
будетнасыщен поез- 
дками, особенно дальни- 
ми, большим количеством кон- 
тактов, общения. Особенно бла- 
гоприятное время для поездок 
начнется после 27 января. До 
этого времени лучше планиро- 
вать саму поездку и решать про- 
блемы, связанные с предстоящей 
дорогой. В коммерческой сфере 
активизируются контактыс зару- 
бежными партнерами. С концаян- 
варя начинается хороший период 
для финансовых вложений в со- 
вместные проекты с зарубежным 
капиталом. Благоприятны идео- 
логические и культурные контакты 
с другими культурами: туристи- 
ческие поездки, поездки с целью 
образования или благотвори- 
тельной целью. Впрочем, после 
18 января, как в мировом сооб- 
ществе, таки внутри различных со- 
циальных групп, может усили- 
сться борьба идей. В мире это 
проявит себя, скорее всего, уве- 
личившейся волной идеологичес- 
кого и религиозного фанатизма; 
среди небольших групп людей – 
как межкорпоративная или внут- 
рикорпоративная борьба, связан- 
ная слидерством конкретной лич- 
ности. Возрастет число слухов и 
сплетенкакв быту, такив прессе. 
Дляверующих людей после 18 
января начинается очень благо- 

риятный период для совершения 
елигиозного паломничества в 
Монастырь, ксвятыне ит.п, Детей, 
дившихся в это время, нужнос 
тства приобщить к 
кже будетнеобходи- 


Е ое Го Го Гане ее 


с 


тт < 


на 2-0 


изавтра могут бытьизлишне кап- 
ризны - не будьте с ними строги, 
просто уделите им внимание. 

Уделите внимание состоя- 
нию желудочно-кишечного трак- 
та, соблюдение диеты сегодня бу- 
дет только полезно. Хорошо за- 
няться домашними делами. 

Несколько неустойчивый 
день в эмоциональном отноше- 
нии, также уязвимо здоровье че- 
ловека — снижен иммунитет. Опе- 
рации противопоказаны. 

19 Хороший день длярешения 
вопросов, результат которых за- 
висит отначальства или вышесто- 
ящих органов. Уделите внимание 
детям, сделайте им подарок, осо- 
беннохорошо, если это будетчто- 
либ ) из развивающих игр. 

0 Сегоднянесколькоповыше-= 
на конфликтность у большинства 
людей, что следует учесть в кон- 
тактах. Решение сложных вопро- 
сов лучше перенести на другой 
день. Будьте осторожны с элект- 
роприборами иострыми предме- 
тами. 

Сегодня и завтра хорошие 
дни длявыполнения рутинной ра- 
боты, требующей аккуратности. 
Можно заняться домашними де- 
лами, наведением порядка как 
дома, так и на работе – в делах. 
Тем, кто планирует визит к врачу, 
= лучше посетитьего сегодня, это 
хороший день. 

> Возможновременное ухуд- 
шение самочувствия у людей с 
хроническими заболеваниями, 
кое-кто испытает небольшую деп- 
рессию. Поберегите сегодня и 
своих близких от переохлажде- 


ческих процедур, для ме 
ТИЙ, оч ющих и 6 


хорошо представить на суд пуб- | 
лики новаторские идеи - велика | 
вероятность, что они будут благо- 
склонно приняты. Также в этот 
день можно попытаться переубе- 
дитьконсервативнонастроенное 
начальство. День перспективных 
знакомств. | 

В ближайшие дваднянава- | 
шеМ здоровье позитивно скажет: || в 
ся физическая нагрузка. Уженщин | 


время повышенной конфликтнос- 
ти, у мужчин, напротив, несколь- 
ко заторможена реакция. Важные 
договоренности лучше отложить 
на 2-3 дня. 

{Для общения и взаимопо- 
нимания день не из лучших. Зай- 
митесь текущими делами. Немно- 
гоповышенавероятностьтравма- 
тизма. 

Очень хорошее время для 
интенсивных физическихнагрузок | 
и для общения. Удаются поездки, 
особенно дальние. г 

Если сегодня вас вдруг по- 
сетит желание отправитьсяв цер- 
ковь, нивкоем случае не противь- 
тесьему. Такжевремяхорошо для 
прогулок на свежем воздухе, об- 
щения с природой. Н 

Большинство людей в бли- | 
жайшие 2 дня ощутят упадок эмо- . 

|| 


р Е 6 


циональноготонуса, Для заключе- 


ния контрактов время благопри- 
ятное. Ноне стоит даватьв долги І 
взваливатьнасебя излишние обя- 
зательства. | | 
День благоприятен для за- || | 
нятия чисто бытовыми делами. На 
работе может не все ладиться — 
не принимайте это близко ксерд- | 
цу, уже через день вы ощутите || 
себя совсем иначе. я 
День хорош для космети 


Ю 


РС ДЛЯ ПОДПИСЧИКОВ 


_ Участвуют читатели газет 
на 6 месяцев. 


_ 1. Необходимо соб 
№ 6 за 2003 год (итого 6 штук) 
2. Заполнить произвольно клеточки 


Хх 
3. В №6 будет опубликован особый купон, в которь 
обходимо в произвольном порядке наклеить все отрь 


талоны и выслать в редакцию по адресу: 83087, г.Донецк, 
а/я 2314, (в России - 111141 г. Москва, а/я 473, Красно- 
бельмова Н.Б.), вместе с копией квитанции о подписке, 


4. Победители будут награждены призами: «ЛЮСТРОЙ 
ЧИЖЕВСКОГО». 


ІЙ не- 
ІвнЫе 


5. Призовой купон первого этапа конкурса (участвуют но- || 


мера с 1-го по 6-й) будет опубликован в номере 8 за 2003 т 


Для подписчиков, не получивших призы, розыгрыш 
продолжится, но участвовать уже будут талоны га- 
зетс №7 по №12 за 2003 г. Читатели, им 
вую подписку, будут участвовать в | 
конца года (т.е. 4 раза), полугодовую - в том полу 
годии, на которое оформлена подписка, т.е. 2 ра 
Удачи вам! 


зыгрыше до 
за 


Редакция 


СОЛРНЕЛОЙ 
ОАА 


Дорогие читатели! 


Чтобы купить предлагаемые нами товары 
для здоровья, вам необходимо выслать 
почтовым переводом необходимую сумму 
по адресу: 83087, г.Донецк, а/я 2314, 
получатель – Колесник К.С. 

На почтовом переводе указать, за что опла- 
(бено, сколько, обратный адрес и телефон. 
Ниже приводим таблицу цен. 


Получение в течение 
после получения 
денежного перевода 


15 дней | 40 дней 


щения здоровой рекламь 
ЕЦ 


исцеление и долголетие № 1 


Ы, подписавшиеся не менее чем 


рать отрывные талоны газет с №1 по 


"НА ДЕНЬГИ" 


Слова-пароли - это фактор поддержки своего психометрического кредо. 
в момент преодоления тех или иных препятствий в достижении успехов 
при движении к желанной Цели 

Чтобы заработал пароль, он должен быть индивидуален и его лучще 
четко астрологически и энергетически определить. 

Мы можем помочь Вам в этом, если Вы вырежете вышеприведенный 
купон и вышлете на наш адрес вместе с почтовым переводом на 5 грн 
за каждый пароль (в случае заказа трех паролей стоимость составит 
12 грн, шести - 22 грн). 

Для России: стоимость услуги - 25 руб. за каждый пароль (в случае 
заказа трех паролей стоимость составит 60 руб. шести - 110 руб.) 

Льготы для подписчиков газеты: в Украине стоимость услуги 
2 грн за каждый пароль (в случае заказа трех паролей стоимость 
составит 5 грн, шести - 10 грн). В. России 15 руб. за каждый пароль, 


или 25 руб, - за З пароля и 48 руб. за 6 паролей. Только не забудьте 
выслать также копию квитанции о подписке, 


Деньги переводить по адресу: 
В Украине; 83087, Донецк, ‘а/я 2314, Колесник Ксении Станиславовне 

В России: 111141, г.Москва, а/я 473, Краснобельмовой Нине Борисовне 
В конверт не забудьте вложить конверт с обратным адресом 
Помните! Ваще. личное благополучие находится только в Ваших 


)уках 
и, используя наши: советы, достичь его не составляет особогс 


- полип приобретае 
)е похоже на предраково 
езнь, конечно же, 


его без операции. 


Способов лечения без опе- 
рации очень много, остановим 
свое внимание на следующих. 

ПОЛИПЫ! И АДЕНОМЫ 
В НОСУ 


1. 0,5 л кипятка плюс 1 ст 

ложка поваренной соли. Ра- 
створить, дать соли отстояться, 
аккуратно слить в другую посу- | 
ду. Этот раствор, как можно го- 

рячее, вливать в нос, горло и 
полоскать глотку. Выплевывать 
раствор и слизь через рот. Так 
делать два раза в сутки в тече- | 
ние 7-10 дней. Этих процедур | 
достаточно для излечения. | 


2. 30%-ный настой чистотела в 
воде настоять 4 часа.`Процедить. 
Горячий настой 5-6 раз подряд 
втягивать в нос. Делатьтакие про- 
мывания 5 дней, а затем - пере- 
рыв 5 дней. Всего делать 4 курса. 


ПОЛИП ПРЯМОЙ КИШКИ 
Трехднев- лгу 
ное голодание " 
и на его фоне 
лечениенасто- 
ем следующе- 
го состава: 
чистотел _ 
(трава) - 3 ча- 
сти; 


янием лечения основного 
огут исчезнуть сами по себе 
лечения. Но бывают и такие слу- 

т такое состояние, кото- 
е. Лечить основную бо- ' 


‘нь, _нужно немедленно, но и времени 
я наблюдения за полипом нет. 


торопиться к полипу с ножом 
В ряде случаев это возможно. 


Однако и здесь не 
‚ а попытаться уда- 


календула (цветки) - 2 части; 
таволга (цветки) - 3 части; 
зверобой (трава) - 2 части; 
бодяга -1 часть; 

репешок (трава) - 2 части. 


Г 
| шить без света и держать 
для зимнего лечения. Взя Ь | 
| К 

| 2 столовые ложки этого цве- 


| та, залить 1 стаканом ки- 
Взять 1 столовую ложку смеси, | 
4 У | пятка кипятить 5 минут, 
залить 300 мл кипятка, настоять ! Ен Час про а 
б часов, процедить. Делать мик- { #2&@ „ П 2. 
И НН стоя за час ЗИ7ь. долить выкипевшую. 
а амым инав = ^^ воду. Делать ванночки по 20) 
29 т т цедуры ло из | МИНУТ каждый раз. Полипый 
елать такие процедуры до из- 
Ко М Др пропадут за 4 процедуры. 
ечения | И Е ВА 
ЛЕЧЕНИЕ ПОЛИПОВ ВСЕ ПОЛИПЫ 
В ЖЕЛУДКЕ И ПАПИЛЛОМЫ, 
При этом лечении полипы бу- НАРУЖНЫЕ ИЛИ ВИДИМЫЕ 
дут отходить и из других органов 


желудочно-кишечного тракта. 


1. Тем же настоем, каким 
лечатся полипы прямой кишки. 
Прием внутрь 1/3 части стака- 
на 3 раза в день. 4 курса по 5 
дней с отдыхом 3-5 дней. 


2. Сухую траву чистотела зава- 
рить, как чай. Пить по 1 чайной 
ложкеза 15-30. минут доеды и по- 
степенно довести до 1 столовой 
ложки, Срок лечения 2 месяца с 
перерывом 5-7 дней после меся- 
ца лечения. 


ЛЕЧЕНИЕ ПОЛИПОВ 
В ГИНЕКОЛОГИИ 
_ Собрать во время цвете- 


падать с мнением редакции. 
ться. Просьба: 
П а. 


Е: 

ВЕ р:/Лммлм 
Гл 
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пода: 


{апда@ тай." 


:20па:сот.џа/ууууғ/іпаех. Вт 
авный редактор С.Я.КОСТАНДА 
печатано в типографии Михайлова. 


Общий тираж 23000 экз, 
} не использовать а — с разрешения. 
одарите ее друзьям или соседям 


ПРИ ОСМОТРЕ 
Сырой свежий чистотел изме- 
льчить. Полученный сок выпари- 
вать до густоты экстракта. Ежед- 
невно смазывать папилломы. Эк- 
спозиция - до полного высыхания. 
Срок лечения - до излечения, 
Ненадо бояться того, что из-за 
консервативного лечения пропу- 
стите срок операции полипа. При 
таком лечении, как описано вы- 
ше, плюс лечение основного за- 
болевания, приведшего к полипу, 
- ему будетне до роста, Нуаесли 
уж не избавитесь от полипов та- 
ким образом, тогда можно идти и 
на хирургическое лечение. 
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БЫНА 2. 5 Быны 


огда вспоминаешь, что 

было такое понятие, какпи- 

онерское лето, и любая се- 
мья могла отправить свое чадо от- 
дыхать, не ломая голову над му- 
чительными подсчетами, это кажет- 
ся мне даже более невероятным, 
чем если бы мой сосед-пенсионер 
вдруг абсолютно серьезно принял- 
ся повествовать на иврите о своей 
китайской маме. 

Разумеется, речь не идет о 
родителях сошпечашКом дди- 
шелъного досташКа на внешно- 
сти, Тех, Кшо сполным основа- 
нием можеш заметишь; «Маль- 
9061! Лазурный берег? Пресно, 
скучно и дорого. Может, В Ис- 
ландиЮ, дорогая?» 

А что может среднестатистичес- 
кая семья, которая перебивается 
схлеба на квас?!. Надо признать, 
совсем немного, если путевка, ска- 
жем в Артек, зашкаливает за 2800 
грн, а отдых на доступном прежде 
Азовском море обойдется не менее 
чем в 10 у.е. в день, включая скром- 
ную еду. 

С подобными мыслями я отпра- 
вился на ближайший рынок с целью 
провести социологический мини- 
опрос, не претендующий на полно- 
ту картины, но тем не менее... 


Дети на рынке 


Первое, что бросается в глаза, - 
это огромное количество детей на 
рынке. От чумазых попрошаек 
до деловито помогающих мам- 
кам и папкам взвешивать нехит- 
рый товар. Некоторые, наиболее 
шустрые, открыли собственную 
торговлю. В основном черешней, 
вишней, шелковицей на банку, атак- 
же зеленью. К своей работе (а как 
же иначе!) они относятся ответ- 
ственно и очень серьезно. Деньги 

(не транжирятся на мороженое и 
прочие лакомства, а бережно скла- 
дываются. Это уже настоящие ма- 
ленькие помощники в семье. 

То же самое происходит в рядах 
промтоваров. В каждой третьей- 
четвертой палатке рядом с продав- 
цом-мамой находится ребенок. Ча- 
сто скучающий, часто помогающий 
расхваливать товар. В основном, 
ребята уставшие и вымотанные. А 
ну-ка, целый день в духоте палат- 
ки, насолнце! Да и торговля, к сло- 

сказать, никакая, Что настроения 
че однимает, а Ни 


В ео У 0. 


д. 
ей малышки, невольно улыбнулся 


СЛОВО К ЧИТАТЕЛЮ 


Ду пепо (расно пои ЫЯ № 


Так я и не решился приставать 
спо меньшей мере нетактичными 
расспросами. Впрочем, и так все 
было ясно. 

Напоследок, покупая зелень и 
помидоры, разболтался со смазли- 
вой молодой женщиной. И вот она, 
удача! Не так все, оказывается, 
скверно, как представлялось. 


йе так все 
скверно 


В Пролетарском районе г.До- 
нецка, на базе обычной 141-й 
школы, организовали пионер- 
ский лагерь. Стоимость путе- 
вки на месяц всего-то 60 грн. И 
это при трехразовом полноцен- 
ном питании. Дети находятся 
под присмотром трех опытных 
педагогов. Конкурсы, кино, по- 
ходы в театры, экскурсии — я 
чуть было не подумал: меня 
разыгрывают. Но нет, все это 
на самом деле. Дочка, со слов 
продавщицы, довольнаневеро- 
ятно. Вчера, дескать, выигра- 
ла конкурс «Улыбка» и целый 
день хвасталась подругам. 
Слушая, скаким пиететом моло- 
ая мама относится к успехам сво- 


И Я. А ведь не все так плохо в Дат- 
ском королевстве. 


| 


А. Варава 
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Иконы 


и | иконы обладают 


свойствами помогать лю- 
дям. Но не знаю у какой что 
просить. Подскажите, пожа- 
луйста...» 
укина С., г. Альметьевск 
удовольствием отвечаем 
на Ваше письмо. 
Редакция 


Ик 
Спас Нерүкотворный 


Самым любимым во все време- 
на у православных являлся Спас 
Нерукотворный, которого писали на 
знаменах русских войск. Много со- 
тен лет назад Иисус Христос умыл- 
ся и, взяв полотенце, приложил его 
к своему лицу. На полотенце отпе- 
чатался Его лик. Так появился не- 
рукотворвни образ Христа – Спас 

ерукотворный, 

а всю историю своего существо- 
вания этот образ прославился не- 
исчислимыми чудесами, Икону 
эшу надо прикладывать на болъ- 
ные месша – ипомощь незамед- 
дищельно придет, Перед этой 
иконой надочишать шакујо мо- 
дишбу: Т, 

«Царю Небесный, Утешителю, 
Душе истины, иже везде сый и вся 
исполняй, Сокровище благих и жиз- 
ни Подателю, прииди и вселися в 
ны, и очисти ны от всякия скверны, 
и спаси, Блаже, души наша! Аминь!» 


Икона Божией 
АЛотери Державная 


Молятся иконе. «Державная», 
если в семье наступили тяжелые 
времена. Этот образ помогает со- 
хранить семью, когда, казалось бы, 
вопрос о разводе уже решен; она 
поддерживает в тяжелых болезнях 
ив любых других испытаниях, ког- 
да силы человеческие на исходе. 
К нейобращаіошся деши, шепча 
свои несложные Желания, дове- 
ряя свои заботы, 


Икона Рождество 
истово 


При взгляде на икону «Рождество 
Христово», как бы ни было в этот 
омент грустно, тяжело и горько, в 
ют обиды и загорается 
ь. педаром Рождество — 
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дух 


еление и долголетие №12 


один из самых светлых христианс- 
ких праздников. Перед этой иКо- 
ной хорошо молиться, Когда 
одолевает уныние, тоска и Ка- 
Жется, что Жизнъпуста, пяже- 
лаи безрадостна, Постоишь смо- 
литвой у этой иконы — и словно об- 
новится сердце. Будущим мамаму 
этой иконы надо просить благосло- 
вение на удачные роды ина здоро- 
вье малыша. 


Икона 
Сретенье Господне 


Евангелие рассказывает, что на 
сороковой день после рождения 
Младенца Мария и Иосиф принес- 
ли Его вхрам (вот почему на соро- 
ковой день надо всех родившихся 
младенцев крестить). В храме на- 
ходился святой праведный Симе- 
он. Взяв младенца на руки, старец 
произнес слова, которые произно- 
сятся и в наше время на всенощ- 
ной службе: «Господи, теперь Ты 
отпускаешь меня из жизни земной 
в жизнь вечную, потому что соб- 
ственными глазами я видел Спаси- 
теля Мира». 

Сретение (встреча) Младенца 
Христа с праведным Симеоном 
Богоприимцем — это встреча Вет- 
хого и Нового Заветов: Закона Бо- 
жьего, данного некогда еврейско- 
му народу, и нового Закона, кото- 
рый принес миру Иисус Христос. 

В народе еще говорят: «Нувоти 
Сретенье пришло — зима с весной 
встретились, теперь все хорошо 
будет!» 

Перед этой иКоной хорошо 
молиться об укреплении веры: 

«Господи! Верую... Помоги мое- 
му неверию, укрепи силы мои!» И 
лучшей помощи, чем икона «Сре- 
тенье Господне», придумать труд- 
но. Она укрепляет силы духовные 
и телесные. 


Икона ре щенне 
наи Богоявлєннє 


«Идущий за мною стал впереди 
меня, потомучто был прежде меня» 
— эти слова произнес Исанн Крести- 
тель, когда крестил Иисуса в воде 
Иорданской. 

«Богоявление» — одна из люби- 
мейших икон, дошедших до наших 
дней. Написана она в честь Креще- 


ОВНОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ 


Жживотворящие 


ния Господня. Освященная крещен- 
ская вода – особая святыня, ее хра- 
нят весь год, употребляя каклечеб- 
ное средство при болезнях и душев- 
ных недугах. Богоявленской водой 
кропят жилище, освящают подсоб- 
ные помещения, где пребывает скот. 

Икона Крещения Господня будет 
охранять ваш дом от злых сил ине- 
добрыхлюдей, онасделаетвнутрен- 
нюю духовную атмосферу вашей 
квартиры здоровой игармоничной. 

ПередэтойиКоной моляшсяо 
семейном благополучии и счаст- 
ливой семейной жизни, 


Икона Прєовражение 


Множество икон посвящено чу- 
десам и проповедям Иисуса. Пре- 
ображение среди этих сюжетов за- 
нимает особое место, Когда Иисус 
Христос молился своему Отцу Не- 
бесному на горе Фавор; вид лица 
Его изменился и одежда Его сде- 
лалась белою, блистающею. Уче- 
ники Иисуса пребывали во сне, но, 
пробудившись, увидели славуЕго 
и услышали голос с небес: «Сей 
есть Сын Мой Возлюбленный! Его 
слушайте!» Этим явлением = Пре- 
ображением — Иисус утвердился 
как Сын Божий. 

Перед этой иКоной моляшся 
о благополучии 6 делах, об исце- 
дении различных болезней - по- 
мощь чудодейственна! Молят- 
сятакжеоб очищениидушиот 
злобы, страстей, обид, ревнос- 
ши, Эта икона защити васи 
Вашу семъіо ош разрушающих 
эмоций, 


Икона Вхол Господень 
в Иерусалим 


Это светлыйи радостный церков- 
ный праздник, в который освяща- 
ется весенняя верба, а дома этой 
вербой хлещут всех домашних от 
болезней и всякой нечисти. 

Перед иконой входа Господня 
6 Иерусалим молятся о дарова- 
нии великой милости Господа 
нашего, чтобы никогда непре- 
дашь своих близких, «Й оступив- 
шись в жизни, прощения прошу у 
тебя, Господи!» 


СО ВСЕГО СВЕТА 


\ ты ъ б і: % у 
є № Аы + г 


Когда Л 


Почему собака может отыс- 
кать по запаху наркотики и 
взрывчатку, выследить подозре- 
ваемого, ачеловек - нет? Где его 
«нюх»? Германские исследова- 
тели из Института науки Вайц- 
мана и Института эволюцион- 
ной антропологии Макса План- 
ка предложили свое объяснение 
этого феномена. У любого мле- 
копитающего есть около тысячи 
генов, которые отвечают за то, 
как рецепторы органов обоня- 
ния расшифровывают получае- 
мую информацию. 

В проведенных ранее иссле- 
дованиях профессор Дорон Лан- 
сет и его коллеги обнаружили 
более чем у половины генов, от- 
вечающих за обоняние челове- 


ЖҰ 


ователи сдела- 
‚ ЧТО отсутствие 
аконечников ААИ с О. 5 
ЖИВОТНЫХ доказыва- 
исский человекне 


юди «потерял 


и нюх» 


ка, мутации, кото 
рые влияют на их 
функционирова- 
ние. Они сравнили Я 
ДНК 50 рецепторов, причем Ё, - 
рассматривали только общие = 
для человека, человекообраз- / 
ных приматов и разных видов 
обезьян. Оказалось, что 54 про- 
цента генов человека имели де- К) 
фекты, у других «участников экспери- єў 
мента» - 28-36 процентов. Исследова- ў 
тели попытались смоделировать, какв {Д 
результате эволюции изменилось обо- \$ 
няние человека. Очевидно, этот процесс 
занял сравнительно небольшой, по эволюци- 
онным меркам, отрезок времени - 3-5 миллионов лет. Ученые 
считают, что «потеряли нюх» только представители вида Ното 
ѕаріепѕ. Возможно, это произошло, когда начал развиваться мозг 
и появились способности, не свойственные другим приматам. 


ГА 
10 
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УИ, 


амонты и мастодонты 


р Южноавст 
е докто 


зличных грибковых 
ний. Дантисты Аб- 
металлический 
может сломать 
Б нервные 
щиеся в 


а ® чиной ра 
егка! Јошпа! заболева 


"Журнал ВИЙ р ие" У 


опубликовал исследо 
тельствующее 


ию ДЛЯ того, 4 
СЕУ из расту ои фа 
зультате занесенной и ЗА 
языка. 
Врачи гово 
синг» может пр 
нию смертельн 


КИМИ К 
лезнями, та та 
песигепатит, атакже с 


щих Т 


нов здравоохранения ус- 


т, что «пир-ҷ: 
раже- 


Уйдите от 
болезни сердца... 
пешком 


и месяца Украина 


Физические упражнения 
длительностью хотя бы 
один или два часа в неде- 
лю более чем на 50% сни- 
жают риск заболевания сер- 
дечно-сосудистой:системыі, 
в то время как требующие 
большого физического на- 
пряжения и усилий профес- 
сиональные действия, на- 


ОРОТЬСЯ 


| Черезтри месяца - 1 сентяб- 
ря -в Украине начнет действо- 
вать антитабачная конвенция 
недавно в Женеве утвердила. 
Всемирная организация здра- 
воохранения (ВОЗ). 

Это означает, что курить в 

Украине можно будет только 


с курением 


не расходится с по 
Вук 


в специально отведенных для 


этого местах, ареклама табач- 4 


ных изделий вообще окажет- 


оборот, приносят больше 
вреда, чем пользы. Такие 
выводы обнародовал недав- 


ся под запретом. 
аждый год украинцы в - 
вают почти 75 м А 
этому относительно взрослых граж- 
дан врачи иллюзий не питают Зап- 
ретнарекламутабака и вид поражен- 
ных никотином легких на упаковке 
сигарет - все это должно отвратит 
от курения подростков. р 
ВВОЗантитабач 


но немецкий медик - доктор 
ВольфгангКенигиз медицин- 
ского центрапри Университе- 
те города Ульм, 

«Даже такие простые дей- 
ствия, как пешие регулярные 
прогулки, могут привести к 
значительному снижению 
смертности», - указывает не- 
мецкий кардиолог. 


КЛУБ ФЕНОМЕНОВ 


«В послеруее И 


менно с этих слов начал 
разговор со мной уже хоро- 
шо известный нашим посто- 
янным читателям ясновидящий ака- 
демик ВЛАДИМИР СОЛОМИН. 
„И чшо видите? : 
- Обращабт на себя внимание в 


х 


зрвуюі 


› очередь то, что все они аб- 
азные. Есть хитрые, под 
› я называю такие черны- 
радокс в том, что чаще 
люди не виноваты в соб- 
ХОЙ ущербности. Такими они 
гали в результате негативных об- 
ений, душевных репрессий... 

- А не связано ли эпо с гене- 
шическим Кодом подобного 
индивида? 

- Нет. Это, связано с окру- 
жающей обстановкой. 

- Кошорая формирует 
ушу человека? 

- Как вам сказать. Сама 
по себе душа сформиро- 
вана изначально при 
рождении человека, но 
есть определенные 
факторы, влиянию ко- 
торых душа проти- 
востоять не в силах, 
поэтому натура чело- 
веческая подвержена } 
изменениям как в луч- 
шую, так и в худшую 


Век сам влиять на ОВ: 
ЕО собстВен- 
ной души, или душа ры 
зуму ме подвластна 

- Не подвластна, Увы. 
Обстоятельства накладыва- 
ют на душу человека всевоз- 
можные наслоения, и, когда 
человек уходит в мир иной, она 
проходит стадии очищения отч 
земной, скажем так, накипи. \ 

- Вы не могли бы более КонК- 
решно развить свою мысль? 

- Пожалуйста. Представьте себе 
алкоголика или наркомана. У тако- 
го человека может быть прекрас- 


ИКИ и фак- 
и стал их рабом. В этой си- 
высшие силы зачастую при- 
а ощь, помогая душе из- 
от земных тягот. 
добные персонажи 


приеме была женщина с мужем. Я 
сразу увидел, что у мужчины при- 
рожденная тяга к алкоголизму, но 
алкоголизм этот «тихий» 

- То есть? 

- Человек этот никогда не будет 
буянить или хвататься за нож... 

- Вы беретесь лечить таких? 

- В большинстве случаев - да. 
Такие становятся алкоголиками по, 
влиянием не зависящих от них об- 
стоятельств и чаще всего пол- 
ностью излечиваются 
= Мовровую сформулиро: 

ать следующий 

Вопрос `паким 
образом: 
Возможно ли 
представить 
себе обстоя- 
шельслаВа, вли- 
яющие на фор- 
миробВание ха- 
рактеров це- 
лого народа? 
Проще гобо- 
я, амери- 
анца - это 
прирожден- 
ные бизнес- 
мены, чече- 
ны - ВояКи, 
список этот 
у) можно продол- 
” Жить? 

- У вас доволь- 
“ но интересная точка 
зрения, и не согла- 
ситься с ней я не 
могу. Пожалуй, среда 
действительно форми- 
рует в каком-то смысле и 
коллективный разум, но 
больше на душу человека 
влияет все же его индивиду- 
альное занятие и работа. 
- Можете привесши пример? 
- Рискну сослаться на ‘самого 
себя. Я в жизни являюсь челове- 
ком» стеснительным и неловким до- 
нельзя, но, работа, которой я за- 
нимаюсь, жизнь, которой живу, за- 
ставляют меня быть уверенным в 
себе, а подчас и жестким, Мир дик- 
тует свои условия, 

- Владимир Анашодъевич, 
что для вас означает поня. 
шие окружающей среды? 
Тригхеры, Войны, КомпьЮю- 

ле монстры, - 
дари ры, нарко 


= Мы живем в информацион 
НОМ 
пов и мыслим его егор 
аши информационные поля име- 


уд Я 00рошаю 
“Нимание на У ЛЕ,» 


ют свойство соприкасаться и, со- 
прикасаясь, образуют одно огром- 
ное поле. Так вот, этим одним по- 
лем руководить гораздо легче, 
Оно-то и образует ту самую окру- 
жающую среду. 

- Ы Са А дегче руКово- 


ить большим Коллекшивом, 
Шоста вВродедирижерсКой 
палочКи? 

- Где-то так. Но не следует за- 
бывать, что, находясь в состоянии 
какой-то среды, человек и сам про- 
питывается ею, становится ее час- 
тью, адаптируется к ней. И как бы 
странно это ни казалось, но чем 
тяжелее человеку жить в этой сре- 
де, тем сильнее его иммунитет. 

- Получается, что чем хуже 
наша эКология, шем сильнее 
организм? 

- Нето чтобы сильнее, но устой- 
чивее. В Донбассе вообще люди 
мутируют. Во всяком случае, анти- 
биотики на нашего человека уже не 
действуют. 

- Как Же лечить шакого му- 
шанта? 

- Изобретать новые препараты, 
которые побеждали бы заболева- 
ния мутированной иммунной систе- 
мы. 

- А Каковы изначальные Кор- 
ни мутации? 

- Космос. В нем сейчас накопи- 
лось такое количество энтропии 
(мусора), которое уже не может не 
влиять на человека отрицательно. 
Энтропия космоса и земли, сопри- 
касаясь, образует новую массу, ко- 
торая постоянно уплотняется и раз- 
вивается, что серьезно влияет на 
здоровве человека. к 

- Картину, однаКо, Вы нари- 
совади сое ма радостную, 
Вам с шаКими знаниями Жить 
не страшно? 

- Ну, не все так плохо. 


КЛУБ ФЕНОМЕНОВ 


На щи сосуды, как и мно- Р «ИНЬ-ЯН» 
в организме, нуждают- В свитках «Чжуд-ши» былнай- 
ео очище- ден сбор, составленный по’ ос- 
ии. 10с0б0в ‘сделать их новному принципу тибетской ме- 
более эластичными и жиз- 
недеятельными в народной 
медицине много. Предлага- 
ем вам самые простые и до- 
ступные 00) 
| Хорошо очищаети укрепля- 
етсосуды баня. Для этого в бане 
нужно использовать травяной 
чай, который способствует пото- 
отделению. В состав чая входят 
следующие травы: липовый цвет, 
лист малины; земляники, ромаш- 
ка. Хорошо добавить мед. Так- 
‚же полезно для сосудов нати- 
рать тело медом, смешанным с 
солью: 100г меда и одна чай- 
ная ложка соли. И не забывайте 
после каждого захода в парную 
`обливаться холодной водой. 

Ф Вкусное средство очище- 
ния сосудов получается, если 
взять килограмм корней петруш- 
ки, килограмм сельдерея с кор- 


дицины инь-ян (соотношениетеп- 
лого и холодного начал). Сбор 
усиливает функцию всех выде- 
лительных систем (печени, по- 
чек, кишечника), улучшает об- 
мен веществ, гибкость суставов, 
лечит ожирение и гипертонию. 
Состав: ромашка, зверобой, бес- 
смертник, березовые почки, лист 
земляники - все по 100 г. 2 сто- 
ловые ложки измельченного сбо- 
ра залить 400 мл крутого кипят- 
ка. Настаивать в термосе ночь. 
Принимать по 100-200мл 2 раза 
в день за 20 минут доеды втеп- 
лом виде. Можно добавить 1 чай- 
ную ложку меда или 20 гкураги. 
Курс лечения - 50 дней, один раз 
в год. Противопоказаний нет. 
Сбор применяют практически при 
всех заболеваниях, особенно 
сердечно-сосудистых, кожных, 
болезнях печени, почек, ревма- 
тизме, нарушении обмена ве- 


ПРИ СУНОМ И ИЗНУ 
РИТЕЛЬНОМ КЯШИЕ 


В баночку из-под майонеза 
налить мед, добавить 1 чайную 
ложку имбиря. Варитьна медлен- 
ном огне 4-5 часов. Полученную 
коричневато-золотистую массу 
остудить. Когда она затвердеет, 
расколоть на кусочки: Принимать 
по одной «конфетке» З раза в 
день. Кашель проходит за 3-5 
дней. Хорошо перед приемом 
детям давать настой подорожни- 
ка. Заваривать: 1 чайную ложку 
травы на стакан кипятка. Прини- 
мать по 1 чайной ложке. 


неми2 лимона. Пропустить все ществ. МЕДОВЫЕ 
через мясорубку и смешать со ИНГ ПЯЦИИ 
‘стаканоммеда. Шринимать утром 


натощак по :2-3 столовые ЛОЖКИ 
смеси Хранить смесь в холо: 
ильнике. Р : 
с Два стакана семян укропаи 
ве столовые ложки измельчент 
ого корня аи помет 
нную банку, залить лит= |, 
а И ра втечение 20 гкорня женьшеня рено 
7: месте, закутав в порошок, смешать с 1/2 литра 
‘одеялом: Затем добавить меда. В течение недели дать по- 
кана меда И принимать по стоять этой смеси, перемешивая 
вой ложке за_20 минут до ее по нескольку раз в день. Че- 
в день. Приготовлен- | рез неделю принимать 2 раза в 

и настой рас- |\ день на кончике чайной ложки. 

чения, после |“ = 

сякровообра- 

Ц 


При ангине хорошо помогают 
медовые ингаляции: в чайник с 
небольшим количеством заки- 
певшей воды добавляют 1-2 сто- 
ловые ложки меда. Чайник сни- 
мают с огня, на его носик наде- 
вают резиновую трубку и втече- 
ние 10-15 минут перед сном ос- 
торожно вдыхают пары. 


ОТЛИЧНОЕ О 
ПЯ ПОВЫШЕНИЯ 
ЕМОГПОБИНЯ В 
КРОВИ 


А 


ЯПЕПЬСИНОВЫЙ СОК 
ОТ ПОҢМЕПЬЯ 


При отравлении недоброкаче- 
ственными консервами хорошо 
помогает апельсиновый сок. Сок, 
отжатый из апельсина средней 
величины, выпивают каждые 15- 
20 минут. Для снятия похмель- 
ного синдрома нужно к 150-170 
мл апельсинового сока добавить 
сырое куриное яйцо, хорошо раз- 
мешать и выпить. При сильном 
абстинентном синдроме через 
| каждые 2-3 часа процедуру по- 

\вторяют. 


, ица 


1 ЛЕЧИМ НАСМОРК 
со- || 


При насморке простудного ха- 
рактера можно капать в нос на- 
стой зеленого чая (чайную лож- 
ку зеленого чая залить стаканом 
кипятка и остудить). В каждую | 
| ноздрю капать так, чтобы слизи- | 

стая обильно промывалась ра- | 
створом. Повторять процедуру: 6- | | 
8 раз в день. 


'Самоисцеление и долголетие :№12 


© Дорогая 
А редакция! 


Я подписчик вашей газеты 
«СиД». О газете этой я узнала, 
когда у нас в семье наступили 
черные дни. Заболела моя мама, 
которая разменяла уже седьмой 
десяток. Вскоре из школы. еле 
пришла чуть живая дочь. Оказа- 
лось, у нас откуда ни возьмись 
появилась астма. 

Я не знала, в какую сторону 
мне бежать, что делать, с чего 
начинать. 

На мое счастье, в этот день к 
нам на работу пришла женщина, 
которая предложила мне газету 
«СиД». В ней я прочла о паро- 
лях, в т.ч. и о «Настрое на выз- 
доровление». 

Я быстренько приобрела па- 
роль, стала им пользоваться. У 
меня было огромное желание 

получить от паролей помощь. И 
я ее получила спустя в общей 
сложности три месяца. Я и до 
сих пор не знаю, как это могло 
случиться. 

Огромная благодарность вам, 
дорогая редакция! 

рина Лощакова, г. Донецк 


СПАСИБО ГАЗЕТЕ 


«© Уважаемые 
работники 
редакции 

здравствуйте! 


А 


Пишет вам отец Димы Хватко. 
У нас с женой две дочки. Мы 
очень хотели сына. И наконец он 
родился. Все было хорошо. Мы 
были счастливы. И вдруг наш 
трехлетний сын стал таять. По- 
чему? Установить не могли ни 
врачи, ни мы. 

Долго мы маялись, страдали 
из-за нашего мальчика, пока до 
насне дошли слухи о газете «Са- 
моисцеление и долголетие». 

Мы обратились в газету за по- 
мощью. Лечить Диму иначе у нас 
не было денег. Приобрели па- 
роль «На деньги». 

Где-то недели через три па- 
роль заработал. У нас появились 
деньги, и я отправил жену с сы- 
ном за границу. 

Наконец нашего сыночка вы- 
лечили. Нашей радости не было 
предела. Мы очень благодарны 
редакции за помощь. 

Леонид Хватко, г. Горловка 


Помогла 
« люстра 
д Чижевского 


Моя внучка родилась слабень- 
кой ивдетстве очень болела про- 
студными заболеваниями. Потом 
у нее признали астматический 
компонент. 

Каждое лето по рекомендации 
врачей мы ее вывозили на Чер- 
ное море. 

Но никто ей не смог помочь. И 
чем больше она вырастала, тем 
хуже ей становилось. 

Из газеты «СиД»: мы узнали о 
люстре Чижевского и приобрели 
ее. 

8 Через полгода внучка забыла 

| о своих болезнях. Еще месяца 
три мы пользовались люстрой, 
чтобы закрепить успех, 


Наконец закончились наши му- 


чения. В семье наступил покой. 
Нашу семейную благодарность 

мы адресуем люстре Чижевско- 

го и газете «СиД». Большое вам 


спасибо. Вы делает 
Ве д е доброе 


М Мария Семеновна Белова, 
г. Харцызск 


< Уважаемая 
> редакция! 


Вы мне очень помогли. Нако- 
нец я нашла себе друга жизни, 
во что уже перестала верить. 

Все мои подруги вышли за- 
муж, и уже сравнительно давно. 
Аяникакне могла. И нельзя ска- 
зать, что никто не предлагал, но, 
видимо, я оказалась сильно пе- 
реборчивой. Выйти замуж для от- 
метки мне не хотелось, а «проч- 
ного» друга никак не могла най- 
ти. Ия решила обратиться к вам. 
Я постоянная подписчица вашей 
газеты, поэтому была в курсе. И 
чудо свершилось. Мой избран- 
ник это тот, о ком я мечтала. 

А случилось все как в рома- 
не. Я сидела в сквере на ла- 
вочке и читала «СД». Ко мне по- 
дошел мужчина, присел, мы раз- 
говорились. Оказалось, что он 


22 


; врач-педиатр и тоже читает ли- 


тературу, посвященную вопро- 
сам здоровья. Предложил обме- 
ниваться книгами, газетами. Вско- 
ре этот обмен и наши с Алексе- 
ем дискуссии закончатся свадь- 
бой. Может, кому-то станет смеш- 
но, но если бы я в тот день не 


купила «СД» ине присела н Р 
меечку... $ 99 


А 


Спасибо, дорогая едакция. ||| | 


нна Вернигора, 


гре у Рес РОЖАЙ 


щего огромное количество п 
монеллы, в отличие от 603 


собны вызывать заболевания 


Источник 


Источниками этой инфекции яв- 
ляются животные - крупный и мел- 
кии рогатый скот, свиньи, водопла- 
вающие домашние птицы (утки, 
гуси), кошки, собаки, грызуны и 
человек. 

Надо отметить, что возбудители 
сальмонеллеза хорошо сохраняют- 
ся во внешней среде, а в молоч- 
ных И готовых мясных продуктах 
даже и размножаются, и при этом 
не изменяются внешний вид про- 
дукта и его вкусовые качества. Они 
устойчивы к солению, копчению и 
термической обработке. Например, 
для разрушения сальмонелл в кус- 
ке мяса весом 400 г его необходи- 
мо варить’не менее 2,5 часа. 

Попав в почву, воду, сальмонел- 
ла загрязняет пищевые продукты. 
Причины загрязнения их разнооб- 
разны. Возможно первичное обсе- 
менение возбудителем таких пище- 
вых продуктов, как мясо, птица, 
яйца, молоко, рыба, торты, пиро- 
жные с белковым кремом. Сальмо- 
неллез может возникнуть и в слу- 
чае нарушения санитарных правил 
приготовления и хранения пищи, 
особенно заливных, мясных фар- 
шей, котлет, салатов, винегретов. 


Симптомы 


У заразившегося сальмонеллезом 
человека примерно через сутки, иног- 
да чуть раньше, иногда чуть позже, 
появляются классические признаки 
острой кишечной инфекции. Это сла- 
бость, озноб, лихорадка, боли в жи- 
воте, рвота. Немного погодя начина- 
ется частый зловонный понос, орга- 
низм обезвоживается; головной бо- 
лью и ломотой в мышцах проявля- 
ется интоксикация. Это наиболее рас- 
пространенная форма сальмонелле- 
за, когда основной`удар. приходится 
на кишечник, обычно болезнь длит- 
ся не больше недели. 

Особенно тяжело болеют сальмо- 
неллезом дети, старики и люди, у 
которых по тем или иным причинам 
снижен естественный иммунитет. У 

этих пациентов гораздо выше риск 
того, что болезнь примет генерали- 
| зованную форму. В этих случаях 
‘сальмонеллез может протекать, как 
брюшной тиф, когда через несколь- 
о дней расстройство кишечника вро- 


А, 


Характерно, 


кации - порой с сыпью на коже, воз- 
никают характерные для тифа симп- 
томы, только вот смертность при та- 
кой форме сальмонеллеза в 20 раз 
выше, чем при тифе. 

Самый страшный вариант сальмо- 
неллеза - септический. Начинается 
он тоже стифозных симптомов и опа- 
сен тем, что в ходе болезни могут 
развиться гнойные очаги во внутрен- 
них органах, костях, мышцах. Зача- 
стую. септический сальмонеллез ве- 
дет к менингиту и тяжелым пораже- 
ниям сердца. 

Поскольку основные симптомы 
болезни такие же, как при многих 
других заболеваниях кишечника и 
отравлениях, точный диагноз может 
поставить только врач. 


Лечение 


Без правильного лечения саль- 
монеллез может привести к тяже- 
лым осложнениям и даже смерти 
больных. В зависимости от того, 
какую форму приняла болезнь, Врая 
чи подходят к делу по-разному. При 
подозрении на пищевой путь зара- 
жения хорошо бы еще до приезда 
врача промыть больному желудок 
чистой или с добавлением неболь- 
шого количества соды водой. Пока 
вы точно не знаете причин поноса, 
не стоит принимать лекарства вро- 
де имодиума – они могут задержать 
выведение токсинов. 

При неосложненных формах 
сальмонеллеза врачи стараются не 
назначать антибиотики. Такое лече- 
ние и госпитализация показаны 


питания и в быту; 
клейма); 


прожаривать; 


мыть его под струей воды, 
ВЫМЫТЬ С МЫЛОМ; 


Э не следует хранить сы 


Эши простые, но очень 
ош салъмонеллеза, 


ОКТОР ИНТЕРНЕТ 


АЛЬМОНҒЛЛҒЗ 


Сальмонеллез - тяжелое инфек 
вызывают микроорганизмы из ро 


едставителей. 
удителей други 


нае заболевание, которое 
а сальмонелл, насчитываю- 


что сал м А 


х кишечных инфекций, спо- 
не только людей, но и животных. 


Как уберечься 


Вот основные правила, которые необходимо выполнять: 
3 усилить борьбу за чистоту, за ‘соблюдение гигиенических правил 
на предприятиях мясной и молочной промышленности, общественного 


э не употреблять мяса, не прошедшего ветеринарного контроля (без 


Э мясо (говядину, свинину, птицу) 


лишь для малышей до шести ме- 
сяцев, пациентов с гемолитической 
анемией, пониженным иммунитетом 
(в том числе ВИЧ-инфицирован- 
ных) и если организм ослаблен. ка- 
ким-то другим инфекционным забо- 
леванием. 

Для остальных, легко отделав- 
шихся, достаточно будет промыва- 
ния желудка, приема энтеро-сор- 
бентов (полифепан, активирован- 
ный уголь). Не нужно держать та- 
ких больных на чае с сухариками, 
им нужна питательная и легкоусво- 
яемая пища, лучше протертая. 
Единственное, от чего стоит на не- 
дельку-другую воздержаться, так 
это от продуктов, усиливающих бро- 
жение в кишечнике: молока (зато 
можно и нужно пить кефир), сырых 
овощей, ржаного хлеба. С такой 
подмогой организм справляется с 
инфекцией максимум за неделю. 


всегда хорошо проваривать или 


э для разделки сырого и вареного мяса иметь разные доски; 

> не употреблять яйца в сыром виде, варить их только вкрутую; 

Э готовя яичницу, яйцо обжаривать с обеих сторон, а перед этим про- 
После чего руки и нож обязательно нужно 


ые продукты вместе с готовыми; 
Э молоко необходимо, Обязательно кипятить. 


последнее, старайтесь избегать покупки пищевых продуктов, даже 
с виду удовлетворительных, если они продаются случайными ЛЮДЬМИ. 
Важные меры помогут вам убе 


речъся || 


КІ п ДЕДУШКЯ НЕ 
Смог, БУШКИН 
СОВЕТ ПОМОГ 
Для лечения импотенции есть 
простой бабушкин рецепт - это са- 
лат из тертой капустной кочерыж- 
Ки с укропом, петрушкой, сельде- 
реем и растительным маслом. 
Есть его нужно как простой салат. 


Чтобы сбить высокую темпера- 

туру, можно в стакане воды ра- 
створить 1-2 столовые ложки ли- 
монного сока. Полученной жидко- 
стью протирать тело. На лоб и 
грудь можно наложить марлевые 
салфетки, смоченные в растворе. 
На протяжении суток процедуру 
повторить несколько раз. Есть и 
другой способ: приготовить два 
лимона, один из них разрезать 
на 5-6 кружочков и рассасывать 
во рту через каждые 1-2 часа в 
течение первой половины дня. 
Ближеквечеру, когда обычно по- 
вышается температура тела, от- 
жать сокизвторого лимона, сме- 
шать с 200 мл горячей воды и 
выпить. Лимон можно заменить 
клюквой. Природные кислоты, со- 
держащиеся в плодах растений, 
оказывают противовоспалитель- 
ное действие и способствуют 
уменьшению жара. 


| сти желудочного сока применя- р 


| кислотностью, язве желудка и 


ОТВАР ПЕТРУШКИ 0 
ВОДЯНКИ 


рушки, положите в кастрюлю, за- 
лейте свежим не пастеризован- 
ным молоком и поставьте в не | 
слишком жаркую печь. Молоко |" 


МЕДОТЕРНПИЯ ПРИ | 
ГЯСТРИТЯЯ 


Мед для снижения кислотно- 


етсяпри гастрите с повышенной 


двенадцатиперстной кишки за 
1,5-2 часа доеды. В стаканетеп- 
пой воды растворяют 1 ст. лож- | 
ку меда и пьют через три часа 
после ужина. Мед с водой нуж- 
но пить спокойными глотками. 
Курс лечения - 1,5-2 месяца. 
При пониженной кислотности 
желудочного сока мед растворя- 
ют в холодной воде и принима- 
ют непосредственно перед 
едой:в стакане холодной воды 
растворяют 1 столовую ложку 
меда, хорошо перемешивают, 
принимают 3 раза в день. Курс 
лечения - 1,5-2 месяца. 


470 ПОМОГАЕТ ПРИ 
БРОННИТЕ 
Лук репчатый - 500г, мед - 50 


г, сахар - 400 г. Лук измельчить, 
все смешать. Залить смесь 1 л 


ОИ НОЕ воды и кипятить на слабом огне 

| втечение трех часов. Охладить. 

А РЕППАЮШЕЕ > | Принимать по 2 столовые ложки 

Д | отвара З раза в день при бронхи- 

‚| те с сухим кашлем. Хранить в 

| плотно закупоренной посудев хо- 
лодильнике. 


Возьмите 5 столовых ложек 
свежих иголок сосны, 2 столовые | 
ложки измельченных плодов ши- 
повника, 2 столовые ложки лу- 
ковой шелухи и залейте 2 л воды 
в эмалированной посуде. Проки- 
пятите на слабом огне 20 минут, 
перелейте в термоси настаивай- | 
те 10-12 часов, процедите, охла- |" 
дите и храните в холодном мес- 
те. Принимайте по 0,5 -1 лв сут- 
ки как общеукрепляющее сред- 
ство при сосудистых заболева- 
ниях. Питье должно быть теплым 
или комнатной температуры. 


ТЕ 
ть $ 
ВЕ 


а 
НИ | 
КОМ НИКАКИЕ 
КОМАРЫ НЕ 
СТРАШНЫ! 
Зеленый лук имеет ценное 
свойство: стоит потереть им ме- 
сто укуса комара или овода, как 
боль проходит. Также можно по- 
ступить, если ужалила пчела, но 


предварительно нужно вынуть из 
ранки пчелиное жало. 


„МУЖИКИ! 
Вымойте и порежьте 800 гпет- СЕЙТЕ СЕЛЬДЕ. 
С древних времен люди нахо- 
Дили в разных блюдах и травах 
специфические свойства, воз- 
буждающие чувственность. Таки- 


| должно вытопиться, но не выки- 
| петь. Процедите и давайте боль- 
| ному пить по 1-2 столовые лож- 
ки отвара каждый час: Все ле- 

|| | карство больной должен выпить |" 
| | за один день. Это средство - |! 
| | сильное мочегонное, поэтому, | 


| детям его следует давать строго (| 
| | дозированным, 


ми свойствами обладают блюда 


СПВСВЕМ С. 
УКУС ОВ 41 


При укусах насекомых помо- 
жет такое старинное средство: 
возьмите кору дуба, мяту и зве- | 
робой, все смешайте, 1 столовую 
ложку этой смеси залейте 200 мл || 
кипятка и прокипятите минут 5. | 
Дайте лекарству настояться 1 
час, потом остудите и процеди- 
те. Полученным отваром смочи- 


те марлевую салфетку и нало- 
жите на место укуса. 


ГУБАМ ПОПЕЗЕН 
КВИС 

Сухие потрескавшиеся губы 
наши бабушки лечили обычным 
хлебным квасом. Нужно по 3-4 
‚ | раза в день (а можно чаще - не 
| повредит) протирать губы хлеб- 
| ным квасом. Уже после первых 
| протираний вы почувствуете, что 
губы становятся мягче, сухость 
проходит, через какое-то время 
исчезнути трещинки. 


а 


СБОР ДЛЯ 
СЕРЛЕЧШИ р 


Плоды малины в смеси с пло- |! 
дами шиповника и листьями чер- | Сок редьки с соком‘ моркови 
сию и 5е- — Е анемии или, какраньшетовори, 
резе кз равных частях) действу- | ОВОЩНОЙ НАПИТОК | | ги: мапокровия сырые корнет: 
о А 
судистой системы. Их следует Для избавления от жировых |! тера к Е ли 
заварить какчай (1 ст. ложка на отложений в тканях организма в поседу нан и 
стакан кипятка) и пить по 1/3 ста- || Японии применяют овощной на- Д а тельно Ой 
кана два‘раза в день до еды. питок из моркови и редьки. По 1 а а Г м ЦЫ 

рлар тие 3 2 столовой ложке тертой моркови ду : БЕ 

: и редьки смешивают с 0,5 лводы невно в течение 2-3 месяцев по 
| и 7 каплями соевого соуса, 1 | 1 столовой ложке З раза в день 
чайной ложкой лимонного сока || 3а 15 - 20 минут доеды. 

| и щепоткой порошка морской ка- 7 ; 
"| пусты. Смесь кипятят 5 минут, 
процеживают и пьют по 200-250 
| г два раза в день: утром и на 
НОЧЬ. 


И рав 


СТАРИННЫЙ РЕЦЕПТ 
ОТ МИПОКРОВИЯ 


«И ЧЁ Б НАМ 
БЫПО С ПЯТИ 
БЧТЫПОК?1» 


Если вы идете в гости и вам 
предстоит застолье, не опьянеть 
быстро вам поможет гречневая 
каша, тарелку которой нужно 
съестьза 40-60 минут до ожида- 
емого застолья. 


ОБЕЗБОПИВИЮЩИЯ 
КАСТОРКА 
При ушибах и синяках помо- 
| гает касторовое масло. Оно уси- 
ливает приток крови к поражен- 
ному участку и предотвращает 
либо ликвидирует болевые ощу- 
щения, опухоли и убирает синя- 
ки. Наносите масло З раза в день 


на больное место до полного ИЗ- 
лечения. 


ЦВЕТОЧНЯЯ ПЫЛЬЦА 
ОТ ПРОСТАТИТА 

При воспалении простаты ре- 
комендуется ежедневно прини- | 
мать по 2 столовые ложки перги | 
(цветочной пыльцы, собранной 
пчелами) -1 ложку утром и 1 лож- 
ку вечером. При улучшении со- 
‚| стояния можно принимать 1 сто- 
| ловую ложку в день. 


ОЕ 


СОВЕТ ЖЕНЩИНЯМ 
При климаксе, сопровождаю- 
щемся сердцебиением и голо- 
вокружением, возьмите поровну 
| плодов и цветков боярышника, 
хорошо перемешайте и 3 столо- 
вые ложки смеси заварите 3 ста- 
канами кипятка. Дайте настоять- 
| ся2 часа в теплом месте, проце- 

дите и принимайте по стакану З 
раза в день за полчаса до еды. 


ЛЕПЕСТКИ РОЗЫ 
ВЫПЕЧНТ ГОРЛО 
Один из древних восточных 
методовлечения ангины, фарин- 
гитов - полоскание горла отваром 
из лепестков розы. На столовую 
ложку лепестков розы -1 стакан 
воды; довести докипения, насто- 
ять 1 час, процедить. Полоскать 
| горло 3-4 раза в день. По материалам 
ПЕ 2 народных лечебников. 


Оргазм — это шо, что доктор 
прописал. 


Он расслабляет и приводит в 
норму нервную систему, снимает 
стресс лучше любого успокоитель- 
ного и усиливает иммунитет. Неко- 
торые врачи считают, что оргазм — 
наилучшее средство для снятия 
болей вобласти поясницы и позво- 
ночника, т.к. помогает эффективно 
расслабиться. А еще занятия лю- 
бовью — прекрасный способ сбро- 
сить лишний вес без специальных 
диети аэробик. 


ФАКТ 2. | 


Женщина можеш испыты- 
Вашь оргазм 6 любом возрасте. 


В 15 лет это острое наслажде- 
ние переживают лишь 23 % сексу- 
ально активных подростков, ак 35 
годам знают, что это такое, почти 
90% женщин и испытывают его не 
только при половом акте, но и при 
мастурбации или во сне. 


ФАКТ З. 


Сексуальные дамы гораздо 
успешнее 6 Жизни, чем холод- 
ные, 5 


Ученые опровергли распростра- 
ненный миф, будто дамы, ксексу 
равнодушные, относящиеся с про- 
хладцей, лучше учатся и успеш- 
нее реализуются в профессио- 
нальной области. Три года назад 
группа американских психологов 
предприняла масштабное и глубо- 

ое исследование 300 женщин, ле- 
вшихся от аноргазмии в клини- 
течение 10 лет. Оказалось, 
) ятревога инапряжен- 
ешают таким женщинам ре- 
‚св анты и способ- 
оровление часто 
рьерному росту. 


СЕКС И ЗДОРОВЬЕ 


гам — двигатель карьеры, 


или 7 факторов · 


О самом прилттиол 
ФАКТИ она 


29% — клубнику, 19% — взбитые 
сливки, 18% предпочли мороже- 
ное. Большинство дам сошлись во 
мнении, что сексуальная еда при- 
носит намного больше удоволь- 
ствия, если использовать тело лю- 
бимого в качестве сервировочног 

столика. | 


25. ФАКТ 6. 


В постели третий – не 
лишний, 

Результаты крупномасштабного 
тестирования, проведенного психо- 
логами Чикагского университета, 
свидетельствуют: 99 женщиниз 100 
хотя бы раз в жизни представляли 
на месте постоянного партнера дру- 
гого мужчину, чтобы получить боль- 
ше удовольствия от секса. 35% дам 
в своих мечтах отдавались любимо- 
му актеру, президенту или парла- 
ментскому лидеру, 20% мысленно 
принадлежали коллеге, приятелю 
или соседу, 45% занимались сек- 
сом свымышленным персонажем. 


Королева была не права! 


Оргазм чуть не стал леКар- 
ством от чумы! 


С тех пор как существует меди- 
цина, врачи пытались помочь жен- 
щинам, ни разу не испытавшим это- 
го восхитительного чувства: ведь 
отсутствие разрядки испокон веков 
считалось признаком серьезного 
нарушения здоровья. Свои методы 
лечения (в частности, такие, каквти- 
рание в половые органы сложного 
порошка, основу которого состав- 
лял помет летучих мышей) приме- 
нял уже Гиппократ, а знаменитый 
римский врач Гален разработалта- 
кую сложную терапию аноргазмии, 
что для ее изложения потребова- 
лась бы не одна сотня страниц. 
Большим энтузиастом лечения это- 
го недуга был и знаменитый Пара- 
цельс: он полагал, что аноргазмия 
является причиной многих болез- 
ней, включая свирепствовавшие в 
то время в Европе эпидемии чумы. 


| ФАКТ 5. 


Пламя сшрасши распаляется 
За ужином, В чопорную викторианскую эпо- 
ху девизом замужних англичанок 
были крылатые слова: «Леди не 
двигаются!» Бедняжки, мужествен- 
но изображавшие в постели оло- 
вянных солдатиков, так никогда и 
не узнали, вчем себе отказывали. 
Идейная вдохновительница «сексу- 
альной забастовки» — королева 
Виктория чрезвычайно гордилась 
тем, что сумела зачать 9 детей, ни 
разу (!) не испытав оргазма. Сегод- 
ня ученые убеждены: если бы ко- 
ронованная скромница, отбросив 
условности, вела себя на ложе 
любви как можно активнее, ее || 
но оргазму! жизнь была бы не только долгой | 

Диетологи опросили несколько НО И счастливой, даи мировая ис- 
тысяч женщин, чтобы выяснить, ка- ТОРИЯ, которую верши 
кие продукты настраивают прекрас- 
НЫЙ пол на эротический лад. 34% 
назвали вино или шампанское, 


Доктор медицины Диана Джексон 
из Сингапура, написавшая книгуоб 
оргазмическом питании, утвержда- 
ет: во время едым секса головной 
мозг вырабатывает одни и те же 
гормоны удовольствия — так назы- 
ваемые эндогенные опиаты. Неда- 
ром древние говорили, что Венера 
чувствует себя одинокой без бога 
вина Бахуса и богини пиров Цеве- 
ры. Главное — соблюсти меру: лег- 
кая закуска навевает романтичес- 
кие желания, а чувство сытости 
после плотного ужина отбивает их, 
поскольку само по себе равносиль- 


2 


Боа 


| Ули Просто‹ 


] Переполненный вагон т 
плечо к плечу, бедро к бед 
обижается ин 


4 частей тела – всем надо 
обиды? Да и обладател 
нять: он же не винова 
может быть, ему болы 


рист, и его рука вовсе не с 
роде же их называют п 
теризм - одно из немногих 
торое, в общем-то, нельзя 


цам прижимались мужчины. 


__ Абсолютное большинство, 
женщин просто ‘отодвинется 
или укоризненно ‘посмотрит на 
‘прижимальщика, и лишь одна 
из ста возмутится или просто 
| «даст по рукам». 


Овонипериешы и3весшны с 
шех пор, как существуют очере- 
и и общественный транспорт. 
первые слово «фроттеризҙм» 
появилось с открытием перво- 
го метро 6 Лондоне 6 1903 году. 
Гдеонибыли раньше — неизвест- 
но, но наверняКа они находили 
КаКие-шо способы удовлет6во- 
ряшъ свою сшрасшъ. Фрошше- 
ризм особенно ярко проявляет- 
ся лепом, Когда прекрасный пол 
шак нескромно оголяет свои 
ножки. Для жителей больших го- 
родов эшо нев новинку, а провин- 
циалы (с ошКлоненной психикой) 
шеряіот голову. Через некоторое 
время у этих людей возникает же- 
лание прижаться к женщине. Боль- 
шой город притягивает их. Вдобавок 
ко всему, в нем легче затеряться. 
Суть фроттеризма не во влечении 
к абсолютно незнакомой женщине. 
Фроттеристов интересуют только яго- 
дицы и бедра, они не пытаются по- 
знакомиться с женщиной, заглянуть 
ей в лицо. Фроттерист домысливает 
лицо «жертвы» в своем воображении; 
и почти всегда в ее пользу. Я не раз 
| слышал от своих пациентов, что они 
были разочарованы, посмотрев на 
свою незнакомку. Женщина, к кото- 
ройфроттеристу удалось прикоснуть- 
ся, становится объектом его сексу- 
альных фантазий. Но прижимальщи- 
|| ков не надо бояться, у них нет агрес- 


е возмущается 
но оказалась прижатой к одн 


ехать, какие тут могут быть 
я этои руки тоже можно по- 
ш, 00 у нас транспорт такой, 
че дер» я неза что: 
вероятно, что этот апа а о 
лучайно так активна... В на- 
росто - прижимальщики. Фрот- 
сексуальных отклонений, ко- 
назвать извращением. Фрот- 
теристов встречала почти каждая женщина: в обще 
ственном транспорте, в очереди к ее бедрам или ягоди- 


° Самоисцеление и долголетие №12 


ЕЗНЬ ухаживания. 
«оиаиьощинь» 


рамвая час пик. Все стоят 
еору, спина к спине. 


Никто не В 
если чья-то рука случай- р 


ой из твоих интимных 


кто иной, как фротте- 


сии по отношению к женско- 
му полу. Аюди такого шила 
не являошся потенциальными 
насильниками, Фрошшеризм - са- 
мое мягКое из существующих 
отклонений и одновременно са- 
мое распространенное. Примерно 
25% всех мужчин в тот или иной пе- 
риод своей жизни пёреживали при- 
ступ фроттеризма. Увлечение фрот- 
теризмом может длиться несколько 
лет. Пик обычно приходится на 22 - 
23 года. 
Обычно увлечение фроттеризмом 
продолжается не больше 7-10. лет, 
а потом проходит бесследно. Мои 
пациенты рассказывали мне, что пос- 
ле того, как они «переболели» фрот- 
теризмом, даже случайно оказав- 
шись прижатыми к женщине, они не 
испытывали никакого возбуждения. 
За время увлечения фроттеризмом 
мужчина развивает повышенную 
чувствительность тыльной стороны 
руки — он даже не щупает пальцами 
и не елозит по заду женщины, дос- 
таточно лишь прислонить руку. Меч- 
та фроттериста — почувствовать ги- 
гиеническую прокладку. Это будит 
его фантазию. 'Ирижимальщики «раз 
ботают» руками. У тех же, кто приз 
жимается корпусом, трется животом 
или гениталиями = более серьезные 
отклонения. Как правило, это люди 
с органическим поражением голов- 
ного мозга. Таким людям очень 
сложно контролировать внезапно 
нахлынувшее возбуждение, Фротте- 
ристы обычно зажимают в руке ка- 
кую-нибудь вещицу — для конспи- 
рации. Это может быть зонтик или 
книга. Я знал одного фроттериста, 
который, не зная ни одного иност- 
ранного слова, носил с собой тол- 


стую книгу на английском языке. Он 
зажимал ее в руке и прижимался к 
женщине. Оглянувшись, женщина 
видела толстую книжку и думала, 
что человеку просто неудобно дер- 
жаться, и он нечаянно коснулся ее. 

Когда в транспорте нет давки, 
фроттеристы делают вид, что онине 
удерживаются на ногах во время 
движения, и как бы не нарочно па- 
дают на женщину. 

Некоторые психологи утвержда- 
ют, что и фроттеризм, и эксгибицио- 
низм, и вуаеризм на самом деле — 
единое сексуальное отклонение, ко- 
торое называют «болезнью ухажи- 
вания». Люди с такими отклонения- 
ми пропускают стадию ухаживания. 
Все мужчины любят смотреть на об- 
наженную женщину, прижиматься к 
ней, но для этого надо ее завое- 
вать. За фроттеризмом, вуаеризмом 
и эксгибиционизмом стоит жажда не- 
медленного обладания женщиной. 
Им нужно немедленно слиться с 
увиденной женщиной, пусть даже в 
воображении. У них несколько раз- 
мыта грань между реальностью и 
фантазиями. Многие фроттеристы 
говорили мне, что несмотря на то, 
что у них замечательные, красивые, 
темпераментные и ласковые жены, 
они не испытывают сними такого на- 
слаждения, какое переживают в мо- 
мент прижатия к совершенно незна- 
комой женщине. 

Они ощущают острое сексу- 
альное возбуждение, а оргаз- 
ма достигают дома, занимаясь 
мастурбацией. «Отшить» фрот- 
териста достаточно просто: к 
нему надо просто повернуться. 


чудо 
ОТКУДА ЛЕКАРСТВО? 
Из леса, басгиимо.. 


Пик сбора лекарственных растений приходится налето. 
Отправляясь в лес за корой, относитесь все-таки к этому 
процессу разумно. Не уносите домой слишком много: ведь 
лекарственные растения долго не хранятся. Не наносите 
ущерба природе. Нередко растения для своего распростране- 
ния тратят десятилетия, а то и столетия. 


ГЭД 


—ТРАВКИ 


ору следует снимать толь- 
ко со срубленных, спи- 
енных деревьев и кустов 
или срезанных веток. Ножом де- 
лаются надрезы на расстоянии 30 
см один от другого, которые соеди- 
няются несколькими продольными 
надрезами. 

редпочтение — молодым дере- 
вьям. Кору отделяют от древесины 
в виде желобков или трубочек спе- 
циальной лопаткой. 

Сушаткору на хорошо проветри- 
ваемых чердаках. Когда трубочки 
приобретут серо-зеленоватый цвет 
и станут ломкими — кора готова. 


Кора в 
ассортименте 


Замечательными целебными 
свойствами обладает Кора Кали- 
ны Красной. Она содержит много 
полезных для организма кислот, 
включая уксусную и валерьяно- 
вую, дубильные вещества, витами- 
ны Си К. Наши предки использо- 
вали ее в качестве вяжущего, кро- 
вовоостанавливающего, болеуто- 
ляющего, антисептического и ус- 
покаивающего средства при внут- 
ренних носовых кровотечениях, 
простуде, лихорадке и других за- 
болеваниях. 

Отвар из Коры Калины: 1 
ст: ложкуизмельченной коры за- 
ливают 1 стаканом кипящей 
воды, нагревают на водяной 

Д.бане 30 минут, процеживают и 
принимают по 1-2 ст. ложки З 
аза в день после еды. 
>олее крепкий ‘отвар служит ус- 
покаивающим и противосудорож- 
|| ным средством. Для его приготов- 
"|| ления берут 2 ст. ложки коры, за- 

_ ливают 1 стаканом кипятка, наста- 

0 минути принимают по 
в день. Такой же 
уют при потливости 


зуют сбор, состоя 
’ тейкоры, двух час 
х 


лительное действие. 

При сердечно-сосудистых забо- 
леваниях, геморрое, суставном рев- 
матизме, заболеваниях мочевого 
пузыря принимают настойку из коры 
каштана: 1 дес ложку коры кашта- 
на заливают 100 мл водки, настаи- 
вают в теплом месте в течение 10 
дней, процеживают и принимают по 
20 капель 3 раза в день. 

Кору ивы белой, КошоруЮ на- 
Зыбвающ ракшпой или ветлой, 
используют как вяжущее, жаропо- 
нижающее и противомалярийное 
средство ЈИз ивовой коры кромена- 
стоеви отваров готовят порошок, с 
помощью которого очищают \воду, 
отбактерий (более чем актуально!): 
Порошоки отварыкоры ивыприме- 
няют наружно для лечения откры- 
тых ран и нарывов. Она входит в 
состав потогонного чая и других 
фитосборов: 

Внутрь кору в виде отвара при- 
меняют для лечения ревматизма, 
при диспептических явлениях, кок- 
люше, лихорадке, желудочных и 
маточных кровотечениях, а также 
как мочегонное и желчегонное сред- 
ство. 

Для приготовления отвара 1 ст. 
ложку измельченной коры залива- 
ют 1 стаканом кипятка, настаивают 
15-20 минут и принимают по 1 ст. 
ложке 3 раза в день. 

При перхоти, выпадении волос 
и зуде головы готовят отвар! из 
разных частей коры ивы! и корней 
логуда 

ак желчегонное и мочегонное 
средство, а также для полосканий 
при стоматите и заболеваниях вер- 
хних дыхательных путей из коры 
ивы готовят такой настой: 1 ст. лож- 
ку заливают 1 стаканом холодной 
кипяченой воды, настаивают 6-8 ча- 


сов и принимают по 1 ст. ложке 3-4 
раза в день. 


‚При гриппе ип 


ростуде исполь- 
щий из двух час- 
Д ейімать-и-маче- 
ИИ Одной части душицы: 1 ст. лож. 


сосудах, улучшает обмен веществ, 
понижает вязкость крови, оказыва- 
ет тонизирующее и противовоспа- 


Ют клизмы п 
стве примочекотва 
ружно для останов 
из ран, при лечении 
ты кожных забол 
‚ лишай). 
МИ ай) ора дуба использу- 
вости руки н 
расчета 50 г 


ку сбора заливают одним стаканом 
кипятка, настаивают 20 минут, про- 
цеживаюти пьют горячим по 0,5 ста- 
кана 3-4 раза в день как потогон- 
ный чай. 

Кора Крушины – отличное 
средство для лечения запора, ге- 
морроя и желудочных заболева- 
ний. Кора крушины входит в состав | 
сборов, регулирующих работу ки- 
шечника, слабительных чаев. От- 
вар в качестве слабительного: 1 ст. 
ложку коры заливают 1 стаканом 
горячей воды, настаивают 15-20 
минут, и принимаютпо 1 ст. ложке 
утром и вечером доеды. 

Определяющим при приме- 
нении Коры дуба являются содер- 
жащиеся в нем в большом количе- 
стве дубильные вещества. Отвар из 
коры дуба используется для по- 
лосканий при стоматите, хрипоте, 
хронических тонзиллитах, фаринги- 
тах, атакже для устранения непри- 
ятного запаха изо рта. 

Его пьют при рахите, желудоч- 
ных кровотечениях, кровавых поно- 
сах, холере, цинге, отравлении гри- 

ами, при гастритах и других ост- 
рых и воспалительных процессах 
в желудке, печени, кишечнике, се- 
лезенке и почках. Для улучшения 
аппетита, как противогнилостное и 
кровоостанавливающее средство 
при язвенных колитах, дизентерии. 

Из отвара дубовой Коры дела- 

ри геморрое, В каче- 
рприменяютна- 
ки кровотечений 
ожогов и за- 
еваний (экзе- 


при излишней потли- 
ог. Отвар готовят и 
коры на ведро воды. 


Гуа <> 
ОСКИ 


бще, постоянные голо 


3, 
а ЕЕ 


Приголовной боли рекоменду- 
ется приложить к вискам и ко лбу 
разрезанный вдоль крупный лист 
алоэ и полежать в темной ком- 
нате с полчаса. Можно натереть 
лоб и виски зубком чеснока или 
понюхать сухие тертые листья и 
соцветия душицы. 

Быстро снимают боль яичные 
компрессы. Отделите от трех яиц 
белки, подмешайте к ним щепоть 
шафрана, нанесите тонкий слой этой 
смеси на полотенце и привяжите ко 


лбу. 

Наши предки прикладывали к 
больному участку головы свежие ка- 
пустные листья или привязывали ко 
лбу ломтики сырого картофеля. На- 
родная медицина рекомендует 
прикладывать Ко лбу и вискам 
теплые картофелины, сварен- 
ные «8 мундире», а при затяжных 
головных болях пить в течение 7-10 
дней свежеприготовленный сок по 
четвери стакана З раза в день за 30 
минут до еды. _ 

Если вы целый день будете есть 
только сваренный без соли карто- 
фель, обмакивая его в сахарный 
песок, отступит и невыносимая го- 
ловная боль. Надо съесть не менее 
1 кг картофеля. При этом нельзя 
пить, даже если мучит жажда- при- 


оровы и головная боль бес 
чая ксл и я боль беспокоит 
0 г), учаю, поп обу «те снять ес самостоятельно, вос- 
ни народными средствами. 


дется терпеть до утра, а через ме- 
сяц снова устроить себе картофель- 
ный день. Эта процедура является 
и ПрОсидактИнас ким средством. 

ри головной боли полезно прини- 
мать горячие ножные ванны, атакже 
контрастные ванны. Можно опускать 
обе руки по локоть в очень горячую 
воду, пока боль не прекратится, под- 
ливая все время горячую воду. 


Парики ож доли 


Эффективно действует обильное 
горячее питье, особенно крепко за- 
варенный зеленый чай со щепоткой 
мяты. К болеутоляющим напиткам 
относятся настой семян укропа (1 
ст. ложка на 1,5 стакана кипятка), 
настой травы мелиссы (15 гна 1 
стакан кипятка), лимонного цвета. 

Целебными свойствами облада- 
еттакой напиток: разболтайте в ста- 
кане сырое яйцо, залейте доверху 
кипящим молоком, быстро разме- 
шайте и выпейте. Если пить этотна- 
питок несколько дней подряд, мож- 
но предупредить головную боль. 

При периодических головных 
болях взатылКе поможет гим- 
настика для головы, Наклони- 
те голову вперед, назад, К пра- 
Вомуи левому плечу, затем, рас- 
слабив ею, сделайте круговые 
движения головой 6 одну п дру- 
гую сшрону, и так несколько 
раз. Если боль неошступила, по- 
шорить, 


Ласбикальное сһеов- 
н, == И. 
збон 


О массаже «СД» писала нео- 
днократно. Пренебрегать им не 
стоит. Старинный способ предуп- 
реждения и избавления от голов- 
ной боли — носить на голове лег- 
кую шапочку из чистой шерсти, 
платок или повязку, которая спе- 
реди должна прикрывать лоб до 
переносицы, а сзади проходить 
под затылочным бугром. Такой 
убор должен быть свободным. Но- 
сить постоянно, неснимая на ночь. 

При упорной головной боли на- 
верняка помогут мокрые носки, 
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НАРОДНАЯ АПТЕКА туд 


· падикулитом прі 
острые боли в поясни 
ющие в результате 


рва. Очевидно, чт 
ния боли надо снять 
Медики разводят руками... 
Но есть народное средст 
эффективность которого пор: 
ет хотя бы потому, что масса 
дей страдающих от радику. 
в то же время топчет ногами 
карство, которое может/и 
лить. За один, два 
тыре дня. С 
А лекарство! это = лопух, 
тья репейника. В’них’содер 
вещество, которое снимет оте 
рва. р б 
6-8'сорванных лопухов сред 
размеров кладут на стол друг на 
другазсветлой стороной! ввиз. 
стопку. листьев ставят 20-литр 
вую кастрюлю с кипятком (на 5 М! 
нут). Выделившаяся бурая жид- 
кость и есть тот эликсир, в кото- 
ром заключена целебная сі 
Образовавшуюся йз Лопухов. 
лепешку накладывают на 607 
ное ‘место той ‘стороной, которая 
была ближе к столу. Зафиксиро- 
вать можно любым подручнь 
средством, но лучше противора-. 
дикулитным поясом, Держать 
пресс.2 часа и делать его'не м, 
ще трех раз в день, а такж 
ночь: Делать, пока боль не п 
дет совсем: : я 


‚ максимум 


Записано со сл 
В.А. Окуня, 
полковника в отставке. , 
еред сном отжать и надеть на 
ноги. Сверхуеще надеть пару су- 
хих носков и спать в них, хорошо 
закутав ноги теплым одеялом. На- 
беритесь терпения на неделю, и 
боли прекратятся. 

Для снятия головных болей, свя- 
занных с засорением желудка, надо 
очистить желудок, вызвав рвоту. На 
голову положить холодный компресс. 

При головной боли, вызванной 
эмоциональным перенапряжением, 
полезно заняться медитацией. Ча- 
сто, чтобы избавиться от боли 
6 голове, достаточно поесть 
селедки! 

Если верить приметам, ради- 
кальное средство от головной боли 
— колокольный звон. А также вра- 
чеватели советовали носить на 
шее, не снимая, нитку натурально- 
го желтого янтаря. 


> 


иопируют 16 противотуберкулезных диспансеров на` 

из них не имеют необходимых сапитарно-противо- 
›пидемических условий для содержания больных. Администрацией области припято ре- 
шение закрыть противотуберкулезные учреждения в гг. Украинске, Снежном, Красноар- ЩЩ 
мейске. Оправдано ли это? Думаю, ответ вы узнаете из публикуемой нами статьи про- 


„Сегодня в Донецкой области функ 
оощее количество 2935 коек. Однако 


фессора Алека Митчелла. 


У Гитаера быпо СС, у Сталина - НКВа, Ивану Грозному опричники верой и праваой ‹пужиаи. Все они 
исправно уменьшапи народонаселение земного шара в меру своих сип и возможностей. 
кажаого!быаи, конечно, разные, но апя нас важен резупьтат. Современные попитические аеятепи д0 уровня 
Гитаера, спава богу, не аотягивают. Оанако некоторые их аействия, а также аействия их помошников 


на гпубдчспансер 


постоянно заставаяют нас проводить поаобные анапогии. 


Как уничтожить на- 
сепение страны? 


Очень просто. Для этого можно 
устроить войну, например граждан- 
скую. Так уничтожается население 
одной конкретной державы. Белые 
скубутся с красными, Север побеж- 
дает Юг. В наше время, правда, ус- 
траивать войну желательно исклю- 
чительно с разрешения ООН. И 
хотя, как мы знаем, некоторые 
умудряются и без величайшего 
ооновского соизволения запросто 
обойтись, другим все-таки идти по 
подобному пути боязно - очень лег- 
ко на санкцию какую-нибудь на- 
рваться. 


Если нельзя, но 
очень ночется, ТО... 


Что ж. Охота пуще неволи. Коли 
уж так невтерлеж развивать гробоот- 
делочную промыщленность — пожа- 
пуйста. Рецепты и для этого имеют- 
ся. Политические, экономические 
и... медицинские. Да, да! Именно ме- 
дицинские! Зачем нужны пушки, сна- 
ряды, ракеты, когда вполне достаточ- 
но разрушить здравоохранение лю- 
бой страны, чтобы население ее 
было уничтожено. Не так это быст- 
ро, конечно, но не менее эффектив- 
но. И главное, куда более надежно. 


С чего начать? 


Очень удобно начать с какого-ни- 
будь экономического кризиса. Это 
делается просто. Назначается ответ- 
 ственный за кризис министр, и он 
легко переводит казну государства 
в надежные банки нейтрального го- 
рства. Кризис готов. Теперь лю- 
правитель, сославшись на труд- 
росто может забрать 


нужд — приемов иностран- 
одителей, покупку автомо- 


билей для членов парламента и т.д. 
Дальше делать ничего не нужно, все 
развалится само собой. Врачи без 
зарплаты разбегутся, а больные в 
стационарах без врачей и медика- 
ментов самоликвидируются. 

зредка‘этасистема'сразуне 
срабатывает. Например, попа- 
даются «дурные» врачи, кото- 
рыепродолжаютлечитьнесмот- 
ря ни на‘что. Или система здра- 
воохранения железобетонная; 
`сразуне ломающаяся. Тогда 
потребуется немного запастись 
терпением и для полной уве- 
ренности`в результате кое-что 
предпринять. Вот хотя бы это: 


Топ-топ, первые 
шаги 


Перво-наперво, врачей, умею- 
щих лечить, следует заменить на 
тех, которые этого не умеют. Дело 
долгое, но не трудное. Где готовят- 
ся врачи? В высших учебных заве- 
дениях. Значит, сначала финанси- 
рование уменьшается и им. Потом 
следует медицинскому вузу подки- 
нуть пару-тройку заведомо дохлых 
идей, вроде подготовки семейных 
докторов. Затем! выдвинуть требо- 
вания к преподавателям — коли ты 
учишь, то у тебя должно быть два 
образования — медицинское и педа- 
гогическое. И так далее. В общем, 
задача ясна, следствие тоже, а 
пути всегда имеют варианты, В ито- 
ге — сиема подготовки кадров ду- 
мает уже не о качестве подготовки 
студентов - будущих «светил меди- 
цины», а о том, как бы самой вы- 
ЖИТЬ. Н 


Ему; бы петпю и 

ыла кусок 
Рассказывают, 6 - 

ного из медицинских Иловаекан „Од: 


той страны, где такое уже проис: 
хо- 
дит, на традиционном послеэкзаме- 
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су 3$ == 


епи и зааачи у 


национном пикнике преподавателей 
несколько лет подряд произносит 
один и тот же тост: «Простите, кол- , 
леги, за тех «докторов», которых 
мы сегодня выпускаем!» - и пьет, 
не чокаясь, как на поминках. Уж кто- 
кто, а декан отлично понимает = 
если он «заболеет, то к врачам об- 
ращаться не станет». К друзьям- 
коллегам он тоже вряд ли сможет 
обратиться — мало кто из них до 
этого дня до живет — одни сам по- 
мрут, большинство же залечат быв- 
шие студенты. 


Рушим дапьше 


Так. С пополнением «хорошими» 
кадрами решили. Теперь займем- 
ся разрушением железобетонно 
крепкого здравоохранения. Миссия 
посложнее, но вполне выполнимая. 
Для этого существуют вполне офи- 
циальные люди = организаторы 
здравоохранения, чиновники от 
медицины. Вообще-то они на самом 
деле дезорганизаторы, но это тща- 
тельно скрывается из соображений 
секретности. В медицине они мало 
что понимают, зато совершенно 
уверены, будто умеют ею руково- 
дить. А хитрые они какие! Что им 
нужно сделать? Да всего лишь бес- 
контрольно руководить! И все! 
И они такое наруководят, с чем 
даже сто десять мегатонн знамени- 
тои пластиковой взрывчатки С-4 не 
справятся. Это такой спецназ! К да 
там «Кобрам», «Беркутам», «Пан- 
терам» и прочему «зоопарку»! 


Что написано пером 


Начнут они с издания п и 
по здравоохранение Кто Де Ин 
те приказы, тот счастливый чело- 
927 В них сам черт голову сломит. 

ывалые юристы слезы льют горю- 
чие над теми приказами и закона- 
ми, пытаясь разобраться, а ведь 
здравоохранению приказы те ис-. 


— =: 


> надо! И попроб 
едут комиссии, от ИОПОЛ- 
а 


нения подбир 
иу дается спец 
И никогда 


ается от 
задание 


У комиссару 
о белое, а 
Ушем случае 


счет надо, иначе они могут и З 
доедством заняться, М ох 


| Иетите, гопуби. 


ани 
Потом сразу последует сокраше- 
> || ние штатов. «Летят», И Арне 
_ самые опытные. Пенсионный воз: 
раст — отягощающее обстоятель- 
ство. Много знаешь и умеешь? Хва- 
2 тит, поумел. Ах, ты еще и кушать 
‚|| хочешь, докторишка? Так демокра- 
_ || тия вокруг, ух есть равные воз- 
можности. Иди, например, учени- 
Ком помощника младшего черпаль- 
щика ассенизационного обоза при 
холерных бараках трудиться. Нет 
холеры, говоришь? Вылечили 
всю? Ну, холера - это дело попра- 
вимое! Зато общественных туале- 
тов много. Вот еще газетами мож- 
но на улице торговать. Или на там- 
бурине в подземном переходе иг- 
рать — прибыльное дело. Языки 
иностранные знаешь? Отлично! 
Будешь, как Киса Воробьянинов - 
милостыню просить. На латыни. 


Петпя здравоонра- 
нения 


После этого обычно настанет че- 
ред закрытия больниц. Все больни- 
цы закрывать сразу не будут, конеч- 
но. Это слишком заметно. Мировая 
общественность еще узнает. Обыч- 
но она, общественность, интересу- 
ется исключительно другими про- 
блемами — такими, как густота и 
частота послеобеденного стула у 
борца за права правоверных нео- 
буддистов Чукотки, диссидента 


Сначала з 
го акрываются 
Льские бо „‚ потом немно- 


Стратегическая. 
я 
ценность бодуна и 
опонмейя 


Отто Скорцени, самый известный 
Виверсант в мире, от зависти в гро- 
у перевернуться должен. Все тер- 
рористы мира за всю свою терро- 
ристическую жизнь даже в самых 
смелых мыслях не способны пред- 
ставить себе убийственного акта 
такой силы. Они кровожадны, но не 
настолько же! А мировую обще- 
ственность и запугать нетрудно, 
чтоб молчала. Тяжело, что ли, по- 
просить соседнее ведомство сбить 
пару международных авиалайне- 
ров? Пару оно все равно не собьет 
по причине хронического бодуна 
личного состава, но с одним точно 
справится. Стрельнут дуплетом за- 
лежавшимися без дела с позап- 
рошлого века на складе ракетами 
нового образца, и нету самолета. 
Бодун, он ведь чем хорош? Опох- 
мелом! Пока соседнее ведомство 
не опохмелится, оно ж ни за что 
отвечать за содеянное не сможет. 
А как опохмелится, то и вовсе с него 
никакого спроса. А как еще доба- 
вит по маленькой, так и со всем ос- 
тальным общественным мнением 
разберется по-свойски. Короче го- 
воря, не до закрытия больниц ми- 
ровой общественности будет. 


Мапенькое пири- 
ческое отступпение 


Кстати, хорошая возможность 
для государства избавиться от лиш- 
ней сотни-другой миллионов дол- 
ларов. Можно совершенно. офици- 
ально отдать их в качестве мораль- 
ной компенсации. И если заведет- 
ся еще в закромах какая мелочь, 
ну хотя бы несчастный миллиард 
зеленых, то и его пристроят, не вол- 
нуйтесь. Например, в землю заро- 
ют. На вполне законном основании. 


А медицина обойдется. На хренаей 
деньги? Хорошее здравоохранение 
— мертвое здравоохранение. 


Еще одно мапень- 
кое пирическое 
отступпение 


Сотня больных туберкулезом спо- 


собна заразить сотню здоровых ‘ 
людей? 
двести больных - еще двести? Ес- 
тественно! Если вы заканчивали 
хотя бы церковно-приходскую: шко- 
лу, далее ‚считайте сами. 
НЫ больные дома находиться, увы! 
Болезнь такая, что нельзя ей позво- 
лять гулять самой по себе. 


Запросто, даже за день! А 


е долж- 


А еще что вам 6 рекламе гово- 
рили? Будто в наше время туберку- 
лез излечивается? Ох-ох! Кабы так 
на самом деле было, то его давно 
бы уже повсеместно вылечили, По- 
рубили бы тубазидом палочки Коха 
на мелкие щепки. И конец ему, Бес- 
смертному, А люди стали бы жить- 
поживать да добра наживать... 


Однако... 


Однако, из соображений гуман- 
ности, туберкулезные больницы 
(как и многие другие) закрыть все 
же нужно. Ведь в большинстве сво- 
ем – это трущобы. В каждой пала- 
те — как минимум шесть человек. 
Едят — что Бог послал. Лечатся, 
кстати, в основном молитвами. 
Вода горячая в прошлом веке 
была. В следующем, обещают, сно- 
ва будет. В такие заведения пра- 
вительственные делегации и инос-. 
транных гостей не возят. Как раз из- 
за гуманности. Нельзя же так гру- 
бо издеваться над расшатанной 
нарзаном нервной системой поли- 
тических деятелей! Вот потому и 
закрыть необходимо. А то вдруг 
случайно приедут по приглашению 
губернатора или другой высокопо- 
ставленной личности парламента- 
рии всякие разные, попьют без 
меры своего нарзану в загородной 
гусернаторской резиденции и по- 
едут, куда не нужно... Закрыть, зак- 
рыть от греха подальше! 


Орля! Получите мотивацию для 
закрытия. Теперь все соблюдено. 
Хитрые они, эти дезорганизаторы. 
Мы же вас предупреждали. И об- 
ратите внимание, они всегда будут 
правы. Расскажут вам тако-о-е, что 
и сами вы в это поверите. А в их 
арсенале еще ого-го сколько всего 
есть... Другими словами = коли за- 
думают здравоохранение разру- 
шить, то своего добьются. 


Вы спрашиваете, где такое 
происходило, происходит или 
будет происходить? Дык, огля- 
нитесь! Земля наша малень- 
кая. И ежели увидели подоб- 
ное, закажите себе гроб зара- 
нее. Хотя, может быть, поло- 
Жить вас туда будет некому. 


Профессор Алек Митчелл 


мом определенной болезни. 


режде чем перейти к конк- 
ретным способам лечения, 
остановимся на терминологии. 

Артрит – это воспаление сус- 

тавной сумки и поражение кости. 
Ревматоидный артрит - это воспа- 
лительный процесс в мелких и 
средних суставах с вовлечением в 
процесс соединительных тканей. 
При этом возможно характерное по- 
ражение суставов, их деформация 
с поражением мышц. 

Ревматизм — поражение круп- 

ных суставов без деформации. 
Артроҙы – это заболевания 
невоспалительного характера. В их 
основе лежит обменно-дистрофи- 
ческий процесс, протекающий в ко- 
сти, изменения в связках и капсу- 
ле сустава, вызванное отложением 
солей мочевой кислоты. К их кли- 
ническим проявлениям относятся 
боли в суставах, хруст в суставах 
и скованность по утрам. 
Деформирующий полиосше- 
оартроз мелких суставов на ру- 
ках свойственен женщинам пожи- 
лого возраста. В суставах возни- 
кают шиповидные наросты и уплот- 
нения, приводящие кдеформации 
пальцев. 

Ко —поражение одного 
или обоих тазобедренных суставов. 
Также относится к дегенеративным 
возрастным изменениям. При этом 
идет одновременное разрушение 


ЛЕЧИТЬ ВСЕГДА 


Болезни суставов. 


Под бытующим в народе определением 
целый ряд очень серьезных заболеваний. В одних случа 
тавов является самостоятельным заболеванием. 
Воспаление в суставах 
ет в результате инфекции, приводящей к сниж 


других - с 


хряща, суставной ткани и кости. 

Остеопороз – это системное 
общее заболевание скелета, веду- 
щее к снижению костной массы, 
уменьшению плотности кости. Это 
заболевание, которому в основном 
подвержены женщины в период 
менопаузы, развивается в связи 
с гормональными изменениями в 
организме и изменением мине- 
рального обмена. 

Подагра. Причина этой болезни 
— задержка выведения солей из 
организма и нарушение процесса 
синтеза и обмена белка внутри 
организма. 

Длительное, а иногда и посте- 
пенное лечение болезней суставов 
методами натуропатии требует от 
больного терпения и настойчивос- 
ти, но такое упорство оправдано. 
Все это время больной должен на- 
ходиться в контакте с опытным вра- 
чом-натуропатом или целителем. В 
комплекс лечебно-оздоровитель- 
ных мероприятий входит полноцен- 
ное питание. Рекомендуется прово- 
дить курсы очищения кишечника, 
печени, крови и суставов. Обяза- 
тельно лечение дисбактериоза и 
желудочно-кишечного тракта. 

Необходимо проводить два кур- 
са в год у мануального терапевта, 
ежедневно делать самомассаж с 
помощью массажера, чтобы улуч- 
шить капиллярный кровоток и лим- 
фоток в суставах. обязательна 
ежедневная утренняя физическая 
нагрузк 


или молока. Наружно глину приме- 
няют в виде ванн, компрессов, ап- 
пликаций. Для наружного лечения 
подходит любая глина — голубая 

красная, белая, зеленая. Для при- 


ема внутрь лучше использовать го. 
лубую. 19 


«ломота в суставах» скрывается № 
ях поражение сус- 


чаще всего возника- 241 Р. 
ению иммунитета. 


у, 
е; 


импто- 


С точки зрения натуропатии, 
очень важно, чтобы в организм по- 
ступала щелочная пища. В сред- 
нем на одну часть кислых продук- 
тов должно приходиться две час- 
ти щелочных. 

К кислым продуктам относятся 
мясо, рафинированнаяи термичес- 
ки обработанная пища, которая со- 
держит мало минеральных и ще- 
лочных солей. В результате кислот- 
ные продукты накапливаются и в 
организме происходит закисление. 
Для поддержания кислотно-щелоч- 
ного равновесия организм берет 
щелочные ионы из стенок желудка 
и костей. 

Если натрий забирается на нейт- 
рализацию кислой среды не из 
пищи, а из суставов, то возникает 
его недостаток. В результате сус- 
тавы теряют свою подвижность и 
гибкость. 

Восполняется недостаток натрия 
употреблением козьего молока, 
молочной сыворотки. Превосход- 
ный источник натрия — бульон из 
телячьих костей, очищенных от 
мяса, а также капустный сок, корни 
и стебли сельдерея, лесные ягоды. 


Медовый массаж 
суставов 


Массируемый сустав необходи- 
мо разогреть грелкой. В разогретый 
сустав втирать мед. Втирание про- 
изводится равномерно в течение 15 
минут. При этом вся кожа в облас- 
ти больного сустава должна быть 


покрыта медом. По окончании мас- 
сажа наложить 


мазанную медом, 
к суставу и тепло его укутать. Че- 
рез 3-4 часа снять салфетку и об- 
мыть сустав теплой водой. 


Курс лечения — \ 
Ай ИЯ — 10 сеансов. Пер- 


ием не- 
сол 
организма. Для этого ао а 
тереть на мелкой терке 200 г 
свежих корней петрушки, доба- 
ВИТЬ 200 мл свежего теплого 
Молока и съесть натощак за 2 
часа до еды. После этого каж- 
ДЫИ день в течение 3 недель 
также съедать натощак блюдо, 
приготовленное из 100 гтертых 
корнеи петрушки и 100 мл мо- 
лока. В последний, 21-й день 
вернуться к первоначальной 
дозе. В 1-ю неделю лечения 
| может возникнуть обострение. 
— [Темне менее лечение необхо- 
димо продолжать. 
Также необходимо 


ЗЭХ Я ; 

роводить очищение после 
тельно в 4 аи 10 Аа 
дней перерыв. 2-й этап: пить 10 
Дней, 20 дней перерыв. 3-й этап: 
пить 10 дней, 30 дней перерыв. 4-й 
этап: пить 10 дней, 2 года перерыв. 
Улюдей, страдающих артрозами, 
артритами, всегда под рукой долж- 
ны быть составы для устранения 
болей. Летом надо заготовить на- 
стойку бутонов одуванчика и при- 
менять ее для натирания при бо- 
лях. Для ее приготовления собрать 
в солнечную погоду с 11 до 16 ча- 
сов 70 шт бутонов одуванчика. В 
это время цветы раскрыты, а буто- 
ны закрыты. Собранное сырье за- 
лить 300 гводки и оставить настаи- 


меда и 150 г водки. Применять 
виде теплого компресса, н | 

Желчно-перцово-Камфор- | 
ный Компресс Взять 250 гконсер- || 
вированной желчи, 1601г камфор- 
ного спирта, измельчить 2-3 струч- 
ка красного перца, все смешать, 
перелить все в темную бутылку и. 
поставить в темное место на 7 | 
дней. 

Процеживать не надо. Курс ле- 
чения - 5-10 компрессов. 

Для растирания можно вос- 
пользоваться следующим соста- 
вом. Заполнить треть банки измель- 
ченной травой зверобоя, залить 
банку растительным маслом, насто- 
ять З недели, процедить, отжать. Го- 
товый настой смешать с таким же 
количеством скипидара. Натирать 
суставы на ночь. 

При болях 6 ногах полезно де- 
дать ванны, Смешать 2 ст. ложки 


провести очищение 


чение первых недель 


ет лимфатический 


дующие 2 недели пить 
настой листьев черной 
смородины по трети 
стакана З раза в день 
| доеды-— это промыва- 

| етвнеклеточное веще- 
ство и вымывает ток- 
|| сины из клеток. 


крови: Для этого в те- } 


Пить по 1 ст. ложке | 
настой листьев мать-и- | 
мачехи З раза в день {| 
по еды — это улучша- # 


дренаж почек. В сле- | 


ЗАРЯДКА ДЛЯ НОГ 


Для профилактики и лечения плоскостопия 
прежде всего следует тщательно укреплять 
мышцы стопы. Правда, мышцы переднего от- 
дела стопы укрепить очень сложно, а значит, 
против поперечного плоскостопия нет по-на- 
стоящему действенного средства. И все же 
рост косточки большого пальца можно замед- 
лить с помощью общеукрепляющих мер. 

Например, хороший эффект дает специ- 
альная гимнастика для ног: 

№ Сидя на стуле, вытянуть вперед ноги. р 
Согнув правую ногу, погладить внутренним краем и подо-в 
швой стопы голень левой ноги. 

Ш Сгибать и разгибать пальцы ног. 

Ш Поставить стопы параллельно друг другу, затем медленно поворачивать их 
внутрь, чтобы пальцы правой и левой ноги коснулись друг друга. _ 

ІА Обеими стопами захватывать и приподнимать волейбольный мяч. 


Еще 2 недели пить 
сок свежей крапивы по || _ 


Ш Пальцами ног захватывать и приподнимать карандаш, носовой платок. 


|1 ст. ложке З раза в == . 
и день до еды или холодный настой 
|| крапивы по 0,5 стакана 2 раза 
день. Готовится он так. Нарезать 
свежую крапиву и заполнить Довер, 
ху пол-литровую банку, залить д у 
мя стаканами кипящей воды, вайо: 
ять ночь, утром отжать и дить в т А 
чение дня по 0,5 стакана 4 р 
1. 
и Ве пользоваться старин- 
ным народным способом, который 
наши предки применяли для очи- 
Г ения крови, изгнания шлаков и 
ей из организма. 
К] 


ление и долголетие №12 


ваться до зимы. 
Хороший эффект дают апплика- 
ции (компрессы). Они активизируют 
обменные процессы в мышечной и 
нервной тканях, снимают боль и ока- 
зывают противовоспалительное 
действие. На курс лечения делают 
10-15 компрессов. 
Керосиново-мыльный Комп- 
ресс. Взять кусочек льняной ткани, 
смочить ее керосином и отжать. 
Одну строну ткани намылить хозяй- 
ственным мылом. Компресс нало- 
жить на больное место керосиновой 
стороной. Сверху наложить на ком- 
пресс клеенку, затем слой ваты и 
завязать шерстяным шарфом. 
Держать от 30 минут до 3 часов. 
Курслечения 3-5 процедур. Делать 
через 1-2 дня в зависимости от чув- 
ствительности кожи. 
Медово-алоевый Компресс, 
Смешать 50 г сока алоэ со 100 г 


меда, 2 ст. ложки соли и 2 ст. лож- 
ки тертого лука. Разложить смесь 
в два полиэтиленовых пакетаи на 
ночь надеть пакеты вместе с содер- 
жимым на ноги. Сверху надеть шер- 
стяные носки. Делать ежедневно 
или через день. Курс лечения = 5- 
10 процедур. 
Боль в ногах снижают ванны с 

суперфосфашом. На тазик воды 

ерется 4 горсти суперфосфата. 
Парить ноги 15 минут. После ван- 
ны смазать ноги зверобойным мас- 
лом. При болях в мелких суставах 
ног можно делать на ночь ванны из 
травы или цветков пижмы. 


Подготовил А. Петренко 


КРОХА 


Мир оЗклмся $ урд: 


В первые годы жизни у малышей интенсивно развиваются познаватель- 
ные способности и памя» 


ть. Ребенку все интересно, он постоянно задает 
вопросы «почему» и «зачем». Чем подробнее отвечают взрослые на эти 
вопросы, тем более глубокие будут у ребенка познания. Играя поначалу с 
пирамидками, головоломками, матрешками, он осваивает на практике ме- 
тодом проб и ошибок принципы их разборки и сборки, учится соотносить 
между собой величину различных форм и деталей, создавать из разрознен- 
ного целое. Э. 


то первые шаги к самостоятельности, к творчеству. Насколько будет успешен чело- 
век, став взрослым, зависит от того, как разовьются его способности сеичас, в детстве. 


ЗАГАДКА ТВОРЧЕСТВА ФОРМИРУЕМ РЕЧЬ СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
Издавна людей интересовала 


Ребенку дается задание соста- Нельзя говорить «нельзя». 
загадка творчества: почему многие вить рассказ из нескольких слов. Существует мнение, что запреты 
великие ученые, философы, ху- Вы сами заранее можете приду- действуют на маленьких детей уг- 
дожники имеют такой богатый запас мать эти слова, а вот какон их объе- нетающе. Они являются помехой 
идей? Откуда черпают столько но- динит и какой выйдет рассказ, вы пля маленького исследователя. 
вого и необычного, что помогает им прочитаете вместе. аждое «нельзя» закрывает, ущем- 
быть такими разносторонне развиты- И, конечно, наши дети вырастут ляет своеобразное «щупальще», тот 
ми и творить? самостоятельными и творческими, интерес, с которым ребенок тянет- 

Во второй половине двадцатого если будут ощущать рядом с со- сяк м а 
века наука вплотную занялась изу- бой любовь и поддержку, теплоту Чтобы 8се было под руКой 
чением творчества. Ученые стали и внимание, если будут чув- Старайтесь, чтобы под рукой у 
исследовать сам процесс творчес- ствовать к себе неподдельный ин- ребенка было все необходимое для 
кого мышления, всех интересовало, терес взрослых. его любимых занятий. Краски и ки- 
что это за процесс.Разрабатывапись = 


г сточки, пластилин, карандаши, лос- 
диагностические тесты, которые да- ФАНТАЗИЯ НЕОБХОДИМА кутки, нитки, проволока шишки, 
вали возможность определить уро- = -———— 


ем больше будет около него «под- 
вень развития творческого потенциа- Американский психолог Сингер ручных» материалов, тем больше } 
ла личности. провел многочисленные исследо- он сможет придумывать и творить. 
Проводились исследования твор- вания, которые остоверно показа- Важна непринужденность 
чества детей и подростков, разра- 


ли, что дети, обладающие разви- Помните, что для ‘любой игры 

батывались целые учебные про- той фантазией, способные к игре нужна непринужденная обстановка. 

граммы по рии рованию твор- воображения, имеют более высо- Если взрослый прерывает игру за- 

ческих способностей у детей. В ре- ‘кий показатель интеллекта (10), мечаниями вроде: «потише», «не 

зультате ученые пришли к выводу, легче преодолевают трудности, болтай ногами», «не вскакивай», то 

что творчество - это способность: адаптируются в непривычных си-. дух такой игры рискует превратить- 
- сочетать, казалось бы, не соче- 


туациях, находят нестандартные ся из творческого в препятствую- у 
таемое; решения. щий. а 

- находить многие варианты ре- Для развития фантазии с ществу- Поддерживайте интерес 
шения задачи, проблемы; ет множество способов. Великий 


-выделять существенные призна- 
ки из множества случаиных; 


В Й стати, интерес служит очень 
итальянский художник и ученый хорошим ориентиром для слишком 
р Леонардо да Винчи, например, со- старательных взрослых. Обратите 

= легко переходить с одной темы, ветовал начинающим художникам внимание: если ваш ребенок устал, 
_идеи на другую; _ _ обращать внимание на то, что попа- азанятие ему не в радость, то луч- 

= иметь свежий, нестереотипный дается вокруг: в луже на улице, в ше остановиться и подождать, ког- 
взгляд на вещи. пятне Вазлитой, Креси можно уви- да он будет готов. Работоспособ- 
или деть удивительные баталии и сцен- ность, в том числ 
ПОМОГУТ РАЗВИВАЮЩИЕ У Е В 


пе и умственная, 
ки, придать образ любому облаку маленьких детей еще невелик | 
ИГРЫ или пятну. они быстро утомляются. 


Для того чтобы ребенок Верос 
орческой личностью, его необхо- 
о развивать - это сегодня понят- 
всем. Современные развиваю- 
гры могут выполнять совер- 
зные задачи; могут, на- 
направлены на раз- 
внимания, могут ак- 
іна развитии логичес- 
еского мышления. В 
гра должна достав- 
0б ть Что 

м 


| со многими. 


ственного мнения, когда этим самым 
Кутом заправляют «желтые» 
МИ, Т\ и прочий шоу-бизнес. 
Поэтому ограничусь фактом. В 
унеобходимости пришлось мне 
омотаться по аптекам в поисках 
лекарственных препаратов поде- 
| шевле. У кого близкие перенесли 


ўдивлением слышу заказ. 
|| три таблетки трамадола, 
| шесть трамалгина. Фармацевт, 
| щелкая ножницами, как заправский 
‚|| портной, отрезал им дозу (иначе не 
скажешь). Трамадол, шрамалгин 
 ошпускаіотся сш рово по рецер- 
шуиприравнены К нарКошичес- 
Ким веществам. Реализация их 
ВКоммерчесКих аптеках стро- 


МОЧЕКАМЕННАЯ болезнь (МКБ) 
| является одним из широко распро- 
| страненных урологических заболе- 


| му течению и рецидивам. _ 
| МКБ встречается у детей, увзрос- 
| лых, наиболее часто поражая лю- 
|| дей в самый активный период их 
| жизни, а также улиц пожилого воз- 
| раста. В связи с широкой распрост- 
раненностью, особенностями разви- 
‘тия и течения, МКБ остается одной 
из актуальных проблем современ- 
ной медицины, тем более чтоза пос- 


По данным Минобразования, россий- 
пят на наркотики, си- 


гареты, выпивку 7 млрд долларов в год. 


е — ЕТУ 
ЗДОРОВ = 

Ъ —— 

вте участвовать Е И БЫТ 

е плача Ее 

| анной МОЛ, но там, со слов прови- 
КЫ) хотя бы потому, что зора, идет закупка пре- 
ять в этом хоре пру паратов, еще на поря- 
с тем т док дешевле. Чистая 


го Запрещена, Но деньги ломят 
Все. 

Коль рынок, давайте считать. 
Одна капсула трамалгина обошлась 
«продвинутой» молодежи в 1 грн 50 
коп., в государственных аптеках упа- 
ковка (20 штук) стоит меньше 1 у.е. 
В Харькове, из первых рук, а имен- 


леднее десятилетие отмечена тен- 
денция кувеличению частоты этого 
заболевания. 

Распространению МКБ способ- 
ствуют гиподинамия, ведущая к 
нарушению фосфорно-кальциево- 
го обмена, характер питания (оби- 
лие белкавпище). Причинами об- 
разования камней могут быть и 
инфекции мочевых путей, анато- 
мические и патологические изме- 
нения в верхних мочевых путях, 
приводящие к затруднению нор- 
мального оттока мочи из почек, 
обменные и сосудистые наруше- 
ния в организме и почке. 

Мочевые камни чаще образуются 
у мужчин. Но уних реже, чем у жен- 
щин, выявляются наиболее тяжелые 
формы заболевания скоралловидны- 
микамнями, занимающими практичес- 
ки всю полостную систему почки. 

Наличие мочевой инфекции не 
только существенно усугубляет те- 
чение заболевания, нои способству- 
ет возникновению и поддержанию 
хроническоготечения МКБ - продук- 
ты жизнедеятельности микроорга- 
низмов неблагоприятно влияют на 
мочу и приводят к резкому ее вы- 
щелачиванию, образованию крис- 
таллови быстрому росту: камня! 


при ыльМотрясет воображениетор- | 
говца, скажем, шаурмой. Меня по- 
трясло то, чтов центре городаидет 
беззастенчивое и безнаказанное 
одурманивание молодежи наркоти- 
ческими препаратами. 

Не поленившись, я выкурил с 
охранником сигарету (рядом с ап- 
текой расположен коммерческий 
банк). «А вы что, не знали, что это 
аптека для наркоманов?» — равно- 
душно оброниліон на мой вопрос. 
Аптека для наркоманов! Каково?! 

Больше вопросов я не задавал. 
Диалогчто с ним, что с провизором 
был невозможен, иной артикуляци- 
онный аппарат. В течение де- 
сяти минут, пока я болтал с 
охранником, в двери аптеки 
зашло человек 10 юношей и 
девушек вполне опреде 
ленного толка. Считайте, делайте 
выводы. 

Р.5. Не упоминаю адрес апте- 
ки. Исключительно потому, 
что не намерен рекламировать 
подобный бизнес. 


А. Варава 


Начать необходимо с консульта- 
Б врача-уролога. Тактика лечения, 
удь то консервативная противоре- 
цидивная терапия или способ уда- 
ления камней, должна быть строго 
индивидуальной. 

Б - в первую очередь хирур- 
гическое заболевание, так как час- 
то для избавления откамней прихо- 
дится прибегать к тому или иному 
способу их удаления. Исключение 
составляют камни, состоящие из 
уратов - солей мочевой кислоты, ко- 
торые можно подвергать растворе- 
нию цитратными смесями. 

При оперативном лечении взави- 
симости от размера и местораспо- 
ложения используют методы дис- 
танционного дроблениякамней (лиз 
тотрипсия)‘или извлечение камней 
хирургическим способом. 

Предупреждениезаболевания 
цего рецидивов основано на ре- 
гулярных биохимических иссле- 
доВаниях Крови и мочи пациен- 
шаинаблЮюденииего высокоКва- 
хафицированными специалис- 
шами, кошорые подберут Ком- 
плексную шерапиЮ, После удале- 
ния камня пациенты нуждаются в || 
наблюдении и леченииу врача-уро- 
лога в течение 5 лет. 


ЛИКБЕЗ ДЛЯ ПРОСТАКОВ 


«Мера без обмана, 
как ү Воошебнцка Судеймонор» 


пать к игре и особенно не 
часа, пока не пришел Федя. 
все деньги, 


«Федя отправился на вокзал, взяв с собою 15 золотых и 
еще несколько талеров. Но он обещал сегодня не присту- 
спускать всего. ...Прошло три 


которые у него были с собой. Просил достать 7 
монет, положенных в носок. Не прошло и получаса, как он 
воротился, сказав, что проиграл все». 


н мне сказал, что проиграл 


Это выдержки из дневника 
жены, гениального русского пи- 
сателя Достоевского, завзято- 
го картежника, не раз и не два 
становившегося жертвой соб- 
ственного азарта. Впрочем, и 
сегодня, спустя почти полтора- 
ста лет, страсть к «играм на 
интерес» продолжает исправ- 
но губить подданных государ- 
ства Российского. 


Гри туза 


...Вот сошел с трапа майор-ракет- 
чик Виктор Н. из Семипалатинска. С 
ним тут же свел знакомство «метал- 
лург Степан из Джезказгана». Оказа- 
лось, что он уже не в первый раз бу- 
дет отдыхать в соседней с военным 
санаторием. здравнице. 

Выбранный «металлургом» 


- 


таксист согласился взять с новоиспе- 
ченных приятелей всего по червонцу 
с носа, а уже на выезде из аэропорта 
притормозил и подобрал голосующе- 
го мужичка в кирзовых сапогах, кепке 
и с чемоданчиком - «балеткой»: «Те- 
перь и вовсе по семь рублей с чело- 
века выходит» 

Новый попутчик сказался «кол- 
хозником», к дочке в гости при- 
летел. Слово за слово, переки- 
нулись скуки ради в «дурачка». А 
потом Степан предложил «япон- 
ское танго»: игру для бывалого 
преферансиста, каким считал 
себя ракетчик, совсем неслож- 
ную, если не сказать примитив- 
ную. Каждому — по три листа. 
Картинка — 10 очков. Если по 
масти сошлись — уже 30, верный 
выигрыш. Выше может быть толь- 
ко 31, да и то если туз нужной 
масти счастливцу привалит. 

Именно он, родимый, сразу к Вик- 
тору и пришел. Колхозник туповат ока- 
зался, все время масти путал. Степан 
на третьем круге не выдержал, пас- 

нул: у него всего-то 26 очков и 
гер оказалось, так что майор сра- 


3 }зу снял с банка 9 рублей. 


- По последней перед при- 
бытием? предложили 
Б. огорченные попутчики. 

\ - По последней, — вели- 
кодушно согласился побе- 
дитель. 
...ТУгодум-крестьянин 
сдавал мучительно дол- 
го, то и дело слюнявил 
|] пальцы, но в итоге мозо- 
листая колхозная рука ока- 
залась для ракетчика на 
редкость счастливой: пико- 
вые валет, дама и король — 
заветные 30 очков! 

` - Ставлю рубль! — стара- 

° ясь казаться абсолютно спо- 


койным, перебил Виктор Степановы 
10 копеек. Он не сомневался в своей 
победе; вероятность более выгодно- 
го расклада была ничтожно мала, и 
сильнейший в своем ракетном диви- 
зионе математик прекрасно понимал 
это... /Голько у’ Мацестинского моста 
онвдругс изумлением обнаружил, 
все 1750 рублей, отпускные за 3 года, 
все’ офицерские сбережения уже сто- 
ят на кону. Колхозник давно спасовал. 
А Степан, хоть и покрылся весь крас- 
ными пятнами, но сдаваться даже не 
думал и выскребал из карманов пос- 
ледние жалкие копейки, 

- Эх, была не была! — вдругоживил- 
ся промолчавший всю дорогу таксист. 

- Одолжу сотню, служивый! Но учти, 
с выигрыша отдашь 120! Ты сейчас 
у-ух сКольКо Выцграешь! Поверь 
моему чутью... Увы, чутье у шо- 
фера оКазалось ниКудышным, 
Когда открыли Карты, у Сшепа- 
на оКазалось на очко больше! Вик- 
тор не верил своим глазам, а «метал- 
лург», не дав ему опомниться, сгреб 
деньги, швырнул таксисту три червон- 
ца, великодушно. отказался от сдачи 
и выскочил из машины. 

Соучастник «Степана» и «колхоз- 
ника» отвез офицера на почтамт. Дал 
взаймы пять рублей. Срочная теле- 
грамма получилась типично курорт- 
ной: «Вышли деньги шелеграфом. 
Все потерял по дороге»... 


«Станок» 


„Типичная сценка из очень недав- 
него прошлого: у главного входа на 
Адлерский рынок подходит к финалу 
обыкновенная К тт 


доривает свою крупногабариті 
НИЦУ сердечный друг жгучей } 


22748 


В 


ниности. Его 
В чём-то даже 


ИМ, с Которыми ты хотя и в доле, 
НО = господи боже! такой не- 
справедливо маленькой... 
и Вскоре старания «станочников» 
К. вознаграждаются с лихвой. Подклад- 
|| ка у «бедной Лизы» оказывается по- 
истине бездонной, ведь денежное 
подкрепление в любом размере ей 
передается за спиной у лоха. «Счас- 
тливыи номер» наготове, единствен- 
Ная во всей компании непрофессио- 
налка обречена. 
- Тринадцать тыщ «зелеными» 
проиграла и 50 тысяч рублями! Луч- 
ше бы за наш товар отдала, — без 
всякого сочувствия вздыхают рыноч- 
ные торговки, ставшие свидетельни- 
Цами самого бессовестного грабежа. 
«Кавалер» тем временем тащит 
побагровевшую и ничего вокруг не ви- 
дящую жертву куда-то в сторону — 
«отпаивать валерьанкой». Потом по- 
степенно отстает, незаметно раство- 
ряется в базарной толпе. Прочграв- 
шая на этом празднике Жизни не 
нужна уже никому. Таких пошер- 
певших до недавнего времени не 
Жаловали даже «честные мен- 
шы»: считали их своего рода со- 
участниками мошенничества, 
промеж себя презришельно Вели- 
чали «богатыми бурашинКами», 
Вот лишь один эпизод из реальнои 
жизни, надолго запавшии в память 
я одному из прокуроров Геленджика. 
Однажды в кабинет кнему букваль- 
| но вломилась разъяренная судья, 
| прибывшая из далекого северного 
района. Прокурор выслушал ее 2885 
мущенный рассказ и, исходя из Я 
ципа солидарности юристов в х 
у стран, дал своим подчиненным Нео 
к, фициальное поручение: «Поспособ- 
р ствовать возврату проигранных трех 
й». 
шеро ДЕЕ Әр сам отменил свое 
распоряжение. От возмущённых опе- 
ративников он узнал о том, что рядо- 
вая служительница Фемиды с фикси- 
рованным окладом умудрилась спус- 
тить в «лохотрон» аж 18 тысяч дол- 
ларов, в запале отдав мошенникам 
‘ещё и целую жменю золотых украше- 
ний. А потом прямо из милицейского 
стка принялась названивать се- 
ным «браткам», требуя, чтобы они 
дленно «забили стрелку» с юж- 
«авторитетами». Несмотря на 


те время на черно- 
рортах против мошенников 
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теперь дост 


кой революции берут своё ив мошен- 
ническом 


Лохотрон _ 
электронной 
формации 


Одной из его жертв 
Стала отдыхающая Свет-(@ 
лана Юркевич, Вот как 
описала она то, что с ней 
произошло: «Приехала я 
в Сочи из Магадана, от- 
работав там 3 года 
без перерыва. Хоте- 
ла не только отдохнуть, 
но и присмотреть себе 
для покупки жилье пе- 
ред пенсией. Поэтому 
всё, что я заработала на 
Севере, было со мной. И 
вот я гуляла по Торговой 
галерее. Меня вежливо 
подозвали две девушки с 
парнем. Они стали настойчиво упра- 
шивать меня нажать кнопку на каком- 
то аппарате, объясняя мне, что это 
игра в новом, только что открывшемся 
казино. 

Сначала я отказывалась, потому 
что кое-что слышала о жуликах, вы- 
манивающих под видом игры все 
деньги Но’ вокругбыло столько людей 
и; главное, занами наблюдали два со- 
трудника милиции в форме, стоявшие 
неп Раз милиция их не го- 

зва законно, решила я! 
Тем более у нас в Магадане ничего 
такого нет, никаких таких приборов для 
игры я раньше никогда не видела... В 
общем, нажала я кнопку и выиграла 6 
тысяч рублей. А потом так увлеклась, 
что проиграла тысячу двести. Все, го- 
ворю, нету у меня больше. Но эти дев- 
чата доллары у меня приметили. Еще 
когда я рубли доставала. 

И вотя как под гипнозом поддалась 
на их уговоры и моментально проиг- 
рала 10 200 долларов. Мне стало пло- 
хо. Я чуть не упала. Тогда мне вернули 
1000 долларов, и все разбежались, А 
Я стала догонять их и кричать: «Вер- 
ните хотя бы половину, атояв МИЛИ- 
ЦИЮ пойду!» А они только смеются на 
ходу: «Иди, бабка! Все равно утебя ни- 
чего не получится». Ну, я и пошла. По- 
пала на прием к одному из руководи- 
телей отделения уголовного розыска 
городского УВД, Он меня вниматель- 
но выслушал и пообещал помочь, По 


“> 
кеха) 


тем. описаниям, которые я дала, уже 
на следующий день разыскали имен- 
Но того мужчину корейской националь- | 
Ности, что был с девушками у игровой 
кнопки. Звали его Пермянцев, ион вер- 
нул мне еще 1200 долларов, пообе- 
щав через несколько дней вернуть ос- 
тальные 8000. Тогда же майор пообе- 
щал мне, что вызовет, но почему-то 
этого не сделал. 

Прождав целую неделю, пришла 
я сама, а этот майор мне и гово- 
рит: Ждать вам больше нечего, у 


них денег больше нет, они их уже 
пошрашиаи, Я после этого про- 
шлась еще раз по галерее и увиде- 
да Все тех Же — ц Корейца этого, 
и девушек... Они все шам Же и все 
шак же нагло обманывали людей, 
а За всем эшим наблЮдали спокой- 
но работники милиции... И шогда 
я поняла наконец: да они все Заод- 
но! На вопрос о том, почему не при- 
нимаете мое официальное заявле- 
ние, мне ответили так: заявление ник- 
то и не примет, потому что нет такой 
статьи, это все ненаказуемо законом. 
А Когда прилешела 6 Магадан, ми- 
лиция мне объяснила, чшо угодов- 
ная спатья шаКая есть — мощен- 
ничество, 

О такого рода мошенничествах 
можно писать и рассказывать еще 
сотни и тысячи раз. Но даже и 
после этого найдутся такие граж- 
дане, про которых в известной 
детской песенке из кинофильма 
про Буратино кот Базилио и лиса 
Алиса спели: «На дурака не ну- 
жен нож, ему покажешь медный 
грош - и делай с ним что хошь...» 
Наверняка найдутся. 


древнеримским временам. 


стучать, шуметь и «гейст» - дух. 


От. петающих кам- 
ней к выкрученным 
пампочкам 


Одинизнаиболее ранних случа- 
ев задокументированного полтер- 
гейста произошел в 1355 году в го- 
родке Бингене-на-Рейне. По сооб- 
щению, зафиксированному в хро- 
нике: «Камни летали в воздухе по 
собственному желанию. Спящих 
выбрасывало из постелей. По ули- 
цам города прокатывались грохочу- 
щие шумы». В наиболее ранних со- 
общених о подобных явлениях в 

первую очередь упоминается имен- 
но о швырянии камнями и грязью, 
полете предметов, шумах, стран- 
ном свечении, а также и о сексу- 
альных приставаниях невидимых 
духов. В наше время полтергейсты 
проходят примерно также. Но кэто- 
му добавились шалости с электри- 
ческими приборами — выкручива- 
ние лампочек из патронов или од- 
новременный набор по телефону 


мой’причины, лишь вследствие сво- 
его шаловливого нрава. В таком 
случае достаточно его «огово- 
рать», и всепойдет хорошо, 
Так, водном доме он бил ко- 
шек, бросал в них чем попадя. 
Раз ухватил он кошку, швырнул 
ее наземь, а баба и оговорила: 
«Зачем бросаешь? Разве это 
хозяйское отношение? Нам без 
| кошки прожить нельзя!» С той 
поры домовой перестал трогать 
кошек». Видимо, в некоторых 
случаях полтергейст действи- 
тельно слушается слов. 
Однако так бывает не всегда. Эт- 
нограф Сергей Максимов описыва- 
ет несколько случаев. Один из них 
имел место в Вятской губернии: 
«Какни сядут хозяева за стол, так 
и начинает некто бросать с 
печи шубами или сКроваши по- 
душКами, ТаК и выжила нечис- 
тая сила хозяев из дому». При- 
чем 6 своих записках Максимов 
упоминает немало подобных 


а номеров. Е случаев - в Рязанской губернии, 
Невидимый Санкт-Петербурге, Во многих 
проказник домах полтергейст буйствовал 


шак, что хозяевам пришлось 
переселяться, 
бычно активность полтергейста 
начинается и прекращается неожи- 
данно. Иногда он может длиться 
несколько лет. Но обычно прекра- 
щается через несколько месяцев. 
Как правило, феномен происходит, 
когда в доме присутствует опреде- 
ленный человек, или агент. При 
исследовании этого явления 
было выявлено множество 
> случаев, когда удавалось 
> обнаружить агента, тоесть 
> человека, который стано- 
27 вился‘ фокусом активнос- 
ти полтергейста. Почти 
47 всегда таким агентом яв- 
2 лялась девушка в возра- 
стедо20 лет. В 16 процен- 
тах случаев бывают актив- 
ные контакты между полтергей- 
стом и агентом, 


Истоки наших отечественных пол- 
тергейстов тянутся из глубины ве- 
ков — сей феномен детально описы- 
| вается в народных сказках. Собира- 
тель русского фольклора Афанась- 
ев писал: «Домовой иногда позво- 
ляет себе проказы без всякой види-. 
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ЭЛЕНА ПОЛТЕРГЕЙСТА + 


Первые сообщения об этом странном феномене относятся еще к 
Упоминания 0б этом явлении встречают-“, 
ся также в немецких, китайских и японских средневековых хрониках. 
Само название феномена имеет немецкое происхождение: «полтер» - 


№ 
< 


Послала мамка 
к черту 


В некоторых случаях подобные 
контакты выглядят какдействитель= 
ное общение с невидимым суще- 
ством. В своей книге все тот же 
Максимов рассказывает: «В женс- 
кой богадельне появился демон, 


никому не давал покоя ни днем ни 
ночью: стаскивал с лавок, постели, 
по углам кричал и стучал, говоря 
всякие нелепости. На борьбу сним 
вышел старец Илларион изгорода 
Суздаля и начал одолевать его 
обычным способом молитвы. Но 
лишь начнет вечерние чтения, бес 
с полатей кричит: «Не ты ли при- 
шел выгонять меня?» Крепко сту- 


шересны суще- 
народеповерьяо 


м: Какими способамимож- 
домового. ВіШере- 
е было записано, 


видеть домового, 

ойти в церковь в стра- 
ерг, когда читают две- 
нгелий. Стоя в церк, 


әм 


ЛА = м 
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чалпо полатям, устрашая: «Я ктебе 
иду, ктебе иду!» Но Илларион был 
незлобив. Даже сам враг вскоре 
начал хвалить его и в заключение 
этой борьбы сознапся, что «Был он 
телесен и княжего роду, но мамка 
послала его кчерту». Из богадель- 
НИ он выйти не может, ибо не по 
своей воле пришел сюда. Однако, 
несмотря на свои заявления, через 
несколько дней этот дух исчез из 
богадельни навсегда. 


Влияние спиритизма 


Согласно информации, собран- 
ной исследователями, лишь в двух 
процентах случаев в появлении 
поптергейста обвинялись демоны. 
Эти случаи были похожи на одер- 
жимость и характеризовались ка- 
жущимися действиями какого-то 
разумного и очень злобного суще- 
ства. Было замечено, что в таких 
случаях предполагаемое разумное 
существо никогда не заявляет о 
себе како демоне, не бывает и до- 
статочно очевидного явления, сви- 
детельствующего о присутствии 
демона. Поэтому такие случаи — ре- 
зультат интерпретации жертв пол- 
тергейста, которые призывают свя- 
щенника для исполнения ритуалов 
экзорцизма, что лишь усиливает их 
убежденность в существовании де- 
монов. В 9 процентах случаев яв- 
ления полтергейста приписывают- 
‘ся действиям духов мертвых. Воз- 
ожно, здесь сказалось влияние 
улярного когда-то спиритизма. 
звестный польский этнограф 
х Жукровский вкниге «Стран- 
с моим гуру» описывает пу- 
поИндии. Тамоон услы- 
лю о том, как рабочие 
вор у одного портного, 
чер по дому стал бе- 
осыми ногами, некто 
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Н 5 
евидимый. Позже некто стал про- 


казничать, бр 
‚ оросаться кусочками 
штукатурки, пуговицами > 


Мапенькая 
индианка 


Когда раскапывали двор, нашли 
какие-то кости, которые, по индийс- 
кому обычаю, выбросили в реку, 
Но несколько костей положи 
Ач п09 порог – оттуда 
«оно» и пошло, Хозяин по- 
звал брамина, тот произ- 
велопределенные риту- 
алы, затем, наклонив 
голову, грозил паль- 
цем, отчитывая кого-то в доме. 
Иначе говоря, брамин вошел ві те- 
лепатический контакт с полтер-гей- 
стом. Когда он вышел из транса и 
наконец пришел в себя, то расска- 
зал историю: «Маленькая индианка, 
которую убили в доме, как раз бе- 
жала за куклой. Пока она лежала 
под щебнем рядом с куклой, у вас 
в доме было спокойно. Когда рыли 
канаву, кости разбросали, а куклу 
засыпали. Но дух девочки остался, 
он беспокоится, ему хочется играть. 
Сделай же ему куклу». 

Портной, хозяин: дома; последо- 
вал совету. Он рассказывал: «Хо- 
тите — верьте, хотите - нет, но вся 
семья видела, как оно играло с кук- 
лой. Кукла сама по себе подпрыги- 
вала, шевелилась, вертелась, 
словно втанце. Потом кукла исчез- 
ла, а с ней ушло и оно». 

Но далеко не все верят в спири- 
тическую природу полтергейста. 
Американский ученый Уильям Дис 
Ролл на основании многолетних 
наблюдений выдвинултеорию отом, 
что существуют определенные 
структуры, способные вызывать пе- 
риодически повторяющийся спон- 
танный психокинез, который имеет 
необъяснимые физическиеявления. 
Поскольку полтергейст обладает 
свойством проявляться вблизи оп- 
ределенных людей, то он вполне 
можетбыть проявлением бессозна- 
тельного психокинеза, который ис- 
пытывает человек, выступающий в 
роли носителя. Иначе говоря, каки- 
ми бы оккультными причинами ни 
объяснялся полтергейст, он может 
проявляться лишь в присутствии 
живого человека с определенными 
способностями. 

Тем неменее чногдаполтер- 
гейст является именно как ре- 
Зульшат наведенной порчи. В 
одном домев Читинской облас- 
ши по ночам постоянно слы- 


шался плач ребенка, По совету. 


Р 
стариков разобрали Крышу — 
там нашли сшитуіо изшряпок 
куклу, Когда ее сожгли, полпер- 
гейст закончился, 


Ищите спрятанную 
игрушку! 


Если у кого-то в доме начали 
твориться подобные дела, следует 
попробовать найти спрятанную иг- 
рушку и сжечь ее. Если это неуда- 
лось, попробуйте предложить пол- 
тергейсту колоду карт. Именно та- 
ким образом определяется «пол» 
полтергейста: тот, кого'удовлетво- 
рят карты, – мужского пола. Если 
карты, положенные под кровать, не 
исчезли, а разбросаны веером, зна- 
чит, полтергейст «девочка» и тре- 
бует куклу: Ё 

Вполне возможно, что адепты 
черного колдовства именно таким 
образом вызывают духов из цар- 
ства мертвых, подбрасывая загово- 
ренную куклу, закоторой является 
душа покойника, устраивающая в 
доме кавардак. Заставить уйти его 
можно, если сжечь «приманку» или 
предложить другую забаву. 

Но действует подобное колдов- 
ство лишь в семье, где есть чело- 
век, способный быть агентом пол- 
тергейста, как правило, девушка в 
период полового созревания. Поче- 
му этот странный феномен прояв- 
ляется лишь в отношении девушек 
такого возраста? На этутему суще- 
ствуют некоторые разработки тео- 
рии оккультизма. Но это слишком 
обширная тема для данной статьи. 

Исследованию полтергей- 
ста ученые посвятили много 
времени. Такие исследования 
продолжаются и сейчас. 
Единственное, что можно точ- 
но сказать, = это явление вы: ||. 
зывается разнообразными при- | 
чинами. Му; 
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Ж СМОТРИ В ОБА 


ИОЗЯЙК Л ЛЕТНЕЙ 0ЧИ 


На территории нашей страны обитает десять видов ядовитых о 
змей. Наиболее опасны укусы кобры среднеазиатской, гюрзы и эфы. 2 “5 
Другие виды змей, в частности гадюки, а также щитомордники - ® 
палласов и дальневосточный, представляют меньшую опасность. Пос- 
ле их укусов трагические исходы бывают реже, но иногда развивают- 


ся тяжелые осложнения. 


областях с жарким клима- 

том змеи ведут, как прави- 

ло, сумеречный образ жиз- 
ни, а днем скрываются от прямых 
лучей солнца в расщелинах скал, 
норах грызунов, покинутых глинобит- 
ных постройках. 

ОБЫКНОВЕННАЯГАДЮКА, оби- 
тающая в средней полосе и в север- 
ных областях, активна 6 дневное 
Время, особенно 6 изліобленных 
ею тенистых лесах с высоким 
трабвостоем, КустарниКом. 

аще всего змеи кусают во вре- 
мя сбора ягод, грибов, хвороста, в 
пору сенокоса. В южных и юго-вос- 
точных районах страны змеи неред- 
ко представляют опасность для ту- 
ристов, а также геологов, археоло- 
гов, обследующих расщелины скал, 
нагромождения камней, ведущих 
раскопки древних построек, где змеи 
прячутся от дневного зноя. Возмож- 
ны укусы змей и во время ночевоку 
костра, куда они иногда подползают, 
привлеченные светом и теплом. 

В ситуациях, когда возможна 
встреча со змеями, надо соблюдать 
меры предреторожности. Поэтому, 
ошправляясь 6 лес, наденьте ре- 
зчновые сапоги, брюки, Кото- 
рые не должны плотно обле- 
гашь ноги, Если на ногах ботинки, 
то брюки заправьте в них снапуском. 

ъмишеддиннуюЮ палКу-посох 
для шого, чтобы раздвигать за- 
и, 


Геологам, археологам и другим 
специалистам, работающим в райо- 
нах обитания ядовитых змей, да и 
любознательным туристам надо 
знать: прежде чем вслепуіо руКа- 
ми обследовать расщелины 6 

‚„ следует с помощью пал- 
Кип 


‚нешлишам ядови- 
пых змей, 
Необходимо знать и 


некоторы 
мей. К 


ее поза угрозы: поднятая вертикаль- 
но передняя треть тела, раздутый 
капюшон, покачивание из стороны 
в сторону, шипение. 

ГАДЮКА И ГЮРЗА в угрозе 
броска зигзагообразно выгибают пе- 
реднюю часть тела. 

ЭФА свертывается в розетку, в 
центре которой находится голова со 
своеобразным рисунком, напомина- 
ющим летящую птицу или крест. 

ЩИТОМОРАНИКИ перед 
нападением мелко трясут кончиком 
хвоста. 

Увидев змею в та- 
кой позе, лучше отсту-( 
пить. Имейте в виду: $ 

мея Кусает толъ- 
о В случаезащишь, 

Что же следует де- 
лать, если укусила” 
мея? 

М Прежде всего постарайтесь как 
можно быстрее отсосать ядизран- 
ки, постоянно его сплевывая. Для 
оказывающего помощь это не 


т приве- 


Высосаб яд, ограничьше под- 
Вижность пострадавшего, Если 
змея укусила ногу, прибинтуйте ее 
кдругой ноге и, подложив что-либо, 
слегка приподнимите их. При укусе 
руки зафиксируйте ее в согнутом 
положении. Пострадавшему дайте 
побольше пить, чтобы скорее вы- 
вести яд. ИСАМОЕГЛАВНОЕ: НЕ- 
МЕДАЯ ДОСТАВЬТЕЕГО В ЛЕЧЕБ- 
НОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ, 

Ни в коем случае нельзя накла- 
дывать жгут. Во-первых, он не пре- 
пятствует проникновению яда в вы- 
шележащие ткани. А во-вторых, 
жгут, особенно при укусах гюрзы, га- 
дюк, пережимая сосуды, способ- 
ствует еще большему нарушению 


# обмена веществ в тканях поражен- 


ной конечности. В результате 


` усиливается их омертвение и рас- 


пад. Это чревато тяжелейши - 
ложнениями. ме 


Самоисцеление и долголе 


Прижигание местаукуса рас- 
каленными предметами неэф- 
фективно, потому что длина 
ядовитых зубов змей достигает 
подчас более сантиметра, бла- 
годаря чему яд вводится глу- 
боко в мышцу, иповерхностное 
прижигание неспособноегораз- 
рушить. А на месте прижигания 
образуется струп, под которым 
начинается нагноение. 

Человеку, Которого укусила 
змея, пить спиртные напитки 
‚ Категорически запреща- 
А ется, Алкоголь не является 
+. противоядием, какпола- 

а гают некоторые, а, на- 

оборот, затрудняя вы 
ведение яда из орга- 
-  низма, усиливает его 
действие, 
САМОЕ ЭФФЕКТИВ- 
НОЕ СРЕДСТВО ПРИУКУСАХОСО- 
БОЯДОВИТЫХ ЗМЕЙ— ЭТО ПРО- 
ТИВОЯДНАЯ СЫВОРОТКА. Вво- 
дить ее надо внутримышечновнаи- 
более ранние сроки, желательно не 
позднее чем через полчаса после 
укуса. Поэтому специалистам (гео- 
логам, археологам), отправляю- 
щимся в места обитания!особо ядо- 
витых змей, следует иметь в поход- 
ных аптечках ампулы с поливален- 
тной противоядной сывороткой 
«антигюрза» (сейчас появилась 
отечественная сыворотка «антикоб- 
ра-антигюрза») и все необходимое 
для ее введения. При возможности 
хорошо бы доставить в стационари 
укусившую змею, особеннотам, где 
обитают разные виды змей. Это по 
может врачам назначить специфи- 
ческое лечение. 

А людям, склонным к аллерги- 
ческим реакциям, с целью пре- 
дупреждения анафилактического 
шока надо вводить и сыворотку, и 
кортикостероидные препараты Их | 
тоже надо иметь в аптечке. . | 

Хочу подчеркнуть: сыворотка 
применяется главным е ом. 
при УКусах гјорзы, Кобры, эфы, 

острадавшим!от укуса менее Яд 
витых змей можно СБ п 
простыми способами перво г 
Щи, о которых было рассказ: 1: 


Не секрет, что с наступле- 
нием курортного сезона на- 
грузка на поезда юэкных на- 
правлений возрастает мак- 
симально. 

Нет, пожалуй, человека, который 
не пользовался бы железной до- 
рогой. 

Постоянно меняющиеся за ок- 
ном вагона пейзажи оставляют не- 
мало интересных впечатлений, а 
мерный перестук колес успокаива- 
ет нервную систему. Недаром не- 
которые любители путешествий 
предпочитают совершать их имен- 
но по железной дороге. 


ИО будьте 
дитепьны 


И, конечно, бывает очень досад- 
но, когда поездка омрачается вне- 
запной болезнью или несчастным 
случаем, тем более если причиной 
стали беспечность пассажира, не- 
соблюдение им элементарных ги- 
гиенических требований и мер пре- 
досторожности, . 

В поездке по железной до- 
роге, особенно продолжитель- 
ной, пассажир должен соблю- 
дать ряд гигиенических пра- 
вил. 


Будьте как дома 
[8222 отъездом рекомендует- 
ся вымыться и сменить бе- 
лье. Пусть это васне удивляет: та- 
кая гигиеническая процедура, во- 
первых, создает ощущение свеже- 
сти и бодрости в пути, а во-вторых, 
в известной мере обезопасит от за- 
носа в вагон микробов. 
В вагоне переоденьтесь в лег- 
кую, не стесняющую движе- 
ний одежду и обувь. 
дороге может пригодиться 
одеколон или туалетная 
вода, чтобы протирать лицо, шею, 
ки. Особенно это необходимо в 


е время, когда много пыли. ! 
олучая комплект белья, про- 


с 


МЫ ЕДЕМ, ЕДЕМ, ЕДЕМ 


Пол 5 9) 


[|036 багон - это Ваше 
[ооа навремя пути, и 
Здесь, КаК и дома, надо соблЮ- 
а чистоту, Не сорише 6 
упе и коридоре, Забираясь на 
Верхніојо полКу, не станови- 
шесь ногами на столик, а 
пользуйтесь имеющейся 6 купе 
лестницей, 
Н° выбрасывайте мусор, не 
выливайте жидкость из окна: 


Они не только загрязняют вагон 
снаружи и засоряют пути, но могут 


попасть в лицо пассажиров, сто- 
ящих у открытых окон. Не курите в 
купе и коридоре. 
собую чистоту и аккурат- 
ность надо соблюдать вту- 


алете. 
бе гигиеническое тре- 
бование в пути - чаще мой- 
те руки с мылом. 


Прошу к стопику 


Очень важно продумать перед 
поездкой все, что касается пите. 
НИЯ. Скоропортящихся проду 
шоб (Вареная Колбаса, от 
ная Курица, котлеты) ата 
брать не более, чем вы може- 
ше съесть За один раз. Несколь- 
ко дольше могут храниться копче- 


ности, вареное яйцо, сыр, Хорошо 
сохраняются овощи, консервы, но 
при ен что, вскрыв банку, вы 


ранить продукты = всего 
в пергаментной бумаге или фоль- 
ге, в стеклянных банках, Их надо 
уложить в отдельную сумку и хра- 
нить в прохладном месте - лучше 
всего на полу под сиденьем. Удо- 
бен в дороге и термос. Захватите 
свою кружку, ложку, вилку и нож. 

Не запасайтесь продуктами в 
большом количестве. Учтите, что 
к услугам пассажиров в поездах 
дальнего следования есть вагон- 
ресторан, где вам предложат горя- 
чие блюда. 

Многие пассажиры стремятся на 
стоянках поезда купить овощи, 
фрукты, соленые грибы, молоко, 
творог, сметану, простоквашу, коп- 
ченую рыбу. Имейте в виду, что 
продукты, продаваемые част- 
ными лицами, не подвергают- 
ся КонтродЮ санитарной служ 
бы и могут сташь причиной 
отравления, Особенно опасны в 
этом отношении творог, сметана, а 
так-же копченые и соленые изде- 
лия из мяса и рыбы. Фрукты и ово- 
щи надо тщательно мыть кипяче- 
Ной ВОДОЙ. 


Вагонная аптека 


И еще об одном надо знать в 
пути. Если в дороге вам понадо- 
бились бинт, болеутоляющие ле- 
карства, валидол, настойка йода, 
раствор бриллиантовый зеленый и 
другие средства первой помощи, 
то получить их вы можете у про- 
водника. 

Когда же возникает необхо- 
димость в срочной медицинс- 
кой помощи, то бригадир поез- 

да передаст сообщение на 
ближайшую станцию, и выз- 
ванная кпоезду машина «Ско- 
рой помощи» доставит боль 
го в лечебное Унремавиа 


Наш ребенок не мо- 
жет заснуть в темноте, 
поэтому в его комнате 

всю ночь горит настольная 
лампа. Не вредно ли это? 


Как показали результаты опро- 
са, проведенного энергетической 
компанией «Ромгегдеп», 98% де- 
тейв Великобритании никогда не 
спят в полной темноте, что, по 
мнению медиков, не слишком 
хорошо для здоровья. В одной 
трети детских спален Британии 
свет горит всю ночь. По утверж- 
дениям компании «Ромгегдеп», 
такая забота стоит Великобрита- 

нии целых 468 миллионов фунтов 
(600 миллионов долларов США) 
В год. «Если учесть уличное ос- 
вещение, то выходит, что многие 
дети вырастут, вообще не зная, 
что такое настоящая темнота», — 
говорит представитель «Ромгег- 
деп» Майк Ньюэл. 
«Родители думают, что успо- 
каивают детей, когда оставляют 
свет на всю ночь, — говорит экс- 
пертпо вопросам сна доктор Крис 
Идзиковский. —Но на самом деле 
постоянный искусственный свет 
может привести кснижению уров- 
ня мелатонина, который регули- 
рует «внутренние часы» челове- 
ческого организма. А это вызыва- |. 
етнарушение ритма сна, гипе- 
рактив ность и в результате нега- 
тивно влияет на здоровье детей». 

Интересно, что треть опрошенных |. 

родителей рассказали о том, что | 

их дети незамечают перемены в 

освещении, когда часы перево- 

дятся вперед или назад весной 
или осенью. 


Какое давление может быть причиной инсульта и 


ВОПРОС — ОТВЕТ 


рем 


не бойтесь 


Много времени каждый день провожу за компью- 
тером. Можно ли работать программистом во время 


беременности? 


Работа за компьютером до- 
статочно утомительное занятие, 
что во многом зависит от харак- 
тера работ и качества монито- 
ра. Пользы отнего точно немно- 
го. Вопрос спорный и неодноз- 
начный. Достаточно много ма- 
мочек, которые работали посто- 
янно за компьютером почти до 
родов. 

Вам самой необходимо оце- 
нивать свое самочувствие и 
регулировать интенсивность 
нагрузок. При. благоприятных 
условиях труда и соблюдении 
гигиенических требований к 
оборудованию привычная вам 
работа не окажет отрицательно- 
го влияния на: беременность. 
Кроме компьютера существу- 
ют холодильник с утечкой фре- 
она, мебель из ДСП и ДВП, на- 
пичканная формальдегидами 
и фенолами, геопатогенные 
зоны Земли (из-за строитель- 
ства линий метро, изменяющих 
энергетическую структуру Зем- 
ли); панельные а 
ные дома, в которых мы живем 
(которые вытягивают влагу из 
организма); тяжелые металлы 
в атмосфере, пестициды, нит- 
ратыв овощах и стронций в мо- 
локе, синтетические ткани, ко- 
торые накапливают статичес- 
кое электричество, домашняя 
химия, содержащая химичес- 
кие вещества в непредсказуе- 
мых сочетаниях, микроволно- 
вые печи, изменяющие моле- 
кулярную структуру продуктов. 


ия 


| ишемической болезни сердца? 


олическое давление 
мм рт. ст. является 

й более 60% всех случа- 
ьтов и 50% всех случа- 
едователи из Ни- 
„Новой Зеландии 
гионах мира 17. 


больных ИБС и инсультами. Из 
всех исследованных факторов 
воздействия наиболее эффек- 
тивными оказались снижение ко- 
личества соли в промышленных 
полуфабрикатах, а также актив- 
ное лечениеартериальной гипер- |. 
тензии и гиперхолестеринемии. 


Мы живем во время, когда все 
названное — объективная реаль- 
ность, и организм человека как- 


то кэтому всему приспосаблива-. 


ется, а компьютер - не самое 
большое зло, коварно подстере- 
гающее человека. Если днями 
сидеть хоть перед компом, хоть 
на стульчике на балконе, то дей- 
ствительно существует опасность 
застоя крови. Сейчас практичес- 
ки не выпускают мониторов с из- 
лучением, объективно вредным 

для человека. Излучение, исхо- 

дящее от современных компью- 

теров, вы вполне можете получить 

и от телевизора, и от других при- 

боров. Доза излучения, которую 

может получить женщина, слиш- 

ком мала, чтобы повысить риск 

развития аномалий плода. 

Никто еще не выбросил мо- 
бильные телефоны, а совсем на- 
оборот — несут их в палаты к но- 
ворожденным, хотя дебаты на- 
счет вредности-невредности не 
закончены. 

Если электроприбор исправен, 
тоон не несет вреда для организ. 
ма в виде магнитных излучений. 
И если проблемы в беременнос- 
ти и родах или с ребенком все- 
таки появляются, то причина, ско- 
рее, кроется в проблемах с пра- 
вильной организацией своего в 
мени, достаточного отдыха, све- 


та, воздуха и движения. Делайте | 


регулярные перерывы в работе 
ольше двигайтесь, поместите: 
комнате больше живых растени; 


ТТТ 


% 


ПРОС — ОТВЕТ 


4 


Весной ногти ужасно 
выглядят, никакой ма- 
НИКюр не помогает. Под- 
скажите, может ли это 
быть связано с каким- 
либо заболеванием? 


Состояние ногтей красноречи- 
во свидетельствует о состоянии 
здоровья. Нарушение их роста 
может быть вызвано недостатком 
в организме железа, кальция и 
витаминов, особенно витамина А 
и витаминов группы В. В этом 
случае необходимо изменить ра- 
цион. Употребляйте больше кис- 
ломолочных продуктов. Частое 
употребление морской рыбы так- 
же обогатит организм кальцием. 

Недостаток железа пополнят 
мясо и бобовые — фасоль, чече- 
вица, соя, которые сочетайте со 
свежими овощами, содержащи- 
ми витамин С. Он способствует 
усвоению железа. В меню вклю- 
чайте также яйца, кресс-салат, 

мясо кролика, лук, капусту. 

Полезно периодически делать 
солевые ванночки: 3 ст. ложки 
соли растворите в 2 стаканах го- 
рячей воды и подержите в ра- 
створе кончики пальцев 15-20 
МИН. 


12: ЗВОН. аран 


При очень частом ис-8 


пользовании сотового 
телефона и склонности к 


головным болям присту- 
пы мигрени обеспечены. | 


С чем это связано? 


По словам исследователей 
Парижского центра здоровой эко- 


логии, опыты показали, что сосу- | 


| ды мозга подвергаются сильно- 
му воздействию особенно при 
плохом приеме сотового телефо- 
на. Это может привести к усиле- 
| нию мигрени. Вокруг так называ- 
емого электросмога дебаты идут | 
же не первый год. 


Защитой от рака является все, 
что способствует повышению им- 
мунитета: физкультура, закалива- 
ние, здоровый образ жизни и т.п. 
Известно, что рак никогда не раз- 
вивается в совершенно здоровых 
тканях, поэтому в случае даже не- 
значительных недомоганий обра- 
щаитесь к врачу. А после 30 лет 
ежегодный визит к онкологу дол- 
жен стать вашей привычкой, таккак 
успех лечения во многом зависит 
от раннего выявления злокаче- 
ственных новообразований. 

Поменьше ешьте жареного мяса 
и птицы, копченостей и крепких бу- 
льонов. Обязательно включайте в 
рацион зелень и свежие фрукты, 


Спроси рецепт у Посейд 


таккакв них содержатся вещества, 
обладающие противораковым дей- 
ствием. Поскольку развитию неко- 
торых форм рака способствует не- 
достаток в организме витамина А, 
то побольше ешьте моркови, пет- 

шки, шпината и других овощей. 

рофилактическим действием об- 
ладает и витамин Б, содержащий- 
ся в капусте, свекле, косточках яб- 
лок, вишен, абрикосов, слив, впше- 
не и гречке. Злокачественные опу- 
холи нелюбят молочных продуктов. 
У людей, выпивающих ежедневно 
1-2 стакана молока или простоква- 
ши, в 3-4 разареже встречается рак 
прямой кишки. 


В каких процедурах используют целебные свойства 
моря и морепродуктов при уходе за кожей и волосами? 


Талассотерапия в переводе с 
греческого означает лечение мо- 
рем (Ма!азза — море). Этот ме- 
тод предусматривает лечение 
морским воздухом, водоросля- 
ми, лечебной грязью, солью и 

`| соляными ваннами. При этом все 
эти лечебные факторы могут до- 
полняться традиционными сред- 
ствами - массажем, джакузи, 
физической активностью. 

Лечебные свойства моря ис- 
пользовали еще в древности. 
Так, и Еврипид в 480 году, и Гип- 
пократ в 350 году до нашей эры 
говорили о целебных свойствах 
морской воды. Несмотря на то 
что человечество на протяжении 
десятков веков использовало 
силу моря, вотдельное направ- 
ление талассотерапия выдели- 
лась только в 1867 г. Собствен- 
но, тогда же она и получила свое 


| название. Французский врач Бо- 


нардюр ввел методы талассоте- 
рапии в тогда уже имевшую ши- 
рокое распространение физиоте- 
рапию. С тех пор этот метод не 
терял своей популярности. 

На сегодняшний день различ- 
ные методы талассотерапии мо- 
гут использоваться и в домаш- 
них условиях, и в условиях са- 
лона, и в условиях курорта или 


’ | лечебницы. Например, при обер- 
| тывании накожу проблемных зон 


~ 


наносится специальная биомас- 


ение и долголетие №12 


са из водорослей. Повышение 
температуры способствует проник» 
новению активных веществ в 
кожу. Используемая биомасса из- 
готавливается из специальных во- 
дорослей, в которых присутствует 
значительное количество йода, а 
также специфических элементов, 
стимулирующих обмен веществ. 

Небольшие повреждения кожи 
заживают под действием морс- 
кой воды гораздо быстрее. Ис- 
пользуется и морская соль, в 
которую добавляют успокаиваю- 
щие растительные экстракты. В 
косметических средствах исполь- 
зуются экстракты различных ви- 
дов водорослей. 


льна 


Начало месяца очень благоприятно для воп 


степени, = если они 


энергию в направлении семейных дел, об} 
мер, тешен на себя телефона или квартиры. Время благоприятн 
тарным предметам. Для поездок, особенно деловых, пе 

омогите вашим престарелым родственникам, ус 
это время пойдет с большой пользой для вас. 


Время СЭ по 29 июля очень благоприятно для вступления в брак, особ 

традиционным, размеренным и степенным укладом жизни. Дела, 

ными, но только если у вас есть протекция. Для Раков, 
Романтические отношения, начавшиеся после 5 июля, 

логизмом. Но если кто-либо из партнеров не выде 


рживает глубинного по. 
отношения быстро заканчиваются. В против 


ЕН 


начатые в это время, обещают быть прибыль- 
Скорпионов и Рыб эти дни пройдут спокойно и радостно: 
отличаются сентиментальностью и глубоким психо- 


Е эм 1, 2, 3 иЮля 
04 ый Дуна во Льве 
< > У людей очень сильны че- 


Өх. столюбие, тяга к удовольстви- 

ям и эксцентрике. В эти дни по- 
вышается активность, у многих про- 
исходит перерасход энёргии, что ска- 
жется на самочувствии в последую- 
щие дни. Люди очень чувствительны 
как к вниманию, так и к невниманию к 
их персоне, в такие дни, как никогда, 
комплименты и даже неприкрытая 
лесть воспринимаются позитивно. 
Правда, несмотря на активность лю- 
дей, в делах в это время наступает 
застой, поскольку помыслы направ- 
лены на развлечения или же на де- 
тей (которые будут требовать к себе 
повышенного внимания). Не совету- 
ем проводить операции на сердце, 
спинном мозге, позвоночнике, диаф- 
рагме и ребрах, кроме, разумеется, 
неотложных операций. 3 июля – 
день, благоприятный для общения, 
новых знакомств с противоположным 
полом. 


4, 5 июля 
Дуна 6 Деве 


У людей деловое настро- 
ение, практицизм правит бал. 
эти дни будьте внимательны в 
мелочах: как в делах, так и в словах, 
потому что окружающие могут неожи- 
данно сильно отреагировать на, ка- 
‚ залось бы, незначительный поступок. 
Эти дни хороши для того, чтобы про- 
вести ревизию: в бухгалтерии, в де- 


и желудочно-кишечном тракте, кроме 
неотложных операций. 5 июля - не- 
легкий день, постарайтесь провести 
его спокойно 


6, 7, 8 июля 
Дуна 6 Весах 


с Как правило, это спокойные 
“=” и гармоничные дни, которые хо- 
рошо подходят для улаживания конф- 
ликтов и разногласий. Люди настрое- 
ны доброжелательно и чувствительны 
к хорошему, к тому же всем хочется 
производить на окружающих хорошее 
впечатление. Поберегите свою моче- 
выделительную систему, не желатель- 
ны операции на почках, мочевом пузы- 
ре, селезенке и матке. 7 июля — хоро- 
ший день для финансовых операций и 
общения с влиятельными людьми, 


8, 9, 10 шоля 
Дуна 6 СКорпионе 


Людьми управляют силь- 
ные сиюминутные эмоции. 
- Это дни повышенной конф- 
ликтности, проявления страстей и 
желаний. Большая активность сочета- 
ется с критичностью и капризностью. 
Повышенная мнительность и чувстви- 
тельность к обидам. Это хороший пе- 
риод для совместных глубоких пе- 
реживаний, но требуется осторож- 
ность в общении с противоположным 
полом: понижена сопротивляемость 
к венерическим заболеваниям и 
СПИДу. Неподходяще время для опе- 
раций на репродуктивных органах, пе- 
реносице и копчике. 


10, 11,12 июля 
Дуна 6 Сшрельце 


Это время очень благо- 
приятно для интенсивных физических 
нагрузок и для общения. Людей волну- 
ют идеологические и религиозные воп- 
росы, проявляется энергичность и Не_ 
посредственность. Человек, как прави- 
ло, дружелюбен, его легко увлечь, но 


ном случае они длятся долго и часто заканчиваются браком. 


ГОРОСКОП НА тю половину июля 


эе 


=> Я 
и - 


лощения в жизнь крупномасштабных планов и проектов, Особенно 
если они связаны с большим количеством людей. 


Фортуна улыбается Львам и Стрельцам, особенно 
«жизни. Для публичной деятельности наиболее благ 


запланировали кардинальные перемены 


гоприятны первые 4 дня июля. С 5 июля советуем приложить 
‚стройства домашнего очага. Очень хорошо заняться в это время, напри- 


о для начала обучения, особенно гумани- 


риод до 14 июля нельзя назвать особенно благоприятным. 
делите внимание супругу (супруге), займитесь ремонтом - и 


енно если вы хотите создать семью с 


гружения в душевный мир другого, то 


этот энтузиазм поверхностен и недо- 
лговечен. Почти каждай постарается 
убедить вас в чем-нибудь. Под угрозой 
тазобедренный сустав. Часто ослож- 
няются операции в области крестца и 
бедер. Возможно обострение воспа- 
ления вен на ногах. 11 июля - благо- 
приятный день для расширения кон- 
тактов, личного авторитета, решения 
финансовых вопросов. 


А5 12, 13, 14 шоля 
у (Е Дуна 6 Козероге 
Кси На смену голословному 


нтузиазму приходит прагма= 
тизм и скептицизм. Мысли устремле- 
ны к практической стороне жизни, все 
беспокоятся о финансах, работе и не 
стремятся идти на риск. Обостряется 
честолюбие. Духовные и интеллекту- 
альные вопросы в сознании людей от- 
ходят на второй план. Нужно избегать 
тяжелой, трудноперевариваемой 
пищи, беречь от травм ноги (особенно 
колени). Ревматикам рекомендуются 
профилактические мероприятия. Сто- 
ит отложить операции на коленях, 
большой берцовой кости и голени. ° 


14, 15, 16 июля 
Дуна 6 Водолее | 


) В эти дни люди остаются 
порывистыми, несколько не- 
рвозными. В это же время наблюда- 
ется всплеск энтузиазма и тяга к дру- 
жескому общению. В эти днимо ро- 
диться интересные замыслы и реше- 
ния. В делах стоит тщательно следо- 
вать за реальными фактами, не ув- 
лекаться фантазиями: Хорошее вре- 
МЯ для интеллектуальных, духовных ||. 
и творческих занятий: Противопока- ||! 
Заны нейрохирургическое вмеша 
тельство, операции на глазах, вари- 
козных узлах, большой берцовой кос- | 
ти, лодыжках и щиколотках о. 
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Участвуют читатели газеты, по 


нее чем на 6 месяцев. 


1. Необходимо собра 
зет с №7 по №12 за 2003 от 


дписавшиеся не ме- 


3. В №12 6 с 
который БОСХ ий кулон, в 


рядке накле- 


витанции о подписке. 
4. Победители 
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5. Призовой купон первого этапа конк 
ют номера с 7-го по 12-Й) 
за 2003 г. 


урса (участву- 
будет опубликован в №14 
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Как 


| можно судить по надписи 
пап Сфинкса, он был создан тЫ 
при жизни фараона Хафра (2520- 
2494 гг. до н.э.). Следовательно, 
ъшо су столько Же 
вет, сколько пирамиде Хафра 
реч, Хефрен построена около 
2500 а. до н.з.), Однако, обследуя 
камни Сфинкса, японские археоло- 
гивоглавесп ром С. Иоши: 
мура пришли к ошарашивающему 
выводу: «Камни скульптуры древ- 
нее блоков пирамид», уточняя при 
этом, что они имели в виду не гео- 
погический возраст породы, из ко- 


(хотите ВЕРЬТЕ — ХОТИТЕ НЕТ 


ИЗКА РАЗТАЛКА ТАЙНЫ АТЛАНТИДЫ 


г. до н.э. выходцами из Атлантиды: 
Это косвенно и подтвердили фран- 
цузские археологи. Выходит, царь 
Хафра только переделал Сфинкса 
под свой «живой образ», а создан 
он был задолго до этого атлантами 
в эру Льва (10970-8810 гг. до н.э.). 
Получается, что Сфинкс с'телом 
льва отображает эпоху своего со- 
здания! 


и Я 


— 


его проследить невозможно, В 
последующих «откровениях» 
Э. Кейси говорил, что под 
СфинКсом сокрыша Какая: то 
ценная информация, пона 9од- 
Жна бытъ найдена в основании 
левой передней лапы Сфинкса, 
Дальнейшая обработка материалов 
японской экспедиции преподнесла 
еще один сюрприз - приборы пока- 
зали наличие металлической мас- 
сы под Сфинксом. Ряд признаков 
позволяет предложить, что это 
медь или бронза! 
Согласно Э. Кейси именно в 


торой сделан Сфинкс, а возраст 
| 


ВОДО 


скульптуры, то есть время обработ 
ки камня. У основания пьедестала | 
были обнаружены следы эрозии 
большого потока воды – «биб 
кого потопа», который двиг 
севера на юг навстречу теченик 
Нила. Геофизики даже назвали да 
потопа - около 8 тысяч лет до н.э. | 
Повторившие анализ англичане | 

отодвинули дату эрозии на 12 ты- 


Египте хранится вся история Атлан- 


 тиды. Копии всех документов Ат- 
лантиды были принесены в Египет 
у атлантами и спрятаны в «Зале ле- 
тописи» - небольшой пирамиде, 
расположенной на линии между 
правой лапой Сфинкса и рекой Нил. 

По ряду соображений, пирамида 
 Хуфу (греч. Хеопс) указывает на 
планету Венера, пирамида Хафра 


- на Землю, а пирамида Менкаура 
(греч. Микерин) - на Марс! Зная, что 
Марс красного цвета, египтяне об- 
лицевапипирамиду Менкаура крас- 
ным асуанским гранитом. Велико- 
му Сфинксу, по глубокому замыс- 
лу создателей этого комплекса, 

поручалось следить за восходом 

4 солнца, обращением вышеназван- 

Э. Кейси утверждает, чтопод ных планет и охранять пирамиду 

левой передней лапой Сфинк- атлантов иих тайны. 

са находятся подземные тун- Возможное пришествие Мессии 

нели. Доказательства этому произведет на Земле большие пе- 

обнародовали японские уче- ремены. Великий СфинКсзнает 

ные: электронная аппаратура и Ждет Мессию. Тому подтверж- 

под левой лапой каменного дение - третий глаз Сфинкса, на- 

изваяния обнаружила Узкии правленный в Космос, а также не- 

туннель, ведущий в сторонупи- давнее обнаружение камеры под 

рамиды Хафра. Он начинает- передними его лапами и уходящий 

ся на глубине двух метров и изнее туннель. 

уходит наклонно вниз, далее 


сяч лет назад, то есть до 10 тыся- } 
челетия до н.э., отметив, что сле 
ды водной эрозии приходятся на 
обработанную часть скалы, на ко- 
торой покоится Сфинкс. А фран- ! 
цузские «археологи подметили, что 
датировка египетского потопа со- 
впадает с датой гибели легендар- 
ной Атлантиды по Платону – 9600г. 
до н.э. У 

Результаты этих исследований 
подтверждают пророчества амери- 
канского ясновидца Эдгара Кейси, 
который в состоянии транса продик- 
товал немало «откровений», втом 
числе и о Древнем Египте. Э. Кей- 
си утверждал, что многие из тех, 
кто покинул гибнущую Атлантиду, 
поселились в Египте, и что на са-, 
мом деле Сфинкс создан в 10450 
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СЛОВО К ЧИТАТЕЛЯМ 


Возможно, сегодняшнее слово к читателю покажется кому- 
то несколько необычным, но мне, как работнику газеты с неко- 
торым философско-магическим направлением интересно, как бы 
ответил наш постоянный читатель на вопрос: 


ГО ТАКОЕ УМЕНИЕ ЖИТЬ? 


Уверен, что ответы на этот, на первый взгляд, несложный 
вопрос могут быть самыми разнообразными, а порой просто нео- 
жиданными. Поэтому мне хотелось бы вступить в полемику с 
читателями, поднять проблему, извечно волнующую человека: 


А 


даром целитель- \ 
р ства, во всем по- ў 
Спиши рецепт могали отцу, но 
ОВВеМПИ/СоВету, 2...1... 10 между собой по- 

а стоянно спорили. 
Из жизни отдыхающих ................. 12 Высокомерная Пана- 
а ў цея считала себя все- 


Что такое умение жить?...............2 «В чем смысл жизни?» Хотелось бы, чтобы вы, уважаемые чи- 
и татели, поделились с сотрудниками газеты вашими мыслями | 
"Пьет мужчина ~ по этому поводу. Наиболее интересные письма будут опублико- А 
страдает женщина ......... ваны на страницах нашего печатного издания. Е 
Валерий Веселов 
> Ель, сосна- 
наши лучшие друзья ...................... 4 Ме СЕМЕЙ РЕ ВЕ Э- = Жизни. Мы должны Г 
ў генду. ( научить его этим | 
В лабораториях мира 55 У древних греков был бог Законам, чтобыйна 
врачевания Аскле- Земле не проша | 
пий (позже рим- ло катастрофы. 
м ляне ИМ - Ну нет уж! 
Владимиру Соломину.................... 6 Эскулапом). У Ас- < Ни за что на | 
і клепия было две / свете я не 
Е . дочери — Пана- |; ) _„2доверю свои 
Читатель - газета ......................... 8 кея [ли Пана- ўр ‘< силы людям! 
( я пея) и Гигия.\{ Как только ни 
Без лишних слов... 9 рос владели убеждала Ги 


гия сестру, 
Панацея не 
хотела ее слу- 
шать. Так и разош- 
7? лись дочери бога врачева- 
ния Асклепия по разным до- 
а рогам: Панацея лечит людей 
исцеляющей и гордо заяв- к. различными ядами — порошками, 
ляла, что она может найти и Ҹ микстурами, таблетками и до сих 
подарить людям одно лекарство `пор ищет одно-единственное сред: 
от всех болезней сразу, а скром- ство от всех болезней сразу. А Ги- 
ная Гигия разумно удерживала се- гия просвещает людей проповеду- 
стру от столь многообещающих за- ет среди них Законы Жизни, пре- 
явлений. ступать которые нельзя никому. 
‚, 16 - Одного-елинственного Гигия верит, что, овладев зако- 
н средства на все случаи жизни нами жизни, люди смогут переда- 
ыть не может, – говорила она, вать их друг другу и своим детям, 
— иначе зачем бы человеку были Что со временем все человечество 
даны разум и способность к твор- станет физически и духовно здоро- 


На дурака не нужен Ва 13 


честву? Все создано для того, что- вым, а сама жизнь на Земле = пре- 1 
бы в любых, самых непредвиден- красной. 
ных, обстоятельствах человек Эта легенда говорит о том 
смог бы спасти себя сам. что искусство жить уходит сво- 
- Но если бы это было так, — воз- ими корнями в искусство быть 
ражала Панацея, — зачем бы чело- здоровым, оно возникло задол- + 


веку нужны были всемогущие боги?! го до появления на свет такой 


- Боги всегда будут нужны че- области человеческой | 

ея - 
ловеку. Для него мы — Идеал Ис- ности, как медицина а | 
тины, Добра, Любви, Красоты, к до появления лека! ственной . 
чему постоянно стремится человек. 


промышленн 
Но он слаб, уязвим, Чтобы достиг. ости, Да и сама 


жизнь на планете 
О того, он нуждается в незыблемые Бехи о 
– Чала Гигия, человеку и ч 
= Нет-нет! восклицала Панацея д ыы След 
. ї ует соблюдать 
БОИ е и так много дали чело- рять ее И 0 ред. 
ображением Память, ВУНОМ" 29: | Стоит выбор — жить ли по Зако: 
Й р ‚ ЧУв- нам приро, 
ИИ даже Сверхсознанием, то вать, На О: 
ВИ собностью к творчеству! ством, прибегая вре т вре. 
сегда человек платит нам мени к а отара 
Благодарностью и Любовью?! Чытутам лекарственной 


и. - Да, верно. Но это толь медицины, 
9.4 у ; Ко ПОТО- 
р ; му, что человек не знает Законов 


в 


ЕЛ 


Проблема распространенности 
в нашей стране пьянства меня 
беспокоит давно. Пьют сейчас во 
всех возрастных и социальных 
группах. Но особенно страш- 
ным является то, что пьют в 
основном м ины, а страда- 
ют от этого женшины (жены и 
матери алкоголиков). Из деся- 
ти обращающихся ко мне за по- 
мощью в лечении пьянства лю- 
дей девять - это женщины (мате- 
ри или жены алкоголиков), и 
только один из десяти - это сам 
алкоголик, желающий с этим де- 
лом «завязать». Жены и матери 
алкоголиков утверждают, что ал- 
коголик себя таковым не считает и 
лечиться не хочет, и поэтому ле- 
чить его надо так, чтобы он не знал 
о том, что его лечат. Я в таких слу- 
чаях даю этим женщинам те травы, 
которыми можно лечить человека 
без его на то ведома. Человек при 
таком лечении даже не подозрева- 
ет о том, что его лечат, и постепен- 
но возвращается к нормальной жиз- 
ни и становится способным осоз- 
нанно принять решение о том, что- 
бы бросить пить. 

И вот теперь я перехожу к тому, 
зачем (почему и лля чего) я на- 
писал эту статью. Дело в том, 


что люди могли бы ко мне и не об- 
ращаться. Ведь нужные для лече- 
ния травы растут (или продаются) 
повсеместно, и люди могли бы 
сами (то есть минуя меня) собрать 
(или купить) и применить эти тра- 
вы. Но вся проблема в том, что 
люди не знают, какие именно тра- 
вы нужны и как именно эти травы 
надо применять. А я это знаю. И я 
хочу рассказать об этом всем. Я 
написал статью, в которой расска- 
зываю о том, какие травы нужны и 
как эти травы надо применять, и 


Статье я дал название «Как ле- 
ь пьянство». Если вы решите 
‚или будете статью и ре- 
- делайте все, что со- 


лю эту статью на ваш суд. 


чтете нужным. Если мне за статью 
полагается гонорар, от него я отка- 
зываюсь (перечислите гонорар в 
фонд редакции или используйте его 
как-то по-другому, по своему усмот- 
рению). 


Как печить пьянство 
Пьянки, дебоши и слезы, пропи- 
вание денег, потеря человеческого 
облика - все это сопровождает жизнь 
любого алкоголика и приносит стра- 
дания его родным и близким. Но бо- 
ротеся С ЭТИМ злом можно и нужно. 
даннои статье я расскажу, как пре- 
одолеть эту напасть. Если алкоголик 
себя алкоголиком не считает и ле- 
читься не хочет, то его можно лечить 
без его на то ведома. 

Лечение пьянства (алкоголиз- 
ма) без велома пьющего произ- 
водится с помошью корня тра- 
ВЫ КУКОЛЬНИК (чемерина Лобе- 
ля), Реиепт такой. Одну чайную 
ложку сухих измельченных кор- 
ней надо залить 50 мл, кипятка, 
настаивать час, процедить, хра- 
НИТЬ в холодильнике, Этот отвар 
нужно ежедневно полмешивать 
в пишу или чай по 2 капли З раза 
в день. Если нужного эффекта не 
будет, то дозу нужно постепенно по- 
вышать до 15 капель. При передо- 
зировке возможно понижение давле- 
НИЯ и даже потеря сознания (поэто- 
му нельзя оставлять человека без 
наблюдения). Лечение заключается 
В том, что нужно ежедневно подме- 
шивать в өду или чай алкоголика 
этот отвар. Если человек ничего 
спиртного не выпьет, то не произой- 
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Обращается к вам Головков Александр Владимирович из горо- 
да Армавира. Коротко о себе. Имею высшее образование. Занима 
сь народной медициной. Являюсь действительным членом 0б- 
щероссийской профессиональной медицинской ассоциации специ- 
алистов традиционной народной медицины и целителей (удосто- 
верение и сертификат № 2326), Имею богатый опыт и множе- 
ство публикаций в центральной и региональной прессе. 

> Случайно я увидел в киоске вашу газету и купил ее. Я об этом 

не помсалел. Газета мне очень понравилась. 
- и подбор тем, и содержание, и оф г0 
вашу газету делают настоящие. профессионалы. Спасибо вам за 
замечательную газету, спасибо за вашу работу. Успехов вам! 

Хочу предложить вам опубликовать мою статью (заметку) о 
лечении пьянства (алкоголизма). Давайте я сначала коротко рас- 
сказку предысторию написания этой статьи, а потом представ 


Е 


не понравилось всё 
ориленис Сразу видно, что 


дет ничего. В противном случае у 
него начнется рвота. Он не догада- 
ется, что его рвет от того, что в его 
пищу или чай было что-то подме- 
шано. В первый раз он решит, что 
он выпил некачественную водку 
(или самогон) и его вырвало из-за 


этого. Но когда рвотой будет закан- 
чиваться каждая пьянка, то поня- 
тие «спиртное» в сознании алкого- 
лика свяжется с понятиями «рвота, 
отвращение». Человека будет тош- 
нить от одного только вида и запа- 
ха спиртного. Потом’ отвращение к 
спиртному сменится на равноду- 
шие. А вы при этом будете должны 
помочь человеку найти более здо- 
ровый и интересный образ жизни, 
чем пьянство. Постепенно человек 
отвыкнет от пьянства и найдет для 
себя более здоровое и более по- 
лезное занятие. Бывший алкоголик 
потом будет даже благодарен вам 
за то, что вы вытащили его из этой 
пропасти. 

Корни кукольника можно собрать 
самостоятельно, можно купить у ме- 
стных травников или заказать у меня. 


Мой адрес: 
352909, Краснедарекий край, 
г. Армавир - 9, а/я 5, 


Головкову Александру Влади- 


мировичу. В свое письмо вкла- 
дывайте конверт с обратным 
адресом. Буду рад помочь. 


А. В. Головков, 
народный целитель. 


чередная моя встреча с 
Катериной Николаевной 
произошла на живопис- 
ном побережье Северского Донца 
в сосновом лесу. Туда целительни- 
ца выбралась на несколько дней, 
чтобы отдохнуть. Она любезно со- 
гласилась рассказать читателям 
«СД», как спользой для здоровья 
организовать отпуск. 

- КАТЕРИНА: Наше тело перио- 
дически нуждается в физических 
упражнениях, а вот для души не- 
обходима природная подпитка. Сей- 
час об этом, ксожалению, забыва- 
ют, а напрасно. Ведь не для кого 
не секрет, что пребывание на при- 
роде, пусть даже несколько дней 
существенно поднимает настрое- 

ние, снимает стрессовое состояние, 

отвлекает от недобрых мыслей. В 

официальной медицине даже суще- 
ствует специальное направление – 
ландшафтотерапия. 

Моя прапрабабушка даже иног- 
да в своей практике назначала па- 
циентам просто ходить по пере- 
сеченной местности с различными 
типами леса, по извилистым бере- 
гам рек. Это благотворно влияло на 
нервную систему, активизировало 
обменные процессы, кровообраще- 
ние, дыхание. Кроме того, зеленый 
цвет очень хорошо снимает уста- 
лость, давление. Однако, сразу 

Хочу: ъ; 


ЕЛЬ 
НЕШИ 


КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ 


СОСПА — 
Р, 


) 
ЛУЧШИЕ 


- Катерина Николаевна, про- 
гулки по лесу для многих связа- 
ны со сбором ягод, грибов, и ко- 
нечно же, целебных трав. 

- Да, да, именно. Вот сейчас я 
как раз об этом и хотела погово- 
рить. Но для начала попробуйте вот 
этот чаек. 

- Очень вкусно. Я думаю Вам 
непременно нужно читателям дать 
хоть один рецепт из хвои. 

- Обязательно. Настой из сосно- 
вых иголочек очень богат витами- 
ном С, поэтому его можно пить круг- 
лый год, ограждая себя от а вита- 
миноза. 

50 гр хвои залить 0,5 лит- 
рами кипятка, 10 минут на- 
стаивать, затем подогреть, 
но не доводить до кипения. 
Охладить, настаивать 2-3 
часа. Пить в течение дня 
после еды. 

Теперь стоит обратиться келовой 
хвои, она обладает противовоспа- 
лительным, потогонным, желчегон- 
ным воздействием. Сейчас приве- 
ду один рецепт, который помог не 
одному десятку моих пациентов из- 
бавиться от различных воспалений. 

В ступке разотрите хвойные 
иглы, налейте в емкость кипя- 
ченой воды, добавьте лимонно- 
го сока, чтобы в итоге получил- 
ся раствор в соотношении 1:8. 
Далее все компоненты пере- 
лейте в эмалированную посуду 
и поставьте на огонь. Кипятите 
20 минут. Настаивайте 3 часа. 
Раствор готов. Можно делать 
сприниевания, пить по 2 раза в 
день после елы, 

- Незаметно для нас в беседку 
зашла внучка Катерины Николаев- 
ны, она сказала бабушке, чтокней 
приехал из России ее ученик. Ка- 
терина Николаевна этому извес- 
тию очень обрадовалась и пообе- 
щала обязательно взять для чита- 


_ телей «СД» интересные рецепты 
рекомендации. 


Е. Щуцкая. 


ёу Наша семья выписыва- 
Ў , ет ваше издание уже 

А два года. Большое спа= 
сибо за газету. В ней мы на- 
ходим для себя очень много 
уенны рача а рекоменда- 
ции. Совсем недавно у нас 
родился внук Степа. До пяти 
месяцев ребенок рос здоро- 
вым малышом, а теперь его 
бедненького замучил диатез. 
Пожалуйста, Катерина Ни- 


колаевна, если у Вас есть ре- 
цепт лечения этого заболева- 
ния, то напечатайте его. 
Думаю Вам будем благодарны 
не только мы, но и те многие 
родители, чьи дети страда- 
ют диатезом. 

3. С. Савельева, г. Херсон 


ОТВЕТ: Хорошо понимаю 
ваше горе. Постараюсь помочь 
избавиться от него. Возьмите 4 
столовых ложки измельченных 
корней, стеблей, листьев, цико- 
рия. Залейте смесь 1 стаканом го- 
рячей воды, емкость поставьте на 
огонь, кипятите 30 минут. Затем 
охладите, процедите. Выливать в 
теплую ванну. Процедуру делать 
на ночь, в течение двух недель. 


2; Уважаемая редак- 
к ция, буду Вам очень 

` благодарна, если 
целительница Катерина 
аст рецепт лечения колита. 
уважением 
Артемовск. 


М. Заря, г. 
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Четвероногий ОНКОЛОГ 
Британские ветеринары. 
изобрели новый метод диагно- 
стики под кодовым названием, 
«аодпоѕеіѕ» («аод» - собака, 
«позе» – нос, в месте получа- 
ется слово, созвучное с 
«аіадпоѕіѕ» - «диагноз»). 
Кинологи за 3 недели обу- 
чили лабрадоров и немецких 
овчарок по запаху мочи рас- 
познавать рак простаты. Спо- 
соб дрессировки практически 
не отличался отнатаскивания 
собак на наркотики или взрыв- 
чатку, а результат превзошел 
самые смелые ожидания: 
преимущество оригинального 
способа диагностики налицо: 
быстрота, высокая точность и 
надежность. 


очкан 


Солнцезащитные очки могутне 
только привести к расстройству 
зрения, но и стать причиной авто- 
катастрофы. К такому выводу при- 
шли британские эксперты. Их ис- 
следования показали, что мод- 
ные в этом сезоне очки с цветны- 
ми стеклами мешают различать 
Цвета, в том числе красный, - по- 
нятно, чем это чрева- 
то на дорогах. Кроме 
того, эксперты сочли 
небезопасными очки- 
«хамелеоны», кото- 
рые меняют уровень 
затемненности стекол 
в зависимости отосве- 
щения. При въезде в 
полутемный тоннель 
такие очки не успева- 
ют изменить цвет на 
более светлый, нане- 
сколько секунд води- 
тель в буквальном 
смысле слепнет. 

Дешевые очки розо- 
вого, зеленого, оран- 
жевого цветов слабо 
защищают от ультра- 
фиолета, что может 
повлечь за собой рас- 
стройство зрения. 


Бинт из бутыпки 


Жидкий раствор для заживления ран, 
порезов и ожогов изобретен в США. В 
состав самоотвердевающего «жидкого 
бинта» входятжелатини полимеры. Он 
способен замещать травмированные 
клетки иткани, создавая «мосты» намо- 
лекулярном уровне. Кроме того, такой 


бинт может аб- 
«Нежный живот» 


сорбировать из- 
быточную влагу. 
Проблема подростковой бере- ивоеве ат ЕШ 
менности остране только в Укра- | из бутылки широ- 
инеи России, нои Великобрита- ко будет приме- 
нии: Англичане решили выбить | {аться в транс- 
клин клином: уже год, как каж- | плантологии, 
дая британская старшеклассни- 
ца обязана побыть в «интересном 
положении». В этом помогает спе- 
циальный фартук-тренажер под 
названием «нежный живот». Он 
весит 15 килограммов и застав- 
ляет владелицу испытать 21 сим- 
птом беременности: такие как 
одышка, боль в спине, повышен- 
ное кровяное давление и даже 
учащенное мочеиспускание. Ре- 
зультаты у столь нестандартно- 
го подхода оказались велико- 
лепными: в этом году показате- 
ли подростковой беременности в 
Англии снизились впервые с 
1995 года! 


Морковка - конкурент 
сопнцу 


Еще древние римляне знали, что фрукты и ово- 
щи оранжевого цвета усиливают бронзовый отте- 
нок загара. Поэтому любители солнечных ванн 
пили морковный и абрикосовый соки в качестве 
естественных усилителей загара. Однако, каквы- 
яснили дерматологи, стакан сока, выпитый допре- 
бывания на солнце, может вызвать загар а-ля 


пятнистый ле- т. 
опард. Лучше! Меняю ночной сон 
на тинии час 


пить сок сразу после принятия 
солнечных ванн – тогда он уси- 


Мобильные НЯ Де Для 805 кто любитподремать 
пересмешники ся на вашем теле максималь- | После обеда, есть хорошая но- 


вость. «Тихий час» — лучшее 
средство от усталости и куда 
более эффективен, чем дли- 
тельный ночной сон. К таким вы- 
водам пришли британские уче- 
ные-сомнологи. 

В поддержку теории британс- 
ких исследователей выступают 
такие авторитеты, как Эдисон, 
Леонардо да Винчи, Наполеон и 
Черчилль — все они, как выяс- 
нилось, были большими люби- 
телями подремать среди бело- 
го дня. 5 


Орнитологи утверждают, что 
даже птицы не остаются равно- 
душными к достижениям техни- 
ческого прогресса. Повсеместное 


аспространение мо- 
Еньх телефонов Комар боится 
помидора 


привело к тому, что 
пернатые певцы по- 
ЕЯ Дер Американские энтомологи об- 
оо РАО Ва! наружили в помидоре безвред- 
вы: ное для человека и других мле- 
копитающих вещество, отпугива- 
ющее кровососущих насекомых. 
| На его основе уже разработан 
| эффективный репеллент, кото- 
| рый может появиться в продаже 
в будущем году. А пока ешьте 
| помидоры каждый день, и тогда 
| есть надежа, что ваша кровь ока- 
жется комарам не по вкусу. 


Лучше, чем 
собака 


Американ- 
ский орнито- 
лог Рей Бе- 
рунк открыл 
школу попу- 
гаев — пово- 
дырей для 
слепых. Птиц 
обучают произносить слова «стой», «иди», «на- 
право» и другие взависимости от сигналов све- 
тофора и наличия препятствий. В отличие от. 
собак-поводырей попугаи не страдают дал о- 
низмом, не отвлекаются на кошек, ) 
дешевле содержать. ў 


Редакционная почта свиде- 
тельствует, что читатели с 
большим удовольствием встре- 
чаются на страницах с посто- 
янным консультантом газеты 
сае ВЛАДИМИРОМ 
СОЛОМИНЫМ. Многих инте- 
ресуют его предсказания и про- 
гнозы (причем вовсе небезосно- 
вательные). Но одно письмо 
меня немного насторожило. 
Некий аноним спрашивает, 
почему мы путешествуем по 
астралу, беседуем с душами 
умерших, предсказываем собы- 
тия далекого будущего, когда в 
нашем сегодняшнем, настоя- 
щем столько проблем. Далее не- 
известный задал простой, каза- 
лось бы, вопрос о качестве все- 
возможных продовольствен- 
ных товаров, которые сейчас 
буквально заполонили все рын- 


ки, заставляя народ забывать 
эпоху тотально- 
го дефицита и 
многометровых 
очередей. да, то- 
варов много, при- 
чем самыхразно- 
образных, но и контроль за их 
качеством стал, мягко говоря, 
намного лояльнее. Все это зас- 
тавило меня обратиться к Вла- 
димиру Соломину с вопросом, 
не претендующим на ориги- 
нальность: 
лалимир'Анатольевич, сей- 
час, в летнюю пору, весьма ак- 
туальной проблемой является 
проблема пишевых отравле- 
нии. Что бы вы могли сказать 
о качестве продуктов, прола- 
ваемых на наших рынках? 
-Перво-напервохочу предупредить 
многих хозяек, что сегодня довольно 
опасно покупать на, рынках яйца из 
частных хозяйств. Возрастает риск 
вания сальмонеллезом. 


В свое время на рынках 
запрешалась торговля рыбой... 
- Даею бы и сейчас торговать 
не стоило - опасный рисковый про- 
дукт, особенно когда рыба свежая 
или долго лежит в жару на прилав- 
каНо это все общеизвестно. Аесли 
читатель хочет конкретного совета 
- скажу. Во-первых, рыба Азовско- 
го моря, так же как и консервы из 
нее, менее опасна, чем чер- 
номорская или с Балтики и Каспия. 
Еще частенько люди покупают рыбу 
в электричке, идущей в сторону Ку- 
раховского водохранилища. Вот 
этого делать совсем не стоит. Вода 
в хранилище заражена, так же как 
ив реке Волчьей. Вот и парадокс 
лучше уж рыба из Кальмиуса. 

- А что вы скажете о консер- 
вах? 

- Если честно, то в этом году 
вновь возникла опасность боту- 
лизма, поэтому летом я рекомен- 

4 У ЕЕ довал бы от кон- 
| сервов воздер- 
жаться 


«з 


Справка ре- 
дакции: Первые 
симптомы ботулиз- 
ма: тошнота, легкие позывы к рво- 
те, потом понос. Если сразу не при- 
нять меры, болезнь начинает раз- 
виваться - прекращается выделе- 
ние пота, появляется жжение во 
рту, температура падает до 32 °С. 
В тяжелых случаях наступает час- 
тичный или полный параличи даже 
смерть. 

- Уж если покупать рыбу, то 
все же какую? 

Судака. Онболееустойчив краз- 
ного рода заболеваниям. Пеленгас 
болеет чаще, это рыба нежная. 

А. что с мясом? 

= Мясо на рынках не всегда про- 
веряется. Этим печально знаме- 
нит мясной рынок в Чаплино. Он 
начинает работать очень рано, и 
многие недобросовестные торгов- 
цы успевают сбыть некачествен- 
НЫЙ товар; 

- От какого мяса 5 
остеречься? Соелует по 
= 2 первую очередь оттеля 
и баранины, мясо Е ая 
Наиболее подвержено болезням. 


КУДА 


КЛУБ ФЕНОМЕНОВ 
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Справка редакции: ' 
колбасный яд развивается н 
ко в Колбасе, но и в солено 
не, ветчине, мясных консе 
чем эти негодные к употреблению ||| 
продукты часто сохраняют | 
вид, не имеют плохого запах 
знаки отравления: головокруж 
боль под ложечкой, тошнота, рво- 


та, урчание в животе, затрудненное 


дыхание, расширение и неподвиж: 
ность зрачков, сердечная слабость, 


И 


- Что еше опасно летом? 

- Молоко. Впрочем, его я бы по- 
ставил на первое место. Самый ско- 
ропортящийся товар. .. 


Справка редакции; Летом 
очень просто заразиться молоком, 
зараженным кишечной палочкой: 
Случается это из-за нарушения 
обычных норм гигиены, апри жаре 
оставленное на столе молоко бы- 
стро становится рассадником мик: 
робов. Молочное отравление проз 
текает остро и с одинаковой 

симптоматикой: Ужечерез 
несколько часов после 
употребления зараженного 
молочного продукта у по- 
страдавшего начинается | 
тошнота, боли в животе, 
рвота, понос, слабость, головная | 
боль, иногда повышается темпе | 
ратура: У детей могут появиться 
судороги ногили рук. _ 


- Да, мрачную картину вы 
нарисовали, Владимир Анато- 
льевич. 

- Ничего подобного. Дело в 
том, что мы живем в такой эколо- 
гии, что организм волей-неволей 
приспосабливается к окружаю- 
щей среде. Впрочем, об этом мы 
УЕ говорили. 

алее разговор с Владимиро 

Соломиным перешел в НЫ т Ч 
росов на тему о том, как следует ||| 
защищаться от летних отравлений 
с помощью народных средств. В 
целях экономии газетной площади 
Я отхожу от общепринятого метода || _ 
интервью «во прос— ответ», апред- | 

лагаю читателю результаты нашей 


беседы В соб, 
ственном в 1 
ложении, ОЛЬНОМ ИЗ- | 


`прикода врача 


равления, необходимо вызвать 
врача. А до его прихода, не те- 
ряя времени, промойте п ути 
поступления токсинов и мак- 
симально удалите их остатки. 

Дайте больному рвотное — ста 
кан мыльной воды (мыло берется 
простое, не туалетное — 5 г мыла 
на 100 мл воды) или 4-5 стаканов теп- 
пои подсоленной воды (чайная лож- 
ка соли на стакан воды) и вызовите 
рвоту, надавив пальцами на корень 
языка. 

При отравлении для поддержания 
рвоты рекомендуется пить воду с 
разболтанным в нейяичным белком, 
взбитым в пену (2-3 белка на 4 ста- 
кана воды). 

При отравленииу детей делают яич- 
ный напиток такого состава: яичный 
белоквзбить впенуи соединить со 100 
мл молока и 1/2 ч. ложки сахара. 

После рвоты дайте активирован- 
ный уголь (5-10 таблеток), слаби- 
тельное (2 ложки касторового мас- 
Д8) и поставьте глубокую клизму из 
4-6 стаканов воды с двух ложками 
касторового масла. 

Когда желудок освободится, 
нужно растереть тело суконкой, смо- 
ченной в уксусе или водке, а на жи- 
вот положить грелку с горячей водой. 

Ө Следите за сердцем и силами 
больного, апри необходимости дай- 
те ему эфирно-валериановые капли 
(30-56 капель на прием). 

Ө Если больного начнет знобить, 
обложите его горячими бутылками и 
теплыми одеялами. 

Ө При сильной жажде пить нужно 
только горячий чай. 

© При улучшении состояния, при- 
мерно через сутки, начните давать 
слизистые супы из льняного семени 
или риса. 


ЕЖЕ 
25 


Во всех случаях, как только | 
появятся первые признаки от- 


ность, и при наличии О 
повышенной кислотообразующей 


| функции желудка могут. быть 


ение и долголетие №14 


КЛУБ ФЕНОМЕНОВ 


сосудистых заболеваний. 

КАРТОФЕЛЬ при отрав- 
лении считается луч- 
шим противоядием. Он 
является одновременно 
и обволакивающим 
средством, и адсорбен- 
том, который погло- 
щает токсины, 
образующиеся 
в желудке. Сы-й 
рой картофель 
очистить, вы- Ҹ 
мыть, натереть на 
мелкой терке и принимать 
в остром состоянии каждый час по 
2 ст. ложки, ав далнейшем по 100- 
150 гза 15 минут до еды. 

Свежий сок КАПУСТЫ задержи- 
вает всасывание токсинов. Его 
принимают по 1/2-1 стакану 2-3 
раза в день до еды втеплом виде, 
но при употреблении капустного 


сока нужно проявлять осторож- 


ность, таккакон повышает кислот- 
больного 


При отравлениях очень 
важно помочь организму 
справиться с токсинами. 
Для этого необходимо защи- 
тить органы-мишени, кото- 
рые в первую очередь стра- 
дают при отравлениях. 

Для защиты желудка (если 
возникают явления гастрита) по- 
дойдут такие дезинфицирующие, 
противовоспалительные, дубя- 
щие средства, как БАДАН, РО- 
МАШКА, кора ДУБА. 

Для защиты клеток печени 
(если возникают боли в правом 
подреберье, понос) подойдет из- 
вестная всем РАСТОРОПША, а 
в качестве желчегонного сред- 
ства-БЕССМЕРТНИКи СОЛЯН- 
КА ХОЛМОВАЯ. 

Для защиты почек (если воз- 
никают боли и тяжесть в почеч- 


Помощь овощей и 


Овощи, фрукты и съедоб- 
| ные растения - это источник 
необходимых пищевых воло- 
кон, которые, проходя по же- 
лудочно-кишечному тракту, 
поглощают токсичные веще- 
| ства, ‘образующиеся при от- 
равлении. Благодаря этому су- 
щественно облегчается обез- 
вреживающая деятельность 
печени, почек, снижается 
риск возникновения сердечно- 


Зепеные защитники 


фруктов 
боли, изжога. 

КРАСНОЕ ВИНОГРАДНОЕ 
ВИНО принимают по 200 млпе- 
ред едой для обезвреживания 
токсинов в кишечнике. 

ГРУШИ помогают притяжелых 
отравлениях, но употреблять их 


следует в меру и не на пустой 
желудок, а спустя полчаса-час 
после еды. После груш нельзя 
пить сырую воду, есть плотную 
тяжелую пищу и мясо. 

Арбуз, вишня, малина, зем- 
ляника лесная и садовая, гре- 
чиха, кабачок, свекла, орех 
грецкий, чеснок, щавель, яч- 
мень — все эти продукты реко- 
мендуется употреблять в пищу 
в любом виде. 


ной области, изменяется цвет 
мочи или сокращается ее выде- 
ление) необходимы такие моче- 
гонные, дезинфицирующие и 
противовоспалительные сред- 
ства, как БЕРЕЗОВЫЙ ЛИСТ, 
ТОЛОКНЯНКА, ХВОЩ, лист 
ЗЕМЛЯНИКИ и МАЛИНЫ. 

В начале отравления и рво- 
та, и понос - это защитная ре- 
акция организма, его есте- 
ственное очищение, поэтому 
блокировать их не стоит. Но 
если эти явления длятся боль- 
ше суток, то нужно начинать 
с ними борьбу при помощи та- 
ких вяжущих средств, как бадан, 
кора дуба, корни одуванчика, 
лист грецкого ореха. При не- 
укротимых поносах можно поло- | 
жить холод на область пупка 
30-40 минут. 


7) = дв ч, И 3 > 

| 2 аеные читатели, в адрес редакции 

В предолжает приходить множество пи- 
№88 | сем, в которых вы делитесь с нашей мно- 
гочисленной аудиторией рецептами на- 
родной и традиционной медицины. Цен- 
| ность рубрики «Читатель —газета» зак- 
| | лючается в том, что эти рецепты про- 
диктованы вашим собственным опытом. 
Каждый метод лечения так или иначе 
помог нашим респондентам, и люди спе- 
(шат поделиться им с теми, кто нужда- 
ется в подобного рада лечении. : 
_ Сегодня редакция предлагает очередную 
подборку читательских писем и выража- 
ет надежду на то, что эти рецепты по- 
могут многим. 


Ё: к ж" 


‚к 0бойдемся 
без шампуня 


У моей подруги повышенная 
кислотность желудочного сока. 
Поест чуть-чуть, а пища комом 
| лежит в желудке, причиняет 
| страдания. Я ей подсказала, что 
нужно пить рябиновый сок. Про- 
пустила через мясорубку 1 кгсве- 
жих ягод и разлила сок по сте- 
рилизованным банкам, поста- 
вила в холодильник. Пить такой 
сок нужно по чайной ложке пе- 
ред едой. Потихоньку пищеваре- 
ние у подруги стало налаживать- 
ся. В старину настоем рябиновых 
ягод и дезентерию лечили, и со- 
ветовали пить при истощении 
организма. А уж от перхоти ни- 
каких новомодных шампуней не 
надо. Полощи волосы после 
мытья отваром сушеных ягод. 
Так что рябина не только, для 
букетов годится. 


Клара Лужина, 
г. Запорожье 


ТАТЕЛЬ — ГАЗЕТА | 
| 


Валерий Веселов 


мМ Ла 


нген дпя 
= крови 


Я уже много лет являюсь донором. 
Врачи говорят, что у меня прекрасная 
| кровь. Это потому, что я ежедневно ем 
|| хрен. Прокручиваю его на мясорубке в 
| целлофановый пакет, чтобы не щипало 
| глаза, и ем по одной чайной ложке в 
| день. Этого вполне достаточно. Хрен 
можнои сушить, и солить, а потом до- 
бавлять в любые блюда как приправу. 


Н.Н. Анисимов, г. Таганрог 


Целебная смола 


Я страдал от никотиновой зависимо- 
сти более двадцати лет. В результате 
стал выкуривать по полторы-две пачки в день. По- 
нимал, что мое здоровье от этого не укрепляется, 
да и по карману курево стало бить ощутимо. Но ни- 
чего с собой поделать я не мог. Меня, что называет- 
ся, «засосало». Помогла мне старушка соседка - по- 
советовала жевать смолу лиственницы сибирской. 
В народе ее называют таежной смолкой. Но жевать 
ее надо не меньше трех недель, иначе результата 
не будет. И представьте, помогло. Уже через месяц 
я стал курить намного меньше, а через полгода я 
выкуривал 2 - 3 сигареты в день, ноя думаю, чтои 
это еще не предел. Смола не только помогла мне 
справиться с вредной привычкой, но и укрепила здо- 
ровье. А когда я начал смолу глотать, у меня исчез- 
ли изжога и гастрит. 


Бабушка 
умерла со 
вбимпи зубами 


В старину в деревнях зубных врачей было 
мало, даи не очень им люди доверяли. Моя ба- 
бўля научила меня старинному рецепту от зубной 

| | боли, которым я по сей день пользуюсь. Нужно 
|} наполнить в поллитровую бутылку до половины 
‚цветками календулы и доверху залить водкой. Под пласт- 

й пробкой такой состав может храниться 5-7 лет. 
зубы болят или десны кровоточат, надо взять в рот 
/ю ложку этого снадобья и подержать пару минут, 
плюнуть. Повторить процедуру следует 2-3 раза! 
пихает и шатающиеся зубы укрепляются. Бабуш- 
/, умерла со своими зубами, даиу меня ни 


В. Трубачев, г. Тобольск 


ога 


х 


кова, стани Ма Семжаракорская 


т Чем больше мы нуждаемся 
|-общении тем, менее е внут 

и себя. Молчание целебно — это по- 
нимаешь лишь тогда, когда оста- 
ешься в полном одиночестве. Не 
вынужденном, когда томишься в 
ожидании кого-то, а осознанном и 
добровольном, при котором в душе 
наступают покой и гармония. А внут- 
Вия ПОКОЙ — это всегда здоровье. 

е может быть отличного 
самочувствия при разброде ха 
в мыслях, смятении в душе ў 
Не проста у многих, а со 
бенно хронических, больных \ 
часто появляется желание!) 
уединиться, подолгу гулять} 
в лесу, завести домашнее 
животное, а то и аквариум- 
ных рыбок, которые уж точно 
не произнесут ни звука. 

Но молчание полезно и 
совершенно здоровым лю- 
дям, только немного уста- 
лым, задерганным, озабо- 
ченным — словом, большин- 
ству из нас. Если поразмыс- 
лить, этому найдется логи- 
ческое объяснение. Когда у 
человека что-то болит или 
тревожит, он приходит к врачу 
или психологу и говорит: 
«Вылечите меня». Тем 
самым он как бы устра- 
няется и перекладывает 
решение проблемы на 
другого. Это неправиль- 
но: главную: ответствен- 
ность за свое здоровье 
человек должен принять 
на себя. Ведь практичес- 
ки любая болезнь носит 
психосоматический ха- 
рактер, тоесть зависитот 
душевного состояния. Ту 
же язву желудка или 
двенадцатиперстной кишки можно, 
конечно, лечить сильнодействующи- 
ми лекарствами (иногда без них не 
обойтись), но терапия вряд ли будет 
успешной, если человек не изменит 
образа жизни, не поможет себе соб- 
ственными добрыми мыслями. 
Именно это чувство ответственности 
за себя как нельзя лучше проявля- 
ется в ситуации активного молчания. 


' ДЛроведите отпуск 
_ в исцепяющем 
1: молчании 


Лето — отличное время, чтобы 
амому провести курс лечебного 
ания. Попробуйте на время от- 
уехать туда, где будете в оди- 
уждены за- 

об 
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своей душой, непос- 
щаясь только, с при- 


ней молчаливого от- 
рой достаточно для 
вления организма, 

оптимальный 


№ 


Современный 


голетие №14 


АКТИВНОЕ БЕЗДЕИСТВИЕ 


Срок, и воздействие молчания будет 
гораздо сильнее и пива 
месяц строгого отшельничества 
вряд ли кто-то решится, но за это 
время, по мнению специалистов, 
ОО избавиться от многих болез- 

Будьте готовы к тому, что первые 
два дня проживете как бы по инер- 
ции: в голове крутятся последние 
события, обдумываются какие-то си- 
туации, идет мысленный спор с тем 
или иным собеседником... Между 
тем организм уже отдыхает. Не пу- 


гайтесь, если затем возникнет и ста- 
нет нарастать тревога, захочется 
вслух что-то сказать. В этот момент 
происходит как бы «ломка» отказа 
от слов, которые мстят за попытку 
обойтись без них. 

Но потом (чаще всего это возни- 
кает вдруг) придет состояние нео- 
быкновенного покоя и радости. Как 
только возникает такое новое миро- 
ощущение, человек начинает с 
большим удовольствием обходить- 
ся без слов. 

Он молчит, а значит, уже не со- 
мневается, не опасается, не преуве- 
личивает возможные неприятности. 
Когда мы замолкаем, то начинаем 
воспринимать жизнь такой, как она 
есть, — без оценки «плохо» или «хо- 
рошо». Только молчание дает пол- 
ную эмоциональную бесстраст- 
ность. Тело расслабляется, отдыха- 
ет от тяжелых мыслей и ненужных 
эмоций. Внутренний покой приводит 
к психологической релаксации, она 
влечет за собой улучшение здоро- 
вья физического, 


Во всех религиях предстоящей 


й человек, привыкший к сумасшедшему 
ритму жизни, бесконечному общению с коллегами, то и 
дело хватающий трубку разрывающегося от звонков 
телефона, порой и не догадывается, как он отдохнет и 
расслабится, если просто замолчит. Успешный менед- 
жер недаром часто мечтает о бунгало на острове или 
даче за высоким забором: там можно наконец очутить- 
ся в тишине, подумать о добром, вечном и прекрасном. 
На первый взгляд метод активного молчания кажет- 
ся непомерно тяжелым испытанием. Но многим он при- 
нес долгожданное успокоение, отдых и даже исцеление. 
Парадокс? Вовсе нет, считают специалисты. 


напряженной мыслительной или ду- 
ховной работе предшествовала осо- 
бая подготовка — длительное мол- 
чание, для чего подвижник удалял- 
ся в пустыню, становился отшель- 
ником. Гораздо сложнее молчать, 
находясь среди людей. Готовясь 
поступить в! знаменитую философ- 
скую школу Пифагора, ученик при- 
нимал обет пятилетнего молчания: 
при этом он должен был по-прежне- 
му жить в своей семье. Выдержать 
такое испытание мог далеко не каж- 
ДЫЙ. 


Нет — кунонным 
ссорам 


Вы замечали, что во вре- 
мя семейных ссор наступает 
момент, когда все аргументы 
высказаны, а взаимопонима- 
ния так и не достигнуто? От 
— [ невозможности убедить в сво- 
1 ей правоте другого возника- 
ет сильное желание просто 
| замолчать. Это неспроста: 
{ молчание нужно организму, 
чтобы собрать силы, растра- 
\ ченные в словесных батали- 
ях, отдохнуть от состояния 

аздражения, ненависти. 

сихологи советуют непре- 
рывно ссорящимся супру- 

гам: попробуйте помол- 
чать, но обязательно де- 
лайте в семье то, что нуж- 
но. Переведите язык слов 
в язык жестов, мимики, те- 
лодвижений. Ситуация пе- 
рестает быть стереотип- 
ной. ‘Как спросить на язы- 
ке жеста или улыбки: «Ты 
хочешь есть? Тебе удоб- 
но сидеть? Принести ле- 
карство?», а как справить- 
ся с более сложными кон- 
струкциями: «Помоги мне 
убвањ ковер. Постирай эту 
рубашки одогрей, пожалуйста, 
ужин»? И уж совсем не просто по- 
делиться настроением; «Что-то мне 
тревожно. Ты не уделяешь мне вни- 
мания». Однако все это оказывает- 
ся возможным. Тут-то начинается 
самое интересное... 

Те, кто испытал на себе «домаш- 
нее молчание», говорят, что с каж- 
дым часом происходит своеобраз- 
ный катарсис; близкие люди начи- 
нают совершенно иначе относиться 
друг к другу. Они по-иному слуша- 
юти слышат, начинают вслушивать- 
ся друг в друга. Супруги, прошед- 
шие курс молчания, утверждают: 
когда перестаешь разговаривать 
словами, возникает иной язык обще- 
ния: начинаешь говорить душой и 
сердцем, глазами. Молчание помо- 
гает найти взаимопонимание и с бун- 
тующими подростками, и с брюзжа- 
щими стариками. Наверное, самое 
прекрасное единение близких лю- 
дей — понимание друг друга 
слов. 9" 


Подготовил А 


Хороши разного рода успокаивающие 
ванны. Если нет большой ванны, можно 
делать ее только для ног. Рецептов отва- 
ров несколько. Возьмите иголки, веточки, 
шишки сосны, залейте холодной водой, 
чтобы покрыла их, кипятите полчаса, а 
потом пусть настоятся 12 часов. Отвар дол- 
жен быть коричневого цвета. Добавляйте 
его в умеренно горячую воду: для ванны- 
полтора литра, для ног - одну четверть. 
Очень хорошо добавлять в ванну отвар 
корня валерианы. Это снимает головную 
боль, боль в сердце, снижает давление. 
Попробуйте делать ванны с отваром ро- 
машки, листьев ореха. 


ПРИ БЯЗЕДОВ 2 
0 
БОЛЕЗНЬ РОЙ 


Корень с 


Олодки - 20 г корень 
И мыльнян- 


едой. 


организм, 
засорены 


НЕРВЫ. СЕРДЦЕ. ЧРЕЗМЕРНОЕ 


ВС 


Чаще всего это СЛ 


очистите орга! 


ляйте настойки из корня вапариа, 
' листьев земляники, зверобоя, 
КЕ, машки, календулы. 


тощак, если вместо ужина 
выпьете стакан аромат- 
ного, целительного 
чая из листьев и 
трав, тогда гаран- 
тирую вам сохра- 
нение здоровья и 
бодрости на долгие годы. 


ПРИ ДИВБЕТЕ В СОПРОВОШДЕНИИ ДИЕТЫ 


Трава галеги лекарственной, 
стручки фасоли, листья черники, 
корень одуванчика, листья кра- 
пивы двудомной - все по 25 г. Сто- 
| ловую ложку сбора на стакан ки- 
пятка, настоять. Принимать 3-4 
раза в день по стакану перед 


Трава галеги лекарственной: 
чайную ложку на стакан кипят- 

| ка, выпивать по стакану в виде 
настоя 3 раза в день перед едой. 
Листья толокнянки и черники, 
корень валерианы, трава галеги 
лекарственной - по 25 г. Чайную 


БОПИТ ГОЛОВА 


учается, если 
в том числе и сосуды, 
шлаками. Прежде всего 
низм. Апотомупотреб- 


ты, цветков ро у 
НО бывайте на свежем возду 


ольше ходите. Не 
епе ед сном, б 
ие также про хорошее 


позитивные ЭМОЦИИ. 


ВОЗБУМДЕНИЕ 
ЕЩЕ ОДИН СОВЕТ 


Категорически откажитесь от 
«веселых» напитков - водки, вина. От- 
дайте предпочтение соку, воде, а 
лучше - чаю. Чай готовьте 
разнообразнейший. Очень поле- 
зен весной чай из молодых по- 
бегов смородины, вишни: Если 
будете пить чай с медом на- 


|В ПЕЧЕНИ И ПОЧКАН 


льна, смешать с тремя стакана- 
ми сырого молока, кипятить, 
пока из всей смеси останется 


один стакан, процедить. Ка Й 
р З ый 
день пить по одном ха 


ложку на стакан кипятка, выпи- 
вать по стакану в виде настоя 3 
раза в день перед едой. 

Кора крушины и листья бере- 
зы - по 10 г, листья брусники и 
трава галеги лекарственной - по 
40 г. Чайную ложку на стакан ки- 
пятка, выпивать по стакану в виде 
настоя З раза в день перед едой. 

Трава манжетки - 10 г, листья 
черники - 40 г, плоды можжевель- 
ника и льняное семя - по 20 г. Сто- 
ловую ложку смеси на стакан 
кипятка. Пить 2-3 раза в день по 
стакану. 


ОТ КАМНЕЙ 


Растолочь один стакан семян 


у стакану в 


и МИМЕЗОРЕНИИИБИИРИЧИНИНСНЕ 


настроение, течение пяти дней. Через десять 


дней повторить. Возможны боли. 
то означает, что растворяются 


земляники, добавьте немного Е 
цветков ромашки и календулы. За- 
лейте литром кипятка, несколько 
минут подержите на огне. Остуди- 
те, процедите: Пейте по четверти 
стакана дважды или трижды в день. 


ВНЕМЛИ СОВЕТУ 
КАК ИЗЬЯВИТЬСЯ ОТ УГРЕЙ 


| мы А от угрей, народная медици- | 
хар о 7 такое средство: сжечь несколько до- 
а а и пепел смешать с медом. Эту мас- | 
И на места скопления угрей и дать ей 
подсохнуть. Смывать влажной салфеткой. 


ОЧИЩЕНИЕ 


ловые лось м: Пить по дв 
КИ две сто- | 
сном. Рецели Перед едой и пер, 


ВПТ для детей Эа 
ОРГАНИЗМА 

ои бопезни вызва- СТ, - 

резмерным употреб- 7 а 
лением оса жи ПРИННЫЙ РЕЦЕПТ ОТ 
нолад мяса. и И, 9 

не может спра- ИКУЛПИ, 

е мы 
емся съесть сами или 8 ситцевый или ОЕ 


заставляем съесть сво- 
их близких. Результат - 
масса ненужных шла- 
ков, загрязняющих же- 
лудочный тракт, желч- 
ный пузырь, печень, 
почки, поджелудочную 
железу, сосуды. Часто 
человек жалуется на 
боли в голове, в пече- 
ни... Просит помочь 
ему, дать какие-то 
чудодейственные ле- 
карства. И не хочет 
думать, что избавить- 
ся от недомогания может сам. По- || 
этому предлагаю перед тем, как || 
лечиться лекарствами, попро- 
бовать очистить организм. Как 
это делается? Способов мно- 
го. Самый простой и самый при- 


И БРЛМИИТ р 


а один 
СТОЛОВ стака 


процедуры 
зают ый расходи 


а, алерманы, етки лав 
ятный - соки и вода. Утром на- | листьев рут орла 4/4 стака- в и Я есд 
тощак выпейте стакан сока | Ззятых в равных Ча" тком и напа- Тег столовую ложку ть 
наполовину с водой, лучше, | „смеси залить КИ день выпива- стаканом кипятка, насто з 
если это будет сок Я из двух вать 12 часов. 3а и имать 2 стакана нас 
лимонов. Потом пейте сок с во- | "4 стакан. пох потрясе- Прин 
дой, (яблочный, морковный, | © При сильных нерв столо- День пр 


свекольный, смородиновый) че- НИМ П кана 
резчас по стакану. Есть при этом БИЯ ДВ ветков боари ну З 
ничего не нужно. На следующий вые зкана кипятка по 

ень, есличувствуете себя хоро- 2 ч 
Го можно р тоже самое. | раза в чении нервных ОДЕН 
Если же ощущаете слабость, го-\| ПРИ ле смешать стр 
ловокружение, начинайте есть. Ни 
в коем случае ничего жирного, со- п 
леного, сладкого, жареного. Через столовые тЫ, 
несколько дней у вас исчезнут стаканами 
боли в суставах, голове, внутрен- испарится едить 
них органах, появится легкость во | жидкость проц 
всем теле; вы похудеете. Попро- 
йте теперь соответственно отре- || 
ровать свое питание, сделай- 
к, чтобы вга дневном рационе 
о много овощей, фруктов, кис- 
молочных продуктов и совсем 

о таких, что создают в орга- 
апасы шлаков - вічастно- 


р 


ника лека 
ва дон жку на- 


ю ло 
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СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА Е |. 


изни отдыхающих 


-Я смотрю, ты на Азовском море отдыхал. - Леон оценил мой загар, но отнюдь не восхитился им, 
не стал ниочем спрашивать, ибо способность этого человека к логическому мышлению и 
дедукции была мне давно известна. Я лишь кивнул головой. Г 
= Тебе стоило бы со мной посоветоваться, - буркнул гость. Он сейчас совершенно не походил на ) 
астрального путешественника. - Хотя, ты же в медицинской газете работаешь, возьми вот: 1 
- Леон протянул мне несколько листков напечатанного текста. - Напечатай в газете. Может, 
кому пригодится? 
- Что это? 
- Подсобрал кое-какие советы для тех, кто любит загорать. Слегка подработал. Ничего 0со- 
бенного, но знания эти не повредят никому. 
- Давай. Опубликуем. х У 
- И еще... - Леон замялся, - с финансами у меня напряженно сейчас. Хотелось бы гонорар 
получить. И не улыбайся. Еду иЗ космического пространства мне пока не присылают. И советы . 
эти не космического масштаба, а для простых земных людей. . . | 
Леон был явно не в духе. Я вытащил оставшуюся после отпуска тридцатку и отдал ему. 
А советы и в самом деле совсем «земные», но... Впрочем, читайте сами. 


Ы 


Помимо теплового и солнечного 
ударасуществует еще одна серьез- 
ная опасность, вызванная высокой 
температурой воздуха, — так назы- 
ваемая погодная гипоксия. | 

Это когда содержание кислоро- 

а в воздухе стремится к нулю. 

аже вполне здоровым и молодым 
дышать тяжело — «не хватает воз- 
духа», наваливаются слабость, 
сонливость. 

Ч НИ 


Принимайте душ, лучше — 
контрастный! С утра и вечером — 
обязательно, и при каждой воз- 
можности — в течение дня. Пер- 
вые струи воды — теплые, потом 
холоднее. Разницу температур 
увеличивайте постепенно! Утрен- 
ний душ заканчивайте прохлад- 
ной водой, вечерний (перед 
сном) — горячей (теплой). Ради- 
кальное средство — ванна с до- 
бавлением литра пива, ощуще- 
ние прохлады будет чувствовать- 
ся долго. Голову в такую погоду 
лучше мыть шампунем с экст- 
рактом мяты, грейпфрута или эв- 
калипта. А капелька ментолово- 
го масла, втертая в виски, может 
облегчить страдания, вернув на 
некоторое время ощущение све- 
С “прохлады. 


РКУ 


Если вы плохо переносите 
жару, найдите возможность не 
выходить на улицу с 12 до 16 ча- 
сов. Пользуйтесь только легкой 
одеждой, исключите ношение гал- 
стуков, ремней — одежду лучше 
носить свободную, светлых тонов 
и из натуральных тканей. Исклю- 
чительно хороша в жару льняная 
одежда — она слегка холодит 
тело. Обязателен легкий головной 
убор, причем «старорежимная» 
шляпа или панама намного эф- 
фективнее дешевых бейсболок: 
они не столько защищают голову 
от перегрева, сколько создают 
дополнительный «парник». 


Летом пекло на улице и прохла- 


дав кондиционированных помеще- 


ниях, резкие перепады температу- 


| ры во время купания, прохлади- 
| тельные напитки из запотевших 
стаканов и бутылок словно прове- 


ряют нас на прочность. А заболеть 
во время отдыха совсем не хочет- 


| ся (да и вообще, болеть летом — 
| занятие для мазохистов). 


Продуло. На пляже, чтоли? Хоть 


и не верится, но простудиться на 
| пляже при +30° С вполне реально. 
| Хорошенько прогревшись, вспотев 


ите из своего рациона 
елую пищу, все жаре- 
дите на овощи, ягоды, 
отребляйте больше зе- 
держивайте жажду, 
тельствует об обез- 
. В жару нор- 


ти гу 


НАСМОРК? РЕВПЬНО 


по дороге и с вожделением бросив- 


Валерий Веселов 


Тонизируйтесь! Шейте крепкий 
чай, лучше — зеленый. Для под 
держки сердечно-сосудистой си- 
стемы можно принимать настой- 
ку элеутерококка (но без излиш- 
него рвения — не более 20 капель 
в день, а лучше всего — подо- 
брать индивидуальную дозу). 


Самый неожиданный совет от 
фитотерапевтов — чтобы легче пе- 
реносить жару, — пейте по рюмоч- 
ке... сока сельдерея. Нужно ‘отжать 
стебли, корни или просто зелень 
сельдерея и пить по рюмочке в 
день — и вы просто перестанете об- 
ращать внимание на жару. 


шись в манящую прохладу воды, 
вы рискуете получить боль в гор- 
ле и насморк. Тем же грозит пре- 
бывание в воде более получаса. 
Это понятно — соприкосновение с 
большим объемом прохладной 
воды интенсивно охлаждает орга- 
низм. Оптимальный режим купаний 
для нас, незакаленных, — в сред- 
нем 10 минутпри температуре воды 
не ниже 22°С. А теперь запоминай- 
те последовательность: позагора- 
ли — посидели в тени, остыли там, 


где нет ветра, и только пот - 
те в воду. З омдо 


ЖАРКИЙ МОЛОД 


Главным сигналом того, что процессы вашего теплообме- 
‚на нарушились, будет озноб. 


егонький такой и не очень 


заметный. Перегревшись на солнце, а затем перекупавшись, 
вы можете покрыться мурашками, почувствовать, что замер 
‘зли пальцы рук или ног, и даже заметить, что ваши зу 
‘слегка стучат. Пожалуйста, не доводите свой пляжный ‹ 
дых до озноба и дрожи! Если это произошл к 
СНИМ мокрый купальник; —— Ы 
ь полотенцем, а затем ла 


УР. Шекли ест 
. Шек Б рассказ. Человек 
испуганный донельзя, поминутно ози 


тер. 

И, о счастье! Наконе онн 
пиративной квартире, а 
нескрываемым восхищением смот- 
рят на героя, пораженные его муже- 
ством, дерзостью и верностью идеа- 
лу. Ион, ликуя, достает святыню — на- 
стоящую деревянную табуретку, сра- 
ботанную его прадедом — столяром 

За окном вопит реклама: « оку- 
пайте! Покупайте! окупайте! Иначе 
вас распылят на микроны». 

Вещи в рассказе расползаются на 
глазах, как Фаготово одеяние в булга- 
ковском романе. И люди сломя голо- 
ву мчатся покупать новенькое. 

А в это время в средневековом 
замке за изысканным столом, как и 
сотни лет назад, ужинают невиди- 
мые, но настоящие властители, не- 
торопливо обсуждая закон: за отказ 
от новой покупки немедленный рас- 
стрел... 

Позвольте продолжить. После 
Шекли это довольно трудно. Он фан- 
таст я же буду говорить о вещах ре- 
альных, порой страшных. 

Рекламодатели объявляют о 
Каком-то товаре, но попутно 
создают образ «правильной жиз- 
ни»; ведь надозобманывать «лоха», 
подличать, врать. Вспомните сюжет 
с водкой «Белый орел», «Распутин», 
спиртом «Ройял». Такая вот статис- 
тика: отравились и скончались тыся- 
чи (!) людей, причем не алкашей, клю- 
нувших на эту рекламу. | 

Намазавшись каким-то гелем пос- 
ле ванны, выпив какой-то освежаю- 
щей дряни и умастив тело якобы чудо- 
кремом, получишь эдакую морковку 
для осла. Что-то еще. В основном 
секс — тебя полюбят все, разденут и 
разденутся. 

аучить жить инстинктам, на- 
вязать несчастным представле- 
ние о потреблении как смысле 
жизни — это реклама. 
| Реклама, вцелом, тотально обман- 
| на. Добротность и долговечность — 
эти качества всегда ценились. Да и 
сейчас. К примеру, антиквариат, кол- 
| лекционные вина, «Роллс-Ройс» и 
т.д. Но с точки зрения производителя 
ного (кстати потребителя выше- 
сленного), эти же качества 
е вредны. Надо заставить лю- 
выбрасывать вполне пригодные 
и покупать новые. И теперь не 
ность и целесообразность, а но- 
гавится во главу угла. 

дарная сила рекламы и 

ней стоит, направ- 
чшобы заставить по- 
Вствовать себя 


аст 


н 


УЖ. 


Куп Какујо- 
(Мат акую-нибудь новинку 


Вообще-то это мошенничество. 
Нам врут не стесняясь, Но не будем 
об этом. 

Улучшение жизни человека не яв- 
ляется целью рекламы. Оболваните- 
лям вообще не нужна реальность как 
таковая. О духовных запросах, столь 
необходимых современному челове- 
ку, говорить наивно. Хотя что-то под- 

расывают с барского стола. К приме- 
ру, хит «Я сошла с ума» или изыски 
группы «Ленинград» и так далее; 
Попробуют возразить: все, 
дЗскаты зависит от воспитания: 
опробую ответить. Согласно эн- 
циклопедическому определе- 
нию, воспитание — это целенап- 
равленное развитие человека, 
включающее освоение культуры 
0, ценностей и норм общества. 
сли в каком-то обществе начи- 
нается подмена ценностей и 
норм, то, разумеется, будут унич- 
тожены все препятствия вроде 
культуры и традиций. Пример: ре- 
волюции начала прошлого: века. 

В воспитании обычно взаимодей- 
ствует семья, личность, общество ИТ.Д. 
Если разрыв происходит хотя бы в 
одном звене, вся цепочка будет раз- 
рушена. Вспомните притчу‘ о краеу- 
гольном камне... 

На взрослых, в принципе, можно 
махнуть рукой. У каждого:своя голова 
на плечах. Но, к счастью не переве- 
лись еще любящие папы и мамы, хотя 
их количество сократилось. Любят все 
своих чад одинаково. 

Но если у богатых и действительно 
умных людей девочка завороженно, 
с нотным листом на коленях, слушает 
«Времена года» П.И. Чайковского или 
восхищается новаторскими изысками 
чекалинской «Пульсации ночи», то 
другие, подвыпив, прут на концерт... 
Впрочем, я уже упоминал о «Ленинг- 
раде» и т.п. Взглянем, как воспитыва- 
ют или, скорее, натаскивают молод- 
няк журналы, выпускаемые для под- 
ростков. Это полезно, так как читате- 
ли «СД» наверняка туда не загляды- 
вали и не всегда в состоянии понять, 
что «делают» из их детей и внуков. 

урнал «Үеѕ!». Сначала три лис- 
та рекламы. Дальше предложение на- 
писать, почему магазин нижнего бе- 
лья называется «Дикая Орхидея». 
Кто угадает, тому приз – комплект тру- 
сиков. Материал, призывающий про- 
колоть себе нос. Снова реклама мод- 
ных очков, мобильных телефонов и 
т.д. Комикс, достаточно вульгарный: 
как завести роман на курорте; Это для 
13-14-летних девочек! разу, разуме- 
втся, ресама курортов: Испания, 
Кипр. Понятно, что о суперэлитных Ав- 
стрии, Швейцарии, Исландии ни гу-гу. 
Страница; все про «звезд». Потом; нё- 
сомненно, важная статья, что маль- 
Чики мают о поцелуях. Потом испо- 
ведь 15-летней девочки, о том как ее 


э 


СПОРНОЕ МНЕНИЕ 


на даче, потом “У^ уҹ 
реклама и анонс 2% 
фильмов вроде «Никки - 
младший дьявол». 

а десерт пять листов 
с портретами «звезд» и на 
закуску - 10 листов с рекла- 
мой купальников и прочих 
летних аксессуаров... Вот 
так. Протягиваю руку... И«ОРР$» (Ко- 
пия «УЕ$»). Меня опережают девуш- 
ка и ее молодящийся обеспеченный 
папай. У папы свои интересы: он тре- 
бует «За рулем» и «Авторевю». С па- 
пой мы знакомы. 

- Кактебе вот это? — Киваю на жур- 
нал в руках у дочери. 

- Отвратительно, - шепчет (1!) мне 
знакомый. 

Но у дочки оказался поистине му- 
зыкальный слух. Не хуже, чем у Ген- 
деля. Окинув нас выразительным 
взглядом, соплюха заявляет: «А мне 
нравится!» Отвожу знакомого в сто- 
рону и говорю: «Знаешь, какая у них 
последняя фишка?» «Какая?» не- 
брежно интересуется любящий папа 
(какие проблемы: надо - заплачу). 
«Шрамы на своем теле делать, же- 
лательно рваные -— так круче». Папа, 
а он н перед кем никогда не бледнел 
(я его с детства знаю), бледнеет и 
вздрагивает. — «Ты серьезно» = Бо- 
лее чем. Им так нравится». 

Мы прощаемся, дочь подозритель- 
но оглядывает меня: чего я ему тако- 
го наговорил? 
Лет тридцать назад, видимо, не до- 
гадываясь, что они предсказывают 
наше будущее, фантасты Стругацкие 
написали в одной своей антиутопии: 
а лелеют, дурака абоза 
Во Взращиваю 
Дура 


шора философии тп во 
нео Е: хо 
газеты Водят хорово 

час,,. Ах, какой шъ 
ный, Чурах. 
умный, Какое у ше 
ство юмора и Кг 


нять;думаю, читатели 
му в отдельности. 


Недавно пришел ко мне чело- 
век с высшим техническим 
образованием и бросил мне в 
лицо обвинение, что, мол, ни вра- 
чи, ни я не сказали ему, что ему 
следует начать заниматься 
спортом. И лишь сейчас, когда из- 
за обострения болезни он в отча- 
янии обратился к экстрасенсу и тот 
велел ему заняться оздоровитель- 
ной физкультурой, что он и сде- 
лал, здоровье его пошло на по- 
правку. Я не стала говорить ему, 
дабы не лишать очередной надеж- 
ды, что если он занимается физ- 
культурой с таким озлоблением, 
то и этот эффект окажется вре- 
менным. Яне стала напоминать 
ему, что тогда когда он обратил- 

ся ко мне, его состояние удучши- 
досъ, поскольку злой недуг под- 
стегнул заняться исправлением 
своего умонастроения. К сожале- 
нию, он был способен лишь на 
«санитарный ремонт». 

Дорогой читатель! Как вы дума- 
ете, это нормально, когда врач 
объясняет больному необходимые 
ограничения и запреты, атот встре- 
чает их в штыки, как встречают в 
штыки любое принуждение? 

Или же более естественна ситуа- 
ЦИЯ, когда человек начинает сам 
проявлять активность в своих же 
собственных интересах, особенно 
если он — человек взрослый и об- 
разованный? Как можно жить в со- 
временном мире и ничего не знать 
© профилактике заболеваний, хотя 
Многих и раздражает, когда врачи 
слишком настойчиво напоминают о 

обходимости: А 

анятий оздоровительной 


үльтурой; 
ака роания для повыше- 
›противляемости орга- 


т 


вания на свежем воз- 


нного загара; 
юдения лиегы и пита- 
льной пищей; 


{ЧАН ИЗ жизни 


\ 
Придя из отпуска на работу, я обнаружил на своем столе письмо. Прочи4в 
его, я понял: пани Ангелина не забыла о мо 
сказ о том, что с ней однажы произош, 
меня ознакомить с ее посланием читат ОЕ 
сказ может быть интересен широкой аудитории. Я не стану ничего объяс- 
поймут эту женщину, желаюшщую добра всем и каждо- 


- личной гигиены и т.д. 

Стоит ли вообще заниматься са- 
нитарным просвещением -— от чист- 
ки зубов. до использования туалет- 
ной бумаги, — если каждому боль- 
ному по поводу каждой болезни 
врачу приходится заново объяснять 
элементарные вещи? Бессмыслен- 
но говорить, что врачебное время 
дорого стоит и что заниматься этим 
мог бы кто-нибудь другой. Но кто 
другой? Человек, думающий толь- 
ко о себе, о других не думает, даже 
если считает себя человеком гу- 
манным. В частности, он не счита- 
ется с временем врача, с теми, кто 
ждет в очереди. Для него важно по- 
лучить то, что он хочет. Олин раз, 
второй, третий и т.д. Каждый раз 
все сначала. 

Вероятно, вы согласитесь со 
мной, что определенному уровню 
цивилизации соответствуют опреде- 
ленные элементарные истины, ко- 
торые должны усваиваться с дет- 
ства и не нуждаются в повторении. 
К ним относятся естественные на- 
ВЕКИ гигиены. 

адача врача – научить чему- 
либо новому или ЕА 
с учетом плана лечения. 
_ В человеческом сознании на: 


ем существовании и прислала расо | 
ло. Еще она убедительно попросил 
елей газеты. Уверен, 


что этот рас- 


Валерий Веселов 


ИИА 

столько лекарства, сколько душев- 
ная сила врача, которую они впус- 
кали в свое сердце вместе с верой 
во врача. Теперь же больные док- 
торам не верят, а аппаратура `ду- 
шевную силу врача заменить нев 
силах. 

Кто не верир для того медицина 
сродни любому другому виду на 
силия, которое является и творит, 
что хочет. Кто не верит помо- 
гающему, тому никто не может по- 
мочь. Вера в помогающего позво- 
ляет простой деревенской колду- 
нье вылечить профессора. Но Не- 
верие во врача не позволит лучше 
му в мире профессору вылечить 
того же профессора. 


Жизнь проста, усложняем ее мы 
сами. 


нять простую «М0: 
Сти заботиться о своем теле, та су 


себя слишком умным 2.2100 
Тот больной, который столь 
меня озадачил, дал мне по- 


НЯТЬ, что каждому следует за- 

ниматься се1оМУ следу Е 

объяснил «Когда у 
магнито- 


Фон, вы не сможете его: 


больные 
замечали того, ч 


у», подчер- 
недостаточ- 
аний Е) тех Я 

илый МОИ 
Если ваше тело умрет, вы ||. 


Уже не смо, п0- 
чинить, ‘Можете ничего 


рово 


НИЙ 


ачнем с того, что это един- 


ственные существа, которых 
мы поедаем живьем. Да, неко- 
торые народы едят сі 


Ц ырое мясо 
животных или рыбу. Но не жи- 


выми же! Мы, как-никак, не уда- 


вы... Между тем дрожжи — 


это, безусловно, живые организ- 
мы. Мы их едим, а они продол- 
жают жить внутри нас и 
даже размножаются, улучшая 
состав микрофлоры кишечни- 
ка. Если, конечно, мы им это по- 
зволяем. 


Человек научился использовать 
дрожжи для хозяйственных надоб- 
ностей еще в незапамятные време- 
на. Он приручил и одомашнил их, 
заставив работать на себя в кваш; 
нях и бродильных чанах, кувшинах 
И бочонках. Однако их дикие род- 
ственники продолжают жить вокруг 
Нас, - поэтому соки забраживают ‘и 
превращаются в вино, даже если в 
них не добавлять дрожжи специаль- 
но. Там, где есть жидкость и сахар, 
норовят поселиться дрожжи и за- 
няться своим любимым делом - 
спиртовым брожением сахаров. 
юдей изначально привлекали не 
столько сами дрожжи, сколько ре- 
зультат их деятельности. Мы их экс- 
плуатируем, проявляя, если поду- 
мать, немалую жестокость. Когда те- 
сто выбродит, ставим его в горячую 
печь, где дрожжи гибнут. Когда Со- 
зревает вино, живых дрожжей в 
нем тоже не остается. И даже пиво, 
чтобы не перекисало, пастеризуют, 
лишая жизни тех, кто его изготовил. 
Дрожжам, конечно, все равно, но 
стоит посмотреть на вопрос с другой 
стороны. Ведь нашему организму 
важна не только польза, получаемая 
от деятельности дрожжей, как в вы- 
шеописанных случаях, но и польза 


А 


от них самих как продукта питания. 

Вы замечали, наверное, что дети 
так и норовят отщипнуть и съесть 
немного сырого теста, когда в доме 
готовят пироги? Правильно делают: 
верным детским чутьем они опреде- 
ляют, что в нем есть что-то важное. 
В тесте, как результат деятельности 
дрожжей, происходит частичная пе- 
реработка углеводов в более усво- 
яемые формы. 

Встречаются также любители мо- 
лодого, не добродившего вина. А в 
прежние времена, когда пиво вари- 
Ли дома, оно было просто концент- 
ратом живых культур. 

р Сегодня нам от вина и пива нужно 

что? Градус. Готовыми их сливают с 
| осадка, в котором остаются живые и 
неживые дрожжи. Осадок живого 
домашнего пива — полезнейшая 
Если из чисто эстетических 
ений вам не нравится мут- 
ПИВО, слейте осадок, скажем, в 
и съешьте. Это гораздо 


чем покупать дрожжи в 


целение и долголетие №14 


НЕ ПЕРЕСТАРАИТЕСЬ 


КАЗИНО ВЕСТ о: 


аптеке, как пищевую добавку, что 
становится более популярным в Ев- 
ропе и Америке. Как правило, в ка- 
честве пищевых добавок использу- 
ют именно пивные дрожжи. Это про- 
дукт с удивительными свойствами, 
прекрасно сбалансированный по 
аминокислотному составу, богатый 
витаминами, минералами и фермен- 
тами. Сегодня, когда много людей 
питаются скудно и однообразно, 
дрожжи могли бы оказаться очень, 
полезными как источник не очень 
дорогого и полноценного белка. Ин- 
ститут питания РАМН рекомендует их 
как профилактическое средство лю- 
дям, живущим в неблагоприятных 
экологических условиях, при сни- 
женном иммунитете и хронических 
инфекционных заболеваниях, рабо- 
тающим в экспериментальных усло- 
виях, спортсменам... 


Список можно продолжать 
долго. Вот лишь Краткий пе- 
речень случаев, в которых 
пивные дрожжи полезны: 

- типо- и авитаминозы: 

- белковое голодание: 

- гепатиты; 

- железодефицитная анемия; 

- для повышения сопротивляе- 
мости организма простудным за- 
болеваниям: 

- для ускорения выздоровления 
после операции и больших крово- 
потерь; 

- для нормализации обмена ве- 
ществ, в частности при фурунку- 
лезе; 

- для профилактики различных 
нарушений в организме в районах 
с повышенной радиацией; 

- при некоторых отравлениях, 
в частности тяжелыми металлами: 

-в комплексной терапии сердеч- 
но-сосудистых заболеваний: 

- для смягчения разрушитель- 
ного воздействия стрессов; 

- при высоких физических нагруз- 
ках, а также наращивания мышц. 


Красота на дромтан 


Дрожжи богаты витаминами Д, С, 
группы В (особенно В1, В2, В12) и 
могут стать прекрасным косметичес- 
ким средством для лица. Приготовь- 
те на их основе целебные маски. 
Нанесите их на чистую кожу на 15- 
20 минут, смойте теплой водой, 

нормальной и сухой Кожи: 

азотрите 20 г. свежих дрожжей 

с чайной ложкой меда и столовой 

ложкой пшеничной муки. Получен- 

ную смесь разведите 3-4 столовы- 

ми ложками теплого кипяченого мо- 
лока. 

дя Жирной Кожи: 

азведите 20 г. свежих 
небольшим количеством ке 
консистенции густой сметаны 


рожжей 
ира до 


Дромжи-самодепки 


Чтобы приготовить домашние 
дрожжи, залейте 100 граммов изю- 
ма небольшим количеством теплой 
кипяченой воды, добавьте 3-4 сто- 
ловые ложки сахара. Полученную 
смесь вылейте в стеклянную посу- 
ду, закупорьте и поставьте. в теп- 
лое место на 4 дня. Забродившую 
массу процедите и используйте для 
приготовления освежающих напит- 
ков, подойдут эти дрожжи и для 
выпечки. 


Грибы без грибов 


Из свежих прессованных дрож- 
жей получается отличная заправка 
для борща и щей, которая придает 
им приятный грибной вкус. Измель- 
ченные свежие дрожжи залейте теп- 
лой водой и тщательно размешай- 
те до однородной массы. Поставь- 
те ее на огонь и, помешивая, дове- 
дите до светло-коричневого цвета. 


Свекопьный квас 


Возьмите 500 граммов свеклы, 15 
граммов дрожжей, 150 граммов са- 
хара, 10 граммов лимонной кисло- 
ты, 20 граммов ржаных сухарей, 1 
литр воды. Вымытую и очищенную 
свеклу натрите на мелкой терке, вы- 
ложите в стеклянную или эмалиро- 
ванную посуду, залейте теплой ки- 
пяченой водой и дайте настоятся 1 
час. В полученный настой добавь- 
те сахар, лимонную кислоту, дрож- 
жи. Тщательно перемешайте дере- 
вянной ложкой, а затем добавьте 
ржаные сухари. Накройте квас сал- 
феткой и дайте перебродить 10-12 
часов. 

После появления пены процеди- 
те напиток, разлейте в бутылки и 
плотно закупорьте размоченными в 
кипятке пробками. 

Через 2-3 часа поставьте бутылки 
в холодное место на 12 часов. Кста- 
Ти, этот напиток подходит для приго- 
товления отличного свекольника, 


А. Петренко 


Ведь - 


еловеческий организм со- 

стоит из многих составных 

частей. Вот, например, щи- 
товидная железа. Название свое, 
какнетрудно догадаться, она полу- 
чила зато, что тесно связана с хря- 
щом на передней поверхности 
шеи, очень похожим на щит. Ле- 
жит железана передней поверхно- 
сти шеи, и большинство из нас, 
людей, ее присутствие даже не 
замечают. Однако кое-кому «щи- 
товидка» доставляет массу непри- 
ятностей. Особенно, когда ни с того 
ни с сего начинает вдруг увеличи- 
ваться в размерах. ‘Чаще всего 
лишь тогда на нее обращают вни- 
мание и говорят о зобе... 


Пол термином «зоб» сле- 
дует понимать патологичес- 
кое увеличение шитовидной 
железы без уточнения ее 
функционального состоя- 
ния. Нормальный объем желе- 
зы, определяемый с помощью 

ЗИ, у мужчин составляет 9 - 25 
мл, У женщин 9 - 18 мл. Говоря 
понятным человеческим языком, 
это означает следующее: ежели 
железа больше указанных раз- 
меров, тогда речь идет именно 
о зобе, ане о чем-либо другом. 
Ультразвуковое исследование 
(УЗИ) значительно упростило 


КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИ 


- казать о зобе. К ве 
В письмах наших читателей неоднократно встречается пе нся вид заболев ЯН 
кому сожалению, в подавляющем большинство писем не конкретизир Я, 


диагностику и выявление зоба. 
Ведь до этого врачи определя- 
ли наличие или отсутствие бо- 
лезни на ранних стадиях исклю- 
чительно пальцами, то есть ощу- 
пыванием. Естественно, оши- 
биться при этом - проще паре- 
ной репы. 


Пальпация (то бишь - ошу- 
пывание) шитовидной желе- 
зы, являясь в прошлом основ- 
ным методом клинического 
исследования, не позволяет 
определить ее объем, и в на- 
стояшее время самостоя- 


СТА 


306 БЫВАЕТ РАЗНЫЙ 


переубедить такого пациента не- 
возможно, а выгнать из кабинета 
- непозволительно. = 

Взяв себя твердой рукой за 
шею, помните - в норме щитовид- 
ная железа пальпируется практу- 
чески всегда. Трудности с ее об- 
наружением могут возникать при 
обследовании мужчин вроде Тер- 
минатора с развитой шейной мус- 
кулатурой. У молодых же девушек 
с тонкой шеей она иногда видна 
даже невооруженным глазом. Од- 
нако это не означает, что укульту- 
риста нет зоба, а_у девушки он 
есть. Все дело в объеме. 


пируется 


виден при глотании ее перешеек 


+ П степень - щитовидная ж 
ется, форма шеи не изменена 


> Ш степень - 
(«толстая шея») 


=. ІҰ степень - 


> У степень 
пищевода. 


тельного значения АЛЯ диаг- 


ностики зоба уже 
не и 
Однако И П вет: 


П 


Я что-то нелад- 


хранения (ВОЗ) и 
зультат Т.Д. ИТ, = ОД 
Ультат известен любому рава тельни аа из наших 


Истины ради следует сказать, что для ориентировочной оценки разе 
| меров железы методом ощулывания до сих пор используется нескольз 
ко классификаций. Они безнадежно устарели, но ими продолжаю 
| пользоваться — по привычке. В СССР была общепринята классифи- 

кация зоба по О-В. Николаеву, предложенная в 1955 году. 


> 0 степень увеличения - щитовиднаяжелезане виднаине паль- 


У 1 степень - щитовидная железа не ви 


Щитовидная железа видна, изменяет контур шей 


большой зоб, нарушающий конфигурацию шеи › 


- 306 огромных размеров, сдавление трахеи 


ЕС видите, степени 0, Ги ИмоЖ. 


если | 
ше сл 0Зник вопрос о зобе - ЛУИ 
имеется е < 

л 
фикаций й ый ряд других кла 
никае 
фикац 


третьей 


дна, но пальпируется й 


ГИ 


применить к любому. Так что» қ 
делатьУЗИ. На сейчас в мйре || 


тт Из-за этого иногда воз | 
НУ аница. В каждой кла 
4 имеются свои степе 
ринятой в 1992 году. 
ЦИИ Всемирной орган 


В 


степени 


— — 


бъяснений Попробуй 
Й - 
© чем речь. Ведь ^^ Ога 


306 бывает 
разный. 


Если принимат 
ОДНО только 


номерно, об 
узловых обр 
железы исп 


«= 


Но все, о чем мы говорили до 
Этого момента, касается исключи- 
тельно размеров щитовидной же- 
лезы, а не причин, вызвавших ее 
увеличение. Увеличение щитовид- 
ной железы — лишь следствие бо- 
лезни, к этому увеличению привед- 
шее. Тогда как болезней может 
быть несколько. 


Классически термин «зоб» 
применяется при описании Ба- 
зеловой болезни – лиффузном 
токсическом зобе. В професси- 
ональной литературе оначаще име- 
нуется как «Грейвса-Базедова бо- 
лезнь». Однако в равной мере тер- 
мин относится и к эндемическому 
зобу. Оба заболевания характери- 
зуются увеличением щитовидной 
железы, тогда как вызваны разны- 
ми причинами. 


ДАиффузный токсический 
з0б-аутоиммунное заболевание, 
характеризующееся стойкой пато- 
логической гиперсекрецией тире- 
одных гормонов, как правило, диф- 
фузно увеличенной щитовидной 
железой. Последние исследования 
утверждают, что это врожденная 
болезнь, связанная с генами. Ин- 
тересно, что женщины болеютдиф- 
фузным токсическим зобом в 5-10 
раз чаще мужчин. 


Энлемический зоб в первую 
ередь появляется как результат 
чедостаточности йода в организме. 
о выявлении четко просле- 


нса 


жи 


карте планеты медиками 
о уже выделены места, где 

аще страдают таким забо- 
Причем — практически 
жден и живет в данной 
лестности. Дело в том, 
г водой они не полу- 


Чают в достаточном количестве не- 
00ходимый йод. В наше время при- 
знактерриториальности несколько 
смазан. В полной мере он относит- 
ся лишь к тем точкам, в которых 


люди не используют никакой дру- 
гой еды и воды, кроме как местно- 
го происхождения. Сегодня же 
вполне можно говорить и о другой 
причине – культуре питания в це- 
лом. Всевозможные диеты, мето- 
ды очистки организма и тому по- 
добные модные штучки вроде упот- 
ребления дистиллированной воды 
или полный отказ от соли при от- 
сутствии должного медицинского 
контроля могут привести кплачев- 
ному исходу. Причем, не только 
для отдельно взятого индивидуу- 
ма, но и для многих тысяч людей. 
Ведь мода — дело прилипчивое. 
Что делает один — обязательно 
повторит кто-то еще. 


Большой вклад в возникно- 
вении эндемического зоба при- 
надлежит и изменениям в эко- 
номике. Меняется экономи- 
ческая ситуация – и вместе с 
ней меняется еда. Примеров 
может быть сколько угодно. 
Завалили вот СНГ «ножками 
Буша». Вродебыи курица, но 
не та. Народ к другой привык. 
А где же другую взять? Ту, что 
выращена на привычных для 
населения кормах и, есте- 
ственно, имеет несколько 
иное мясо? А нет ее! Не вы- 
годно крестьянину выращи- 
вать. Дешевле американскую 
купить. «Ножки», может, и от- 
вечают всем стандартам, но... 
Конечно, из-за куриной ляжки 
эндемический зоб не возник- 
нет. Она взята лишь в качестве 
понятного примера. 


Кстати, экономика нико 
ходит отдельно от ПОЛИТИКИ») 


ет нужды граждан и принима 
этот счет соответствующие пр 
зы и законы. По отношению к э 
демическому зобу (но и не толь 
кнему) разумный шаг приняла Ук- 
раина, на законодательном уров- | 
не утвердившая обязательным || 
употреблениевпищу на своей тер- 
ритории исключительно иодиро- 
ванной соли. Здесь решается и 
еще одна проблема — борьба с 
раком щитовидной железы. Черно- 
быль принеснемало бед. Одной из 
причин возникновения рака щито- 
видки считается увеличение в ней 
концентрации определенных ра- 
диоактивных изотопов, которые 
обильно поставляет взорвавшийся 
реактор. Анаихместе должен быть 
йод! Злокачественная опухоль 
щитовидной железы может разви- 
ваться и сама по себе, и на фоне 
уже имеющегося зоба. В то же вре- 
мя, для лечения Базедовой болез- 
ни широко применяется как раз 
радиоактивный йод 131. 


Как видите — за одним названи- 
ем скрывается несколько про- 
блем: Отсюда и лечение требует- 
ся разное. Для его конкретизации 
требуются дополнительные ис- 
следования. Одним изних, напри- 
мер, является диагностическая 
пункция. При этом из тела желе- 
зы специальной иглой берутся ку- 
сочки ткани. Потом их исследуют 
под микроскопом и делают заклю- 
чение о характере болезни. Опыт- 
ный врач, несомненно, и на ран- 
них стадиях отличит признаки Ба- 
зедовой болезни от эндемическо- 
го зоба. Но часто внешние прояв- 
ления болезни бывают настолько 
запутаны и стерты, что приходит- | 
ся потрудиться в поисках истины. ў 
Даже при явной на первый взгляд 
клинической картине тиреотокси- 
коза — самой сути Базедовой бо- 
лезни — ее необходимо отличить 
ещеот 10-15 заболеваний, проте- 
кающих с подобными признаками. 


Так что, 


306 - бывает 
разный. 


Профессор Алек Мит 


чью по квартире, на манер гог 
ражением лица и застывши) 
На окружающих подобное 


Без мистики 


История сохранила немало рас- 
сказов о сверхъестественной способ- 
ности сомнабул пророчествовать, 
предвидеть, равно как и ходить по 
краю крыши, балансируя над пропа- 
стью. Подобныеявления в прошлом 
объясняли магическим влиянием 
полнолуния и приписывали воздей- 
ствию сверхъестественных сил. 

С итальянским композито- 
ром Х\ века Джузеппе Тар- 
тини приключилась удивитель- 
ная история. Однажды ночью 
встревоженная супруга заста- 
ла его играющим на скрипке, 
при этом Джузеппе имел вид 
глубоко спящего человека. 
Пробудившись, композитор за- 
писал мелодию, а жене сооб- 
щил, что услышал ее во сне 
от дьявола, который водил 
смычком по струнам. Тартини 
так и назвал свое произведе- 


ние = «Трели дьявола». Специ- 
алисты утверждают, что это его 
лучшая вещь. 

Когда скончался Данте, выясни- 


лось, что в заключительной части 
его поэмы «Рай» не хватает тринад- 
цатого стиха, Друзья и знакомые 
обратились к его детям — Якобо и 
Пьеро, которые тоже были доволь- 
Но известными стихотворцами, с 
просьбой дописать недостающее. 


ы так долго ищете, нахо- 
Проснувшись, Яко- 
казанную комнату, 
гобелен и обнаружил 


четыре человека из ста — лунатики. 
С толкнуться Нос к носу с спящим родственником, блуждающим но- 
олевской панночки, с отрешенным вы- 
м взглядом, — событие не из приятных. 
зрелище обычно действ 
тически, хотя пугаться тут, в общем-то, нечего. 
чем, спят стоя — и никого это не волнует. 
тата живи М 


ного, Сон сомнамбулы недостаточ- 
но глубок, чтобы торможение охва- 
тило двигательные области мозга, 
а на электроэнцефалограмме при 
этом регистрируется так называе- 
мый альфа-ритм, характерный для 
людей, находящихся под гипнозом. 
Что касается открывающегося в 
такие моменты дара ходить по ка- 
нату над бездной, ученый объясня- 
ют этот загадочный феномен про- 
сто: все дело в отсутствии чувства 
страха, которое в обычной жизни 
сковывает наши движения. 


Пробокаторы 
и пособники 


Лунатизм, или сомнамбулизм (от 
латинского «зотпиз» - сон и «ам- 
було» - хожу) — в большинстве слу- 
чаев не болезнь, атакназываемая 
пограничное нервно-психическое 
расстройство, причиной которого 
может стать избыток эмоций (при- 
чем не только отрицательных), тре- 
вога, обида, ссора, страхи, порой 
кажущиеся окружающим пустяко- 
ВЫМи. 


юди начи 
ам 


ОЧЗУЧЕННОГО 


постели с сожнажетл 


‚ Но статистике, на планете 


‚ет первно-парали- 
ошади, между про- 


| 


Не будите 
солмнамбулу 


Врачи считают, что единичные 
эпизоды сомнамбулизма не требу- 
ют лечения. Вот если кто-то ходит 
во сне несколько раз в месяц (или 
чаще), тогда ему действительно 
нужна помощь. В этом случае не- 
вропатолог может выписать рецепт 
на седативные препараты. Однако 
в лекарствах мало толку, если не 
удастся выявить и устранить при- 
чину, активизирующую сомнамбу- 
лические наклонности. Пока онине 
сошли на нет, членам семьи по 
ночам придется соблюдать «техни- 
ку безопасности». 

Ш У лунатиков поразительная 
координация движений, а чувство 
страха напрочь отсутствует, поэто- 
му им ничего не стоит поранить 
себя, шагнуть в открытое окно или 
уйти из дома в неизвестном направ- 
И. Отсюда практический совет: 
можи. Илки, ножницы и все, чем 

жно пораниться, на ночь запи- 
Райте, выключайте электроприбо- 
ную ерекрывайте газ, окна и вход- 

Е дверь держите закрытыми. 


В течение года чередуйте кур- 
сы лечения травами (последо- 
вательность значения не имеет). 

- В эмалированной кастрюле 


- З столовые ложки сухой из- 
мельченной травы сушеницы то- 
пяной залейте стаканом кипят- 
ка, нагревайте под крышкой на 
смешайте 2 стакана тыквенного водяной бане 15 минут, остуди- 
сока с мякотью и 4 столовые те, процедите и отожмите остав- специальное отдел 

ложки меда. Вскипятите, нагре- шееся сырье. Долейте настои дей, страдающих патологи- 
вайте 20 минут на водяной бане, до 200 мл кипяченой водой и ческой склонностью к азартны 
охладите, перелейте в стеклян- храните в холодильнике не бо- играм, По оценкам горздрава, 
ную бутылку с пробкой и храни- лее двух днеи. Принимайте по Петербурге насчитывается окол 
те в холодильнике не больше2 1-2 стакана Зраза в день в про- 50 тысяч таких больных. Психи 
дней. Принимайте по 1/3 стака- межутках между едой. Курсле- атры считают, что резкое увели- 
на 2-3 раза в день в промежут- чения - 1 месяц. 


чение количества людей, по- 
ках между едой на протяжении павших в зависимость от казино, 
2-3 месяцев. 


залов игровых автоматов и даже 
Интернета, свидетельствует о 

- 2-3 столовые пожки истер- ; РЕНА 

тых в порошок сухих лепестков а РА в: 

кавае И о совых проблем люди идутнанео- 

до > 

меда и прокипятите в эмалиро- 


правданный риск. 7 
ванной посуде на медленном 


огне 5 минут. Храните в холо- Инте рнет 
дильнике двое суток. Принимай- = р ТИВ 
тепо 2-3 столовые ложки З раза 


в день перед едой 2-3 недели. 

-2-3 столовые ложки цветков 
ромашки аптечной залейте ста- 
каном кипятка, нагревайте пол- 
часа на водяной бане, охлади- 
те 10 минут, процедите и храни- 
те в стеклянной посуде в холо- 
дильнике не более двух дней. 
Пейте втечении месяца 1/3 ста- 
кана 3-4 раза в день за 15-20 ми- 
нут до еды. 


больных раком 


ОТДЕЛ по исследованию нетра- 
диционной медицины Университе- 
та Экситер изучил 13 сайтов, 
предлагающих альтернативные 
методы лечения раковых заболе- 
ваний. Результаты, опубликован- 
ные в Британском журнале об он- 
кологических заболеваниях (Впіѕћ 
Зоита!оГСапсеу), свидетельствуют 
отом, что несколько сайтов откро- 
венно вредят страдающим отрака, 
отваживая их от использования 
обычнойтерапии. 

«Больные раком просто-найро- 
сто запутываются в лабиринте 
требований, информациии проти- 
воречий, - рассказывает руководӣ- 
тель группы исследователей про- 
фессор Эдзард Эрнст. Они обра- 
щаются за советомкИнтернету, но. 
полученнаятам информация поми. 


том виде. Под запретом алкоголь, Ш Самый здоровый сон –напра- 
кофе и крепкий чай, идеальный вом боку, на нем и должны засы- 
вариант — рыба с гарниром и ста- пать все лунатики. 
кан сока или чая с молоком. Ког- ш Не будите сомнамбулу! Сон, 
да сомнамбула уляжется в по- пусть даже неполноценный, лучше 
стель, принесите ему чашку теп- не прерывать, ктому же так недо- 
лого молока с чайной ложкой лго и напугать человека, что толь- 
меда. ко прибавит проблем. Тихо предло- 
Ш Не выясняйте отношений и жите разгуливающему во сне лечь 
не сообщайте сомнамбуле ничего в постель. Если он вас не слышит, 
волнующего перед сном. Просле- просто подождите: скорее всего в 
дите, чтобы он ложился в постель ближайшие 10-15 минут (максимум 
в одно и то же время, но если ваш час) он и сам уляжется. 
подопечный увлекся чтением или Ш Когда больной возбужден, 
затянувшимся разговором по те- напуган, обижен, переживает, дай- 
лефону, не дергайте его и тем те ему на ночь 15-25 капель ново- 
ее не вырывайте книгу изрук пассита в 1/2 стакана кипяченой 
он рискует продолжить пре- воды либо столько же аптечной на- 
ело в сомнамбуличес- стойки пустырника или валерианы 
корвалола или валокардина. 3 


А. Петренко 


ение и долголетие №14 
ЕЕ 


ндию недаром называют 
«матерью цивилизации». 
|. Эта страна внесла огром- 
НЫЙ вклад віразвитие мировой куль- 
туры, в том числе и культуры кули- 
нарной. Питание для индийцев — 
не просто оце поглощения 
Калорий и даже не удоволь- 
ствие, а священнодействие, за- 
Коны и традиции кошовоко 
были заложены еще 6 древних 
писаниях = Ведах. Именно в них 
говорится о принципе ахимсы, то 
есть непричинения зла живому. Од- 
нако Индия является не только ро- 
диной вегетарианства, но и боль- 
шинства известных специй. А пото- 
му даже тот относительно неболь- 
шой набор продуктов (овощи, бобо- 
вые, рис и молочные продукты), что 
имеется в распоряжении местного 
жителя, позволяет создавать уди- 
вительные по вкусу блюда. 
Только в Индии на дверях дере- 


овне гигиены просто 
‘мо, Кстати, в некоторых се- 
мухи не обидь — хлопок, и 
пнул своего прадедушку. 
т ремнкарнация. 
дийцы сравнивают с 
орый пьют, чтобы об- 
ртие. Разумеется, мо- 
еловека бессмерт- 


‘любую инфекцию, что. 


ра и мучных изделий, индийская 
ухня завоевала огромную попу- 
ЕО 6 мире прежде Всего 
Как Кухня здоровая, полезная 
9ля организма: И несмотря на то 
что полнота, особенно у женщин, 
входит у индийцев в число досто- 
инств (согласно священным писа- 
ниям, каноны красоты требуют у 
девушки, как минимум, «бедер ши- 
риной с деревенскую улицу»), боль- 
шинство из них не знает, что такое 
лишний вес. Пост у индийцев (эка- 
даши длится всего один день, по- 
этому выдержать его может каждый. 
Поскольку экадаши бывают дваж- 
ды в месяц, вреда здоровью такие 
воздержания нанести не могут, а 
напротив, способствуют очищению 
организму и разгрузке кишечника. 
Нельзя забывать о влиянии индий: 
ских специй. Помимо приятного вку- 
са большинство из них обладает и 
неоспоримыми лекарственными 
свойствами. Гвоздика, к примеру, 
улучшает пищеварение, очищает 
кровь, укрепляет сердечную мышцу. 
лаготворно действует на сердце и 
корица, также излечивающая от бо- 
лезни мочеполовых путей. (Внима- 
ние! Речь идет о настоящей корице 
продающейся в виде палочек. Та, что 
в виде порошка, — пустышка). Кур- 
кума, согласно Аюрведе, очищает 
кровь, помогает при язве желудка и 
диабете. Фенхель стимулирует при- 


Салат Г = 
аст ме; д ‚ Главной « = 
ру это М ореховым А СТЯ сы МИНКОЙЎ 
поневоле притяги А0 ВЫГЛЯДИТ Иск Т во- 


МОЯ 2АОНАОНОМЯ 


ток молока у кормящих матерей, а 
мускатный орех способствует пище. 
варению и излечивает риниты, Буду- 
чи объединенными в приправы, спё- 
ции обладают общеукрепляющими, 
тонизирующим и антисептическим 
действием. А самые популярные ‘в 
мире виды индийских приправ — это, 
конечно, карри (обычно в состав вхо- 
дят куркума, имбирь, мускатный 
орех, кардамон и мак) и разные виды 
масала (метод приготовления люби- 
мой индийцами гора — масала зак- 
лючается в том, что каждую специю 
прожаривают отдельно на сухой чу- 
гунной сковороде, дабы максималь- 
но выявить ее аромат, и лишь затем 
измельчают). ` 
Конечно, сочетание растительно- 
го и молочного белка, основопола- 
гающее для ведической кухни, дает 
ценные комбинации для организма 
и способствует его оздоровлению, 
На каждое предложение приго- 
товить чего-нибудь вкусненького 
индийские женщины отвечают ри- 
туальным «С любовью и охотой», 
а потому и неудачи у плиты мест- 
ным хозяйкам просто неведомы. 
Ведь для того, чтобы у пищи было 
достаточно «праны», то есть жиз- 
ненной силы, нужно вложить в при- 
готовление немножко фантазии, ИМ: 
провизации и вдохновения. 


А. Петренко 


Задумывались 


ли Вы, 
ько съед 


аете в день са- 
1 ввиду нетот, 
который мы ложкой извле.. 
каем из сахарницы, а «скры- | 
тыи», входящий в состав | 
каш, пирожных, фруктов и | 
т. д. Сахар также есть в | 
супах из концентратов, | 
сосисках, соусах, мясных и | 
овощных консервах. 

| А что уж говорить о ле- 
| денцах, бисквитах, сладких 
водах... Вот и получается, | 
что количество поглощае- | 
мого сахара значительно | 
превышает, дневную норму, 
; даже если Вы пьете неслад- 
ў кий чай или кофе. 


] 

Большинство врачей рекоменду- 
ют сегодня полностью исключить 
сахар из рациона, заменяя его ме- 
дом и фруктами, как делали это 
наши далекие предки. Но стоит ли 
быть столь _категоричными? 


Однако науке известна и благо- 
творная роль Сахаров. Глюкоза 
краине необходима для деятельно- 
сти мозга, и ее недостаток суще- 
ственно сказывается на его работе 
|| и активности. Кроме того, сахар - 
источник образования в организме 
| гликогена (вещества, питающего 
ечень, мышцы и сердце; видно, не 
з пучайно влюбленные дарят друг 
| другу сладости). З 
И Все тот же сахар - важнейшее 
едство нормализации деятель- 
и центральной нервной сис- 
Многочисленными иссле- 
ми установлена суточная 
50 г), ниже которой 
ть потребление этого 
ВО ально, Чтобы 


лакомством. 


Возьмем, к примеру, Карамель, 

промышленных условиях ее го- 
товят просто: уваривают сироп из 
сахара и патоки, добавляют вкусо- 
вые, красящие и ароматические ве- 
щества. Действительно, что может 
дать организму такое лакомство, 
кроме лишнего жира. 

Самыми вредными диетологи 
считают торты и пирожные со слож- 
ной рецептурой, масляным кремом, 
нашпигованные орехами, цукатами 
и сухофруктами. Этими сладостя- 
ми старайтесь баловать себя реже. 
Зато можете наслаждаться шоко: 
ладом - четыре конфетки в день аб- 
солютно безвредны. А вот ириски 
Вам не посоветует ни один дантист. 
Что касается печенья, то лучше вы- 
бирать галетные сорта. 100 граммов 
этого продукта урона организму не 
нанесут. А Вафли с густой начин- 
кой, крахмальные печенья-малют- 
ки лучше реже ставить на стол. 

ороженое, муссы, Желе - 
легкоусвояемые сладости, которы- 
ми можно полакомиться даже пос- 
ле основного приема пищи. Следу- 
ет только проследить за со- 
держанием жира в этих продуктах. 
Мороженое лучше Выбрать мо- 
дочное или фруктобвое на сыво- 
отаКе, а Вот пломбир слишком 
ирный и сладкий, Науке недав- 
но стало известно, почему люди так 
любят мороженое: молоко и слив- 
ки, входящие в его рецептуру, со- 
держат Л-триптофан - эффективный 
природный транквилизатор, успока- 
ивающий нервную систему, под- 
нимающий настроение, помогаю- 
щий справиться с бессонницей. 

Да, в меру полезно все. Но что 

делать, когда человек не в состоя- 
нии совладать с собой и устоять 
перед очередным сладким искуше- 
нием? Оказывается, желание поба- 
ловать себя сладеньким имеет и 
психологические корни, Удовлетво- 
рение потребности в глюкозе пред- 
ставляет собой некий компромисс 
между душой и телом, между при- 
вычками и желаниями. Тяга к спад- 
кой пище, по мнению ученых, фор- 
мируется в силу разнообразных 
причин. А именно: 


= ПОМНЯ ОПЫТ детских лет, мы 
с помощью сладостей пытаемся 
утешить себя, успокоить или воз- 
наградить, получая большое мо- 


ральное удовлетворение, нежели 
физическое; 


- повышенная потребность в 
сладком маскирует внутренние 
конфликты, нехватку любви; 


- немалую роль играет рекла- 
ма, предлагая перекусить батон- 
чиком или хрустящим печеньем 
в ущерб питательному завтраку 
или обеду; 


- распространенный подход в 
ограничении сладкой пищи в це- 
лях похудения зачастую имеет 
противоположный ВЕ Зап- 
ретный плод сладок! Регулярный 
сознательный отказ от каких- 
либо продуктов ничего, кроме по- 
вышенного желания их отведать, 
не несет; 


- социальные и культурные 
традиции играют немалую роль 
в чрезмерном употреблении 
сладкого (традиционные сладкие 
столы после и без того обильной 
праздничной трапезы, благодар- 
ность за услуги в виде торта или 
коробки конфет и т. д.). 


Важно осознать, что именно 
толкает Вас злоупотреблять 
сладостями, и попытаться по- 
бедить искушение. Специаль- 
но для тех, кто не в состоянии 
преодолеть эту страсть, ученые | 
придумали таблетку под назва- 
нием «горькая сладость». Че- 
рез два часа после приема пи- 
люли вкус любой, даже самой 
сладкой конфеты покажется 
отвратительным. Содержимое 
таблетки нейтрализует рецепто- 
ры сладкого вкуса, располо- 
женные на языке. Правда, и в 
этом методе есть свои пробе- 
лы. В течение суток можно 
употреблять не более двух таб- 
леток. Остается только пред- 
ставить, сколько сладостей 
можно съесть за оставшиеся 
20 часов! 

Так что не будем уповать на чу- 
деса, а постараемся разобраться 
со своими потребностями и жела- 
ниями. А уж если решили побало- 
вать себя сладеньким, то просле- 
дите, чтобы изделие было высше. 
го качества и имело пищевую цен- 
НОСТЬ. ь 


аныше человек при- 
р пусть даже с со- 
кой родинкой, в 
возможно, ужена- 
иваться меланома, 
вольше у него шансов 
не покинуть этот мир 
раньше срока. 


Что шакое меланома? 
Это, если можно так выразить- 
ся, суперзвезда всей онколо- 
гии. ^ еще ее называют «рако- 
вой царицей», беспощадной и 
коварной. Однажды возникнув, 
болезнь может незаметно раз- 
виваться. 

Если новорожденный 
появляется на свет с родинка- 
ми, говорят - он будет счаст- 
ливым. Ичем больше этих тем- 
ных пятнышек на коже, тем 
больше пророчат счастья. К 
сожалению, мало кто знает, что 
родинки подчас таят в себе уг- 

розу нетолько здоровью, но и 
жизни. Поверье гласит, что они 
- Не что иное, как отметины ког- 
тя самого дьявола. Специали- 
СТЫ констатируют: родинки и 
пигментные пятна - участки 
кожи, которые «облюбовало» 
такое грозное заболевание, как 
меланома. 


В поверхностном слое кожи 


(эпидермисе), укрепив- 

шШись, опухоль начинает 
прорастать вглубь. Особенность 
меланомы - это слабая связь зло- 
качественных клеток между собой, 
они легко отрываются от основной 
массы опухоли и, «разлетаясь» по 
кровеносным и лимфатическим 
сосудам организма, дают множе- 
ственные метастазы в лимфоузлы 
легкие, печень, мозг, сердце... 
Любая родинка (медики называют 
- невус) или пигментное пятно - это 


слабое место кожи. Именно их и 
выбирает в 80% случаев меланома, 
чтобы замаскироваться, спрятать- 
ся. Любая родинка может стать 
плацдармом для возникновения 
меланомы кожи. 

Очень часто к врачам обращают- 
ся, когда маленькое и безобидное 
на первый взгляд уплотнение вдруг 
начинает кровоточить. А это очень 
поздно. Уже известен домеланом- 
ный период заболевания. Например, 
на теле стали появляться малень- 
кие точечки, говорящие, что нача- 
лось какое-то пигментное наруше- 
ние. Это тревожный симптом: сроч- 
но к онкодерматологу, который про- 
верит все родинки и определит, 
есть ли среди них так называемая 
активная, которую необходимо как 
можно быстрее удалить, пока она 
не переродилась в меланому. Для 
опытного специалиста «прочитать» 
с помощью дерматоскопа любую 
родинку - доброкачественная она 
или нет - дело нескольких секунд. 

Бышовало, да и сейчас быту- 
еш расхожее мнение, чшо 
нельзя шрогать резинку. а шо 
она перерооошся рак. Так вот, 
это слоба дъявола, К сожале- 
нию, многие врачи просто не 
знаюш этой патологии. И 
зачастую просто отмахиваются: ро- 
динка? - Ерунда! Такие врачи под- 
писывают своим пациентам смерт- 
ный приговор. Что значит: не тро- 
гай родинку? Если образование не 
злокачественное, его можно. хоть 
кирпичом скрести, рака не будет. 
Другое дело, если у родинки есть 
предрасположенность для пе- 
рерождения. Такую родинку дей- 
ствительно нельзя трогать. №Її те 
{апдеге в переводе с латинского - 
не прикасайся ко мне. Это еще 
одна особенность меланомы: 


Руки прочь, 
амоучки! 


В косметических салонах иногда 
даже не требуется заключения вра- 
ча, запросто берутся удалять ро- 
динки = плати только деньги. А ме- 
ланома - это какатомная бомба. Тро- 
нул - она так взорвалась, что через 
несколько месяцев живого места от 
человека не останется, Онкологи, 
иссекая меланому 


Нельзя, чтоб 
лись самоучки. 


Генератор 
метастазов 


Меланома - очень агрессив- 
ная опухоль, своего рода гене- 
ратор метастазов. Почему эта 
опухоль так агрессивна? Дело 
в том, что ее клетки обладают 
особенностью с молниеносной 
скоростью распространяться 
по кровеносным сосудам. Ме= 
ланома, независимо от ее ме- 
стонахождения, может дать ме- 
тастазы в любой орган челове- 
ческого тела. 


Когда необходимо 
обращаться к 
онкодерматологу. 


Обычно родинки появляются 
на коже в первые десять лет жиз- 
ни, иногда позже, преимуществен- 
но на тех местах, которые откры- 
ты для солнечных лучей. Особо- 
го внимания требуют родинки раз- 
мером более 0,5 см, а также 
сильно пигментированные и рез- 
ко отделяющиеся от поверхнос- 
ти кожи (имеющие своеобразный 
акцентированный край). «Лако- 
вая» поверхность родинки или 
пигментного пятна, а также любая 
внезапная их трансформация, 
касается ли это формы, цвета, 
размера, - тоже серьезный повод. 
для обращения к специалистам. 

ще большую тревогу должны 
вызывать симптомы, характерные 
для перерождения родинок и пиг- 
ментных пятен. В этом случ 
речь идет ое не о профилакти- 
ке, а о необходимости «ухватить» 
грозный недуг на стадии, когда 
„его еще можно одолеть. ` 


— конс НИНЕ 


факторов, 


благоп - 
их развитию МЕТ 


у ии и иммунный. 
МЫЙ основной и расп ав 
НЫЙ раздражитель, способств ЮЩИЙ 
развитию меланомы, - Ультрафиоле- 
товое излучение. Находящийся под 
палящим солнцем ребенок момен- 
тально попадает в зону риска. Каж. 
дый человек должен знать - нельзя 
облучать детей ультрафиолетом. Да 
И взрослым часами лежать на пля- 
Же - страшное преступление. Кроме 
того, капли воды на теле выходяще- 
го из моря человека являются лин- 
зами, усиливающими действие сол- 
нечных лучей. Понятно, что, когда 
капля морской воды попадает на ро- 
динку, мощное излучение приходит- 
ся на самый слабый участок кожи. 
Чтобы уберечься, необходимо со- 
| блюдать меры предосторожности на 
| пляже: выйдя изіводы, ополоснуться 
о водой, вытереться насухо и 
обязательно находиться под тентом. 
Хочу напомнить женщинам, кото- 
рые стремятся иметь смуглую кожу, 
что аристократки никогда не загора- 
ли. До глубокой старости они сохра- 
няли свою кожу гладкой и молодой, 
потому что не лежали часами на 
пляжах и не посещали соляриев. 
Кстати, о солярии. Без заключения 
врача, а именно онкодерматолога, 
в солярий ходить категорически 
нельзя. Никому! А особенно светло- 
волосым и рыжеволосым, голубог- 
лазым, имеющим много веснушек, 
обладающим очень чувствительной 
бледной кожей людям. 


Предотвратить 
возможно! 


Предотвратить возникновение 
меланомы, к счастью, возможно! 
Впервые в онкологической практи- 
ке в Российском онкологическом 
научном центре РАМН нами был 
выявлен домеланомный период, 
т. е. период доброкачественного 
течения процесса, предшествую- 
щего озлокачествлению. 

«Тяжелая меланоцитарная дисп- 
лазия» (без пяти минут меланома), 
этот страшный для неискушенного 
слуха диагноз, который ставится в 
домеланомный период, - на самом 
деле большая радость для врача, 
так как он означает, что заболева- 
ние выявлено своевременно, еще в 
доброкачественной фазе, когда па- 
циент избегает развития меланомы. 

Каждые пять лет заболеваемость 
раком кожи удваивается, а в неко- 
торых странах утраивается. Идет 
эпидемия рака кожи. Сегодня на ее 
долю приходится 3-4% всех злока- 
чественных опухолей. 

Периода, некоторые специалис- 

‘обращают внимание уже на эта- 
инающегося озлокачествле- 
о это не может удов- 
го де- 


Человек, зная, что у него есть так 
называемый активный невус, может 
Жить с ним много лет и только в 
случае необходимости его удалить. 
лавное, не пропустить момент, ког- 
а эта необходимость возникнет. 
ех же, кто пропустит домела- 
номный период, тоесть меланома 
уже развилась, ожидают страшные 
мучения. Сначала иссекается сама 
меланома, потом наступает непос- 
редственно борьба за жизнь: хи- 
мио- и иммунотерапия - тяжелей- 
шее, кошмарное лечение. Чтобы 
всего этого избежать, нужно сле- 
дить за собой, знать топографию 
своих родинок, наблюдать за ними, 
а заметив малейшие изменения, об- 
ращаться к онкодерматологу. 


Иеобнодимые 
советы 


и Никогда не загорайте с 10 до 
15 часов. Это самое опасное вре- 
мя. Полуденного солнца необходи- 
мо избегать. От его пагубных лучей 
не спасает ни пляжный костюм, ни 
тент. В это время сухой песок от- 
ражает до 17% ультрафиолетовых 
лучей, облака и туман пропускают 
их до 50%, влажная одежда после 
купания - от 20% до 40%. 

ш У мужчин меланома поражает 
голень - в 6,7%; у женщин - в 26,3%. 
Задумайтесь над этими цифрами, ми- 
лые дамы. Если вы не носите в жару 
синтетические колготки, которые задер- 
живают 20% прямых солнечных лу- 
чей, обзаведитесь светлыми хлопча- 
тобумажными брюками, пропускаю- 
щими не более 28% ультрафиолета. 

ш Особенно осторожны должны 
быть будущие мамы. Гормональная 
перестройка в ихорганизме, аонаобя- 
зательно происходит во время 
беременности, порой влечет за собой 
серьезные изменения в клетках кожи. 

ш Если вы случайно травмиро- 
вали родинку, например задели ее 
ногтем, обязательно покажитесь 


врачу! Причем не терапевту, а он- 
кодерматологу! 
Г 


Возьмите за правило посто- 
янно следить: не изменились ли 
количество родинок, их размер, 
цвет, структу а поверхности. Это 
очень важно! Ведь меланома, как 


КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТА 


левание, подвластна изл 
только на МНОЙ стадии. 
смешное, нелепое на пер 
взгляд занятие может сохра 
вам жизнь. 5 

Без колебаний соглашайтесь 
удалить родинку, если сделать ато 
советует специалист. Счастья, ей- 
богу, не убудет, а риск недуга 
уменьшится. 2 

* И последнее. Не доверяйте 
свое здоровье случайным людям: 
Онкологи в полной мере знают ис- 
тинную цену сеансов экстрасенсов 
и прочих модных целителей. 


Клинические признаки доме- 
ланомного периода (выявлен- 
ные с помощью дерматоскопа) 


1. Резкая пигментация невуса 
или пигментного пятна, окраска 
равномерная (однородный цвет). 

2. Сохранение рисунка кожи в 
области невуса или пигментного 
пятна. 

3. Правильная овальная или 
элипсовидная форма невуса, 
резко отграниченная от поверх- 
ности кожи (акцентированный 
кожный край). 

4. «Лаковая» поверхность не- 
РИД или пигментного пятна 
(блестящая поверхность при про- 
смотре через увеличительное 
стекло с подсветкой). 

5. Размер родинки более 0,5 
см в диаметре. 

6. Отсутствие у основания не- 
вуса или в пигментном пятне 
узловатых папилломатозных 
элементов с очагами некроза. 

7. Отсутствие быстрого роста, 
зуда, жжения, покалывания и на- 
пряжения в области невуса или 
пигментного пятна. 


Клинические признаки пере- 
рождения пигментных пятен 


І. Нзмененое цвета 
1. Усиление пигментации. 
2. Неравномерная окраска. 

3. По периферии пигментного 
пятна возникает кольцо из уголь- 
но-черных сливающихся узеп- 
ков неодинаковых размеров, об- 
разующих «черные четки». 


. Неравномерност 
пигментного пятна. 
4, Рисунок кожи на 
полностью отсут 
5. Шелущение. _ 


Ь тој 
лы Г А4 


уш 


Ў 


мятных времен. Не 
было принято называть также 


Паз 


Это явление известно с 
ным, или вторым, зрением. 


дается другой способностью, 
чается яснослышание, 


очти у каждого человека 
имеются в наличии зачат- 
ки этих способностей, раз- 
витых по-разному. Но даже и обыч- 
ные зрение и слух у разных лю- 
дей совершенно индивидуальны: 
индивидуальным является воспри- 
ятие разных цветов и шумов. Мож- 
но утверждать, что способность кяс- 
новидению определяется тремя фак- 
торами: 1. Необходимо иметь до- 
сташочно чистые чакры; 2. Под- 
пика энергией из внешней сре- 
951; 3. Наличие достаточной 
фантазии, которая создает 6 
мозгу образы, соответствуію- 
щие воспринимаемым ощуще- 
ниям. Правда, с последним пунк- 
том возникает опасность «перемуд- 
рить» - нафантазировать то, чего не 
существует. Нередко таки бывает, 
когда люди начинают бредить и 
собственный бред воспринимают 
как откровение. Один из наиболее 
ярко выраженных примеров этого — 
маразм. 
увствительность ясновидя- 
щего зависит именно от 
чистоты чакр. В свое вре- 
мя теософы определили чакры как 
своего рода астральные вихри в 
физическом теле, которые, соб- 


ШОНОСТЦ 


незапа- 
так давно его 
духов- 
По сути К 
своей это название охватывает целый ряд < 
явлений, порой совершенно разн 
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Очень часто способность к ясновидению сопровож- 


ородных. 


которую принято называть яснослышанием. 
не совмещенное с ясновидением. 


ственно, и делают возможным кон- 
такт человека с информацией, на- 
ходящейся за пределами матери- 
ального восприятия. Различается 
вид ясновидения деваконического, 
или, как называют его европейцы, 
ментального, плана—ясновидение 
бодрствующего сознания. Вооб- 
ще-то исследователи считают, что 
все типы ясновидения можно раз- 
делить на три группы: 1. Простое 
ясновидение, или, иначе говоря, 
Третий глаз. Обладатель такого 
дара иногда может воспринимать 
различные виды астральных су- 
ществ, находящихся! вокруг него. 
Но, естественно, это восприятие 
идет в дополнение к основной спо- 
собности: видеть внутренние орга- 
ны тела окружающих людей, атак- 
же многое другое. 2. Ясновидение 
в пространстве — способность ви- 
деть событие, происходящее на 
большом расстоянии. 3. Ясновиде- 
ние во времени — события из про- 
шлого или б его: 

сновным условием 
для возникновения 
состояния яснови- 
дения считается сенсорное 
голодание, то есть изоляция 
от ощущений, получаемых 
из окружающего мира. Воз- 
можно, именно поэтому у 
большинства людей эта спо- 
собность проявляется в ос- 
новном проблесками — вне- 


‚ляемого ясновидения. 


(ИФДДНИ 


Впрочем, встре- 


понтанное проявление 
способности к ясновиде- 
нию особенно развито у 
примитивных народов. Так, этног- 
рафы, изучавшие австралийских 
аборигенов, заметили, что они все- 
гда неведомым образом узнавали 
о несчастьях, случавшихся с их 
родственниками, а так жеио 
смерти последних, находясь по- 
рой на значительном расстоянии. 
У людей более развитого обще- 
ства, где духовные силы идут, в 
основном, на развитие интеллекту- 
альных способностей, эти про- 
блески исчезают. Только в том 
случае, когда человек занимается 
духовными практиками, он может 
развить в себе настоящую силу яс- 
новидения — на этот раз управляе- 
мую, определенную и точную. 
ростое ясновидение, или, 
как его иногда называют, 
астральное зрение, может 
проявиться по-разному. Его мож- 
но пробудить почти у каждого че- 
ловека, если ввести его в состоя- 
ние гипнотического транса. Поэто- 
му нередко путь к достижению та- 
кой способности возможен через 
освоение трансовых методик-— ме- 
дитации или аутотренинга. В сущ- 
ности, речь идет всего лишь о до- 
стижении определенного психичес- 
кого состояния. После соответству- 
ющих тренировок человеку порой 
достаточно всего несколько се- 
кунд, чтобы привести себя в «ра- 
бочее» состояние — то, в котором 
может возникнуть феномен управ- 


первую очередь обычно 
возникают способности, 
дающие возможность ви 

деть сквозь человеческое тело п 

добно рентгеновскому апп 

Со временем развивается сп 

ность видеть, скажем, сквозь 

ны. Нои наэтом раз 

навливается; 

способность. 


\, находящиеся неподале- 
этом совсем не АТВ, 
ворачиваться к объекту ли- 
> Ясновидящий смотрит не гла- 
| зами. Он может видеть боком, за- 
| тылком ит.д., видеть фигуры лярв, 
| Гномов, домовых и прочие бес. 

| плотные объекты, 


егенды о подобных суще- 
ствах возникли совсем не 
на пустом месте, а из рас- 
сказов ясновидящих в незапамят- 
Г ные времена. Эти астральные фор- 
х мы существуют до сих пор и вы- 
полняют какие-то свои определен- 
ные функции. И именно то, что они 
в течение, многих веков являются 
людям в определенной, конкрет- 
ной форме, позволяет предполо- 
жить, что подобные существа го- 
раздо более реальны, чем просто 
плод буйной фантазии, которая у 
разных людей была бы различной. 
этому же типу ясновидения 
можно отнести, скажем, ви- 
ение ауры — разноцветных 
коконов, окружающих человечес- 
кие тела. В процессе развития на- 
чинают видеть элементалов – ду- 
хов предметов. Те, кого называют 
медиумами, видят души умерших, 
ангелов либо демонов. А если уда- 
ется развить дар яснослышания — 
то и говорить с ними. 
еномен ясновидения — не 
отклонение, а, скорее, при 
родная способность чело- 
веческой расы. В древние времена 
эта способность была одним изваж- 
нейших факторов выживания чело- 
вечества. И сегодня она играет не- 
маловажную роль в жизни прими- 
тивных народов, где такие явления 
имеюттотальный характер. Ножизнь 
в современном обществе сделала 
ее маловажной, и наш образ жизни 
подавляетее проявления, посколь- 
куодним изглавныхего условий яв- 


О ИННИЙ 


МАГИЯ, ИСТОРИЯ, ТРАДИЦИИ 


ляется молчание ума, Того самого, 
которого так требует современная 
ЖИЗНЬ, .. 
ясновидению в простран- 
стве относятся способнос- 
ти видеть отдаленные со- 
бытия. На Востоке традиционно 
принято использовать для этой 
цели кого-нибудь из духов приро- 
ды. Одного из пойманных элемен- 
талов ограничивают заклятием и 
используют по мере надобности. 
Если верить дошедшим до нас 
легендам, жители Атлантиды ис- 
пользовали для этой цели искус- 
ственно выращенных астральных 
существ, глазами которых видели. 
Подобные описания можно найти в 
книге Кастанеды — там, где описы- 
вается ясновидение, достигаемое 
с помощью ящериц, 
вропейская школа магии в 
данном случае предпочи- 
тает использование аст- 
рального телескопа. Возможно, это 
происходит по той причине, что ис- 
пользование элементалов ставит 
нас в некоторую зависимость от 
них. Зависимость же от духов, 
даже незначительная, никогда не 
приветствовалась в христианских 
культурах, поэтому и в магических 
течениях начались поиски относи- 
тельно «чистого» средства. Чело- 
век, овладевший простым яснови- 
дением, начинает тренироваться, 
«выращивая» воображаемую тру- 
бу, через которую можно рассмот- 
реть события, происходящие прак- 
тически на любом расстоянии. 
решья разновидность 
подобного ясновидения 
— это аспральные путе- 
шествия. Такое путешествие — 
наиболее сложный путь, и дело 
не только 6 трудности аст- 
рального Выхода, Выделяемое 
астралъное тело нередко за- 
< 2носят Вв некие 
«фальшивые» ре- 


алъности, где проис- 

У ходят совсем 
и иные события, 
чем те, которые 
случаются В реальном 
мире, Возможно, причина 
Здесь заключается 6 бун- 
те нашего разума, Кото- 
рый по природе своей ле- 
нив и инертен, ПопышКу 
использовать его для по- 
лучения реальной инфор- 


мации он нередко отражает 
буйными фантазиями, и тог- 
да Вместо ясновидения мы 
имеем обычный бред. 


Г | сновидение во времени 
это редкая способность, 
встречающаяся у людей. 
Она позволяет видеть прошлое или 
будущее. Согласно теории виде- 
ния прошлого читаются в Акаша- 
хронике. Именно так называется 
запись событий далекого прошло- 
го, сохраняющаяся в общем био- 
поле Земли. Считывание подобной 
информации требует, какправило, 
деваконического ясновидения = 
работы ментального плана. При 
этом в большинстве своем возни- 
кающие картины хаотичны и бес- 
порядочны. Поэтому в оккультиз- 
ме часто используют психомет- 
рию. Это способ, позволяющий на- 
строиться на определенную часть 
Акаша-хроники, используя какой- 
нибудь предмет. Допустим, психо- 
метру дают найденный каменный 
нож; сосредоточившись на нем, он 
видит племя охотников каменно- 
го века, идущих на охоту. 
сновидение, сопряженное 
с предвидением будуще- 
го, пожалуй, наиболее та- 
инственное из всех подобных явле- 
ний. Существует множество теорий 
на этот счет, но ни одна из них не 
является достаточно удовлетвори- 
тельной. Так, библейские пророки 
получали сведения о будущем во 
сне; иногда они в ночные часы об- 
щались с ангелами. У некоторых 
народов похожая способность дос- 
тигается с помощью наркотическо- 
го опьянения. Иногда способность 
к предвидению дается путем доб- 
ровольной одержимости, то есть 
принятия в себя демонической сущ- 
ности. Но, видимо, подлинный путь 
всего только один: предвидение бу- 
дущего раскрывается по-настояще- 
му только у того, комуоно интерес- 
но ради него самого, ане ради свя- 
занных с этим выгод. Видимо, на- 
стоящий ВЕЛИКИЙ ПРОР 
ЦАНИЯ — это все же дар свы 


КОМРОНРО 


й Иванович настоящий зна- 
‚ Знахарь, что называется, Бо- 
исьей Стью, Но его дар лекаря - 
не врожденный. Знания, которыми 
наделен этот неутомимый старикан, 
долго собирались им в разных уголках 
нашей когда-то необъятной страны, 
скрупулезно записывались и изучались 
несколькими поколениями медиков. Се- 
годня дед Матвей бескорыстно от- 
дает эти знания людям. 


Молоко и сок жевать! 


На тщательном пережевывании пищи настаива- 
ют буквально все врачи-диетологи. Каждый кусо- зй 
чекнеобходимо прожевать не мене 30 раз, авиде- 1 
але- 80 

Почему нужно жевать лучше, чаще и дольше? По- 
тому, что ферменты слюны подготавливают пищу к 
благоприятному усвоению организмом. Все питательные 
вещества расщепляются в желудочно-кишечном тракте 
только в растворенном состоянии. Крупные же куски пе- 
ревариваются плохо. Сигналом к проглатыванию следу- 
ет считать тот момент, когда измельченная пища приобре- 
тает жидкую консистенцию. Человека питает не все коли- 
чество пищи, которую он съедает, а только то, которое. 


усваивается организмом. Советуют даже жидкую пищу й 
= молоко, кефир, сок, чай и воду перед прогла- 0 б 0 0 : 
тыванием некоторое время поперекатывать во рту, со- 
единить с достаточным количеством слюны, что 
подготовит эти напитки к более полному усвоению. р 

иваниелици водой плохо влияет на процесс / і 


пищеварения. 


С МИРУ по нитке 


Если вас замучила изжога, как 
временное средство врачи реко- 
мендуют съесть кусочек сыра 

@3 хлеба. Жирные сыр, колба- 


т здоровья 
стощают свои силы и аи, сухофруктами. 


депрессию. Если ИЗЮМ 
са, =. - человекв своей : Нослив, яблок Е 
же орейка поглощают лишний держивается ее ТИВНОСтИ при- кексы из муки тра, таюке медовые 
Удочный сок. Если же их есть стественных био- РУбого помола, 


схлеб ритмов, он может с 
ОПе00М, то выбрасывается еще здоровье на кет сохранить свое а ТРИ 
Ше желудочного} сока, и ие годы. Серьезн 


Изжога усил 
усиливается. Е н да зуе а Вья предст 
ЕЕ 00 Зу е 
Сахар, содержащийся в кон. прибавки веса 


а ет 
4 Дослаточный а: м фетах, пирожных и шоколаде, 
5 тремя, которое =пвовепи в 

лели. Это время глубокого, не- РИ 

веры со Дая 9900 не для выведения сахара из менные похуд ку. Попере- 
од тает пяти часов в сутки, еще 
обходимо спать’около 10 группы В 
‚ но среднестатистической 
л считается 7-8 часов. 


СОВЕТЫ ЗНАХАРЯ 20092 


| ЦЕПЕБНЫЙ НАПИТОК Ау ог 


| У пожилых людей за долгую | у Сдав 
жизнь нажито немало хворей. |) 
| Поддержать силы им поможет | 
| особый коньяк. Хороший напи- 
ток придумали французы, но 
если в него добавить немного 
| соли — то это уже будет верное 
лечебное средство. Всего-то и 
надо, что купить бутылку хоро- 
шего коньяка и добавить внего 
2 столовые ложки мелкои 
соли. Настойка готовится в те- 
чение нескольких минут — 
взболтать надо хорошо, и 
через 20-30 минут это сред- 
ство можно уже принимать. / в 
Соленый коньяк нужно | в 
пить, разбавляя кипятком в / о 
пропорции 1:4, то есть 1 
часть лекарства и З части ки- 
пятка. Оптимальная доза – 2 сто- 
ловые ложки соленого коньяка 
с 6 ложками кипятка (но каждый 
может сам определить свою 
дозу). Принимать утром за час 
до еды. Уже через неделю вы 
почувствуете, что исчезли газы, 
- нормализовался стул, уменьши- 
т - лось брожение, притихла стено- 
(8 кардия, в голове появилась яс- 
ность, о запорах забудете. Гар- 
ный на поверку оказал такой ко- 
НЬЯЧОкК. 


ОТ ВОСПЯПЕНИ; 
ПЕГЕ НИЯ 


5 

|| 

о при воспалении лег- | 

КИ а Е на затем- 

х использова 

пытанное сред я 

ство. Сме 

1 столову и 
Ю ложку медаи 1 

сто- 

повую ложку сливочного масла 


добавляли яйцо и хорошо взби- 


вали. Больной 
З ной пил такую смесь 


с вазар день. Иногда ему дава- 
Я ть смесь водой или мо- 
Также при пневмонии популяр- 
ным было такое средство: рас- 
тирали зубок чеснока, разводили 
его в 100 мл молока и давали 
пить больному. Делали так 3 
раза в день пять дней кряду 
Потом больному давали отдох- 
нуть 5 дней и курс лечения по- 
вторяли. Для успешного лечения 
рекомендовали провести не ме- 
нее трех курсов. В легких хлю- 
пать переставало, уходили сла- 
бость, одышка, к больному 
возвращались силы. 


К. Кого 
Ращали тобы боле ®Карства 


ее 40 3 
Дней али т, 
Чищалась` ЗА Это враз 


ПРИ БОЛЕЗНЯ, 
ПЕЧЕНИ 


Первое средство, которое 
рекомендовали деревенские 
лекари, – смесь из томатно- 
го сока и капустного рассо- 
ла. Дневная доза – 1 стакан 
(половина — сок, половина 
— рассол). 


/0, 
ДАВНИЕ. 7 


ПРИ БРОННИТЕ 


сб0 гпер- { 
м 300 мл белого вина вскипятить 
ца, пить теплым, порция на З раза. Втирать в грудь | ® 


| и шею при сухом кашле. х 
а оке при бронхите поможет медовый грог. 


т 2 ст. ложки меда, 250 мл спирта, 4 л воды, 0,5 


лимона, 20 кусочков сахара, 1 чайная ложка ко- 
рицы, 


3 гвоздики, ЛИМОННЫЙ СОК, лимонная цед- 
ра. Сахар помещают, в чистую посуду И разбав- | 
ляют горячей водой. Затем добавляют У | 
корицу, лимонный соки цедру И варят м а 
Полученную смесь процеживают, вливают спирт | 
и мед. Размешивают, пьют горячим. 


Старинные источники 
советуют растопить 100- 
150 гсвежего несоленого На масла 00, 
0 о Е станет закипать, снять с | 
у, добавить столько же! 
‘спирта, зажечь и дать спи аа 
рту выгореть. Остав- | 
Бовяся масса и есть мазь, которая применялась 
| Вотив а. ты особое условие ее приме- | 
ния — ать больное место необ | 
хо, 
олизи жаркого огня (камин, печь ит.д.). ВА 


ДЫМ ДПЯ РАН 


Любую рану в старину перво-н 

во обкуривали АИ неза ты 
| почку сворачивали трубочкой, под- 
| жигали. Задув, обкуривали дымком по- 
| раженное место. Удивительно, нораны 
| затягивались очень быстро. 


\ 
} здно вовлеченным 
уг»: если 


ный мы. незд, 


< 
\ 
Е то не можем полностью с 
ВА 


В последние годы ученые 
неоднократно изучали взаимо- 
связь между эмоциями и им- 
мунной системой. Они обнару- 
Жили, что люди, которые счаст- 
ливы_во всем или счастливы 
хотя бы только в любви, прояв- 
ляют более высокую устойчи- 
вость к болезням по сравнению 
с людьми несчастливыми или 
пребывающими в состоянии 


депрессии. 

Как стать рлоро- 

вым и любящим 
чеповеком 


Если вы решили стать здоровым 
И любящим человеком, то можете 
начать со следующих шагов. 
Составьте список своих здо- 
ровых и нездоровых привычек, ма- 
нер поведения и режима. Затем по- 
степенно ликвидируйте нездоровые 
факторы. Прежде чем начать стро- 
ить, мы должны перестать разру- 
шать. Обязательно включите в этот 
список критическое отношение к 
чему-либо и все отрицательные раз- 


говоры. 

Если вы женаты - перечислите 
все проблемные моменты в вашей 
семье. 


парайшесь питаться 
ярно и потребляйте 
3доровуЮ, эКологи- 


Э Избегайте лекарств - на- 
Сколько это для вас возможно. 
Если все-таки какие-то лекарства 


елые отношения и 
а работе. Таким от- 
ы разрушаете свой орга- 
айтесь держаться по- 

одей-критиканов и лю- 
сняются во вся- 
‚и бранных сло- 


в этот загадочный 


оровы, мы не 
насладиться любовью, и если л 


читать себя здоровыми. 


Е А 
вается рано или по-— 
замкнутый «любов--\ 


можем полностью 
ты не любим и не любимы, 


5) 


нем более подробно: из 
какой он семьи, как рос, 
в каких условиях. Если 
узнаете, что с этим че- | 
ловеком в детстве пло- 
хо обращались или его 
игнорировали и им 
пренебрегали, еслиу 
него остались на АД 
душе эмоциональн#& шрамы “тё 
имейте в виду: все это может отра- 
зиться и на ваших с ним отношени- 
ях и вызвать проблемы. 


Э Работу для себя Выбери- 
ше такуіо, чтобы она вам 
нравилась, была интересна и 
чтобы Вы ее ліобили, а также 
чтобы вам были приятны 
Ваши Коллеги, пусть даже если 
это а не самая ВысокКо- 
оплачиваемая работа из тех, 
что вам предлагајотп. 


Э Если вы женаты - прежде все- 
го постарайтесь максимально улуч- 
шить отношения со своей полови- 
ной. Затем уже вместе с ним/ней 
решайте, как преодолеть проблем- 
ные моменты в вашей семье. В слу- 
чае необходимости посоветуйтесь с 
психологом, специализирующимся 
на семейных отношениях. 

Э Если у вас есть друзья, ко- 
торые не любят вас, то’ спросите 
себя, зачем они вам нужны и что 
вы с ними собираетесь делать 
дальше. Те, кому вы не милы и не 
дороги, не могут быть вашими дру- 
зьями. Не допускайте, чтобы вас 
«использовали» или вы для кого- 
то являлись бы только «жилеткой» 
для слез. 

Э Если у вас есть дети - обя- 
зательно уделяйте им достаточно 
внимания, находите время для со- 
вместных с ними приятных дел и 
занятий, приучайте их к здоровой 
пище и здоровому образу жизни. 
Обязательно показывайте ИМ, что 
вы их любите, они должны быть 
уверены В том, что вы их любите. 

очаще расспрашивайте их о сво- 
их друзьях и о том, что.у них было 
в школе, Вы должны знать, что про- 


дит в их жизни. Это относится 
ко 


Д НЕДЕЛЕН 


лайте эту окружающую среду такой, 
чтобы жить в ней доставляло вам 
удовольствие, чтобы эта среда со- 
ответствовала вашим вкусам и ва- 
шему характеру. 

Если вы столкнулись сэмо- 
циональными или моральными 
проблемами и не знаете, КаК их 
решать и где выход из создав- 
шейся ситуации, -обрашитёсьЗа 
помощью К профессионалам. 
Постарайтесь найти ЕВкВ5 
иди синагогу, где ^Юди ліобят и 
Заботятся друг о друге. Поста= 
райтесь сблизиться с этими людь- 
ми, и когда они вас узнают, то обя- 
зательно помогут. Но такие вещи не 
происходят мгновенно - на это нуж- 
но время. 


Э Сделайте целъјо своей’ 
Жизни сшашь здоровым л№о- | 
ящим человеком - и не толь- 
о по отношению К свое 
супругу чаи лјобовнику,ноцп 
ошношению К деловым пари 
нерам, друзьям и даже 
Комцам, ЗЕ 


но, Моно 
всег 


р 


— дере 
детской” 


У деревцу с мел- 
ЛИСТЬЯМИ и до- 
белыми или ро- 
место в детской. 
10 лет проводи- 


ТЯ состав воз- 
еваемости де- 
т Так вот, один большой ИЛИ 9 
три маленьких кустика в комнате 
площадью около 30 м? снижали ко 
личество патогенных микроорганиз- 
мов в воздухе на 40%. При этом ко- 
личество дней, пропущенных деть- 
ме болезни, снизилось почти на 
%. А те, кто все же заболевал 
переносил болезнь в более легкой 
форме. Меньше стали болеть и вос- 
питатели. 
Секрет мирта — в эфирных мас- 
лах, которые он выделяет и благо- 


даря которым так замечательно 
пахнет. Эти масла оказывают фи- 
тонцидное действие, то есть 
убивают микробы, а попав 
в организм, и там продол- 
жают оздоровительную ра- 
боту. Даже опавшие листья 
и сломанная веточка обла- 
дают фитонцидной активно- 
стью. Радиус действия до- 
стигает 5 метров. 
Шотребности мирта совпадают 
с детскими: ему нужно много 
света (но не прямые солнечные 
лучи), умеренная температура и 
ежедневные водные процедуры 
(опрыскивание) — такое увлажне- 
ние воздуха полезно для ваших 
детей. К тому же, если в доме 
маленький ребенок, большие ра- 
стения в кадках лучше, чем в 
мелких горшках. Те, чей двух- 
летний непоседа ронял на себя 
горшки с подоконника, знают, что 
вопрос этот не пустячный. 


Спапьне — душис- 
тая герайь 


— От растений в спальне не тре- 
т рае декоративности: ведь 

ем там никого не бывает, а но- 
ію вы спите. Главное, чтобы они 
шо выполняли свою работу: в 
время дня, пока вы на 
полняли комнату летучи- 
и маслами и очища- 
Пучше всего с этой за- 
ляется пеларгония, 


Е 
ДОРОВЬЕ И БЫТ 


В 60-е годы ХХ 6, 


из перв герань одной 


ых стала предм 
изучения специадисиов) 00390: 
Ровленцю Живой среды, ОКаза- 
д0съ, что разные её Виды не 
шолько эффективно справля: 

шся с патогенными микроба- 
ми 6 воздухе, но могут Воздей- 
стбвоватуь на человеческий орга- 


низм. Так, Ж 
Семе (веран оро я Бошан 


щшистая) помо- 


Зачем нужны цветы в доме? Для красоты, 
конечно. Некоторыезеленые обитатели квар- 
тир не только приятны глазу но и благотвор- 
но воздействуют на наше здоровье. Если, ко- 
нечно, разместить их правильно. 


нальных расстройствах не- 
р8вной системы, неврозах раз: 
личного происхождения, 6 шом 
числе климактерических, а так- 
же при бессоннице. Вдобавок 
она улучшает кровообращение. 

Впрочем, успокоительный эф- 
фект присущ почти всем сортам 
герани - с запахом розы, лимона, 
мяты, и все они обладают прекрас- 
ными фитонцидными свойствами. 
Пеларгония фрагранс имеет запах 
мускатного ореха, сорт Принс аф 
оранж = запах апельсина, пеларго- 
ния адоратиссима - запах яблок. Их 
листья используют, как и другие 
ароматные травы, для самых раз- 
ных надобностей. Ими наполняют 
мешочки попурри, добавляют в ка- 
честве пряностей в некоторые блю- 
да или заваривают как чай. 


Чудище дпя вашей 
гостиной 


В переводе на русский «мансте- 
ра» значит «чудовищная». Правда, 
точное название этого растения — 
манстера привлекательная, и она 


его полностью оправдывает. Круп- 


ные кожист 
и местами 
нутый ств ан \ 
воздушных корней = это экзс 
кое зрелище переносит нас \ 
гли Центральной Америки, откуд 
манстера родом, 
лавное инаиболее ценное 
воздействие манстеры — эсте- 
то-терапевтическое. Когда мыс 
целым ворохом отрицательных 
эмоций возвращаемся домой, 
что-то должно быть положено 
на другую чашу весов. Тепло 
и уют гостиной, игра света_на 
листьях экзотических расте- 
ний... Мы словно переносимся 
в край вечного лета. Самое ув- 
лекательное телепутешествие 
не дает такого эффекта. Как эк 
ранные тигры не заменят нам 
собственной кошки, так и лю- 
бимая манстера - совсем не то, 
что экспедиция в джунгли Ама- 


СХ 


Если вы еще сомневаетесь, что 
это растение способно удивлять, 
достаточно разок посмотреть, как 
«плачет» манстера. Дело 
в том, что весной и летом 
эта лиана нуждается в 
обильном поливе, но в 
промежутках почве обяза- 
тельно дают подсохнуть. 
Если же допустить пере- 
увлажнение, манстера 
дает понять, что ей не комфортно: 
прямо на листьях выступают капли 
воды. Зрелище не из рядовых! 


Кабинет и куння 


Если у вас есть кабинет или ра- 
бочий уголок с компьютером, спе- 
циалисты советуют разместить там 
кактусы (или другие’растения с ос- 
трыми иглами или шипами). Есть 
гипотеза, что они помогают ороть- 
ся с вредными компьютерными из- 
лучениями. Правда, научных дока- 
зательств она! пока не получила, но 
вреда от кактуса точно не будет. 

сталась кухня. Самое простое, 
что можно сделать, это устроить на 
подоконнике небольшой огородик. 
Если для выращивания пряных 
трав в вашей кухне мало места 
(или света) — пусть ваш огородик 
состоит из лука с зелеными перь- 
ями и прорастающих пшеницы или 
гороха. | 

И вкусно, и полезно, и глазу при- 
ятно! У А 


— № 


у 


и 
т 


› друиды, жившие в одиночес 
тынь и лесов. 


нравственность. 


ловеку дерево. 


ГРЯБ 
2-11 декабря; 
4-15 июня 


Он относится ко всему несколько 
снисходительно, с равнодушием, для 
которого форма важнее содержания. 
В личной жизни его больше всего ин- 
тересует собственное совершенство 
Он любит производить впечатление 
на окружающих. Он редко проявляет 
инициативу, так как всегда боится 
ошибиться. Зато обладает чувством 
долга. Не любит отступать от при- 
нятых правил, неохотно сворачивает 
с прямой, проторенной и прове- 
ренной дороги, к новым идеям от- 
носится сдержанно. В любви его ха- 
рактеризует честность, чувство счита- 
ет делом серьезным, бывает прият- 
ным и милым партнером, но, если 
придется выбирать между любовью 
и долгом - наверное, выберет долг. 


(ФИГОВОЕ ДЕРЕВО) 
12-21 декабря, 
11-25 июня 
У этого человека развиты род- 
ственные чувства, потребность в по- 
стоянном контакте с близкими, ста- 
‘бильности, хотя он сам не очень ус- 
Он ласковый, эмоцио- 
Часто дарит хорошее на- 
ие. Но порой не устойчив пе- 
шением. Зато старается усер- 
олнять повседневные обя- 
поэтому на него можно по- 
сущности, в глубине души 
‘увствителен и полон доб- 
ний, поэтому его жизнь 
| ре ывном преодолении 


бостей. Он реалист 
делах, поэтому его 


РЕ 


Наши далекие предки верили, 


и мирявляются единым целым и все живое имеет душу. 


о далекое время белыми магами предсказателями 
] судь- 
бы и астрологами были члены свяи 1 И 


тве многие годы среди пус- 


Они утверждали, что каждый человек отождествля- 


ется с одним из деревьев, и соответственно, связан с 
ним как внешним подобием, так 


тами характера. В ощущении единства и неразрывнос- 
ти с живой природой друиды усматривали высокую 


огласно составленному ими гороскопу, по дате рож- 
дения можно определить соответствующее каждому че- 


что человек и окружаю- 


священной касты жрецов 


и определенными чер- 


усилия приносят плоды. Он тот, с кем 
стоит вступать в брак. Однако, не жди- 


те от него чудес. Простые чувства он 
ценит выше всяких фантазий 


БУК 
22 декабря 


(зимнее сопнцестояние) 

Он часто доживает до старости, 
сохраняя все достоинства и спо- 
собности молодости, умеет держать- 
ся в хорошей форме. Ему удается до- 
биться успеха в любой области, так как 
он ловок и находчив, создает проекты 
и умеет их реализовать. Его трудно 
сбить с пути он умеет неплохо органи- 
зовать свою жизнь и рассчитать свой 
бюджет. Не слишком любит делиться 
своим добром, что не мешает ему гово- 
рить о себе, что он добрый человек. В 
любви ему недостает воображения, 
но он бывает отличным мужем или 
женой. В жизни стремится иметь де- 
тей, образцово поставленный дом, 
хорошо проводить отпуск. В зрелые 
годы может пережить одно-другое 
приключение. Тщеславие заставляет 
его убеждать себя и других, что он ос- 


тается молодым, привлекательным и 
полным сил. 


ЯБПОНЯ 
25 декарпе января, 
24 июня-4 июпя 

Наделена очарованием и сер- 
дечностью, внушает мысли о любви 
даже тогда, когда сама о ней не дума- 
ет. Может решиться вступить в бракне 
по страстной любви, но это не озна- 
чает, что она навсегда отрекается от 
нее. Если она случайно полюбит, то 
ее супружество развалится, таккакона 
всегда верна любви, а не браку. Она 
бескорыстна, иногда ее можно даже 
надуть, и готова отдать последнюю 


рубашку. При этом она серьезно отно- 
сится к жизни, хотя живет сего- 

няшним днем, влезает в долги и за- 
вает о них. Это философ с богатой 
фантазией, который не старается 
всех удивлять, убеждать, а просто от- 
дает свою философию для служения 
радости жизни. Она умный, мысля- 
щий человек, который любит науку, 
усердно читает и никогда не старает- 
ся подавить другого. 


ПИЯТА 


2-11 января; 5-14 июпя 


У нее есть ощущение своей ист 
ключительности, поэтому часто чув- 
ствует себя одинокой. Не поддается 
чужому влиянию, но и свое мнение 
высказывает редко. Зато честолюби- 
ва и Умеет добиваться поставленных 
целей. В любви ее трудно удовлетво- 
рить, так как она требовательна, не 
очень уравновешена, имеет большие 
запросы. Случается, что она влюбля- 
ется без памяти. И тогда рушится весь 
ее внутренний мир, потому что ее 
любовь не знает границ. У нее хоро- 
шие аналитические способности ума 
и любовь к наукам. К работе относит- 
ся серьезно и выполняет ее тщатель- 
но и добросовестно, поэтому завале- 
на работой. Если ей нужно принять 
решение, то она из многих вариантов 
чаще выбирает самый трудный. 


Вяз 
12-24 января; 
15-24 июпя 


Он статен и обаятеден, однако не 
очень следит за собой и одевается 


несколько небрежно. Он не ус- 
ложняет свою жизнь, действует пря- 
молинейно и открыто. Принципы, ко- 


торые он отстаивает, всегда честны, 
и он верит, что рано или поздно они 
будут признаны, поэтому сильно пе- 
реживает разочарования. Он много 
делает для блага близких. Умеет быть 
преданным и горячо любить. Поэто- 
му любовь в его доме доживает до 
бриллиантовой свадьбы. Он любит 
руководить другими и гораздо мень- 
ше слушать. Поэтому оказывает вли- 
яние на других и часто этим влияни- 
ем умело пользуется. Он одарен жи- 
вым, практичным умом, ловкими ру- 
ками, а также чувством юмора, кото- 
рое спасает его в минуты разо- 
чарования, 


вуют читате СЛОВ 


чем наб месяце 


ҮРС ЛЯ ПОЛЛИСЧИКОВ 
ИЯ 


газеты, подписавшиеся не ме- 


ВКУСНЫ 
КОКТЕЛИ 


Фруктовое 
опоко р 
1 литр кипяченого Ё 
охлажденного молоко № 
взбиваем с 200 мл лю- Й 
бого фруктового сиро- 
па, можно использовать 
различные варенья. 


Коктейль 


ы 


«Молочный 


с медом» | 

0,5 л молока, 4 ст. 1 
ложки сливочного мо- 
роженого, 50 г меда, 50 
гсиропа из вишневого 


ПОЛЕЗНАЯ СТРАНИЧКА 


атата: 


5. Призовой купон третьего этапа ко рса 
ют номера с 13-го по 18-й) буде Рю а 
О ) будет опубликов 

Для подписчиков, не получивших призы, розыгр 
продолжится, но участвовать уже буд азе 
с №19 по №24 за 2003 г. Читатели, имеющие годов 
подписку, будут участвовать в розыгрыше до кони 
года (т.е. 4 раза), полугодовую - в том полугодии, на 
которое оформлена подписка, т.е. 2 раза. Удачи вам 


Редакция | 


‚ ОТРЫВНОЙ 
ТАЛОН 


еее 


Державний комітет зв'язку України 


АБОНЕМЕНТ нагееу | 27332. 


«Самоисцеление и долголетие» 
а еЫ 


Е” 
комплекив 

на рік по місяцях 

2 [з Га 15 Ге ЕЕ СЛЕ 


(найменувания видання) 


Куди 


(поштовий індекс). 


(адреса) 


Кому 
| ня =соиваем я т. (прізвище, ініціали) 
разливаем в бокалы. 
Г) [| | | ДОСТАВОЧВА КАРТКА 
ОА БЕЗЕ 0 о 
к | Зог малинового си- «Самоисцеление и долголетие» 
Э) || ропа, 50гапельсиново- «Самоисцеление и долголетие» _ 


го сока, 150 г молока. 


| Коктейть . 
«Малиновый» 
30 г малинового си- 
ропа, 100 ‘г морожено- 
|| го, 150г молока. 


22,08 грн. | 


сцеление и долголетие №14 


(найменування видання) 


передплати 
переадресування 
а 


поштовий 
індекс 


код вулиці 


| 
1 


| 


Обычн 
его внешний вид и поведение; 
сигарообразный, летит или 
беззвучно и т.д. Эти 
классифицировать его 


на классы. частн 
представленных 
инопланетянами. И, 


Именно с таким явлением, о 
видно, столкнулись исследователи 
пещер Кугитанга в Казахстане 
«Смотрите!» — развелчики вско- 
ЧИЛИ на ноги. На сезеро-восто- 
ке нал грядой лалеких гор по- 


явился ярко светяшийся жем- 
чужный шар размером в 3-4 
олниа. Непрерывно увеличи- 


ваясь, он двинулся в сторону 
исследователей. Через 10 ми- 
пут сияние охватило половину 
езоблачного неба, что-то. ог- 
ромное и светяшееся зависло 
нал головами. Минут через 15 
свечение стало слабеть и вско- 
ре пропало. На черном барха- 
те южного неба по-прежнему 
блистали лишь алмазные звез- 
д “ 


етом 1944 года в Казахстане 
ояла очень жаркая погода. Де- 
чка 14 лет работала на огороде с 
бушкой. Вдруг она заметилауу го- 
изо та облако. Девочка сказала об 
о 


15 минут девочка снова по- 
ина облако и поразилась 


мол 


, Когда 20в0рят про наблюдение 
светится или нет круглый или невероятный объект, основой ко- 
зависает, с жужюканием или торогобыл вертикальный столб све- 
характеристики объекта позволяют. та. Однаковтот момент, когда стоп- 
по своиствам, есть еще одна научная 
характеристика - по функциональному признаку. Интересный ным, этот объект «ответил» на 5 
вариант ее предложил Г. Орионский. { 
ости, есть классы Галактических НЛО, реданных с польского судна, нева- 
десятком й 
менно их чаще всего видят в небе. Но есть 
в классификации Орионского и совершенно особые ИЛО = 
воистинуаномальные явления (АЯ). 


ны 


ыы 


ВЕРЬТЕ — ХОТИТЕ НЕТ 1 


га, 


НЛО, то 


ним погнался какой-то совершенно 


описывают 


кновение уже казалось неизбеж- 
гй. Он разбил все виды НЛО. световых и звуковых сигналов, пе- 


кораблей, 


управляемых роятно странными звуками = «как 
будто о раскаленную плиту раз- 
биваются пять огромных капель 
масла». После этого объект изме- 
нил курс и вскоре исчез во мраке. 
Ажажа и другие, н екоторые 
Г уфологи говорят, что АЯ - зто ин- 
формационные структуры на 
внеклеточном уровне, 
орый Еще одно толкование НЛО — это 
хот АЯ, путешествующее во времени. 


произошедшей ‹ 


і, и ба- Следовательно, они путешествуют 
› степной поинформациий знают все!Вспом= 
ГОЈ лата- ним знаменитых прорицателей. 


рело Ведь они черпали сведения о буду- 
«Спасайся, может, ус- щем. Значит, эти знания где-то уже | 
пеешь, а мне, с й, не добе- записаны, в некоей космической 
жать», = крикнула бабушка итол- «библиотеке». И еще = наверное, 
кнула девочку в спину. Та, не есть высокоорганизованные разум- 
оглядываясь, изо всех сил по- ные существа, которые иногда де- 
бежала к поселку. Ее нагоняла лятсяснами этой информацией. 
оранжевая стена. Сзади, за спи- Следующий удивительный 
ной девочки, неожиданно послы- вид АЯ - инфралеты. Они ис- 
шалось учащенное дыхание. пользуют атомную энергию перехо- 
Девочка нашла в себе силы ог- да на разные уровни материи и 
лянуться. Оказалось, что ее до- даже могут передвигаться между 
гонялверблюжонок! Наконец сте- атомами! Для них атом не элемен- 
на настигла бегущих, холодное тарная частица, а Вселенная иного 
пламя окутало их и ушло даль- уровня, со своими собственными 
ше на поселок, планетами, материками, знаниями... 


Е-тай: з.Коэапаа@тай.ги; 15Кга_иа@у. 
Пирим. гопа. сот. оа/ууумуі 
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итеватурные 
‚Прототолые: А 
ут стртемных сил х | 


р ла 


После своей 
0ей с т 
которых Н@ самои 1616, этот И случившейся 23 апреля 


овек оста 
ЧЕЛе вызывает й. 
исследователей 


серьезные бы не было необычного 
документа не являлся Уильям Шекспи 

р, ни 
СОМНЕНИЯ, ИЛИ, словом не упомянувший в завещании о своем 
наоборот, те есценном и огромном творческом наследии. 


Именно Это заурядное завещание и послужило 
персоналии, причиной того, что, начиная с ХИХ века, многие 

шекспироведы выдвигают гипотезу, что автором 
которых МЫ гениальных сонетов, комедий и драм не мог быть 
воспринимаем малограмотный уроженец английской провинции. 


ИМИ, б б ма, 
выдуманные Сенперчаточвика мае следующеро СЕ 
Окі. ‚зывается, 


Как следует из метрической кни- Рождается первенец = дочь Сьюзан. 
ги церкви Святой Троицы небольшо- Через два года в семье Шекспировна 


7 А ЖИЛИ го английского городка Стратфорда- Свет появляются близнецы Гамнета и 
2 на-Эйвоне, 23 апреля 1564 года в се- ДЖУДИТ. 
служили мье торговца и кожевенных дел ма- Тем временем материальное бла- 
И ло стера католика Джона Шекспира ро- ГОСОСтояние семьи Уильяма год от 
771 пипами дился мальчик, которого нарекли Уи- ГОДа становится все хуже и, предпо- 
7/7 0 0. льямом. Немногочисленные биогра- ЛОЖИТельно, в 1586 году он внезапно 
ев романов фические данные свидетельствуют о  ССТавляет семью и уезжаетів/Лондон* 
10 0. том, что в возрасте семи лет Уильям 
А ] ак 8 идет в «грамматическую» школу, где, Рождение гения 
И ‚ле?енНА. впрочем, без особого успеха, изучает п у И 
инад латынь, греческий язык, логику и ри- ериод жизни вииьям а чекомия 
И же ист. 9 ӘРИК ра, связанный со второй половиной 
ЧЕ т пи т году семья Шекспиров ра- ВОСЬМидесятых годов ХМ века, ис- 
А она 2467 2 зоряется. Отец Уильяма распродает _ ©Ледователи биографии английского 
приданое жены, земельные угодья и Драматурга называют «темными го- 
посереЛинё... начинает заниматься мелким ремес- Дами», о которых ничего не известно: 


Правда, существуют, хотя и не под- 
твержденные, предположения, что в 


лом. Четырнадцатилетний Уильям 
навсегда покидает школу и идет к 
# отцу в подмастерья. 
Скудные сведения, дошед- 
и шие до наших дней, свиде- 
| тельствуюто том; что повзрос- 
левший сын перчаточника не 
был чужд обычных радо- 
стей жизни и поль- 
зовался большим 
успехом у женской 
половины городка, 
Именно по этой причи- 
невноябре 1582 года, 
не достигнув совер- 
шеннолетия, восемнад- 
цатилетний Уильям поспешно 
женится на двадцатишестилетней 
дочери богатого фермера Энн Хете- 
уэй. Ко времени бракосочетания Энн ж Кристофер Марло 


в преследуемой протестантской цер- 
ковью общине друидов, А 


Именно с друидами английский 
профессор-литературовед начала ХХ 
века Томас Луни связывает внезап- 
ное бегство Уильяма Из Стратфор- 
да. Исследователь приводит семей- 
ную легенду Шекспиров, согласно ко- 
торой в 1586 году будущий драматург 
случайно встретил странствующе- 
го друида, который предрек ему ве- 
ликое будущее, Но для этого Уильяму 
следовало оставить родные места... 

И вдругв начале девяностых годов 
на театральных подмостках Лондо- 
на появляется новый талантливый ак- 
тер, из-под пера которого, к тому же, 
одна за другой выходят пьесы, поль- 
зующиеся большим успехом у публи- 
ки. «Генрих \МЪ, «Ричард!!», «Комедия 
ошибок» и «Укрощение строптивой» 
уже к середине девяностых годов де- 
лают Уильяма Шекспира заметной 
фигурой Лондонской театральной 
жизни и приносят ему немалый до- 
ход. В конце 1599 Шекспир становит- 
ся совладельцем, актером и един- 
ственным драматургом открывшего- 
ся в Лондоне театра «Глобус», деви- 
зом которого стали слова, висевшие 
над его входом «Весь мир - театр»... 

В 1613 году, находясь в зените сла- 
вы, У. Шекспир неожиданно оставля- 
ет сцену и возвращается в родной 
Стратфорд, где в окружении род- 
ственников проводит свои послед- 
ние годы. 


Претенденты 
на «корону» 


Впервые гипотеза о том, что У. Шек- 
спир не является автором своих про- 
изведений, была выдвинута в 1857 
году в книге американской писатель- 
ницы Делии Бэкон «Раскрытая фило- 
софия пьес Шекспира». В ней автор 
Утверждала, что создателями зна- 
менитых пьес была группа англий- 
ских вольнодумцев во главе со зна- 
менитым философом Фрэнсисом Бэ- 
коном, которые посредством драма- 
Тургических произведений пытались 
донести до широкой публики своипе- 
редовые взгляды. 

В начале ХХ века английские шек- 
спироведы предположили, что именем 
Уильяма Шекспира свои произведе- 
Ния мог подписывать известный ари- 
стократ и поклонник театра граф Ок- 


сфорд, являвшийся одним из самых 


одним претендентом на ав-` 
знаменитых пьес, по мне- 


Ш 


поэт и драматург Кри- 
стофер Марло. В поль- 
ЗУ этой гипотезы свиде- 
тельствует то, что по до- 
шедшим до наших дней 
скудным сведениям 
Марло и Шекспир были 
знакомы и даже оба яв- 
лялись членами тайно- 
го мистического обще- 
ства, проповедовавше- 
го языческие верова- 
ния. Помимо театраль- 
ной деятельности Мар- 
ло служил осведомите- 
лем и шпионом при ко- 
ролевской особе, По 
официальной версии 

в двадцатидевятилет- 
нем возрасте Кристо- 
фер Марло был убитв 
пьяной драке. Именно 
сразу после этого на | 
театральном небос- | 
воде восходит яркая | 
звезда Уильяма Шек- 
спира. По мнению То- 
маса Луни, мнимая 
гибель Марло была 
инсценирована в ин- 
тересах английско- 

го трона, после чего 
продолжавший сочи- 
нять Кристофер отка- З 
зался от авторства в а 
пользу своего друга Уильяма. Истин- 
ная смерть Марло в 1613 году и стала 
причиной возвращения оставшегося 
без автора Шекспира в Стратфорд. 


Веские аргументы 

После смерти У. Шекспира не 
осталось никаких документов, свя- 
занных с его именем: ни рукописей 
произведений, ни долговых распи- 
сок или договоров, ничего, что сви- 
детельствовало бы о существовании 
Шекспира-автора. Также окутана за- 
весой тайны и личная жизнь гениаль- 
ного драматурга, которого, по неко- 
торым сведениям, отличали гомосек- 
суальные наклонности. В пользу это- 
го говорит исключительно мужское 
окружение знаменитого автора и от- 
сутствие упоминаний о каких-либо 
женщинах в Лондонском периоде 
жизни Шекспира. Особенности его 
сексуального поведения, по мнению 
психологов, можно отыскать в мно- 
гочисленных сонетах Шекспира, где 
автор недвусмысленно признается в 
любви не только к представительни- 
цам прекрасного пола, Это обстоя- 
тельство очень не вяжется с портре- 
том юного ловеласа Уильяма, живше- 
го в Стратфорде.., 

Сразу после смерти У, Шекспира в 
Стратфорде получила распростране- 
ние легенда о том, что с собой в мо- 
гилу великий драматург унес некую 


Знаки РЕлккя, 
ФОМЕТь 


ЛЕГЕНДАРНЫЕ ЛИЧНОСТИ 


Уильям Шекспир 


тайну, бе- 


режно хра- 
нимую им на 
протяжении всей 


своей жизни. Поводом для этого по- 
служила надгробная эпитафия, со- 
ставленная покойным ещепри жизни, 
которая обещала страшное прокля- 
тие тому, кто осмелился бы вскрыть 
его могилу. Поговаривали, что Шек- 
спир перед собственной смертью со- 
вершил некий языческий обряд, ко- 
торый должен был втечение пяти сто- 
летий оберегать его преданное зем- 
летело. 

Знавшая об этой легенде Делия 
Бэкон, долгие годы посвятившая 
разгадке тайны великого драматур- 
га, тем не менее однажды попыта- 
лась сдвинуть могильный камень в 
надежде найти в захоронении некие 
документы, которые, как она полага- 
ла, могли бы пролить свет на биогра- 
фию Шекспира. Однако сделать ей 
этого не удалось, а через год смелая 
американка заболела и лишилась 
рассудка... 


гим более ста лет, И, 
да миру станет извест 
великом и загадочном 


с. Кожушко 


$ 


ЛЕГЕНДАРНЫЕ ЛИЧНОСТИ 


Аы, 


>. айх у в у 
Легенда об английском короле Арту 


З 


ре иего Круглом столе известна многим. 


Но происходило ли все это в действительности? И где находился таинственный 
остров Авалон – постоянное место жительства легендарного короля? Ведь 

его нетни на одной карте мира. Ответы на данные вопросы, вероятно, можно 
отыскать в небольшом аббатстве Гластонбери, где английские археологи во 
время раскопок обнаружили древнюю могилу, в которой, предположительно, 
покоятся тела короля Артура и его супруги Г виневеры. 


Авалон постигла судьба 
Атлантиды? 

В памяти человечества существу- 
юттри короля Артура – Артур истори- 
ческий, Артур из легенд и Артур ры- 
царских романов, причем один об- 
раз плавно перетекает в другой. По- 
этому отделить историческую правду 
от вымысла довольно трудно, учиты- 
вая древность сказаний, относящих- 
сяк М! веку н.э. 

К началу !! века римляне завое- 
вали Британские острова и надолго 
обосновались на захваченных терри- 
ториях (вплоть до \ столетия). Позже 
На Британию обрушились германские 
племена, Об этих временах – борьбы 
исконного населения Британии с за- 
воевателями – и повествуют истории 
окороле Артуре, который сталтемге- 
роем, что вел священную борьбу. 

Так жил ли он на самом деле? Су- 
‘ществовал ли Авалон? Бесспорно, 
‚два вопроса неразрывно связаны 

‘собой 


гие историки ХІХ века счита- 
А 


‘Авалон действительно суще- 


ствовал и объясняли его исчезнове- 
ние вполне прозаически. Они счи- 
тали, что причиной гибели острова 
было банальное наводнение. В под- 
тверждение своей гипотезы ученые 
приводили подлинную историю, от- 
носящуюся к Х! веку. В ней шла речь 
об очень невысоком острове в проли- 
ве Ла-Манш, защищенном дамбами 
и шлюзами. Однажды после каких-то 
торжеств пьяная стража забыла их 
закрыть, и ничем не сдерживаемая 
приливная вода ринулась в город. 
При наводнении погибла вся местная 
знать, кроме короля, который спасся 
вплавь на коне, а сам остров исчез в 
морской пучине, 

Надо отметить, что о таинствен- 
ном острове повествуют не только 
английские легенды. Так, Авалон ча- 
сто описывали древние поэты Фран- 
ции. В поэме о Вильгельме Курносом 
можно найти упоминание о том, что 
Авалон считался чрезвычайно бога- 
тым городом, Стены его были сложе- 
ны из какого-то особого камня, двери 
были сложены из слоновой кости, жи- 


лища щедро разукрашены изумруда- 
ми, топазами и другими драгоценны- 
ми камнями, а крыши на домах были 
золотые! Обитатели города-острова 
проводили время в вечном праздни- 
ке, не ведая забот и горестей. 


Тайна Гластонбери 

Различные мнения о таинствен- 
ном острове высказывают и многие 
современные исследователи. Мно- 
гие из них считают, что упомянутая в 
начале статьи местность Гластонбе- 
ри, что располагается на самом запа- 
де Великобритании, дает некоторые 
ответы, приближающие человечество 
к разгадке. Раскинувшись на обшир- 
ных равнинах Сомерсета, неподале- 
ку от Бристольского канала, этот ком- 
плекс сегодня включает в себя город, 
аббатство и огромную вулканическую 
скалу с развалинами церкви, спуска- 
ющуюся террасами вниз. Местность, 
Окружающая город, раньше’ напо- 
минала остров из-за бесчисленно 
множества болот, не осушавшихся. 
ХМ века! Следует отметить, что 


| 


жили здесь еще с незапамятных вре- 
мен, Вулканические террасы несут на 
себе следы обработки их ЛЮДЬМИ, И, 
возможно, они служили когда-то тро- 
пой для христианских паломников, 
шедших сюда на поклонение и мо- 
литву. В эпоху Средневековья монахи 
возвели здесь величественный мона- 
стырь, названный ими в честь святого 
Михаила, Когда же он был разрушен 
землетрясением, на его месте вырос- 
ла церковь, остатки которой сохрани- 
лисьи поныне. По легенде, гластонбе- 
рийская гора является местом, где не- 
когда жил король Артур. 


утат 
азать, что скала в Гластон- 
ляется весьма странным 

Очень часто местные жи- 


тановятся свидетелями нео- 


о по ночам. Неожиданно в воз- 
озникают бледные синева- 


тын огни, которые часами носят- 


 сявокруг церковных развалин. 
Одни приписывают их появле- 


ние уфологическим факторам. 
(НЛО), другие – магнетической / 


№ энергии скальной породы. ) 


С ХИ века Гластонбери официаль- 
но стало считаться местом последне- 
го упокоения короля Артура и его су- 
пруги. До этого времени подлинность 
данного факта подтверждалась лишь 
преданиями и слухами. Однако боль- 
шоенесчастье, произошедшее в 1184 
году, пролило некоторый свет на всю 
эту историю. Тогда страшный пожар 
практически до основания уничто- 
Жил аббатство, но во время рекон- 


ь 


Артур. % 


енного зрелища, происходя- 


струкции монахи наткну- 
лисьна странное захороне- 
ние! Тщательно простуки- 
вая каменные плиты пола, 
бенедиктинцы обнаружили 
на трехметровой глубине 
— ниже современной клад- 
ки – еще более старую, с 
имеющейся в ней полой ка- 
мерой. Вскрыв пол, монахи 
пробились к таинственной 
усыпальнице. Два огром- 
ных гроба, пропитанных со- 
храняющими дерево смо- 
лами, предстали их изу- 
мленному взору! В архивах 
аббатства сохранился под- 
робный отчет об осмотре 
тел усопших. Скелет муж- |. 
чины поражал своим вы- $ 

соким ростом – 2 м 25 см. У него был 
поврежден череп, возможно, в след- 
ствии ранения. На голове женщины 
прекрасно сохранились белокурые 
длинные волосы. Руководство мона- 
стыря распорядилось провести тор- 
жественное перезахоронение цар- 
ственных супругов, и вскоре над их 
новой могилой вырос большой свин- 
цовый крест с надписью: «Здесь, на 
острове Авалон, покоится под зем- 
лей прославленный король Артур 
и его жена Гвиневера». В 1278 году 
останки монарха были повторно пе- 
резахоронены в специальной гроб- 
нице из черного мрамора. 


Первые современные научные изы- 
скания в Гластонбери начались в 1907 
году. Историко-археологической экс- 
педицией руководил английский уче- 
ный ФредерикБ.Бонд. Его сотрудники 
добились значительных успехов – они 
обнаружили остатки неизвестной ча- 
совни. Сверив ее географическое по- 
ложение с общим планом аббатства, 
Бонд пришел к выводу, что оно было 
построено согласно законам сакраль- 
ной геометрии, используемой древ- 


ними египтянами, а позже масонами. 


КОТ 
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_ ников. Например, дубовый круглый столі _ 


ельства существования короля Ар- 
экоторые исследователи включают так 
емые реликвии, в число которых вхо- 
лый стол, хранившийся в городке Вин- 
кусок воска с печатью Артура (на ней 
еновался императором Британии, Гал- | 
Ј ерманиии Дакии), атакже меч сэра Лан- 
се лота — ближайшего друга сэра Артура, Но 
казалось, что все эти предметы были изго- 


иаметром шесть метров сделали в) 
ке, когда Генрих Ши'его'наслед 

стремились возродить эпос опо 
легендарного короля. | У 


ЛЕГЕНДАРНЫЕ ЛИЧНОСТИ 


Рыцари /Круглогої'стола 


В конце ХХ века английские уче- 
ные, собрав воедино накопленные 
знания, решили раз и навсегда дать 
ответ на все вопросы, которые стави- 
ло перед ними Гластонбери на протя- 
жении более тысячи лет. Нельзя ска- 


зать, что эту задачу они выполнили 
полностью, но кое-что все-таки сде- 
лали, Так, например, археологи про- 
вели повторное вскрытие могилы Ар- 
тура, и сведения хроники аббатства 
полностью подтвердились! Ученые 
занимались не только черной мра- 
морной гробницей, но и изучили са- 
мую раннюю погребальную камеру, 
обнаруженную монахами в 1190 году. 
Скелеты Артура и Гвиневеры были на- 
правлены на медицинское обследо- 
вание, которое датировало остан- 
ки У-МІ веками нашей эры, т.е. време- 
нем, когда жил легендарный король. 
Кроме того, исследователи обрати- 
лись к географии Артуровских ле- 
генд. Оказалось, что многие упомя- 
нутые в них места существуют и по 
сей день. К примеру, на севере по- 
луострова Корнуолл сохранились ру- 
ины сложенного из сланцевых плит 
замка Тинтаджел, где якобы родился 
знаменитый Король. Ав 1970-е годы в 
графстве Соммер- 
сет археологи рас- 
копали странный 
холм, который был 
воспринят как Ка- 
мелот — столица, 
где жил король Ар- 
тур. Вершина хол- 
ма была обнесена 
прочной стеной из 
камня и деревянных 
балок по периме- 
тру. Это был зал, ко- 
торый, судя по все- 
му, предназначался 
Для общих трапез, 
Быть может, здесь и 
собирались рыцари 
Круглого стола? 


Алина Борисова 
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В Библии сказано о том, что Бог 
создал землю, зверей ичеловека – из 
праха земного по образу Божию. Те- 
ория Дарвина, которую мы проходи- 
ли в школе как непреложную истину, 
утверждает, что человек произошел 
от обезьяны. Но еще при жизни Дар- 
вина она подвергалась сильной кри- 
тике, и со времени своего появления 
считается всего лишь теорией, но не 
истиной в последней инстанции. 

Слишком много в теории Дарви- 
на неясных мест: почему человек, об- 
ладающий тем же набором биоло- 
гических признаков, что и обезьяны 
— вскармливание детенышей молоком, 
сходство внутренних органов и т.п,, — 
при этом обладает высшим разумом 
и способностью к речи? Почему толь- 
ко у человека существует девствен- 
ная плева, ато время какв мире живот- 
ных У самок нет ничего подобного? И 
главное — втеории Дарвина отсутству- 
ет промежуточное звено между Ното 
Өгесїџѕ — человеком прямостоящим и 
Ното ѕаріепѕ – человеком разумным. 

Библейская версия при этом тоже 
не вполне ‘вписывается в научные ис- 
следования. Человек создан по обра- 
зуи подобию Божию, но почемув нем 
все же так много общего с теми же 
обезьянами? 

Все эти вопросы и загадки до сих 
пор не нашли однозначного ответа и 
вызывают массу догадок и версий, 


х 242400 человечества — 


Интересно, что и в СССР, где те- 
ория Дарвина считалась непрелож- 
ной, как марксизм, существовали ее 
ниспровергатели — правда, все же в 
рамках научной фантастики Попу- 
лярнейший писатель-фантаст Алек- 
сандр Казанцев в своем романе «Фа- 
эты» выдвинул интереснейшую вер- 
сию о появлении человека на Земле, 
при этом используя научные факты. 

Много лет астрономам не дает 
покоя загадка планеты Фаэтон, От; 
которой остались только осколки. 
Ученые утверждают, что уничтожить 
планету могла лишь ядерная война. 
И Казанцев в своем романе соеди- 
нил вместе и тайну Фаэтона, и за- 
гадку происхождения человека. По 
его версии, на Фаэтоне существо- 
вала разумная цивилизация, раз- 
вившаяся до изготовления ядерного 
оружия и космических полетов. Не- 
задолго до того, как смертоносный 
«багаж» фаэтов уничтожил их пла- 
нету, несколько человек успели вы- 
лететь на космическом корабле на 
Землю, Они основали здесь неболь- 
шой поселок и начали обустраивать 
жизнь, Интересно, что один из геро- 
ев этой книги, выдающийся ученый, 
пришел к выводу, что фаэты не смо- 
гут выжить, вырастить детей и со- 
хранить свой вид в будущем, если 
не будет притока «свежей крови». 
Поэтому он принял решение уйти в 
племя обезьян, где стал вожаком и 
обзавелся потомством, Постепен- 


Д 


трос о том, откуда, 
ЙСПІВЕННО, взялось само 
ВО. Существовали 
вле Драм и Ева? 
Пор по этому 
очень давно... 


но эти обезьяны и одичавшие, по- 
терявшие воспоминания о родине 
фаэты смешались в одно разумное 
племя, которое хотя и утратило пер- 
воначальные знания, но ‘было спо- 
собно мыслить, общаться и разви- 
ваться. Надо признать, что это была 
достаточно смелая и интересная 
для советских времен версия... 


А между тем умы пытливых иссле- 
дователей всегда занимал вопрос: 
почему в любой религии (в христи- 
анстве, исламе или даже в языческих 
верованиях давно ушедших племен) 
есть нечто общее – некое высшее су- 
щество или несколько существ, кото- 
рые живут на небе. Он или они созда- 
ли людей, дав им основные понятияо 
том, как следует жить, —и бытовые, и 
нравственные. 

До ‘недавнего времени никому 
не приходило в голову, что человека 
на самом деле можно создавать, но 
сейчас, когда генная инженерия ста- 
ла достаточно привычным делом, .на 
религиозные сюжеты взглянули с но- 
вой стороны, А что, если человек дей- 
ствительно был сотворен некими мо- 
гущественными существами с другой 
планеты? Е 

И, что интересно, современная на- 
ука уже вплотную приблизилась к до- 
казательству этого. Посамым послед- 
ним данным, геном человека состоит 
Из 30-35 тысяч генов, При этом эти 


гены на 95% совпадают сгенами шим- 
панзе. Кроме того, существуют гены, 
которые роднят человека не только с 
млекопитающими, но и с беспозво- 
ночными и даже с растениями, что все 
же доказывает некую справедливость 
теории Дарвина об эволюции и род- 
стве разных биологических форм. 
Но самый неожиданный резуль- 
тат исследований - у современного 
человека существует 223 гена, кото- 
рых нет ни у одного живого существа 
на нашей планете. И именно эти гены 
отличают человека от обезьян – они 
отвечают за разум, язык ит.п. 


«ДО 


на основе этих данных опубликовал 
статью под названием «Дело об ино- 
планетных генах Адама», в которой 
утверждает, что человек создан пу- 
тем генной инженерии. 

По версии Ситчина, некогда на 
Землю прилетели инопланетяне с 
планеты Нибиру – указание о ней име- 
ется в древних шумерских источни- 
ках, Нибиру появляется вблизи Солн- 


ца раз в четыре тысячи лет, и пример- 
но 300 тысяч лет назад корабль ниби- 
рийцев высадился на Земле, на аф- 
риканском континенте, Ситчин пред- 
полагает, что обитатели этой планеты 
обладали достаточно высокими тех- 
нологиями, а на Землю прилетели в 
поисках полезных ископаемых. При- 
шельцев было слишком мало, а им 
требовалась живая рабочая сила. И 
тогда они поймали обезьяну, которой 
с помощью генной инженерии доба- 
вили несколько «лишних» генов, после 
чего у нее появился разум. Так возник 
первый человек = Адам, а затем была 
создана Ева - как клон Адама, но с 
другим набором хромосом. 


Интересно, что, если ве- 
рить Библии, эти люди жили 
по несколько сотен лет. 


Кстати, девственная плева, скорее 
всего, была «сделана» Еве неспро- 
ста: инопланетяне подозревали, ка- 
кой может быть природа человека, 
сотворенного из дикого зверя и обла- 
дающего его признаками - спарива- 
ние без разбора и отсутствие ответ- 
ственности за потомство. А пришель- 
цы, вероятно, все же хотели, чтобы на 
Земле существовало людское, а не 
звериное общество. И «установили» 
девственность как некое ограниче- 
ние на половые связи, и внушили лю- 
дям, что женщина должна принадле- 
жать одному мужчине 

Творцы оставили своим детищам 
эти и другие жизненные правила, и 
человечество начало свой долгий 
путь вперед, руководствуясь завета- 
ми праотцев 


Инопланетяне при этом продолжа- 
ли свои изыскательские работы и свя- 
зывались с родной планетой. Ситчин 
утверждает, что на территории Двуре- 
чья существовал космический аэро- 
порт - с полем для посадки в Сиппаре 
и диспетчерским пунктом в Ниппуре. 
Интересно, что если прочертить через 
эти города прямую, то она составит 
45 градусов к меридиану, проходяще- 
мучерез Арарат, который мог служить 
ориентиром для посадки. 

Инопланетяне продолжали свой 
труд, люди плодились и размножа- 
лись и, вероятно, не совсем соот- 
ветствовали представлениям при- 
шельцев о праведной жизни, что не- 
мало огорчало «хозяев». Впрочем, в 
Библии есть упоминание о том, что 
сыны Божии имели связи с дочеря- 
ми людскими, что расстраивало Бога 
- вероятно, среди самих пришельцев 
существовали раздоры и конфлик- 
ты по этому поводу, И, скорей всего, у 
пришельцев имелся некий командир, 
руководитель ‘полета, который отве- 
чал за команду и ее нравственность, 


ЛЕГЕНДАРНЫЕ ЛИЧНОСТИ 


Г 

И тут случился Всемирный потоп — 
вероятно, по каким-либо астрономи- 
ческим причинам, вызвавшим при- 
родный катаклизм Пришельцы зна- 
ли о нем заранее и предупредили 
только праведника Ноя (не забыв при 
этом сделать внушение о том, что по- 
топ ~ наказание за грехи, дабы Ное- 
во племя начало строить жизнь по бо- 
лее праведным принципам), который 
и спасся на своем Ковчеге. 

Впрочем, сами инопланетя- 
не тоже остались живы, восстано- 
вили свои космопорты и продол- 
жали строить новые – например в 
Египте. Но однажды все же покину- 
ли Землю - по тем или иным причи- 
нам, оставив на ней творение своих 
рук ~ разумного человека, который 
вынужден был постоянно бороть- 
ся со своей звериной сущностью... 
Но все это не дает ответ на самую 


большую загадку Вселенной. Если 
анетяне – 
инопланетян, 
хо- 


даже людей создали инопл 
кто же создавал самих 
откуда вообще появился разум в 
лодных безднах космоса? ^ 


Н.Тр, 


Более Шести столенше живет 
легенда о благородном разбойнике 
Робин Гуде, а ученым до сих пор 
так и не удалось достоверно | 
установить, существовал ли. 
Этот герой на самом деле 


Многочисленные Г 


Личность Робина Гуда настоль- 
ко привлекательна, что историки уже 
давно ищут прототип легендарно- 
го героя. Было установлено несколь- 
ко исторических личностей, которые 
могли подойти на эту роль. 

Так, в реестрах переписи населе- 
НИЯ за 1228 и 1230 годы значится имя 
Роберта Гуда, по прозвищу Домо- 
вой, о котором сказано, что он скры- 
вался от правосудия, боясь наказа- 
ния за совершенные им преступления. 
Примерно в это же время возникло на- 
родное движение под руководством 
сэра Роберта Твинга — повстанцы со- 
вершали набеги на монастыри, а на- 
прабленное раздавали бедным. Ему 
вполне могли дать прозвище Гуд («хо- 
роший»). Некоторые ученые склоняют- 
ся к версии о том, что прообразом Ро- 
бина Гуда был некий Роберт Фитцут, 
претендент на титул графа Хантинг- 
донского, который родился приблизи- 
тельно в 1160 году и умерв 1247-м. 

'А вообще, надо сказать, что в то 
время, когда приблизительно суще- 
ствовал герой, имя Роберт (Робин) 
Гуд было довольно распространен- 
ным, как, например, унас Иван или Ва- 
силий. Поэтому отыскать в этой мас- 
се людей именно легендарного раз- 
бойника - задача довольно трудная. 


Скажи мне, кто твой 
Король, ия скажу, кто ты... 


Некоторые исследователи счита- 
ют, что установить личность настоя- 
щего Робин Гуда поможет знание того, 
кто былкоролем в данный отрезоквре- 
мени. Однако и здесь исследователи 
столкнулись с некоторыми проблема- 
ми: Датировки исторических событий, 
о иаших основой рассказов о Ро- 


бине Гуде, разнятся: в различных ва- 
риантах легенды упоминаются разные 
английские монархи. Один из первых 
историков, который стал занимать- 
ся поиском прототипа героя именно с 
этого ракурса, был сэр Уолтер Боузр. 
Он считал, что Робин Гуд был участни- 
ком восстания 1265 года против коро- 
ля Генриха 111, которое возглавил коро- 
левский родственник Симон де Мон- 
фор. После поражения Монфора мно- 
гие из повстанцев не разоружились и 
продолжали жить, как герой баллад 
Робин Гуд. «В это время, — писал Боу- 
эр, — знаменитый грабитель Робин Гуд 
стал пользоваться большим влиянием 
средитех, кто был лишен наследства и 
объявлен вне закона за участие в вос- 
стании», 

Однако среди историков наибо- 
лее правдоподобной версией собы- 
тий является другая – «хантингтонов- 
ская». Только она имеет веское дока- 
зательство. 


Место действия 
Важным критерием, который спо- 
собствует поиску истины, считает- 
ся точное установление места дей- 
ствия описанных в легендах собы- 
тий. Во всех преданиях смерть Ро- 
бин Гуда связывается с конкретной 
местностью — Кирклейским мона- 
стырем (КігКІееѕ Ргіогу) в Йоркши- 
ре. Самое интересное, что могила 
некоего Робина там действительно 
есть, и она сохранилась до сих пор... 
На монастырском кладбище на- 
ходится могильный камень 
с полустершейся эпитафи- 
ей на староанглийском языке. 


Впервые рисунок могилы! был сде- 
лан в 1665 г. и опубликован в 1786 
г, причем дата смерти была заре- 
гистрирована между 1224-1247 го- 
дами, что соответствует предпо- 
ложительной дате смерти героя. 
Полностью текст эпитафии до на- 
ших дней, к сожалению, не дошел. 
Однако есть перевод, сделанный 
деканом Йорка Томасом Гэйлом в 
1702 году: «Здесь, под этим неболь- 
шим камнем, лежит Роберт, истин- 
ный граф Хантингтонский. Не было 
лучника искуснее его. 'И люди звали 
его Робин Гуд. Целых тридцать лет, и 
даже более, сражался он с преступ- 
никами в северных землях, хотя сам 
вместе со своими людьми был вне 
закона. Такого, как он, Англия никог- 
да не увидит вновь». 

Скажем прямо, что У «хантингто- 
новской» версии много оппонентов, 
однако никто из них не отрицает под- 
линности камня и надписи на нем. 
Оспаривают либо толкование эпи- 
тафии, либо ее адекватность реаль- 
ным событиям, Как бы там ни было, 
эпитафия на кирклейском надгро- 
бии — единственная реальная улика 
из глубины веков, непосредственно 
отождествляющая вполне конкрет- 
ного человека с легендарным народ- 
ным героем. 


Егор Князев 


Смерть за шею? 


По легенде, Павлик Морозов был 
пионером-героем, председателем 
пионерского отряда из села Гераси- 
мовка. Он так поверил в идею ком- 
мунизма, что донёс на своего соб- 
ственного отца-кулака, за что 3 сен- 
тября 1932 года вместе с братом Фе- 
дей был жестоко убит своими же род- 

| ственниками – дедом Сергеем и дво- 
Е юродным братом Данилой при уча- 
| стии бабушки. «Заказчиком» высту- 
3 пал дядя Павлика Арсений Кулука- 
| нов, который, как писали в протоко- 
! ле, заплатил за убийство Даниле 30 
рублей. После суда главных обвиняе- 
№»: мых расстреляли. 
| Современные исследователи дела 
Павлика Морозова ставят под сомне- 
ние всю эту историю. Оказывается, 
на самом-то деле Павлик пионером 
никогда не был. В селе и отряда-то 
никакого не существовало. Донёс же 
Павлик на отца из мести за мать: в се- 
мье Морозовых тогда разгорелся се- 
рьёзный конфликт – отец ушёл к дру- 
гой женщине. Павлик принял сторо- 
Ну матери и помог ей в отместку на- 
писать несколько доносов на отца. 
_ Но самое главное, как считают неко- 
торые исследователи, мальчик был 
. вовсене родственниками, а дву- 
я сотрудниками ОГПУ. 


(версии писателя, исследовав- 
ло Морозова, Юрия Друж- 
настоящими убийцами Пав- 


0 отдела ОГПУ Карта- 
ведомитель Иван Потуп- 
Дружников, убийство 
о и спровоцирова- 
я того, чтобы запу- 


ект 


ревне. Ведь до смерти Павлика в Ге- 
расимовке очень неохотно шли в кол- 
хоз, поэтому нужно было вызвать у 
людей ощущение страха. В то время 
подобные средства считались впол- 
не приемлемыми. 

С каждым годом эта версия при- 
обретает все больше и больше сто- 
ронников. 

И действительно, в деле «Павли- 
ка Морозова» много нестыковок. На- 
пример, как 90-летний дедушка мог 
догнать и убить двух мальчишек? Или 
ещё один интересный факт: мальчи- 
ков три дня искали в тайге, где пол- 
но дикого зверья. И вдругтела нашли 
возле самой околицы. Значит кто-то 
перетащил трупы с одного места на 
другое? А где трупы находились три 
дня? Если в тайге, то их давно бы об- 
глодали дикие звери, коими прямо 
кишат таежные леса. 

Хоронили пионеров тоже странно. 
Сначала закопали в одном месте, по- 
том эксгумировали, перезахоронили, 
а могилу залили цементом. И Павли- 
ка, иФедю похоронили в одной моги- 
ле, сверху водрузив тяжелый памят- 
ник. 

После смерти Павлика и Феди 
родственники Арсения Кулуканова, 
в частности его дочь Матрёна, ста- 
ли врагами номер один. Ей пришлось 
покинуть родное село. Мать же Пав- 
лика, Татьяну, признали героиней, 
Однако, как ни странно, родственни- 
цы продолжали общаться. Татьяна, 
приезжая в Тавду, останавливалась у 
Матрёны. Во «внешнем» мире Татья- 
на сидела в президиумахи выступала 
на трибунах, рассказывая канониче- 
скую историю убийства своего сына. 
В обычной же жизни она вела себя 
совсем по-другому. Вероятно, пото- 
му, что знала — родственники её сына 
не убивали. 


ЬНЫЕ ГЕРОИ 


В советские вре- 
мена 19 мая все’ 
ШКОЛЬНИКИ ОІПМЕ- 
гали День пшоне- 


$ 


озова. 


авный миф СССР 


В конце 30-х годов ХХ столетия об- 
раз пионера-героя был основопола- 
гающим для всей страны = модель 
поведения Павлика Морозова прини- 
малась за образец. 

Почему история Павлика стала од- 
ним из главных мифов Советского 
Союза? Да потому, что этот мальчик 
— невинная жертва – пострадал ради 
идеи, Тогда нужен был имен такой 
герой = юный, честный и пре ый 
социализму. А 


НЫЕ ГЕРОИ 


бессмертного 
8, ПОДВИГА 


№ 

27 января 1942 года в газете 
«Правда» был опубликован очерк 

П. Лидова «Таня», потрясший 

всю страну описанием 

подвига девушки-партизанки, 
схваченной фашистами во время 
выполнения боевого задания ) 
в подмосковной деревеньке ) 
Петрищево и повешенной 
после многочисленных пыток и 
истязаний. 


ЖЕ і 


ТАНЯ 0 


В начале февраля 1942 ! 
года после освобождения 
от оккупантов деревни в Пе- 
трищево приехала комис- 
сия МГК ВЛКСМ, целью кото- 

| рой было установить насто- 
ящее имя погибшей девушки, 
а также выяснить все обсто- 
| ятельства страшных ноябрь- 
ских событий 1941 года, когда при по- 
пытке поджога одного из деревен- 
ских сараев фашистами была схва- 
чена юная партизанка, назвавшаяся 
Таней. Вскоре членам комиссии уда- 

_ лось установить, что 18 ноября 1941 
года партизанский отряд под коман- 
КУ дованием П.С. Проворова получил 
$ иказ уничтожить 10 деревень с на- 
ходившимися в них захватчиками. В 
ле бойцов диверсионного отря- 
оворова на задание отпра- 
лись 3. Космодемьянская, В. Клуб- 
Б^ Крайнов, Л. Азолина и К. Ми- 
е из трех диверсан- 
в которой был В, Клуб- 


ТУ 


ло следствие, предателем, было по- 
ручено сжечь деревню Петрищево. 
Во время проведения диверсион- 
ной операции 28 ноября 1941 года 3, 
Космодемьянская и В. Клубков были 
схвачены. В. Клубков рассказал до- 
прашивавшим его фашистам о цели 
диверсионной операции и назвал 
имена участников группы, после чего 
согласился работать на немецкую 
разведку. Пойманная девушка, на- 
звавшаяся Таней, отказалась указать 
имена своих товарищей и после трех 
дней издевательств, была повешена, 

Более месяца под пронизываю- 
щим ветром и непрекращавшимися 
снегопадами труп партизанки висел 
посреди поселковой площади, В но- 


ные гит- 
леровцы 
устроили 
себе заба- 
ву, уродуя 
тело девуш- 
ки штыками 
и ножами и 
|1 делая тро- 
фейные фо- 
г тоснимки, 
Лишь толь- 
ко вначале 1942 года, получив приказ 
об отступлении, немецкое командо- 
Вание приняло решение захоронить 
казненную партизанку... 


Заза 
опознания 


В первые же дни своей работы ко- 
миссия МГК ВЛКСМ провела эксгума- 
Цию трупа повешенной партизанки, 
во время которой присутствовало 10 
женщин, приглашенных для опознания 
тела девушки, известной под именем 
Таня. Однако никто из свидетельницне 
смог признать в казненной свою дочьи 
тело вновь предали земле, 


| 

| 
вогоднюю 
НОЧЬ · ПБЯ- 


Тем временем пропагандистская 


ме, 


———», 


В 


юбоьь Тимофеевна Космо- 


‘демьянская, происходившая 
ИЗ поповского сословия, со- 
| общила членам комиссии еще 
один любопытный факт, кото- 
\ рый позже по идеологическим 
‚ соображениям не был вклю- 
Чен в протокол допроса свиде- 
телей. В частности, женщина 
поведала, что в рождествен- 
скую ночь 1942 годаей при- 


жениям не был включен в протокол до- 
проса свидетелей. В частности, жен- 
щина поведала, что в рождественскую 
ночь 1942 года ей приснилась плачу- 
щая Зоя. Девушка говорила, что ей 
очень холодно, умоляла мать найти ее 
И по-человечески захоронить... Мать 
выполнила просьбу дочери. 


ПИ 307? 


АЛ 


Когда выводы комиссии стали из- 


| снилась плачущая Зоя Девуш- 7 вестны И.В. Сталину, он распорядился 


\ каговорила, что ей оченьхо- , 
\лодно, умоляла мать найти 
ее и по-человечески захоро» › 
нить... Мать выполнила прось; 
бу дочери. ) 
А лылллеститознгазаплаивасаьаанвеытынцьаоьоаас оса Ў 
кампания, рассказывавшая о подви- 
ге партизанки Тани, набирала обо- 
роты, и через неделю могила герои- 
ни была в очередной раз вскрыта. На 
Этот раз при эксгумации присутство- 
вали школьная учительница Зои Кос- 
модемьянской В.С. Новоселова, ее 
одноклассник В. Белокунь и мать де- 
вушки Любовь Тимофеевна Космоде- 
мьянская, единодушно сошедшие- 
ся во мнении, что тело принадлежит 
комсомолке Космодемьянской З.А. 
Мать партизанки даже дала объясне- 
ние тому, почему ее дочь, оказавшись 
В плену, назвалась Таней. С ее слов, 
для впечатлительной, увлекавшей- 
ся литературой и даже лично знав- 
шей известного детского писателя 
А. Гайдара Зои идеалом женщины- 
патриота была героиня одной из про- 
Читанных ею в детстве книг — Татья- 
на Соломаха, сельская учительница, 
активная большевичка, попавшая в 
годы гражданской войны к белогвар- 
дейцам и зверски ими замученная... 
Любовь Тимофеевна Космодемьян- 
ская, происходившая из поповско- 


Го сословия, сообщила членам комис- 
сии еще один любопытный факт, кото- 
рый позже по идеологическим сообра- 


присвоить Зое Космодемьянской зва- 
ние Героя Советского Союза, Юная 
партизанка стала первой женщиной, 
удостоенной столь высокой награды... 

Шли годы, в честь геройски погиб- 
шей партизанки были названы улицы, 
колхозы и пионерские организации, а 
само имя Зои Космодемьянской для 
многих поколений советских людей 
стало символом беспримерного геро- 
изма, мужества и любви к своей Ро- 
дине, Однако когда перестала суще- 
ствовать великая держава под назва- 
нием Советский Союз, ав идеологии и 
умах людей возобладали иные ценно- 
сти, в неспокойные девяностые годы 
двадцатого века ряд историков ста- 
ли подвергать ревизии выводы комис- 
сии, работавшей в начале 1942 года в 
Петрищево. В частности, было постав- 
лено под сомнение обвинение В, Клуб- 
кова в предательстве. Некоторые ис- 
следователи выдвинули предположе- 
ние, что диверсантку поймали не фа- 
шисты, а жители деревни, возмущен- 
ные поджогами своих домов. Одна- 
ко наибольшее сомнение вызывало за 
долгие годы ставшее нарицательным 
имя героини. Так, после анализа ряда 
архивных и долгое время остававших- 
ся секретными документов стало из- 
вестно, что в конце 1941 года в Петри- 
щево была повешена еще одна 
партизанка, звали которую Ли- 
лия Азолина. Фотография этой 
повешенной девушки были об- 
наружена у одного из взятых в 
плен фашистов. 

Сотруд- 
ники инсти- | 
тута истории | 
России, про- \ 
водившие в 
конце ХХ века | 
свое рассле- 
дование об-| 
стоятельств \ 
петрищев- 
ской траге- 
дии, считают, 
что Зоя Кос- 
модемьян- 
ская действи- 
тельно явля- 
лась членом 
одной из пар- 
тизанских ди- 


потомков тех; 
детелем бесп 
восемнадца' А 


версионных групп, Во время выпол- 
нения одного из заданий девушка 
была взята в плен и отправлена в кон- 
центрационный. лагерь. В Петрище- 
во же была казнена либо Лилия Азо- 
лина, либо подруга Зои Вера Волоши- 
на. В руки исследователей даже попа- 
ли сведения о том, что в 1944 году на- 
ступавшими советскими войсками из 
немецкого лагеря была освобожде- 
на некая Зоя Космодемьянская, кото- 
рая, будто бы, приехала в Москву и, 
придя в квартиру к Любови Тимофе- 
евне Космодемьянской, заявила, что 
она ее выжившая дочь. Однако мать 
героини-партизанки выгнала гостью 
прочь, пригрозив, что сообщит о са- 
мозванке «куда следует»... 


мофеевна Космодемьянская была 
обласкана властью, на протяжении 
десятилетий входила в составы раз- 
личных общественных организаций, 
советов и комитетов, активно пропа- 
гандируя подвиг своей дочери. Од- 
нако, по свидетельству ‘людей, близ- 
ко знавших Любовь Тимофеевну, жен- 
щина порой вела себя так, будто над 
ней тяготел груз какой-то страшной 
тайны. Незадолго до своей смерти 
она призналась своей близкой подру- 
ге, что ее дочьедвали некаждую ночь 
приходит к ней во снах, укоряя мать 
за совершенный грех. Однако тайну 
своего греха Любовь Тимофеевна так 
никому никогда и не открыла... 


С. Кожушко 


В шестидесятые годы прошлого века 
по Москве ходили слухи, что рядом с 
могилой героини Зои Космодемьян- 
ской на Новодевичьем кладбище вре- 
мя отвремени появляется призрак вы- 
сокой длинноволосой женщины, очер- 
таниями сильно отличающейся от при- 
| вычного всем нам по фотографиям об- 
раза бесстрашной партизанки. Жите- 
ли деревни Петрищево также упоми- | 
нали о похожем призраке, зимними ве \ 
черами являвшемся на месте казни 3. 
Космодемьянской. Лишь только по- 
сле обряда отпевания, проведенного в 
конце девяностых годов одним! 
сковских священников, заг 
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ШВЕЙЦАРСКИЙ СТРЕЛОК. 
ВИЛЬГЕЛЬ 


ТЕЛЛЬ ТВ 


Дважды знаменитый стрелок 
вскшуывал арбалет, и дважды 
стрела поражала цель. 
Первый выстрел спас ему 
ЖИЗНЬ; Второй послужил 
началом войн швейцарцев за 
СВОЮ независимость — во 
всяком случае, так гласит 
легенда и так считалось на 
протяжении нескольких веков. 


| Легенда об освободителе 


«Взгляни, отец! — восклицает ма- 
| ленький мальчик. — Там шляпа на ше- 
| сте». Мужчина невозмутимо отвеча- 
| ет: «А нам какое дело до нее? Пошли 
| скорге!» Невинный вопрос ребенка, 
] безразличный ответ отца. Тем не ме- 
| нее с них начинаются удивительные 
| исторические события, которые лягут 
в основу драмы Фридриха Шиллера. 
Место действия – базарная пло- 
щадь города Альторфа в кантоне 
Ури, одном из трех лесных кантонов, 
или государств, центральной Швей- 
царии. Время действия – начало ХІМ 
века. На протяжении столетий кан- 
тонами издалека правят императоры 
Священной Римской империи, и гор- 
дые крестьяне, трудящиеся в труд- 
нодоступных горных долинах, мо- 
гут только мечтать о независимости, 
Вильгельм Телль из их числа. В этот 
день он презрительно игнорирует 
шляпу, водруженную на шесте Гер- 
маном Геслером, деспотичным гу- 
бернатором, присланным из Вены. 
Геслер постановил, что в его отсут- 
ствие шляпа будет олицетворять со- 
бой его власть. Всем проходящим 
мимо надлежит остановиться и за- 
‘свидетельствовать ей свое почте- 
н чтительное поведение Тел- 
вет наемный солдат и пре- 
му путь копьем. В ‚этот 


что у Телля ре- 
путация мет- 
кого стрелка, 
и в голове ти- 
рана рождает- 
ся зловещая 
идея. В нака- 
зание за непо- 
чтение к шля- 
пе Теллю при- 
казывают про- 
демонстриро- 
вать свое ис- 
кусство — сбить 
яблоко, но не с 
ветки дерева, а 
с головы сына. 
Телль долго 
готовится, вынимает вторую стре- 
лу и засовывает за пояс. Затем берет 
первую и стреляет: стрела рассека- 
етяблоко на голове ребенка ровно на 
две половинки; мальчик бежитк отцу, 
который подхватывает его на руки и 
нежно прижимает кгруди. Геслер хоть 
и хвалит стрелка, но понимает, зачем 
тот приготовил вторую стрелу. Телль 
подтверждает подозрения губерна- 
тора; «Стрелою этой я пронзил бы... 
вас, когда б попал нечаянно в ребен- 
ка, — и тут уж я бы промаха не дал», 
За проявленную дерзость Вильгель- 
ма Телля заключают под стражу, Но в 
то время, когда заключенн 


возятна лодке через Люцернское озе- 
ро, разыг 


рывается страшный шторм, 
Узнику удается бежать. Телль за- 


ого пере- 


мышляет отомстить Геслеру и поло- 
жить конец его своенравию и жесто- 
кости, Зная, каким путем губернатор 
должен направиться к своему замку, 
стрелок прячется за кустами, навис- 
шими над проходящей внизу лесной 
дорогой, И вновь стрела Телля попа- 
дает в цель. Геслер падает, успев пе- 


ред смертью лишь прохрипеть имя 
своего убийцы, 


Исторический фа 
театральная фактии 


Стрельба в яблоко, установлен: 
ное на голове сына, бегство узни- 
ка с корабля во время шторма, убий- 
ство тирана и начало борьбы за не- 
зависимость Швейцарии — такова 
Фабула «Вильгельма Телля», стихот- 


_ НАЦИОНАЛЬНЫЕ ГЕРОИ 


циальный чин, например мор города, 
извещал о своем присутствии на. пу- 


яблоко, установ- 


ное на голове сына, бег- бличном сборище. 
ство узника с корабля во время з ЕЯ 
‘шторма, убийство тирана и на- Бессмертный Телль 


чало борьбы за независимость 
Швейцарии - такова фабула 
«Вильгельма Телля», стихотвор- 
ной драмы Фридриха Шилле- 
ра. Впервые она была постав- — 
ленав 1804 году, летчерез 500 


Еще в Х\ веке появились сомне- 
ния по поводу истории о Вильгельме 
Телле. Летописец из кантона Санкт- 
Галлен отмечал, что три лесных кан- 
тона «сообщают странные сведения 
относительно возраста героя и исто- 


„Именно.на этой дороге 

=> Вильгельм Телль 
зорганизовал засадуна 
65 Гёслера 


ворной ‘драмы. Фридриха Шиллера. 
Впервые:она была поставлена в 1804 
году, лет через 500 после того, как 
описываемые в ней события предпо- 
ложительно имели место быть. Или 
это всего лишь красивая легенда? 
Первое печатное упоминание о Виль- 
гельме Телле содержится в балладе, 
опубликованной в 1477 году, под на- 
званием «Песнь о рождении конфе- 
дерации». Четыре из 29 строф бал- 
лады, славящей достижение един- 
ства и независимости Швейцарии 
в предшествующем веке, повеству- 
ют об искусном лучнике, вынужден- 
ном стрелять в яблоко, установлен- 
ное на голове его сына. Однако ни о 
губернаторе по имени Геслер, ни о 
шляпе на шесте, ни о бегстве Телля 
из-под стражи или убийстве в Кюс- 
нахте здесь не говорится ни слова. 
Где-то между 1467 и 1474 годами не- 
кий анонимный нотариус из города 
Зарнен в кантоне Унтервальден со- 
брал воедино несколько историче- 
ских сказаний, очевидно передавав- 
шихся из уст в уста, в сборнике, из- 
вестном под названием «Белая кни- 
га», благодаря цвету ее пергамент- 
ного переплета. В нем упомина- 
ется имя Геслер, правда, как 
имперский наместник, Он 
требует уважительного от- 
ношения к своей шляпе и в 
наказание за недостаточ- 
ное к ней почтение застав- 
ляет стрелка сбить ябло- 
ко с головы собственно- 
го сына, а потом заключает 
стрелка под стражу за то, 
Что тот угрожает ему вто- 
рой стрелой, и погибает от 
(руки сбежавшего узника, 
_Уднако стрелок - назван- 


после того, как описываемыев ^ 
ней события предположитель 3 

но имели место быть. Или это; 
всего лишь красивая легенда: 


ный Талль, а не Телль - никак не свя- 
зан с восстанием, приведшим кнеза- 
висимости Швейцарии. 

Сюжет о стрелке, которого застав- 
ляютсбитьяблоко сголовы собствен- 
ного ребенка, можно обнаружить в 
устных легендах многих европейских 
стран, и втом числе Германии, Дании, 
Норвегии, Англии и Исландии. 

Более всего швейцарская леген- 
дао Вильгельме Телле похожа на дат- 
скую сагу ХІ! века из книги «Деяния 
данов», принадлежащую перу неко- 
его Саксона Грамматика. На пьяной 
пирушке герой по имени Токо, или 
Тики, похваляется своей искусной 
стрельбой из лука, за что жестокий 
король Харальд Синезубый подвер- 
гает его испытанию, во время которо- 
го он должен сбить стрелой яблоко с 
головы своего сына. Каки Телль, Токо 
приберегает вторую стрелу для ти- 
рана на тот случай, если промахнет- 
ся. Во время вспыхнувшего вслед за 
этим восстания лучник убивает коро- 
ля из лесной засады. 

Характерно, что ни в одной из ино- 
земных легенд нет упоминания о 
шляпе на шесте. Пожалуй, это атри- 
бут чисто швейцарской версии ле- 
генды об испытании Телля, Поскольку 
У ряда швейцарских фамилий на гер- 
бах изображены шляпы, современ- 
ные историки полагают, что шляпа 
символизировала власть. Водруже- 
ние шляпы на шест – отнюдь не при- 
хоть тирана, – по-видимому, это был 
способ, при помощи которого офи- 


рии возникновения легенды... Подо- 
зреваю, что многое вымышлено, ане- 
которые факты слишком неправдд- 
подобны». Франсуа Гийиман включил 
Вильгельма Телля в свой историче- 
ский труд Ое Вебиѕ Неіуеіогит, при- 
украсив рассказ собственными под- 
робностями. Однако в письме дру- 
гу он признался, что пришел к выво- 
ду, что это всего лишь легенда, при- 
думанная ради того, чтобы возбудить 
чувство ненависти к австрийцам. 
В 1760 году швейцарский пастор Ури- 
ель Фройденберг опубликовал пам- 
флет, в котором проводил аналогию 
между Вильгельмом Теллем и героем 
датских сказаний; официальные вла- 
сти кантона Ури распорядились, что- 
бы богохульный труд был предан пу- 
бличному сожжению. Даже Шиллер 
признался, что при написании драмы 
он допустил известную литератур- 
ную вольность, сделав Вильгельма 
Телля центральной фигурой борьбы 
Швейцарии за независимость и при- 
украсив многие события сказания. 
Окончательный удар легенде нанес 
историк Иозеф Ойтих Копп в трех 
ученых трудах, опубликованных меж- 
ду 1835 и 1853 годами. Тщательно 
изучив архивы трех лесных канто- 
нов, он пришел к заключению, что 
Вильгельм Телль никогда не суще- 
ствовал. Возмущению обществен- 
ности не было предела. Этот гнев- 
ный протест можно было бы срав- 
нить с яростью американцев, если 
бы какой-нибудь историк попытал- 
ся доказать, что Джордж Вашингтон 
был всего лишь мифическим персо- 
нажем. 

Несмотря на все доводы истори- 
ков, швейцарцы верят, что Вильгельм 
Телль действительно существовал. С 
его именем связано множество до- 

стопримечательностей, разбро- 
санных по разным уголкам 

страны. Туристы, например, 
могут увидеть скальный уступ 
на Люцернском озере, по кото- 
рому Телль сбежал на свободу, 
дорогу между скал неподале- 
ку от Кюснахта, где он устро- 
ил засаду на Геслера, и, есте- 
ственно, базарную площадь в 
Альторфе, гдеон сбил яблоко с 
головы своего сына Вальтера. 


Егор Кн 


ЛИТЕРАТУРНЫЕ ПРОТОТИПЫ 


Страшная смерть 


Всю ночь стены постоялого дво- 
ра сотрясались от ужасающего шума. 
Вопли, рев и немыслимый грохот 
взбудоражили всю округу, но лишь с 
первыми лучами солнца хозяин го- 
стиницы осмелился постучать в дверь 
комнаты, где остановился странный 
человек по имени Георгиус Фауст. От- 
| вета не последовало, и дрожащий от 
| страха хозяин решился-таки отворить 

дверь. Там на полу среди переломан- 

ной мебели лежало скорченное, чу- 
| довищно обезображенное и изуродо- 
ванное тело знаменитого колдуна Са- 
беликуса Фаустуса. 

Разгадку тайны его гибели, в ин- 
терпретации современников, и се- 
годня можно прочесть на мемори- 
альной доске, висящей на стене го- 

ТИНИЦЫ в немецком городе Вюр- 
темберге; «Один из самых могуще- 

в ‘ых монов ~ Мефистофель, 
‘истр Фауст при жизни 

м, - сломалемушею 


по истечении договора, длившегося 
24 года, и обрек его душу на вечное 


проклятие». 

Убийство произошло примерно в 
1540 году. В документах того време- 
ни нет единого мнения относительно 
точной даты смерти магистра, но все 
они повествуют об одном: Георгиус 
Сабеликус Фаустус-младший, как он 
именовал себя, в течение несколь- 
ких десятилетий был известен всей 
Европе как великий колдун и черно- 
книжник. 


Шарлатан или 
служитель тьмы? 


Мнение о том, что Фауст служил 
темным силам, дошло до нас благо- 
даря труду протестантского пасто- 
ра Иоганна Гаста, который писал, что 
ученая лошадь и собака Фауста на 
самом деле были злыми духами, чья 
служба хозяину была предусмотре- 


Был ли Фауст могу- 
ЩЕСІПВЕННЫМ КОЛЦЦ- 
ном, продавшим душу 
Дьявол, ШЛШ Просто 
шарлатаном? Как бы 
мам ни было, но мало- 
известная жизнь 00- 
ВОЛЬНО СОМНИПеЛЬ- 
ной ЛИЧНОСТИ легла в 
0Ву МНО2ия ПрОШЗ- 


вотным и смрадным вместилищем 
множества демонов». Некоторые, и 
в их числе уважаемый ученый и мо- 
нах Тритемиус, сам не чуждый маги- 
ческих опытов, считали Фауста про- 
сто глупцом и шарлатаном, которого 
надлежит выпороть кнутом. Он при- 

равнивал Фауста к «безнравствен- 

ным, бесполезным и невежествен- 

ным лекарям-жуликам». 

Помимо способности возбуждать 
в окружающих столь бурное осуж- 
дение, о Фаусте и событиях его жиз- 
ни известно на удивление мало. Есть 
сведения, что Иоганн Фауст (таково, 
видимо, было настоящее имя маги- 
стра) в 1509 году закончил Гейдель- 
бергский университет, а затем про- 
должил изучать естественные науки в 
Польше. Очевидно, вскоре после это- 
го он стал странствующим астроло- 
гоми чернокнижником. 

В 1520 году он жил при дворе Ге- 
орга 111, принца-епископа Бамберга, 
и составлял его гороскоп. Впослед- 
ствии Фауст рекламировал себя как 
«придворного астролога принца- 
епископа». Восемь лет спустя он стал 
предсказателем Иоргом Фаустом 
И в этом качестве его изгнали из го- 
рода Инголштадт. Затем он нанялся 
школьным учителем в нюрнбергский 
пансион для мальчиков, но в 1532 
году его уволили и выслали из горо- 
да за ущерб, нанесенный нравствен- 
ности юных учеников. 

Очевидно, реально существовав- 
Ший Фауст обладал поразительной 
способностью выживать и приспоса- 
бливаться, так как всякий раз, пере- 
Жив позор и поражение, снова всплы- 
вал на поверхность, С блаженной 
беспечностью он раздавал направо 
и налево визитные карточки следую- 
Щего содержания: «Великий медиум, 
второй среди магов, астрологи хиро- 
Мант, гадает на огне, по воде и воз- 
духу», И как ни странно, на эту удочку 
клевала даже «большая'рыба». 


Какие времена, такие 
Ш Легенды... 


В сознание современного челове- 
ка с трудом укладываются бытовав- 
шие в эпоху Ренессанса представле- 
ния о разных «науках», которые прак- 
тиковал Фауст и другие прорицате- 
ли, алхимики, астрологи и иллюзио- 
нисты. Астрология, даже по мнению 
наиболее образованных людей, счи- 
талась респектабельной наукой. Не- 
которые формы магии также призна- 
вались допустимыми, или «белыми», 
поскольку помогали проникать в тай- 
ны природы с помощью естествен- 
ных методов. 

Весьма вероятно, что, ‘подобно 
другим классическим алхимикам, 
Фауст искал так называемый фило- 
софский камень = мифический ка- 
тализатор для превращения небла- 

Г городных металлов в чистое золото. 
Некоторые историки считают, что Фа- 
№ устмогпринадлежать кчислу «истин- 


| ных алхимиков», пытавшихся путем 
и. трудных исканий и уединения очи- 
У стить душуи достичь внутреннего со- 


вершенства. Но подобные предполо- 
жения не получили широкого призна- 
ния. Напротив, к концу ХМІ века его 
имя стало окончательно и беспово- 
{ ротно связываться с черной магией. 
Е Какова бы ни была правда: о ре- 
ально существовавшем Фаусте, одно 
можно сказать определенно – его 
время предоставляло идеальную по- 
чву для возникновения легенд о маге 
и чернокнижнике. То был век господ- 
ства церкви, и как в католических, 
так и в протестантских странах счи- 
талось, что знания не даются ученым 
просто так, они вынуждены продать 
свою душу дьяволу в обмен на раз- 
гадки тайн вселенной, 


_ _ служителя сатаны 
10 шута 


Из Германии слава Фауста стала 
распространяться со скоростью лес- 
‘ного пожара, отчасти благодаря пу- 
° бликации сборника довольно при- 

МИТИВНО изложенных легенд под на- 

ием «История о Докторе Фаусте» 


(1587), Эта книга обладала неодо- 
лимой притягательностью для ши- 
рокой публики и была переведена 
на несколько языков, «История со- 
ставлена из правдивых событий, 
свидетелем которых нам суждено 
было стать», - претенциозно заме- 
чает неизвестный автор, приступая 

к изложению своей слегка осовре- 

мененной версии средневековых 

преданий о чернокнижниках, где 
главным героем становится Фауст. 

К преданиям добавилось также не- 

сколько бесхитростных юмористи- 

ческих сцен, в которых мишенью 

для насмешек служили одурачен- 
ные Фаустом люди; Тем не менее, от- 
дельные отрывки, вроде описания веч- 
ных мук в аду, обладали силой истин- 
ного убеждения, а изображение Ме- 
фистофеля как злейшего врага рода 
человеческого и Фауста как смертель- 
но перепуганного грешника безоши- 
бочно действовало на публику, заде- 
вая чувствительные струны читателей. 
В течение следующего столетия появ- 
ляются еще два новых, переработан- 
ных издания книги, которые пользова- 
лись не меньшим успехом: 

Между тем не утратила силы и уст- 
ная традиция рассказов об удивитель- 
ных способностях колдуна. Его союз с 
сатаной, судя по этим рассказам, про- 
являлся даже в повседневной жизни. 
Так, стоило Фаусту постучать по про- 
стому деревянному столу, и оттуда 
начинал бить фонтан вина, или по его 
приказу в разгар зимы появлялась све- 
жая земляника. В одной легенде силь- 
но проголодавшийся колдун проглотил 
целую лошадь с телегой и сеном. Ког- 
даему наскучило жаркое лето, темные 
силы насыпали снега, чтобы он могпо- 
кататься на санях. 

Рассказывали также, что однаж- 
ды ночью в кабачке в разгар пьяно- 
го разгула Фауст заметил четырех 
дюжих мужиков, пытавшихся выка- 
тить из погреба тяжеленную бочку. 
«Что за дураки! – вскричал он, — Дая 
один могу это сделать!» 
На глазах у оторопев- 
ших от изумления посе- 
тителей и трактирщи- 
ка колдун спустился по 
лестнице, сел верхом 
на бочку и с триумфом 
въехал вверх по сту- 
пенькам прямо в зал. 


Герой свовго 
времени 


Все эти нехитрые 
трюки могли бы пока- 
заться просто нелепы- 
ми, віособенности если 
Учесть, что за них, как 
утверждают легенды, 
Фауст заплатил вечным 
проклятием души. И все 
же оказалось, что пре- 
дание об ученом, про- 
давшем душу дьяволу, 
имеет более глубокое, 


ЛИТЕРАТУРНЫЕ ПРОТОТ 


общечеловеческое значение, Бла 
даря этому история Фауста не то) 
притягивала к себе простых, малооб- 
разованных людей, но и служила ис- 
точником вдохновения для создания 
великих драматических, поэтических 
и музыкальных шедевров мирового 
искусства. ео 2 

Первое произведение в этом ряду, 
встреченное снастоящим восторгом, 
появилось в Англии в 1594 году, через 
год после загадочной смерти его ав- 
тора – Кристофера Марло. 

В 1600-хи 1700-х годах вГермании 
ставились в целом довольно слабые 
пьесы и кукольные представления о 
Фаусте. 

А почти через 300 лет после смер- 
ти Фауста была завершена, вероятно, 
величайшая литературная версия его 
жизни - драма «Фауст». Над нейвели- 
кий немецкий поэт Иоганн Вольфганг 
фон Гете работал около 30’лет. Навер- 
ное, больше никому не удалось соз- 
дать из легенды о Фаусте произведе- 
ние, отличающееся такой философ- 
ской глубиной и психологизмом, мно- 
гихонавдохновила на создание истин- 
ных шедевров, которым была суждена 
долгая жизнь. Гектор Берлиоз сочинил 
драматическую кантату «Осуждение 
Фауста», до сих пор исполняемую на 
оперной сцене, а «Фауст» Шарля Гуно 
стал одной из самых любимых зрите- 
лями опер всех времен. 

Почему же убийство жалкого шар- 
латана привлекло внимание столь 
большого числагениальныххудожни= 
ков? Почему их произведения оста- 
ются популярными и по сей день? 
Возможно, ответ содержится в над- 
писи на мемориальной доске гости- 
ницы в Вюртемберге, где сказано, что 
Фауст – пусть‘и осужденный в итоге 
на вечные муки – целых 24 года на 
слаждался властью и удовольствия- 
ми, даруемыми запретным знанием 
сатанинских тайн. Запретным, но... 
столь соблазнительным. 


По материалам сайта уеіїѓаіп.ги 


ЛИТЕРАТУРНЫЕ ПРОТОТИПЫ 


ТОТ САМЫЙ 
МЮНХГАУЗЕ 


Барон Мюнхгаузен – находчивый выдумщик – 


всем нам знаком еще с детства. Но не каждый 
знает, что у книжного героя был прототип — 
настоящий барон Мюнхгаузен. 


«Дом монаха» 

История рода Мюнхгаузенов начи- 
нает свой отсчет с 12 века — именно в 
это время появился на свет основатель 
рода рыцарь Хейно. Все последующие 
потомки этого рыцаря неизменно по- 
гибали в боях, кроме одного – мона- 
ха по призванию. Именно он дал роду 
новое имя – Мюнхгаузен, что означает 
«дом монаха». С тех пор на фамильном 
гербе рода присутствует монах с кни- 
гой и посохом. В дальнейшем в роду 

Мюнхгаузенов рождались как воины, 
так и вполне мирные знатные вельмо- 
жи. Но оком же из Мюнхгаузенов пове- 
ствует книга? Оказывается, прототи- 
пом героя романа послужил Иероним 
Карл Фридрих барон фон Мюнхгаузен. 


Начало карьеры 

Этот Мюнхгаузен родился 11 мая 
1720 года недалеко от Ганновера, в 
поместье Боденвердер. Дом, в ко- 
тором родился барон, сохранил- 
ся до наших времен, и сейчас там 
находится бургомистрат и музей. 
Барон рос вместе со своими мно- 
гочисленными братьями и сестра- 
ми, всего в семье было девять детей. 
Когда мальчику исполнилось 4 года, 
умер его. отец, и в семье наступил 
довольно-таки тяжелый период. 

В 1735 году он становится пажом в 
свите герцога Брауншвейгского. 


РИА ЯнАчНАЯ 


В ту пору сын герцо- 
га - принц Антон Ульрих 
Брауншвейгский, слу- 
жил в России и собирал- 
ся взять командование 
кирасирским полком. А 
еще он был потенциаль- 
ным женихом Анны Лео- 
польдовны, той, что при- 
ходилась племянницей 
российской императри- 
цы Анны Иоановны, Це- 
лых семь лет длилось это 
сватовство. За это время 
принц успел поучаство- 
вать в походе против ту- 
рок, ав 1737 году попал 
в заварушку во время штурма крепо- 
сти Очаков. Его конь был убит, а адъ- 
ютант и двое пажей ранены. Позднее 
они скончались, и им на замену был 
выслан наш барон Мюнхгаузен, кото- 
рый сам вызвался поехать в страш- 
ную и непонятную Россию. 


При российском дворе 

Будучи в свите принца, барон стал 
регулярно бывать при дворе Анны Ио- 
ановны, участвовать в парадах и в по- 
ходах против турок. В 1739 году принц 
женился-таки на Анне Леопольдовне, 
а барон Мюнхгаузен принимает ре- 
шение уйти на военную службу. Принц 
нехотя отпускает его. 

Барон поступает корнетом в Бра- 
уншвейгский кирасирский полк, ко- 
торый расквартирован: в Риге, при 
Этом имя его в документах запи- 
сано так: Гиронимус Карл Фридрих 
фон Минихаузин. Принц покрови- 
тельствует барону и уже через год 
тот становится поручиком, коман- 
диром первой роты полка. 

В 1741 году дочь Петра, Елизаве- 
та, совершает переворот и захваты- 
вает власть в стране. Всечлены цар- 
ской семьи были арестованы, узни- 
ков направляют в Рижский замок, и 
по иронии судьбы барон Мюнхгау- 
Зен, охранявший Ригу, становится 
стражником своих благодетелей, 

В 1744 году барон 


Дунтен, дочери риж- 
‚ ского судьи. В 1750 году Н нЗ 


лучает чин ротмистра и едет в Герма- 
нию, чтобы уладить дела по наслед- 
ству. Так он становится владельцем 
родового поместья Бодервердер. 


Великий враль 

С тех пор барон с супругой начина- 
ет проживать в своем родовом доме. 
Но вот отношения с жителями город- 
ка у него никак не складываются. В 
своем имении он построил павильон 
для приема гостей, но постройку 
прозвали «павильоном лжи» — по пре- 
данию, именно здесь хозяин расска- 
зывал свои небылицы. 

Это были по большей части: рас- 
сказы о России – о русской охо- 
те, которая тақ запомнилась баро- 
ну, о бане, и других традициях. Они 
показались его соотечественникам 
слишком выдуманными, нереальны- 
ми. Возможно, барон действитель- 
но приукрасил некоторые события. 
Очень скоро за Мюнхгаузеном закре- 
пилось обидное слово Іидепбагоп, 
Что означало барон-лжец. } 

В 1790 годуумираетлюбимая жена 
барона — единственный человек, ко- 
торый его любил и понимал. Уже на 
склоне лет барон женится вторично 
на молодой и прекрасной Бернарди- 
не фон Брун. Однако брак с нею при- 
несет барону лишь одни проблемы. В 
Результате скандального бракораз- 
Водного процесса Мюнхгаузен оста- 
нется совершеннейшим банкротом. 
Он Умрет вполном одиночестве - не- 
любимый и всеми покинутый... 


Один за 
Д’Артаньянов в истории Франции 
было много. Что-то около 12 чело- 
век. А потому сказать, какого именно 
из них имел в виду Дюма, выписывая 
образ неугомонного гасконца, не так 
ужи просто. Однако, по общему при- 
знанию, наиболее вероятным прото- 
типом вымышленного героя романа 
«Три мушкетера» был Шарль де Бац 
Кастельмор Д`Артаньян. 

Реальный Д`Артаньян жил и дей- 
ствовал при дворе Людовика ХМ и 
служил кардиналу Мазарини. В рома- 
не герой живет при дворе Людовика 
ХИ и служит Ришелье. Дюма просто 
поместил нужного героя в наиболее 
удобное ему время – расцвета муш- 
кетерской вольницы и конца религи- 
озных войн. 

Настоящий Д’Артаньян никак не 
мог принимать участие, скажем, в 
осаде Ла-Рошели. Зато он участво- 

вал в совершено иных не менее инте- 
ресных государственных делах и ин- 
тригах, нежели история с подвеска- 
ми и герцогом Бекингемом, которая 
не имела под собой никакой реаль- 
ной подоплеки, Впрочем, детство и 
юность героя практически полностью 
соответствовали портрету, создан- 
ному Дюма. 


Родовое гнездо 


°® Бертран де Бац – отец будуще- 
го мушкетера, хотя и был дворяни- 
НОМ, но особым богатством НИКОг- 
Да не отличался. Само родовое гнез- 


_ 80 знаменитого мушкетера распола- 


галось в местечке Га- 
сконь (после Француз- 
ской революции она 
перестала быть са- 
мостоятельной обла- 
стью), в городке Лупи- 
як. Город этот настоль- 
ко мал, что найти его 
даже по карте нелегко. 
Д’Артаньян и вправду 
был родом из самой 
что ни на есть глубо- 
кой провинции, кото- 
рую только возможно 
найти во Франции. 

Причем в Лупия- 
ке находится толь- 
ко музей Д`Артаньяна, 
а сам родовой замок 
Д`Артаньянов ~ Ка- 
- находится (до сих пор) 


стельмор 
даже не в этой деревеньке, а под ней, 
в паре километров. Замком этот дом 
можно назвать с большой натяжкой 
— обычный сельский особняк. Он не 


один раз перестраивался, но в целом 
сохраняет тот облик, какой и был во 
времена рождения нашего героя. 

Еще в юности отцовская фамилия 
де Бац Кастельмор была сознатель- 
но заменена Д`Артаньяном на мате- 
ринскую. Поскольку имя его матери 
Франсуазы де Монтескье Д`Артаньян 
было известно в столице гораздо 
лучше, поскольку корни его восходи- 
ли к древнему роду Арманьяка. 


Подвиги героя 

Гасконцы очень гордятся своим 
знаменитым на весь мир земляком. 
Ему воздвигают памятники и посвя- 
щаютмузеи. 

Чем же заслужил гасконец такую 
любовь у себя на родине? 
Конечно, главным образом 
Это заслуга Дюма, просла- 
вившего мушкетера, но 
И жизнь прототипа также 
была полна очень интерес- Е 
ных событий. а 

В полном соответствии (0) 
романом Шарль де Бац Ка- 
Стельмор Д'Артаньян при 
помощи господина де Тру- 
авиля попадает в полк муш- 
кетеров. Практически вся 
жизнь Д’Артаньянас 1630 по 
1646г. протекала в королев- 
ской гвардии, безусловно, в 


БОКУ....› 


Д`АРТАНЬЯНА 


галантных похождениях, а такжена по- 
лях сражений. В это время Франция 
вела множество военных кампаний. 

В 1646 г. Д`Артаньян встретился с 
кардиналом Мазарини. Очень быстро 
гасконец стал человеком, которого 
использовали для самых секретных 
и деликатных поручений. Примерно 
в это же время Шевалье Д'Артаньян, 
которому было приблизительно 40 
лет, женился на баронессе Аншар- 
лотт де Сен Люси де Сен Круа. Дама 
была весьма состоятельна, что силь- 
но улучшило дела нашего гасконца, 

Чуть позже Д'Артаньян: становит- 
ся доверенным лицом Людовика ХМ. 
В это время его жизнь в основном 
разворачивается в Версале. Заслу- 
живший абсолютное доверие коро- 
ля Д’Артаньян становится исполни- 
телем особо важных и опасных пору- 
чений. Именно на него был возложен 
арест герцога Фуке, могущественно- 
го министра финансов, который сво- 
им богатством вызвал зависть само- 
го короля. 

В 1667 г. Шарль де Бацофициально 
стал графом Д'Артаньяном, Шестью 
годами спустя он участвует в кампа- 
нии во Фландрии, которая в резуль- 
тате стала для него роковой. 10 июля 
1673 г. при осаде Маастрихта войско 
под руководством Д`Артаньяна одер- 
живает славную победу. Однако ког- 
да все закончилось, выяснилось, что 
их отважный капитан мертв. Даже ко- 
роль оплакивал своего верного слугу. 

Так умер Шарь де Бац, но вот 


«жизнь» гасконца Д`Артаньяна толь- 
ко началась... 


Егор Князев, 
по материалам интернета 


Родовое гнездо Д’Артаньяна 


ЛИТЕРАТУРНЫЕ ПРОТОТИПЫ в. 
Человек ‘вўжелеЗНой маске 


ВЕЛИЧАЙШИЙ 


СЕКРЕТ 


Людовика 


О человеке в железной мас 


А.Дюма. Но что в этой ист 
вымысел, ачто правда? 
22 года заключенный 
имени, чье лицо скрывал 
маска, медленно умирал 
во французских тюрьмах. 
Почему же Людовик ХІУ, 
всемогущий Король-солн 
так боялся загадочного 
пленника и почему не мог 


просто убить своего врага? 


Без права на жизнь 


18 сентября 1698 года Этьен дю 
Жюнка, королевский лейтенант, 
служивший в Бастилии, сделал точ- 
ную, но загадочную запись в тюрем- 
ном журнале: «В тричаса дня втюрь- 
му прибыл новый начальник, Бенинь 
Д'Овернь де Сен-Мар. Вместе с ним 
на носилках прибыл пожилой заклю- 
ченный в маске. Имя его было ове- 
яно строжайшей тайной. Загадоч- 
ный подопечный находился вместе 
с Сен-Маром еще со времен, когда 
тот служил комендантом крепости- 
тюрьмы в Пиньероле, в области Пье- 
монт на юго-востоке Франции...» 
Поскольку Сен-Мар служил там с 
1665 по 1681 год, то узник, по мне- 
нию дю Жюнка, содержался в тюрь- 
ме по крайней мере 17 лет, а может 
быть, и больше двух десятков. На 
протяжении всех последующих лет, 
пр веденных заключенным в Басти- 
, с него никогда не снимали ма- 
не упоминали его имя. Однако 


, он даже 
Через пять: 


лет человек в маске, как обыч- 
но, под охраной возвращался с 
мессы. Внезапно он почувство- 
вал себя плохо и, придя в каме- 
ру, рухнул на кровать. 19 ноября 
1703 года в десять часов вечера 
заключенный без имени умер. 
В ту же ночь все, что могло на- 
помнить о его существовании, 
было уничтожено: мебель, сто- 
явшая в камере, личные вещи узни- 
ка, даже стены его камеры были за- 
ново оштукатурены. 


Несчастный близнец 


Впоследствии загадочного заклю- 
ченного отождествляли с абсолютно 
разными людьми: и санглийским ари- 
стократом, бежавшим после провала 
заговора против короля Вильгельма 
Ш; ис драматургом Мольером, кото- 
рого наказали за его непочтительные 
пьесы; и с незаконнорожденным ре- 
бенком Анны Австрийской. 

И лишь небольшая горстка людей 
знала, кого именно скрывала маска. 

В мае 1643 года после смерти сво- 
его отца 4-х летний Людовик ХІУ стал 
королем. Реально же бразды правле- 
ния попали вруки кардинала Мазари- 
ни. В 1661 году, после смерти карди- 
нала, молодой король возложил от- 


ветственность за управление Фран- 
цией на себя. 


нистр короля Людовика ХІІІ, сообща- 
ет, что 5 сентября 1638 года Анна Ав- 
стрийская родила двух сыновей. Пер- 
вый младенец родился около полудняи 
был незамедлительно объявлен закон- 
ным наследником. В 8.30 вечера коро- 
лева, у которой опять начались схват- 
ки, родила второго младенца. По за- 
конам того времени тот из близнецов, 
который рождался вторым, считал- 
ся старшим. Но поскольку первый ре- 
бенок уже был объявлен наследником, 
посчитали разумным скрыть рождение 
второго младенца. Королеве же сооб- 
щили, что второй ребенок умер. Так 
братья росли – один при дворе, другой 
— за границей в Англии, где он получил 
королевское воспитание у своей тетки 
со стороны отца, Генриетты-Марии, су- 
пруги короля Карла |. Позднее несчаст- 
ный узнал правду о том, кто он есть на 
самом деле. В 1669 году; в возрасте 31 
года, он попытался вернуть себе трон, 
который по праву принадлежал ему, 
соединив усилия с Французским гуге- 


против Франции, Н 
ли был захвачен 
Людовика ХМ и пр 
скончался под пы 
тью ОН признался, 
ловек, игравший в 
ги, был на самом 
Шим братом-бли 
вика ХМ. 19 июл 
стован. 


о в апреле Марсил- 
секретной службой 
ивезен в Париж, где 
тками. Перед смер- 
что Эсташ Доже, че- 
Англии роль его слу- 
деле давно исчезнув- 
знецом короля Людо- 
Я Доже был также аре- 


Позже об Этой истории узнал 
ма, впоследствии она легла в 
нову его знаменитого романа. 

Владимир Мунк 


Дю 
ос 


Спасительный 
матросский сундучок 
Главный роман Дефо был до из- 
вестной степени основан на действи- 
тельных приключениях его современ- 
ника Александра Селкерка. Драмати- 
ческая история о том, как ему удалось 
выжить, приведена вкниге «Кругосвет- 
ное плавание» Вудса Роджерса. Сел- 
керк, седьмой сын шотландского са- 
пожника, бежал на корабль, дабы из- 
бежать обвинения в недостойном по- 
ведении в церкви. В конце 1704 годаон 
плавал в составе флотилии под коман- 
дованием Уильяма Дампьера, По не- 
известным причинам Селкерк так ра- 
зозлился на капитана своего корабля, 
что даже потребовал, чтобы его выса- 
дили на одном из островов Хуана Фер- 
нандеса, у берегов Чили, До того как 
корабль отчалил, Селкерк передумал 
и стал умолять, чтобы его взяли обрат- 
но на борт, однако старший по званию 
отказал ему в этой просьбе, В течение 
последующих четырех лет брошен- 
НЫЙ на произвол судьбы шотландец 
ЖИЛ в одиночестве, располагая лишь 
Несколькими предметами первой не- 
'Эбходимости, уложенными в скром- 


Р 


я> 


ном матросском сундучке. В их чис- 
ле была одежда, немного еды, фунт 
табака, а также мушкет; котелок, то- 
пор и нож. Но истинным сокрови 
щем, скрасившим его однообразное 
одиночество; стала Библия. Он вни- 
мательно читал Священное писание до 
конца своего пребывания на острове. 
Как и Крузо, Селкерк обнаружил 
бьющие из-под земли источники пре- 
сной воды и повстречал диких коз 
Угнетенный одиночеством, находчи- 
вый искатель приключений тем не ме- 
нее наловчился шить одежду из козьих 
шкур, используя в качестве иглы ста- 
рый гвоздь. И совсем как его литера- 
турный двойник, Селкерк выстроил де- 
ревянные хижины для сна и приготов- 
ления пищи и обучился добывать огонь 
трением при помощи двух сосновых чу- 
рок. В начале 1709 года его спас капи- 
тан Роджерс, возглавлявший экспеди- 
цию по Южным морям. Он сделал Сел- 
керка своим помощником, а позже по- 
ставил во главе захваченного судна 
«Инкрис». Бравый шотландец умер на 
борту корабля в 1721 году, но каждый 
раз, когда он приезжал на побывку в 
родные края, друзья замечали проис- 
шедшие в нем странные перемены. Го- 
ворят, что во дворе дома он вырыл себе 
пещеру, где проводил долгиечасы в уе- 
диненных размышлениях, очевидното- 
скуя о былой одинокой жизнина крохот- 
ном острове посреди Тихого океана 


Забытый в спешке 


Лет за десять до описанной выше 
истории произошел еще один по- 
ХОЖИЙ случай. Как-то на английском 


ЛИТЕРАТУРНЫЕ ПРОТОТИПЫ 


ОХ 


7 


ЗОНЫ 


ПОНЕВОЛЕ 
Как выжить 
вопреки всему? 


 Напротяжении почти 
трех столетий история 
Робинзона Крузо 
пленяет воображение 
читателей всего мира. 
Но мало кто знает, 
что у замечательного 
искателя приключений 
были прототипы в 

реальной жизни. 


торговом судне закончилас+ 
сная вода, и чтобы пополни З 
пасы на берег острова, располож 
ный посредине океана, было отправ- 
лено нескольких матросов. Неожи- 
данно на горизонте появился враже- 
ский испанский фрегат. Матросы по- 
спешили вернуться на борт, и корабль 
быстро отчалил от берега. В смяте- 
нии и спешке все как-то забыли об 
одном матросе, который зашел да- 
леко в глубь острова в поисках диких 
коз. Вынужденный довольствоваться 
лишь теми нехитрыми орудиями, ко- 
торые оказались при нем, невезучий 
моряк выжил только благодаря соб- 
ственной смекалке. Во-первых, у него 
было ружье. Когда с помощью кремня 
и куска железа ему удалось разжечь 
костер, он так раскалил ствол ружья 
что его можно было ломать на мел- 
кие куски. Из них он смастерил гарпу- 
ны, рыболовные крючки, наконечники 
для дротиков и пилу. Из кожи тюленей 
он сделал рыболовные снасти и рем- 
ни. Так же как Селкерк и вымышле 
ный Крузо, этот не менее энергичный 
отшельник соорудилхижину и охотил- 
ся на диких животных, шкуры которых 
использовал, чтобы крыть крышу сво- 
ей лачуги и мастерить незамыслова- 
тую одежду. Прошлотри года, прежде 
чем незадачливый матрос смог вер- 
нуться на родину. 


н- 


Алина Борисова 
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Удивительное дело: мы постоянно 
утверждаем, что «Аура» не имеет отноше- 
ния к религии, В основном пишем о здо- 
ровье—как физическом, так и нравствен- 
ном; не склоняем к соблюдению каких-то 
ритуалов, обрядов и прочих атрибутов 
религиозной жизни; стараемся, чтобы 
во всех поступках человек прежде всего 
руководствовался разумом и сердцем, а не 
замшелыми догмами и предрассудками. 
Но, несмотря на это, нам нет-нет, да и 
рассказывают наши постоянные чита- 
тели, что слышат порой изречение: «Не 
читайте «Ауру», это секта...». 

Недалекие и запуганные люди так 
и поступают, прислушиваясь к советам 
«знающих». Гораздо проще чувствовать 
себя овцами, за которых думают и реша- 
ют другие, пряча при этом свои истинные 
качества — зависть, жадность, злобу, 
— которые проявляются в нападках на 
наше издание. 

И все-таки давайте разберемся, что 
такое аура, даже если вы ее пока не ви- 
дите. Радиоволны тоже незримы, однако 
никто их не отрицает и не причисляет к 
спискудьявольских штучек, ну разве что 
отдельно взятые фанатики. 

Аура человека такая же объективная 
реальность, как и все остальное в этом 
мире. А по сути -это энергетическое поле, 
которое вокруг каждого из нас. Можно 
сказать, что это наш энергетический 
паспорт, Ведь по состоянию ауры ~ ее 
насыщенности, цветовой гамме, форме – 
можно судить отом, каковы мы на самом 

‚деле, Она рассказывает о здоровье, ха- 
_рактере, потенциальных возможностях. 
От состояния ауры зависит и качество 
‘нашей жизни. Вот почему слово «аура» 
јыбрали названием газеты. 

«Аура» — это издание, которое стало 
водником знаний о человеке, Она по- 


могает совершенствовать себя, грамотно 
строить отношения с тонкими мирами 
и друг с другом. Так что к религиозным 
изданиям мы себя не причисляем. Но 
религия важна для многих наших чита- 
телей. Кто-то считает себя христианином, 
мусульманином, буддистом. Им искренне 
интересны процессы, происходящие в 
лонетого или иного религнозного движе- 
ния. И мы пишем об этих тенденциях. 

Особенно много откликов пришло 
после того, как в прошлом выпус- 
ке газеты была опубликована статья 
«Иностранные боги». Позиция газеты 
понравилась многим. Вот, что пишет 
наша постоянная читательница Ирина 
Кузнецова: 

«Хочу начать с того, что я крещеная 
христианка. Было время, когдатри года под- 
ряд каждую неделю ходила в православный 
храм на литургию, исповедовалась и при- 
чащалась. Все, как и положено. 

Но однажды наступил интересный 
момент. Было так называемое Всенощное 
бдение, и батюшка начал рычать на бабу- 
шек в церкви, как змей-Горыныч. Я очень 
удивилась: может быть, у него настроение 
в тот день плохое было. Ну, не ту икону 
бабушки на аналой положили. Такой ли 
уж в этом великий грех! В голову пришла 
странная мысль: «А зачем нужен мне такой 
посредник между мной и Богом? Он негар- 
моничен, несчастлив, кричит на паству». А 
ведь батюшка в приходе считался чуть ли 
не святым, 

После этого я в церковь ходить переста- 
ла, У меня возникло понимание, что церковь 
и религия —это совсем не одно ито же, Мне 
бабушка в детстве говорила; «Бог должен 
быть вдушеу человека». Я думаю, что моя 
неграмотная бабушка была права, 

Прошло время, и мне стало очень инте- 
ресно, почему так много на свете конфес- 
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сий. Начала читать священные книги: Биб- 
лию, Бхагават-Гиту, Коран, древнеарийские 
Веды, интересовалась буддизмом. Вывод, 
вынесенный мной из прочитанного, прос- 
той: во всех религиях одни итеже заповеди! 
И самое смешное: те же нормы в «Мораль- 
ном кодексе строителя коммунизма»! Был 
такой кодекс в пору моей юности. Даже нет 
смыслаэти моральные нормы перечислять. 
Их не следует соотносить с конкретной 
религией. Скорее, это общечеловеческие 
ценности, выработанные веками и принятые 
за основу разными религиями. 

После этого напрашивается вывод: Бог 
един! Просто имена ему разные дают. С тех 
поря не «фанатею» ни от одной религии, но 
уважительно отношусь ко всем. 

Что яхочу сказать о христианстве. Мне 
не нравится чувство вины, навязываемое 
священниками. По христианству, человек 
изначально грешен. Родила женщина – её 
без покаяния в храм не пускают А в чем 
же грех? Она жизнь младенцу дала! Это же 
радость, а не грех 

По христианству я страшная грешница: 
волосы крашу, джинсы ношу, да еще и йо- 
гой занимаюсь, по углям босиком бегаю. И 
раскаиваться ни в одном изэтих «грехов» не 
планирую! Потому что все это я грехом не 
считаю. И нет у меня чувства вины. 

Виноватым человеком управлять легко, 
ая свободолюбива. Неужели непонятно, что 
церковь хочет сделать из нас (своей паствы) 
«стадо», хорошо контролируемое и управ- 
ляемое стадо. Причем самое интересное: 
многое из того, что позиционируется свя- 
щенниками грехом, в священных писаниях 
грехом не считается. 

Смотрю на знакомых религиозных фа- 
натиков. Раньше были нормальные веселые 
жизнерадостные люди! Сейчас кроме храма 
ничего не видят! У меня есть знакомый — 
доктор наук, Так ему жена, ставшая фана- 


стманской, не разрешает даже 
„пользоваться, Сама была нор- 
‚интересной женщиной. Теперь все, 
К положено: юбка до пят, голова платком 
, ха выраженье лица «постное». Кроме 

Ко церкви поговорить не о чем. Я ее не 
_ ОСУЖдаЮ, это ее путь. У меня — путь дру- 

ТОЙ: я хочу растить в радости своих внучек. 

Хочу, чтобы мир от моего присутствия стал 

светлее. Хочу нести любовь и радость. Хочу 

поделиться нежностью моего сердца. 
< Я не хочу рабства никакого. И религи- 
озного в том числе. 
А частица Бога живет в моем сердце. 
Усть маленькая она, пусть пока еще только 
искорка. Но я искренне стараюсь, чтобы из 

этой искры разгорелось пламя. 

р Человек сам творит свою жизнь. Хо- 
чешь здоровья — заботься о нем: не пей, не 

Кури, зарядку делай! А заболел, так приложи 

сначала собственные усилия, чтобы выздо- 
роветь, а уж потом, если не получиться, 
по врачам беги. Поголодать можно, тоже 
помогает, пробовала. С гриппом босой на 
снег выйти — первое дело, грипп дохнет от 
холода. И это совсем не постулат индийских 
йогов — этому учил наш соотечественник 
Порфирий Иванов. 

Хочешь работу нормальную, тактрудись 
на совесть — будет работа в радость. Хочешь 
любви — умей любить сам! Гармоничный 
человек делает весь мир вокруг себя гармо- 
ничнее. Все просто! Это, на мой взгляд, и 
есть Божественные законы мирозданья. Не 
надо кивать на кару Господню. Веди себя 
прилично, и тебе воздастся за это. Ничего 
просто так с неба не свалится: в сказку про 
манну небесную я не верю. Человек должен 
стремиться к совершенству — духовному и 
физическому. Только тогда он вправе назы- 
ваться Человеком! У газеты «Аура» очень 
правильный девиз «Твори себя и мир вокруг 
твори!», а потому я считаю, что новое ми- 
ропонимание будет зиждиться не на вере, а 
на знаниях космических законов. 

Мы сами отвечаем за качество своей 
жизни. Давайте сами учиться быть счаст- 
ливыми независимо оттого, какому Богу мы 
молимся: Потому что счастье — это не вне- 
шние обстоятельства, а прежде всего мир и 
гармония в своей собственной Душе!». 

Если ссудить о человеке по качеству 
его ауры, то станет понятно, что никакие 
религиозные облачения не способны ока- 
зать на нее влияние. Не зависит она от 
национальности, социальной принадлеж- 
ности, счета в банке и т.д. Если обратить 
внимание на ауры многих прихожан, то 
можно ахнуть от ужаса: настолько они 
грязны от негатива, скопившегося под 
смиренным выражением лица. Ихагрес- 
сия подавлена, она затаилась и в любой 
момент готова вырваться наружу даже в 

том же храме, стоит лишь кому-то войти 
в него в «неподобающем» виде. 

В этой связи интересны размышле- 
ния православного священника с 8-лет- 
ним стажем. По понятным причинам он 
‘пожелал не называть ни имени своего, ни 

рихода. Иначе его тут же бы обвинили 
ереси. Вот выдержки: 
Я проводил опросы в своем при- 
льтаты которых меня просто | 


›стоянно спрашивают, что мож- 
, нет. Такое впечатление 
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еды. Как бы не оско 


Чем «столп и утверждение истины» 

Пост стал добродетель 1 
реть, но устав соблюсти 
времена пост был с 
ния добродетели. П! 
тий. Апостол Паве 
о пище, что она к 
что Царствие Неб 


опять у нас встает во глав 
становится камнем, на к 


свою духовную жизнь, 


Я сам лично слышал, как один поп-ти- 
пиконщик не разрешил беременной женщи- 
не во время Великого поста кушать масла 


среди недели. Я был просто в шоке: где же 
Любовь как главный принципхристианства? 
Любовь, как и святость, представляются как 
недосягаемые понятия — и поэтому о них 
не надо беспокоиться и можно продолжать 
барахтаться в обрядоверии и фарисействе, 
как в болоте. И если бы это было каким-то 
исключением, а ведь это распространено 
повсеместно. 

А радость от жизни в нашей современ- 
ной православной религиозности вообще 
стоит на особом месте, Смех, шутки, при- 
личные танцы типа вальса и другие невин- 
ные удовольствия в ультраправославной 
среде считаются величайшим грехом. Лицо 
у православного человека должно быть 
уныло-умиленно-идиотским. Вот тогда это. 
действительно лицо православно верую- 
щего человека. 

И весь этот кошмар, который очень 
часто путают с православием, созидается 
так называемыми пастырями, такие группи- 
ровки православнутых, которые сами вводят 
священника в состояние глубокой прелести 
своей лестью, пресмыкательством и двули- 
чием перед священником. Эта банда так на- 
зываемых «верующих пасомых» заставляет 
говорить пастыря не то, что приближает их 
к подлинному пониманию Евангелия, а то, 
что может вместиться в их коробочки. Ито, 
что соответствует их пониманию и для них 
непререкаемая истина. А что не вмещает- 
ся и противоречит тому, как они считают 
правильным, то, по их мнению, является 
высокоумием и гордыней ума. 

Когда овцы встречаются с тем, что им 
непонятно, то это уныло-умиленно-идиотс- 
кое лицо превращается в злобную гримасу, 
источающую ненависть. И батюшка, ко- 
нечно, боится своих овечек, но постепенно 
пастырю это начинает нравиться. Ведь 
само ощущение власти приятно щекочет 
внутри, но под толстым-толстым слоем 
лжи и лести очень трудно понять, что на 
самом деле-то властвуют они над свя- 
щенником, Таким образом, формируется 
секта, но вид у нее вполне православный: 
и юбки длинные, и бороды, и службы по 
Типикону ит.д. 

А некоторые попы сами, вкусивши пья- 
нящий дух власти над людьми, сознательно 
превращают людей в баранов, чтобы в 
конечном итоге стричь с них купоны, а они 
перед стригущими были безгласны. 

Удивительно, что даже сами люди на- 
зывают себя овцами и в своем поведении в 
Церкви уподобляются бессловесным, Легко 
меняют свое человеческое достоинство с 
ответственностью за свою жизнь на овечье 
состояние, которое лицемерно вручают как 

бы пастырю, но на самом деле это проис- 
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ромиться в пост — вот в 


ю, и надо уме- 
‚ тогда как во все 
редством для достиже- 
роизошла подмена поня- 
л неоднократно говорил 
Богу не приближает, или 
есное это не пища и пи- 
тие, а радость во Святом Духе. Но нет, еда 


у угла. Еда у нас 
отором мы строим 


мнение молодого человека, который 


всей видимости, таких людей в нашем 
обществе сегодня большинство: 


держиваюсь ни одной из известных мне 
религий. Посему это взгляд со стороны. 
Я несколько раз был в церквях, атмосфера 
показалась нездоровой (коробит меня от 
слова «раб» и земных поклонов в сторону 
кого бы то ни было). 


можно любить «за страх», а там именно это 
в большинстве; не любят, а боятся «кары 
небесной». Пусть много правильных вещей 
произносится, верные предпосылки даются, 
но вот только выполнять все это нужно, если 
действительно такова твоя потребность, 
если не можешь ты иначе, если природа 
твоя этого требует, а не потому, что сказали 
тебе делать так и пригрозили карой в случае 
непослушания. 


же превращаются в волков. 
даже тапочек не останется, 

Для превращения людей 
годны все средства, но самое эффектив 
— это страх. 

Религиозное мировоззрение, постро- 
енное на страхе, поработит волю и самого 
человека. Здесь самая благодатная среда 
для мифотворчества: ИНН как печать анти- 
христа, злобные масоны, приближающиеся 
гонения, скорый конец света, телевизор и 
компьютер как глаз антихриста и т.д. Чело- 
век теряется, не знает, как дальше сущест- 
вовать, страх леденящей рукой сковал душу 
человека. Вот тогда батюшка как оракул 
становится поводырем и старцем, ачеловек 
становится бараном или овцой, 

Зависимость тоталитарного батюшки 
и его овец взаимная, так как над всем этим 
стоит миф и страх. Религия, построенная 
на мифах и страхах, порабощает, уничто- 
жает человека, постепенно превращая его 
в животное», 

И в заключение обзора публикуем 


ов. 


имеет свой взгляд на проблему. И, по 


«Я не православный, и вообще не при- 


Может быть, я глуп, но не понимаю, как 


Хочу сказать о постах. Их действитель- 


но стараются соблюдать с маниакальным 
рвением. Знали бы вы, скольких трудов 


мне стоило убедить свою бабушку, что не 
нужны ей все эти строгие посты. У нее 


большие проблемы со здоровьем. Но при- 


слушиваться ко мне она начала только после 


того, как попала в больницу. после одной 
такой «голодовки». 


Совершенно дикой показалась мне про- 
цедура покаяния. Священник произносит 
содержание «греха», и все в один голос 
вторят ему: «Грешны!». Я спрашиваю у 
бабушки: «А если ты этого не делала, то | 
зачем говорить, что грешна?». Она отвечает: 
«Так положено». То есть обряды полностью 
подменили суть. 

Все это относится не только к хрис- 
тианству. Это болезнь большинства 
религий. Любая вера должна быть осоз- 
нанным выбором, который совершить 
можно, только обладая информацие 
понимая, что ты делаешь, что ты п 
нимаешь, иначе это просто привы 
желание быть, как все. Но это Г 
это видимость таковой, Пот! 
ется не православие, а пр 
следование обрядам». — 
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его и даете свой комментарий. Иначе был 
бы шанс этим идеям просочиться в массы 
и найти своего читателя. 

Есть нечто неуловимое в каждом тексте, 
составленном для зомбирования, для тайно- 
го влияния, что бездумный читатель более 
чем легко попадается на удочку, 

—Недавно мне рекомендовала книги 
Крайона одна высокодуховная женщина 
(это она сама себя так называет, и, надо 
признать, отнюдь не кичась). Потом мне 
попался небольшой текст этого автора, По- 
скольку он был расцвечен такими легкими 
тонами и в нем была интересующая меня 
тема, я стала читать. Через несколько строк 
почувствовала, что цель этого текста — вне- 
дрить что-то в сознание читателя. Очень 
четкое было ощущение, что в нем при- 
сутствуют какие-то « червячки» и что цель 
этого текста внедрить в сознание читателя 
что-то инородное. Наверное, это инород- 
ное я заметила и различила потому, что ко 
всему новому отношусь очень осторожно, 
недоверчиво «принюхиваясь». Может, там 
и есть ценная информация, но, уловив этих 
червячков, я тут же закрыла файл. Одно- 
временно недоумевая нато, что тексты этого 
автора весьма популярны: 

Хотелось, чтобы люди более вдумчиво 
относились ко всякого рода сомнительной 
литературе. За кажущейся простотой и вы- 
сокопарными рассуждениями о духовности 
скрываются зачастую ловушки, уводящие 
от жизни: Прекрасно, что «Аура» помогает 
избегать их и не сбиваться с пути. 

Лиза ГУКИНА 


После прочтения статьи «Божественная 
бредятина» в Ауре № 4 сего года я сразу 
стала писать вам, Ознакомившись с идеями 


Андрея, вспомнила другого Андрея, якобы 
Боголюбского. 


Для одного сайта я делала перевод 
книги Колина Уилсона «Паразиты Созна- 
ния». И ко мне стали приходить письма 
все на одно лицо: «Пришлите полный 
текст книги!». Но как-то получила письмо 
не похожее на другие. «По запаху» идеи 
автора те же самые, что и в этой сибирс- 
кой рукописи. Автор письма поучал меня, 
показывал, как надо правильно смотреть 


на мир, излагал какую-то теорию скорого 
Пришествия кого-то 
Откуда это идет? Чьи на деле эти идеи? 
И кому так хочется поработить ими мир? 
После статьи об идеях сибирского 
автора вспомнила и про своего корреспон- 
дента. Явно его творчество идет из одного 
астрального слоя. Кому-то это очень нуж- 
но - повести за собой слабые сознания, не 
умеющие критически мыслить 
5 Я рада, что вы осветили эту тему. Ведь 


даже во время чтения этой статьи я не сра- 
После просмотра фильма «Лестница в 


небо» студии «Аура» надуше сталотак радос- 
тно от красоты пейзажей и знакомых лиц. 

А перед этим я заболела. В чем заклю- 
чалась причина недомогания, даже не знаю. 
Ничего не болит, а состояние - хуже не при- 
думаешь. Итак продолжалось две недели. 

Задавала себе вопрос: почему со мною 
это случилось? И не могла на него отве- 
тить: А когда пришла «Аура» со статьей 
«Алхимией стихий», то подтвердилась 
моя догадка о том, что все закономерно в 
нашей жизни. 

В тот же вечер во дворе детвора жгла 
«масленицу». Костер был огромный. Я 
увидела его в окно и, бросив все, вылетела 
из дома. Полтора часа ходила вокруг огня, 
радуясь зрелищу. А утром проснулась со- 
вершенно здоровой. Но вот что удивило: 
костер разводили’ среди зимы четверо ре- 
бят, и никто кроме них не вышел из своих 
квартир. А ведь рядом стоят многоэтажки 
и частный сектор обширный. К костру же 
пришла только я, хотя несколько лет назад 
люди еще участвовали в подобных риту- 
алах. А сейчас предпочитают смотреть в 
новном в свои телевизоры. Не от того ли 
так часто болеют? 

_Хочу отметить статью Ирины Довган 
Ложь с дальним прицелом». Да, ив нашем 
оде сеть «Кораллового клуба» сильна. 
Туда долго пытались затащить (при- 

‘на собрания, навязывали диски, 
звонили), но потом отстали, 
то бесполезно. Причем руко- 
Й давний однокурсник и 
едик). Он распродал свой 
все деньги в этот самый 


зу осознала ее ценность и необходимость: 
всеми мерами пресекать влияние таких 
«глашатаев истины». Ведь у нас, может, 
даже больше, чем в других странах, быту 


мнение: если человек что-то написал (иосо- 
бенно такое большое по объему) — значит, 
это умная вещь, значит, что-то в ней есть, 
и, возможно, надо прислушаться... 

Вы правильно поступаете, что не даете 
большой отрывок этого текста, разбиваете 
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А стоит ли искать это 
смысл жизни? 


До 50 лет, пожалуй, не стоит. Нужно 
просто жить, тем более, что проблем в 
ЖИЗНИ И без этого достаточно. Но вот про- 
блемы все решены. Дом построен, деревья 
посажены, дети живут своей жизнью. В 
семье доход и порядок, много свободного 
времени. Что далее? 

Конечно, одни посоветуют увеличив 
доход, так\Как «денег много не быва 
другие — путешествовать по миру пригла- 
сят, третьи... Ну и отчего, в таком случае, 
не подумать о смысле жизни? А может, и 
нет его, этого смысла? 

Почему человеку не хочется умирать? 
Глупый вопрос. А кому хочется? Тут свет- 
ло, бывает и тепло, а там? Бр... Никто не 
знает! 

А почему человек всю свою жизнь 
стремится к улучшению своей жизни, к 
какому-то призрачному Счастью? А оно, 
к его сожалению, так и не приходит до 
конца жизни. И полны карманы денег, «и 
не курит, и не пьет, и...». И напоминает он 
существо, упавшее с берега в болото. Всю 
жизнь карабкается, устилает свою тропин- 
ку, умащивает ее, ан никак не получается 
достичь тверди. 

Ну авдруг он нетем занят? И есть дру- 
гой путь к берегу, к обретению душевного 
спокойствия и гармонии с мирозданием? 

Кто-то может возразить: «А зачем 
об этом думать, нужно просто жить и 
радоваться этой жизни». Да, и так живут, 
но все ж как-то неуютно и сыро в этом 
болоте, и можно задохнуться от затхлости, 
если не работать руками и ногами, серым 
веществом. 

И все-таки... 

«Этот мир придуман не нами». 

Многие согласятся с тем, что мы его 
только изучаем, причем наиболее интенсив- 
но последние 100 лет. И не только изучаем, 
но и стремимся тут же переделать всеми 
доступными нам средствами. 

Да, вот так: изобрели трактори, недолго 
думая, в дело его. Экскаватор и самосвал - 
туда же. И неважно, что знаний не так много 

об этом мире. А потом одни вздыхают, 
помня еще полноводные реки, а другие в 
оправдание человеческой деятельности 
все валят на прогресс. И как-то незаметно 
уже не «запах полыни и вешние ливни», а 
запах бензина и кислотные дожди «вдруг 
обжигают» нас. Кажется, что ничто и никто 
не сможет уже остановить этот «прогресс»! 
Увы, говорят, объективная реальность. 

А мы потихоньку привыкаем и стара- 
емся не замечать то, что с ростом нашего 
благосостояния скудеет земля вокруг нас, 
постепенно превращаясь в свалку отходов. 
Ну, а как иначе? Лес рубят - щепки летят. 

° Куда это мы так заторопились за по- 
ие 100 лет? Столько веков прожили 


т пресловутый 
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Будт о кто развязал нам руки, и мы, не- 
взирая на огромное количество «щепок», 
понеслись прогрессировать, сломя голову. 
Ах да, конечно: сколько же веков можно 
ездить на лошадях, трясясь болезненно; 
сколько же веков можно стирать белье до 
крови в руках; сколько же веков можно 
добывать свой хлеб насущный, в поте лица 
своего?! 

И так каждый из нас может сетовать, 
словно он сам лично все эти века трясся на 
лошадях, стирал, добывал хлеб, потея... 

Но в чем-то мы правы. А правы лишь 
в одном: в своей незримой генетической 
связи с прошлыми поколениями. И все. А 


все остальное достигнутое, как, например, 
улучшение бытовых и производственных 
условий (в свете человеческих эмоций), 
вызывает много вопросов. 

Вот кто из них был более счастливым? 
Фермер ХУП века, купивший мерина 
и не знавший ничего о машинах, или 
бизнесмен ХХІ века, который приобрел 
«Мерседес»? 

Но попробуй отними у нас теперь наши 
удобства! Мы уже ими так соблазнены, что 
ради этого закроем глаза и на окружающую 
нас природу, и на справедливость, и на 
ближнего. Или кто-то готов отказаться? 
Единицы! 

Хороша пословица; «Не плюй в кри- 
ницу, пригодится водицы напиться» И 
будем пить вскорости из криницы, нами 
же заплеванной. 

Как не печально признавать, но движу- 
щей силой вот такого ущербного прогресса 
является не объективная реальность, а со- 
блазн человеческий. 

Я надеюсь, вы не думаете, что прошлые 
поколения были глупее нас с вами. Менее 
информированные, согласен, но отнюдь не 
глупее. Что же явилось спусковым крючком 
изменения мировоззрения? 

Преступление без наказания! Но, скорее 
всего, это преступлениес отсрочкой наказа- 
ния и признания своей несостоятельности 
перед мирозданием. 

Ни богомольцем, ни сектантом я никог- 
да не был. А в том, что этот мир придуман 
не нами (мы, как единое целое с этим ми- 
ром) - уверен. И если нет веры в бессмертие 
души, то остается жизнь по принципу: живи 
на всю катушку пока живой, а после - хоть 
потоп. 

Какая совесть? Деньги! Удовольствия! 
Власть! 

Ну, и как бы поступили вы на месте 
Создателя? Думаю, подождали еще не- 
много. Посмотрели бы, как они, задрав 
штаны, ринутся за унитазами с криками 
«я же взрослая уже», размахивая ядер- 
ными бомбами, толкая и давя друг друга. 
Вот на бегу и посмотрим, как далеко за 
какие-то сто лет мы убежали от «точки 
возврата». 

А вчем же тогда смысл жизни? Нашей? 
Нынешней? 

Я говорил о потерянном смысле жиз- 
ни. Нам это уже не грозит. Мы его уже 
потеряли. 

Что еще тут можно добавить? 

Коль скоро нас не спрашивают о же- 
лании или нежелании родиться, то, верно, 
спросят, как мы эту жизнь, нам подаренную 
(и не только родителями!), прожили. И, как 
ни крути, а утраченный нами смысл жизни 
был в преодолении пороков - соблазна и 
гордыни, Только вот чем мы его заменили? 
И есть ли у нас еще шане выползти на берег 
и обрести наконец себя? 


Валерий ТЫРНОВ — 
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в лес, на дачу, в поле, работайте на лоне 
природы. Это способствует накоплению 
энергии, которая вчера была растрачена вами 
(конечно, если вы действительно ее трати- 
ли!). К тому же лунное затмение «срывает 
крышу» тем, кто склонен к выплескам гнева, 
других эмоций. Поэтому никаких серьезных 
разговоров! 

7, ПЯТНИЦА. День хорош для парных 
контактов, желательно мужчин с женщина- 
МИ (а не с лицами того же пола, что и вы!) 


Замечательны сутки для зачатия детей, 
объяснения в любви, вообще для любых 
любовных игр и налаживания серьезных 


отношений. Луна входит в знак Рыб и делает 


6, ЧЕТВЕРГ. Астрологическая програм- 
ма суток склоняет людей к тому, чтобы они 
были гораздо активнее, чем всегда. Идите 


1, СУББОТА. Замечательный день. 
самый энергоемкий в месяце. Не противо- 
показаны любые виды трудовой деятель- 
ности, особенно те, которые связаны с фун- 
даментальными задумками, масштабными 
проектами, строительством и прорывом в 
тех делах, в которых была «пробуксовка». 
Считается, что упустивший возможности 
такого дня человек проигрывает на долгие 
месяцы вперед, так что становитесь лидером 
в деловой сфере! Лунав Стрельце делает сла- 
быми позвоночник, бедра, печень, операции 
на которые запрещены. 

2, ВОСКРЕСЕНЬЕ. Люди бессовест- 
ные, бессердечные сегодня испытывают 
диссонанс в жизни, а за свою склонность 
к непорядочности, конфликтам они могут 
расплатиться серьезными болезнями, при- 
ступами сердечного происхождения. В 
целом сутки связаны с раскрытием сердца, 
добросердечностью. Каждый сам для себя 
решает, как раскрыть сердце, сердечную 
чакру. Если нет, ситуация сложится так, что 
невозможно станет обойтись одним умом. 
Луна в Козероге делает слабыми колени. 

3, ПОНЕДЕЛЬНИК. Неудачный для дел 
день. Но для групповых контактов, общения, об- 
суждения совместных проектов очень неплох. 
Сегодня может открыться спонтанное яснови- 
дение или яснослышание. К ним следует. от- 
нестись критически, как к способу искушения: 

4, ВТОРНИК. Замечательный период, 
когда увенчается успехом буквально все, как 
великое, так и малое дело. Справедливые и 
великодушные люди нынче получают мно- 
жество добрых знаков свыше, что указывает 
на верность избранного ими пути. 

5, СРЕДА. Период пассивный, склоняю- 
щий к отдыху, а также капризам, хандре. 

Снять такого рода напряжение способны 
водные процедуры — причем, не горячие, а 
холодовые нагрузки. Ограничьте кругобще- 
я до минимума: полного понимания между 
людьми не достигнуть. Луна в Водолее 
ает нас дальновиднее, склоняет думать 
будущем и работать во имя будущего, но 
положение светила ставит в уязвимое 
ие голени, нервную систему. Те, кто 
орм, должны иметь при себе 


уязвимыми стопы. 


8, СУББОТА. Сутки склоняют нас к 
сдержанности и благоразумию. Нельзя под- 
чинять свои действия импульсивным побуж- 
дениям, страсти, непродуманным планам. 
«Семь раз отмерь, один — отрежь» - такова 
программа дня. Энергии много, она может 
переполнять через край. Если есть такого 
рода проблемы, «спускайте пары» посред- 
ством мускульных усилий: йоговских асан, 


дыхательной гимнастики, танцев, наконец. 


9, ВОСКРЕСЕНЬЕ. День очень инте- 
ресен тем, что сегодня легко открываются 
двери в потусторонние миры, и, прежде все- 
го, в астральный мир. Наши‘органы чувств 
становятся своеобразными «щупальцами» 
невидимых сфер. Но, поскольку ум не знает, 
что с этим делать, представление о потусто- 


роннем мире у нас искаженное, неполное, и, 
следовательно, действовать в нем нам нельзя, 
иначе ошибок не миновать. Зато астральный 
мир, несмотря нато, что это неего природная 
ниша, вмешивается в нашу жизнь активно, 
часто во вред нам. Вред этот заключается в 
энергетическом заимствовании, и нынешний 
день считается временем разгула энергетиче- 
ских вампиров из Зазеркалья. Им помогают 
наши «милые» бытовые вампиры — те, кто 
постоянно отнимает у нас силы и время, за- 
ставляя работать на себя. Не поддавайтесь на 
их провокации, отстаивайте право принятия 
собственных решений, и ужезавтрашний день 
покажет, насколько эффективна такая мера. 
Защититься от астрального натиска помогут 
зажженные свечи, ароматические сандаловые 
палочки, а на лоне природы — костер. 

10, ПОНЕДЕЛЬНИК. После вчерашних 
трудных суток можно вздохнуть спокойно: 
полезны любые виды работ, благоприятный 
эффект приносит отдых, в том числе и пас- 
сивный. Множество позитивных аспектов 
дают хорошее расположение духа и скло- 
няют нас к общению с друзьями, близкими. 
Луна в'Овне делает слабой голову и все, что 
на:ней расположено, 

И, ВТОРНИК. Огромное удовлетворе- 
ние нынче может принести общение, в том 
числе с большим числом людей. Сегодня 
везет праведникам и не везет тем, кто при- 
вык жульничать, вести нечестный образ 
жизни, существовать за счет других людей, 


ооо 


Они останутся ни с чем, а, ВОЗМОЖНО, го- 
ЛОДНЫМИ. 

12, СРЕДА. Сутки никакие в деловом 
отношении, и работать необходимо по 
минимуму, делая лишь то, без чего совсем 
не обойтись. Вновь сознание и подсозна- 
ние действуют несогласованно. Пережить 
этот негатив помогут водные процедуры 
или дела, которые не выполнить без воды 
(стряпанье, уборка, стирка). Луна в Тельце 
подчеркивает идею, что красота спасет 
мир, и побуждает нас к тому, чтобы мы 
активнее пропагандировали разного рода 
искусства — изобразительное, актерское, 
музыкальное. Такое положение светила 
делает слабыми горло, голосовые связки, 
иммунную систему. 

13, ЧЕТВЕРГ. День хорош для окон- 
чания любого дела. Усталость при этом 
практически незаметна, поэтому можно 
сделать огромный объем работ. Отдых по- 
лезен активный, лежание на диване приводит 
к хандре. 

14, ПЯТНИЦА. Сутки, когда кажется, 
будто высший план оставил нас без своего 
патронажа. Отчасти это верное восприятие. 
Происходит своеобразная проверка на то, 
насколько эффективны мы в жизни и не по- 
лагаемся ли целиком и полностью на милость 
небес. Если да, то такая тенденция тоже 
порочна: надо же и самим что-то делать, а 
не кивать на свою божественную привержен- 
ность! Множество проблем, возникающих 


сегодня, говорит о нашей недостаточной 
ответственности. 

15, СУББОТА. День удачен для тор- 
говли, судебных дел, путешествий, отдыха, 
в том числе пассивного. Луна входит в знак 
Близнецов и делает уязвимыми руки, легкие 
и бронхи. Следует опасаться простуд. 

16, ВОСКРЕСЕНЬЕ. Период включения 
высших психических проявлений человека, 
что помогает осознать свою/высшую планку 
возможностей. Нагружая себя работой, вы 
поймете, каков предел ваших сил. Можно 
выкладываться в делах до конца, энергия 
мгновенно восстанавливается. Однако те, кто 
истощит себя в разговорах, не смогут даже 
начать работать. 

17, ПОНЕДЕЛЬНИК. Очень хорошие 
сутки для духовной работы. Милосердие, 
великодушие, умение сострадать — те каче» 
ства, которые следует в себе культивировать. 
Можно раздавать милостыню, помогать 
бедным родственникам — и не обязательно 
деньгами, но и делами. Луна в Раке делает 
уязвимым желудок. 

18, ВТОРНИК. 


ПОЗИТИВНО: например, 
ике подъема по количе- 


› поэтому не рекомендуется! 
ципе вредит! 


19, СРЕДА. Сутки откровенно плохи для 
новаторских начинаний, а также всего того. 
что связано с далеким будущим. Из дел вы- 
бирайте такие, которые не требуют высокой 
квалификации. Луна во Льве делает уязви- 
мой сердечно-сосудистую систему, поэтому 
нельзя вести себя грубо и бесцеремонно во 
избежание инфарктов и инсультов. 
20, ЧЕТВЕРГ. Открывает собой вере- 
ницу удачных в деловом отношении суток. 
Противопоказана пассивность, рекомендует- 
ся даже отдыхать так, чтобы уставать. 
21, ПЯТНИЦА. Необходимо учитывать, 
что юное поколение нынче очень активно, 
часто — перевозбуждено, поэтому нуждается 
в снисходительности и понимании. Приро- 
ду не переделать, и усмирять резвых детей 
— себе дороже! А вот разделить с детьми 
радость движения, игр на вольном воздухе, 
пожалуй, стоит. Хороший эффект дает баня, 
но чрезмерно париться нельзя. Луна в Деве 
уводит от целостного восприятия реально- 
сти, показывая мир в его фрагментах, порой 
не очень позитивных. Поэтому следует про- 
сто принять на веру то, что мир хорош, и его 
лучшие трани вы обязательно станете лицез- 
реть. Уязвимым становится кишечник. 
22, СУББОТА. Замечательные сутки, 
когда удачными могут быть любые деловые 
начинания. Гармоничные аспекты планет 
склоняют к душевному общению, особенно 
между любящими людьми. Объясняйтесь в 
любви, выражайте свои истинные чувства, 
обнажайте свою душу — сегодня ваши слова 
вряд ли могут быть ложно истолкованы. 
23, ВОСКРЕСЕНЬЕ. Сутки неплохие с 
точки зрения деловой активности, но хороши 
они и для отдыха, оздоровления — причем 
преимущественно для оздоровления с по- 
мощью диеты. Нынче организм особенно 
чувствителен к пище, и от чего вас тош- 
нит, то, стало быть, вам вредно. Алкоголь 
противопоказан категорически, в девяти 
случаях из десяти он вызовет отравление. 
Луна в Весах делает актуальной ‘баню как 
средство разгрузки выделительной системы 
организма, которая становится уязвимой при 
таком положении светила. 
24, ПОНЕДЕЛЬНИК. Астрологическая 
программадня- смирение, способы самореа- 
лизации через общение с другими людьми, 
помощь тем, кто нуждается в вашем участии. 
Формы такого участия могут быть самыми 
разными. Но если вы способны помочь 
нуждающимся деньгами, не ограничивайтесь 
только ими, а проявите сердечную заинтере- 
сованность в судьбе подопечных. Это лучше, 
нежели простая формальность. 
25, ВТОРНИК. Беспроблемный день, а 
его особенность в том, что предоставляется 
великолепная возможность выразить себя 
через средства общения, слово. Сутки спо- 
_ собны стать пиковыми для самовыражения 
‘писателей, педагогов, поэтов, артистов. А 
_ что полезного может взять от такой тенден- 
чья деятельность не связана 
апример, освобождаться от 
учиться грамотно строить 

ь, а также молиться. Из 


Зодиак и деревья 


ЗЕЛЕНЫЕ ДРУЗЬЯ ЛЬ 

Для Льва деревьями-покров! 
и целителями являются лещина, грец 
кий орех, яблоня, вяз, дуб, липа, сосна, 
кипарис и тополь. а " 


ПЕЩИНА 


В мифологии ирландских кельтов лещи- 
на была «священным фортом», в котором 
обитала фея поэзии. По ‘ирландскому закону 
деревья делились на четыре категории, в 
соответствии с которыми определялось на- 
казание за их недозволенную вырубку. По 
этому закону смертная казнь полагалась за 
вырубку: только двух деревьев-вождей — ле- 
щины и яблони. Впоследствии это наказание 
трансформировалось в штраф в одну корову. 
Древнее название Шотландии — Каледония 
— означает «холм, заросший лещиной». 

Лещина в кельтских легендах является 
символом концентрированной мудрости, и, 
поедая орехи, можно было узнать все, что 
нужно, об искусстве и науках. Да и сейчас 
ученые говорят, что фундук и другие орехи 
— лучшая пища для мозгов. По одной из кель- 
тских легенд (саге о Финне) лесные орехи 
упали в колодец и стали пищей для обитав- 
ших в нем лососей. Когда Финн поймал и 
съел одного из них, он немедленно обрел 
1 мудрость. Поэтому лещину еще называют 
Деревом Мудрости, а кельтский символ 
«лосось» представляет вещую силу знания. 
Когда друидов приглашали разрешить спор 
или применить закон, они приносили с собой 
сделанные из орехового дерева белые жезлы 
— символ беспристрастия. 

Люди лещины восприимчивы, умны и 
здраво мыслят. Эта острота ума делает из 
них отличных спорщиков и писателей. Они 
являются прекрасными организаторами и 
плановиками, способными предусмотреть 
все до мельчайших подробностей. Потреб- 
ность в приобретении знаний делает из них 
ученых и специалистов. 

Людей, рожденных в первой полови- 
не месяца, отличает свойственное новой 
| Луне отчаянное стремление к знаниям и 
любопытство, которое может превратиться 
в стремление всюду сунуть свой нос. Но 
благоприятные аспекты способствуют более 
| уравновешенному подходу к жизни. Людей, 
рожденных во второй половине месяца, 
отличает свойственная полной Луне откры- 
тость и темпераментность. Они склонны 
стремиться к достижению общественного 
признания, чтобы получить возможность 
просвещать других людей в области искус- 
ства. Их положительными чертами являются 
честность и принципиальность. Отрицатель- 
ной чертой является излишняя критичность, 
проистекающая из врожденной сверхчувс- 
твительности. 


дел предпочтительны такие, которые можно 
быстро завершить. Луна в Скорпионе делает 
людей импульсивными, эмоциональными, 
обидчивыми и мнительными, а половые и ре- 
продуктивные органы уязвимыми, Противо- 
показаны чрезмерные сексуальные нагрузки, 
а также выяснения любовных отношений. 
Это все — через 2-3 дня! 

26, СРЕДА. День удачен для поездок и 
всякого рода путешествий, но не по воде, 
Негативом суток можно считать плохую 
чувствительность к параметрам времени, ав 
связи с этим множество ситуаций, связанных 
с опозданиями и нелепостями типа «мы оба 
были: я у аптеки, ая в кафе искала вас». 
Лучше провести день в уединении, возвы- 
шенных размышлениях. 

27, ЧЕТВЕРГ. Сутки удачны для лю- 
бых видов деятельности. Сегодня противо- 
показана пассивность, которая способна 
привести к долгой депрессии людей, остро 
реагирующих на лунные циклы. Хотя бы 
часть времени необходимо провести налоне 
природы, близ водоемов — это профилакти- 
ческая мера от потери энергии. Луна входит 
взнак Стрельца и делает уязвимыми печень, 
позвоночник, бедра. 

28, ПЯТНИЦА. День, когда многие 
ЛЮДИ, особенно женщины, склонны впадать 
в крайности, в истерики, а настроение таких 
людей меняется от радостного до мрачно- 
меланхолического. Дело в том, что сознание 
и подсознание сегодня. не в ладах друг с 
другом, и часто сознание «не понимает», 
почему вдруг возбуждаются очаги «ада» 
в коре головного мозга: причин для этого 
нет, внешние ситуации никакого повода для 
резкой смены настроения не дают. Оказыва- 
ется, так «играет» химическая фабрика орга- 
низма. Терпеть такое не всем по силам. Но 
есть способ противостояния: идите на лоно 
природы, туда, где можно купаться. Баня, 
конечно, тоже способна снять стресс, но не 
столь эффективно, как открытые водоемы и 
купание в них. 

29, СУББОТА. День хорош и удачен 
для всякого дела, как важного, так и незна- 
чительного. Прекрасные результаты дает 
общение, особенно с любимыми людьми. 
Можно предаться пассивному отдыху —этой 
редкой возможности наверняка порадуются 
те, кто предпочитает созерцательность. 

30, ВОСКРЕСЕНЬЕ. День, который 
символически связан с домостроем, с 
родовыми традициями, а потому его хо- 
рошо провести в кругу семьи. Обратите 
внимание на престарелых родственников, 
порасспрашивайте их о ваших корнях 
— возможно, выявятся любопытные за- 
кономерности в процессах становления 
отношений в семье, Ошибки прошлого 
отметайте, а полезный опыт. возьмите в 
союзники. Луна в Козероге делает слабой 
хрящевую ткань и колени. 

31, ПОНЕДЕЛЬНИК. Великолепный по 
астрологической программе день! Беритесь 
за любое дело, осваивайте большие объемы 
работ — все пойдет впрок, принесет удачу! 
Отдых необходим активный. 


«Звездные 
название фан 
ма? Не только! 
дных ворот де 
рисунок ма, 
старинное, ғ 
бетским лама 
новения в ин 
хотите при 
цессу, при 


И в Катманду — столице Непала, ив Пок- 


стену — и вот вам уникальное произведение 


слаждаться, удивлять гостей, 
Удовольствие это дорогое. В смысле: 


і; ие ХУД о 
икиногие худ мандала стоит дорого. На несколько поряд- 


светской ж 


сотворением ков дороже, чем картина иного художествен- 
творением, поскольк ного жанра. Спрашивается, почему? Ведь 
мандала - не просто | здесь нет ни сюжета, ни натуралистических 


нечто живое, динамичн 
деленно связанное н 
художником, но и ст 
ми бытия, откуда 

вдохновение, откуда 
образы, в том числе обр 
дал. Только в процессе 
ции рождаются мандалы. И слу- 
жат тем же целям ~ медитац 


особенностей, которые любой живописец 
стремится в точности воспроизвести в кар- 
тине. Мандалу даже не знаешь, к какому 
жанру причислить. Мандала — вещь сама в 
себе. Нужна, чтобы черпать силы и здоро- 
вье. Но каким способом заставить работать 
на себя мандалу? 

Ольга недоумевала: 

- Скажи, ну как изображение на плоско- 
сти, причем схематичное и довольно простое, 
способно. изменить состояние сознания и 
увести куда-то в заоблачные выси? Как? 

Это недоумениевполне понятно, Объяс- 
нение восточных практик порой сложно по- 
стигнуть западным умом. И все-таки отче- 
го-то мы, европейцы, едем в дальние дали и 
вникаем в мистицизм восточных духовных 
откровений, 

- Как? Очень просто. Смотри расслаб- 


искусства, которым можно гордиться и на- | 


харе — городе-курорте этой страны, и влю- | 
бом другом оживленном туристическом го- 
родке Непала имеется множество маленьких | 
художественных салонов-магазинчиков, где | 
можно купить рисунок мандалы. Это стиль- | 
ное, красивое изображение, Хорошая вещич- | 
ка для интерьера или для подарка. Вставить | 
полотно с мандалой в рамочку, повесить на | 


ленным взглядом на изображение мандалы — 
а всё! — объяснял Борис. 

Борису, в отличие от Ольги, мандала не 
казалась плоскостью, Он видел в ней заме- 
чательную тренировку ума, И даже не ума. 
Сама возможность медитации на изображе- 
ние мандалы представлялась ему динамич- 
ной, аотнюдь не статичной, 

Ольга поступила, как было сказано, И 
через несколько мгновений, .. картинка ожи- 
ла! Это казалось фантастическим, но геомет- 
рические фигуры внезапно заколыхались, их 


дожник 


2. Ольга КОЛЬЧЕНКС 
и. ‘Борис КОЛЬЧЕНКС. 


границы расступились — и сознание стреми- 
гельно перенесло в мир тепла, света и спо- 
койствия. Создалось впечатление, что таким 
образом состоялось погружение в Океан 
Энергий — разных по качеству, а оттого раз- 
ноцветных, отличающихся по степени вос- 
требованности, по количеству... Изображе- 
ние повседневного мира стало размытым и 
ощущалось только периферийным зрением. 
Зато реальность иных миров стала очевид- 
ной. Так вот что это за вещь мандала — про- 
пуск для путешествий в неведомое! 

Но для чего это нам = уходить, пусть на 
время, из обыденности? И на этот вопрос 
пришел мгновенный ответ: черпать силы в 
необычном, размыть границы между мира- 
ми и сделать целостным, неделимым жизнен- 
ное пространство внутри себя и снаружи. И 
тогда все силы Мироздания станут принад- 
лежать тебе, владеющему тайной соедине- 
ния миров. 

Хорошая перспектива = владение Силой! 
Однако не сломитли она человека, создаст ли 
условия для того, чтобы справиться с ней? 
Ответ так же прост, как и на первый воп- 


рое. Все дело в человеке, Насколько он хо- 
тоник в иныҳ мирах, На- 
Он деятелен в этом мире. То есть 
мужна ли ему Сила. 
Потом, после работы с мандалой, про- 
изошел разговор. Мы оба читали известный 
роман про то, как люди, живущие в услови- 
ях Апокалипсиса, уходили в миры, где их 
Никакие пертурбации не смогли бы достать, 
Для этого им достаточно было найти такую 
простую детскую игрушку, как юла, завес- 
ти се и смотреть внимательно и расслаблен- 
Чо — и всё! В точности как Ольга теперь. Что 
при этом происходило? Люди, заведшие 
лу, разбрасывались по различным Зако- 
улкам Вселенной, таким безопасным чулан- 
чикам, гарантирующим не только жизнь. но 
и ее качество. 


Но по каким мирам в том романе раски- 
пало героев? Они оказались в местах, о ко- 
горых вспоминали с теплом и ностальгией: 
на ферме, где выросли, в родительском 
доме... И всегдате места обладали свойства- 
ми природного комфорта: земля и небо сия- 
ли первозданной чистотой, не загрязненные 
ни выхлопными газами, ни техногенным му- 
сором. Это и было настоящим противопос- 
тавлением Апокалипсису, 

Но то — роман, да еще фантастический. 
А в какие миры уводит мандала? Вот, на- 
пример, в одной художественной галерее 
старинного непальского города Бхактапур 
полным-полно разноплановых картин. Сре- 
ци них есть и мандалы. Мы разглядываем 
их, а хозяин галереи разглядывает нас. 

Нам становится не по себе. Мы переста- 
ем смотреть на художественные полотна и 
переключаем внимание на хозяина. Тот под- 
ходит к нам и завязывает разговор: 

- Вас привлекают мандалы? 

= Конечно! Но для нас они — загадка. Мы 
цаже не очень четко понимаем, в чем разни- 

ца между танкой и мандалой — эти рисунки 
выполнены практически в одной технике, и 
здесь, и там с филигранной достоверностью 
выписаны детали. По объему изображенно- 
го вроде все идентично. Ну, может быть, 
разница в сюжете. 
- Да, сюжет! Мандала — это отвлечен- 
НОСТЬ от человеческих форм. Танка — как 
икона, на ней изображено житие Будды. Но 
соединяет два разных по фабуле изображе- 
ния одно: их причастность к буддизму. Если 
танка — внешнее проявление жизни Будды, 
то мандала — внутреннее содержание жизни 
любого человека, качество бытия. 
Знакомимся. Хозяин галереи –талантли- 
‚вый и очень оригинальный по манере изоб- 
я художник Джагат Рам Дуква. Мы 
‘случайно задержались в его вотчине, 
ГИ нее невозможно. Почему? По- 
художники выставляют пре- 


имущественно то, что способно заинтересо- 
вать туристов, а их картины могут купить 
как сувенир, Картины 
совсем нетакие, х 


вынос» - пейзажи и натуралистические кар- 
гинки местной жизни. Полотна его компози- 
ции и по содержанию, и по манере исполне- 
ния резко отличаются, как работы мастера 
отличаются от сделанного ремесленником. 
Видно, что сейчас художник молод и неизве- 
тен, но в скором времени станет знамени- 
гым. Его работы свидетельствуют об этом и 
вещают о будущем признании. Но пока Джа- 
гат Рам Дуква прост и доступен, и наедине с 
ним можно поговорить о многом — о его ма- 
нере письма, о философском содержании кар- 
тин, о смысле бытия и многом другом. 

Когда человек разнопланово интересен, 
гогда и созданные им произведения станут 
неизбежно интересными. В этом нас убедил 
опыт. С разносторонне развитым человеком 
подружиться можно за считанные минуты: 
он открыт миру, и мир отвечает тем же. 

Мы посетовали, что нам некому проде- 
монстрировать тайную, эзотерическую суть 
мандал, их практическое применение. Джа- 
гат засмеялся: 

-А я на что? Вы пришли как раз вовре- 
мя. Завтра я еду по старинным буддийским 
монастырям. Там есть просто уникальные 
мандалы. Хотите, покажу их вам? 

?азве мы могли отказаться от столь за- 
манчивого предложения? За тем мы и ехали 
в Непал! 

... Окрестности Катманду – рай для буд- 
дистов. И они используют эту райскую тер- 
риторию на все сто процентов: куда ни бро- 
сишь взгляд, везде созерцаешь вид монас- 
тыря. Даже не будем рассуждать, сколько 
гут их. Сотни? Тысячи? Никто не знает. И 
непальцы тоже. 

Войти на территорию монастыря, муж- 
ского или женского, вправе каждый. Никто 
гуриста или прохожего не выставит из оби- 
гели. Считается, что никакие внешние об- 
стоятельства не должны сбить верующего с 
гой волны, на которой сосредоточен. И это 
верно. В монастыре вы встретите радушие 
гех, кто «снаружи», то есть заняты мирски- 
ми делами, и увидите полную отрешенность 
медитирующих. 

И по монастырю можно ходить беспре- 


ЗТ: 


Джагата Рам Дуквы 
отя в его галерее есть и «на 


пятственно — конечно, в разумных пределах, 
поскольку, как и везде, не принято ломить- 
ся в личную комнату, которая есть у каждо- 
го монаха. 

Но есть святыни. Они спрятаны от по- 
стороннего глаза, и доступ кним чисто фор- 
мальный. Если попросит кто-то показать 
именно это — покажут, и лицом не покривят- 
ся, дескать, делать нечего. Но откуда знать, 
есть ли в монастыре реликвия, прикоснове- 
ние к которой считается особой милостью. 

В тот монастырь, куда привел нас Джа- 
гат, нам показалось, будто все нетак, как вез- 
де. Отчасти этотак. Обитель лишь наполови- 
ну стоит «на воздухе». Другая ее часть — пе- 
щерная. И, по преданию, изэтой пещеры ког- 
да-то вышел Учитель — просветленный лама, 
чей лик был настолько светел, что и не раз- 
глядеть. Его телесные структуры хоть и выг- 
лядели обычно, обладали свойством прони- 
кать в недра материи. Иными словами, он 
умел проходить сквозь стены, скалы. 

Некоторое время Светлый Лама был 
среди людей, учил их жить в согласии с са- 
мим собой и окружающими. Потом ушел. 
И, как напоминание о своем чудесном визи- 
те в мир, оставил отпечаток ладони натвер- 
дой скальной породе. 


х пор прошло немало лет, Буддисты, 
я. что к ним являлся Учитель из 
м — страны мудрецов и наставников 
вечества, — следуют его заветам. Одним 
М правил основоположника монастыря 
стало введение практик центрирования. То 
есть обретения центра внутри себя, когда 
периферия (окружение) не может повлиять 
на твою внутреннюю суть. Что бы ни про- 
исходило вокруг — войны, катаклизмы или 
эпидемии, — обстоятельства не должны 
приводить буддиста в смятение. Напротив, 
внутреннее спокойствие и уверенность 
создадут предпосылки для работы с труд- 
ностями. 

Центрирование — есть путь к себе. 
Однако это качество так легко не дается. 
Слишком легко раздергать человека, от- 
влечь от того, чем он намерен заняться, и 
навязать чужие проблемы. Для работы над 
собой необходимы постоянные упражнения. 
Этими упражнениями изанимаются монахи 
в своей обители. 

Мы по очереди дотрагиваемся до свя- 
тыни = отпечатка руки Светлого Ламы. 
Считается, что тот, чья ладонь в точности 
повторит контуры Учителя, владеет огром- 
ной силой. 

Поразительно, но ладонь Бориса, как 
впечатанная, совпала с этими контурами. 
Ольга и Джагат заметили, как при этом 
Бориса затрясло. Слегка перепуганный 
Борис отпрянул от скалы и почти шепотом 
спросил: 

- Что это было? Землетрясение? 

Джагат сказал: 

- Нет, не землетрясение. Это знак. Того, 
что ты достоин прикасаться ко всему, что 
есть в этом монастыре. В том числе и к 

Священной Мандале. 


- Что за Священная Мандала? 

|  Джагат рассказал историю об этой 
святыне. 

^__Б. Лхасе, буддийском центре высокогор- 
о Тибета, некогда жил сирота— мальчик, 
рого не то что родителей, а даже 
0 не было. Чумазый, сопливый 
сегда бродил от монастыря к 


ируют. 
увидел, как жестоко обра- 
ретником, пытаясь острыми 
ь отверстие во лбу, 


Маленький бродяга, о присутствии 
которого никто и не догадывался, внезапно 
громко заплакал и кинулся на подмогу к 
маленькому монаху. Сумятица, крики, вопли 
— все это не должно было нарушать начатого 
ритуала. И юного монаха нехотя оставили 
в покое, Тогда к нему подошел бродячий 
мальчик сирота и положил на лоб руку. В 
ту же самую минуту рана, которую ламы 
успели нанести на чело монаха, исчезла, 
Затянулась прямо на глазах у нескольких 
изумленных послушников. А маленький 
монах стал видеть невидимое: у него от- 


сеянным взглядом, начали происходить 
удивительные вещи. Стены помещения 


крылся «третий глаз»! 


Сотворив чудо, безымянный бродяга 
вытер! слезы на своих глазах и направился к 


выходу. Больше его никто не видел. 


А маленький монах, которому насильно 
пытались открыть чакру «третьего глаза», 
стал Большим Ламой— великим буддийским 
наставником. Он видел людей насквозь, мог 
судить о Правде и Кривде, владел тайной 
множества пространств и умел проникать 


в иные миры, 


Этот великий человек написал немало 
мандал. И каждая из них была неповторима 


и обладала целительной силой. 


Одна изтаких мандал сейчас находилась 
здесь, в Непале, в том монастыре, куда при- 


вел нас Джагат Рам Дуква. 


- Как попала сюда эта мандала? — спро- 


Сили мы. 

- О, это тоже целая история, - улыбнулся 
Джагат, 

Когда Тибет стал тесен для совместного 
присутствия здесь буддистов и маоистов 
Китая, когда верующих стали преследовать, 
из Лхасы потекли ручейки беженцев. Это 
были ламы и монахи, надеявшиеся полу- 
чить прибежище в соседних буддийских 
странах. В Бутан, Сикким, Индию и Непал 
люди с Тибета приходили через труднодо- 
ступные горные перевалы. Многиеиз них не 
смогли преодолеть многодневных тяжелых 
переходов. Кого-то убили на границе. И 
все-таки поток беженцев был необычайно 
многолюдным. 

Почти все, кто перешел границу, при- 
несли с собой религиозные святыни. Так 
что в Непале немало их. Одна из святынь 
сейчас была перед нами. Мандала, на- 
писанная Большим Ламой, любовно вы- 
ставлена под стеклом в помещении, куда 
практически не было доступа посторон- 
ним. Нас пропустили к святыне благодаря 
стараниям Джагата Рам Дуквы. Он уверял, 
что для нас, а в особенности для Бориса, 
крайне необходимо побыть один на один 
со святыней, 

И вот мы в пустом помещении мона- 
стыря Оставив нас наедине с мандалой, 
монах снаружи запер комнату, тем самым 
как будто отсоединив нас от внешнего мира. 
Нам оставалось предаться медитации. Как 
это сделать, мы уже знали. Джагат провел 
целую лекцию, рассказав нам о мандалах 
много интересного и объяснив их сокро- 
венный смысл. 

Мы сидели на коленях напротив свя- 
тыни, Сначала внимательно рассмотрели 
изображение. Ничего особенного. Кажется, 
будто ничем не отличается от тех, которые 
продают в художественных и сувенирных 
салонах. Но когда мы, как этого требует 
правило, начали смотреть на мандалу рас- 
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«потекли», словно были из воска и огонь 
их расплавил. Мы стали свидетелями со- 
бытий, которые происходили за пределами 
замкнутого пространства, в котором были 
заперты, 

За стенами был вовсе не монастырь, 
а мерцающий всеми красками мир из 
света. В целом можно было бы сказать, 
что пространство, увиденное нами, бе- 
лое. Но этот белый цвет, как мы поняли, 
стал совокупностью всех цветов радуги, 
соединив и вобрав их в себя. Это был 
кокон из света, и мы, словно в капсуле, 
находились в нем. 

Кроме чисто зрительного восприятия, 
мы ощутили плотность и энергетическую 
насыщенность пространства, в котором ока- 
зались. Похоже наатмосферу перед грозой, 
когда электрические разряды создают на- 
пряженное поле. Однако никаких сполохов 
и искр не было. 

Ощутив себя в капсуле, мы выяснили, 
что движемся в ней, словно космонавты. И 
впрямь, боковое зрение показывало: мы на- 
ходимся среди звезд и гигантских россыпей 
света — вероятно, тоже светил, но далеких. 
Описать полет нет возможности: настолько 
странными казались наши чувства. И... не- 
реальными! Но при этом мы испытывали 
полное доверие к происходящему и рас- 
слабленность. Мандала оказалась самыми 
настоящими звездными вратами, через 
которые можно пройти в самые дальние 
дали. Мы понимали, что произошел «сдвиг 
по фазе» в прямом смысле этого слова. Ви- 
димо, мозг с одной амплитуды колебания 
перешел на какую-то другую волну. Так 
вот как происходит изменение сознания 
через мандалу! 

Позже, делясь впечатлениями, мы в 
шутку заметили, что если бы наркоманы 
знали испытанный нами способ изменения 
сознания. то вряд ли прибегли к химии. 
Наставник монастыря лама Биру Дхапа, 
участвовавший в разговоре, серьезно за- 
метил: ! 

- Вы абсолютно правы! Ведь что такое 
наркомания? Это способ Уйти из этого 
мира из-за духовной опустошенности. 
ИЩИ мандалу позволяет понять, 
источник, Да, мы, люди аси ДУХОВНЫЙ 
В физическом теле И п а час лети 
ским миром. Но за. С 

. адлежим мы сразу 
множеству пластов бытия. Это кажется 
нереальным и непостижимь И 


тм, но опыт 
мандалы дает нам возможность п нать 


Рассеянный взгляд на манла 
андалу | 

легко практиковать. Прошло немно 
мени, и наши глаза закрылись, | 


перешла на внутренний экран вос 
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КИМЫМ образом перемещалась М 
движении вовне и вглубь. 


Наша медитация закончилась неожидан- 
ко. В дверях повернули ключ, затем осто- 
'рожно приоткрыли одно полотно двуствор- 
Чатой двери. К нам в комнату заглядывали | ща 


андала активизирует 
человека — энергетичес 
ментальное и более «т 
структуры. 

В этом плане мандала, и правда, сме- 


невидимые тела 
кое, астральное, 
онкие» духовные 


т Рам Дуква и Биру Дхапа б ет акценты и уводит нас в иные пласты Вы когда-нибудь задавались вопросом, · 
- Как вы тут? ғ о ёе, мы на время покидаем как Луна влияет на жизненно важные про-_ 
- Замечательно! р озыденности и материальных про- цессы, происходящие на Земле? Больши 


блем. И это дает нам две неоценимые услу- 
ги. Во-первых, человек способен выйти 
за рамки волнующих его обстоятельств и 
посмотреть на них со стороны. И практи- 
чески всегда оказывается, что мучившие 
сомнения и «непреодолимые» препятствия 
легко преодолеваются — возможно. иным 
способом, нежели прежними попытками, 
Во-вторых, высвобождается огромная 
энергия тех «скрытых зон», никогда не 
ощущавшихся нами, куда мы проникли 
с помощью мандалы. Эти разработанные 
энергетические пласты станут строитель- 
ным материалом для поправки здоровья, 
или решения творческих задач, или просто 
силовым допингом для тех, кто растратил 
много жизненной силы. 

После созерцания рисунка мандалы ни- 
кто не возвращается В собст венное бытие 
прежним. Опыт восприятия «потусторон- 
НИХ миров» создает предпосылки ПОНЯТЬ, 
ЧТО ЖИЗНЬ бесконечна и вечна, а всем нам 
надлежит делать только одно: заботиться о 
ее качестве, Как раз для обеспечения каче- 
ства жизни и понадобится серия упражне- 
ний с мандалой, 


- Опыт показывает, что иностранным 
туристом хватает нескольких минут для 
медитации. А вы сидите здесь больше двух 


ство из’вас, скорее всего, нет, а очень зр 
Луна вызывает приливы и отливы морей 
и океанов, смену погоды, движение атмос- 
феры, не менее активно влияет и на обмен. 
веществ в организме человека. Замечено, . 
что в полнолуние в нашем организме вода 
из межклеточного пространства уходит. 
внутрь клеток, а в новолуние происходит. 
обратный процесс: жидкость перемещает- 
ся из клеток в ‘ткани. Эти процессы могут. 
стать основой для «лунной диеты». 

В полнолуние. Энергия Луны вы- 
зывает не только отливы и приливы 
океанских вод, но и жидкости в нашем 
организме. Тело человека почти на 80 
процентов состоит из воды, так что под-. 
чиняется законам природы - и Луны. И 
потому в полнолуние вода из организма. 
«отливается», если вы незадерживаете. 
ее, питаясь «сухими кормами», и не 
будете пить сладкие, соленые и алко- 
гольные напитки. Мы не прибавим в 
весе, если перед полнолунием и в его 
день будем есть меньше. После полно- 
луния аппетит усиливается сам по себе 
- это неизбежно, но поскольку Луна в 
эти дни идет на убыль, тои ваш весне 
прибавляется. 

Отноволуния до полнолуния, Время 
растущей Луны - отличный период для 
проведения общеукрепляющих про- 
цедур, витаминной и лекарственной 
терапии. Организм легче усваивает ле- 
карства и препараты, травяные отвары 
и настои. В эти дни слабее ощущается 
боль, так что рекомендуются все хирур- 
гические действия. 

От полнолуния до новолуния. Ког- 
да Луна убывает, наступают естествен- 
ные процессы очистки организма. Это 
лучшее время для омолаживающих, 
оздоровительных процедур. Легче 
выводятся шлаки из организма, уда 
ляются вредные субстанции и эле- 
менты, которые попали в организм 
с едой и питьем из неблагоприятной 
окружающей среды. А поскольку 
больше всего «грязи» скапливается. 
в жировой ткани, то и выводится она 
вместе с жиром, 

В день новолуния, Голодание в этот 
день очень полезно для здоровья. Оно. 
предупреждает многие болезни. Можно. 
без ограничений пить различные напит-. 
ки - молоко, отвары трав, минеральную 
воду, - лишь бы они не содержали сахара. 
и соли. Жидкая диета ускоряет. 
полнительно улучшает обмен в. 
помогает удержать вес, котор 
достигли в полнолуние. о 

Эта диета самый легкий и самый, 
ственный способ держать свой аппет 
узде, а вес - в пристойных р: 


- Не может быть! — не поверили мы. 


По нашим внутренним ощущениям 
прошло всего две — три минутки. Наше 
путешествие затянулось. Джагат тревож- 
Но глядел на часы: как и везде в странах, 
близких к экватору, в Непале рано темне- 
ло. А нам до сумерек следовало выехать в 
Катманду: горные дороги не любят поздних 
путешественников. 

Мы вышли из монастыря. Туман был 
такой, что, кажется, не видно наших ног Во- 
дитель. с которым мы приехали в обитель. 
поцокав языком, сел за руль. 

До Катманду, по европейским меркам, 
рукой подать — всего 50 или 60 км. Но 
для горной страны это солидный отре- 
зок пути. Двигались по-черепашьи мы 

несколько часов. Тормозящих факторов 
было более чем достаточно: опасные сер- 
пантины, постоянные спуски — подъемы, 
туман. А близ Катманду мы застряли в 
пробке. В Непале считается хорошим знаком, 

За это время Джагат Рам Дуква успел | если в доме висит как деталь интерьера 

нам рассказать много интересного и про оригинал или даже репродукция мандалы. 
себя, и про мандалы. Так что тихоходность | Такой «туннель» в иные миры просто не- 
мы воспринимали не как препятствие, а как | обходим, считают буддисты. 
дар божий. Что это дает? Расширяет жизненное 

Медитация на мандалу является одним пространство до пределов Вселенной. 
из самых лучших способов, успокаивающих | Стало быть, вся сила Вселенной способна 
ум. Но это общие слова. Если детально рас- | вливаться через «звездные врата». Стоит 
смотреть механизм воздействия изображе- | кому-то заболеть, и мандала поможет обе- 
ний мандал, которые настолько различны, | спечить заболевшему огромное количество 
что, наверное, не найти двух одинаковых, | «деликатесных» энергетических продуктов, 
то обнаружится, что цветовые потоки и гео- | то есть частотный диапазон энергий не- 
метрические проекции, влияющие на мозг, | иссякаем. Бери любой слой вибраций и 
«дают задание» активизировать различные | пользуйся! 
зоны. В свою очередь, через нервные им- Как пользоваться? Сесть напротив ман- 
пульсы задействуются все органы и системы | далы и расслабленным взглядом смотреть 
тела. Причем, не только физического тела. | на ее изображение. 

а= ЗАЯ Возникает еще вопрос. Если мандал 

$ великое множество, есть ли такие, которые 

лучше или хуже для человека? Навредить ни 

одна мандала не может. Но способ прохож- 

дения через «звездные врата» для кого-то 

легче с помощью одной мандалы, а кого- 

то — с помощью другой. Сердце подскажет, 
какая из мандал «ваша», 


‚..Непал не живет в одной проекции. 
Многие из граждан этой страны свободно 
ощущают себя в материальном мире и 
океане энергий. Нельзя сказать, что все 
без исключения грамотно могут объяснить 
те способы, с помощью которых акти- 
визируют иные сферы бытия. В Непале, 
как нигде, едва:ли не в каждой сувенирной 
лавке можно приобрести «поющую чашу», 
создающую при звучании эффект колоколь- 
ного звона, И если в любом доме европейца 
в аптечке есть термометр, то домашнюю 
аптечку непальцев нельзя представить себе 
без «поющей чаши». О ее волшебном исце- 
ляющем даре мы расскажем. в следующем 
номере «Ауры». 


Помните волшебную сказку «Огниво»? Древняя немощная колдунья 
уговорила солдата спуститься в подземелье и, научив, как укротить охрану ~ 
фантастически свирепых собак, набрать себе столько сокровищ, сколько он 
способен унести. За обретение богатства солдат должен был оказать старухе 
пустяковую услугу: вынести из того же подземелья старенькое огниво — пред- 
мет неприметный и простой, имеющий совсем невеликую ценность. 

Но все дураки и солдаты в сказках не так просты! Служивый смекнул, что 
старая хрычовка не в память о маме желает завладеть огнивом. Воти решил 
до поры - до времени прикарманить ветхую вещицу: авось да разгадает 


когда-нибудь ее тайну. И осталась ведьма ни с чем, А солдат - с несметным 
богатством. 


Надо ли говорить, 
срок солдатик растратил громадное состояние и за долги оказался в темнице. 
Ах, если бы не эта тюремная темнота! Вряд ли служивому понадобилось бы 
в период кутежей и веселья. 

у на выручку примчались те 
самые фантастически сильныеи свирепые собаки, что сторожили подземный 


ему семейное счастье. И не 
что при этом псы продолжали надзирать за несметными бо- 
которых в подземелье осталось полным-полно. 

да могущественная: любые мысли- 
го талисмана по плечу! 

что такое сказка. Безу- 
что внешний лоск и богатство 
щами. Только мы их не ценим, 


Эта история про огниво напоминает мне людские 


– иммунитетом. 


Огниво. И даже проще. 
пощупать, а что такое иммунитет, никто ва д роще. Огниво хоть можно 


Но в какой орган человеческого 


мые и немыслимые желания хозяину это 


отношения снашим вну- 


повредили 
ноидов, аппендиксов. 


что 
источник инфекции, З/27яя, например, 


шку, которая 
связанные с воспалением миндалин а :сприятности 
хи и легкие - но если нет ма мы че бменении с атакой на Е 
визиту извне полчищ микробов, вирусов 
ловушкой является аппендикс. Да что там ловушк 
есть и «тяжелая артиллерия», способн И 
клетки и переродившиеся раковые, 
И охранная сеть», втихую решаю 
сех чужаков из орган 


900000000 


Иммунитет — то огниво, которое управ- 
ляет всеми жизненно важными процессами 
как в теле, так и вовне. И это не преувеличе- 
ние. Ведь, как ни крути, здоровье, которое 
определяет и строит иммунитет, формирует 
и наши внешние обстоятельства. 

Но есть хозяин и у иммунитета! Это 
мы сами. Как огниво без солдата — лишь 
примитивная вещица, так и нашиммунитет 
зависит от нас. Вернее, от нашего мышле- 
ния, поведения. 

Когда пищу эти строки, на дворе весна. 
Тепло, вовсю цветут деревья, зеленеет трава. 
А почему? Потому что солнышко припекает. 
И природа доверяет солнечному теплу, 

Но мамаши малолетних детей ни в коей 
мере не доверяют плюс 15 втени! Мысму- 
жем на днях шли по улице и отмечали, что 
ни одна девочка дошкольного и младшего 
школьного возраста не вышла на прогулку 
без шерстяной шапочки, хотя ветра не было. 
Многие дети парились в зимней одежде, не 
в силах ни побегать, ни поиграть в подвиж- 
ные игры. Их сверстники мальчуганы... 
почти все тоже были в зимней амуниции. 
Но покидали куртки и шапки прямо на 
землю и предались футбольным радостям. 
Время от времени их мамаши появлялись на 
балконах и выкрикивали отнюдь не лозунги 
болельщиков. Они стращали: 

- Петя, ну-ка быстренько оденься! Ты 
сейчас вспотеешь и заболеешь! 

Петя ноль внимания. Тогда в ход пошли 
команды-угрозы: 

- Ах, ты не слушаешься! Марш домой! 

Отец разберется с тобой! 

Петя неохотно набрасывает на себя зим- 
нюю куртку. Темп игры, конечно, снижается. 
А если учесть, что вслед за Петиной мамой 
почти ежеминутно спохватываются и с бал- 
кона печется о здоровье детей Васина, Саши- 
на, Асланова, Тимурова мама, станет ясно, 
почему наш футбол не лучший в мире. 

Да бог с ним, с футболом-то! Мы же 
ведем речь не о нем, а об иммунитете. ~ 

Я на примере показываю, что иммуни- 
тет, каки футбольную честь, ‘берегут с моло- 

дости. И формируют тоже. А у нас в стране | 
ОоооооооФооФох У ? 
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\— все же лучше, нежели 
Это залог заботы о детях. 

о природа так не полагает. В 
ении — трудности укрепляют. 
р. Силу воли. И иммунитет. По. 
иммунитет, как ничто, подвержен 
нию. р 

обен справиться с самыми серьезными 
облемами. Например, военные врачи 
пили, что порой бойцов доставляли с 
Ниями и огромной потерей крови не- 
средственно с поля боя буквально через 
итанные минуты. Оказывали им помощь 
как положено: с асептиками, с антибио- 
иками, со жгутами и, если понадобится, 
хирургическим вмешательством. И все 


ражения крови или иных осложнений, Но 
ывали удивительные случаи, когда раненые 


_ Вых условиях многие часы и даже сутки. Их 
_ привозили в госпиталь, и оставалось только 
— наблюдать, что дальше произойдет. 

танные сгустками крови, гораздо быстрее 
$ 


ровые условия не были препятствием для 


тех людей, на которых все заживало «как 


_ на собаке». 


Да и почему, собственно, мне стыдно 
сравнивать человека с собакой, ведь на ней 
заживает реально — быстрее?! Да вот не 
принято нас, возвысившихся над природой 
людей, сравнивать с выходцами из мира 


животных. Хотя наши тела, как и их тела, 


не грех и понаблюдать, какие механизмы 


— формируют завидное здоровье братьев на- 


— ших меньших. Нам останется только одно: 
скопировать их модели поведения. ~ 

Не усмехайтесь и не радуйтесь: я не 
склоняю вовсю распоясаться и предаться 
животным инстинктам. Все-таки нам при- 
надлежит то, что действительно выделяет 
нас из мира зверей. У нас есть разум. Но 
как же неразумно мы его используем, когда 
культивируем крайнюю степень изнежен- 
ности организма и приэтом полагаем, будто 
останемся сильными и крепкими! 

Между тем маленькие ребятишки не 
утратили естественных инстинктов, спо- 
собных развивать иммунную систему. Едва 
поранив палец, они быстро засовывают его в 
рот и кровь перестаеттечь. Но сердоболь- 
ные взрослые быстренько это пресекают. 

= Бо-бо надо зеленочкой помазать и за- 
вязать! — кудахчут глупые мамаши, забывая 


при и что природа и без них прекрасно 
зај Ьо, 


р 


імею в 

"давайте понаблюдаем за 
баками в моменты их 
пает голод: живот- 
от еды, понимая, что 
не пресыщаться. Все 
ние оккупанты дают 
их избавиться — для 
нагрузка. Тут уже 
пищи и эвакуации 

) Повышение 
нагрузка, Но 
но «в огне» 


эстранено мнение, что 


казывалось напрасно! Бойцы умирали от 


_ проводили в холоде, на земле. в антисанитар- 


Й происходили чудеса! Раны, запеча- 


заживали, чем старательно обработанные 
— йодом или зеленкой. Кажется, никакие су- 


подвержены тем же законам естества. У 
них есть иммунитет —у нас тоже. А потому 


`ловной боли... 


сгорают чужеродные ми 
всего-то и надо ч 
чем нормальну 
«чужеземцам»; 
жарко! И «чу 
«терра инкогнито», 

Будьте уверены, они най 
там, где их не изну 
турой. Наиболее под 


ратуру с помощью жа 
Собаку протрясет н 
ровела. Зато у сердо 
перенесет болезнь без лихорадки! Правда, 
выздоравливать будет долго и мучительно. 
Ведь иммунитет при этом не очень-то задей- 
ствован. А зачем? Организм быстро понимает, 
что если человек прибегает к средствам извне, 
ему нечего стараться и на полную катушку 
выкладываться. И так сойдет! 


м 
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Само собой, сойдет! Наше тело спро- 
ектировано и работает так, что обладает 
огромными избыточными возможностями, 
Можно годами угнетать функции иммуните- 
та, культивируя сытость, стерильность окру- 
жающего пространства и эффект термостата 
с помощью отопления и одежды. И ничего! 
Однако все равно такая позиция аукнется, 
и в самом зрелом, цветущем, полном сил 
возрасте мы все чаще будем страдать от 
самых банальных сквозняков, простуд и 
хронических инфекций, пустивших корни 
как раз тогда, когда нам хотелось всего 
и сразу от одной таблетки — и лихорадку 
снять, и от насморка избавиться, и от го- 


оооФоооФоФоооооооФооо ооФХооФоооФФое 


кроорганизмы, Им 
Уть большую температуру, 
ю. Но организм дает сигнал 
Для вас в моем теле слишком 
жеземцы» нехотя покидают 


дут прибежище 
ряют высокой темпера- 
ходящий «квартирный» 
вариант для этого — люди, сбивающие темпе- 
ропонижающих средств. 
очку — она уже и выздо- 
больных родителей дитя 


Чудодейственные пилюли, 
Но внутренняя фабрика, едва мы их 
при этом окончательно свернет свою д 
ность за ненадобностью. Тело перестан 
одном случае вырабатывать одно лекарство, , 
в другом случае — другое. А ведь именно так 
меняется химия тела во время болезни: при 
необходимости «выдает на гора» то средство, . 
которое нужно для лечения. Иммуноглобули- | 
ны — вещества, образующиеся в организме › 
как антитела, губят болезнетворные вирусы і 
и бактерии, да при этом навеки даруют не- 
восприимчивость конкретно к той болезни, 
которую победили. 

Ну, это разве не чудо? Во всяком случае, 
чудодейственнее самых лучших пилюль. 
Ведь таблетка — это временное подспорье, 
авнутренний доктор дал гарантию на буду- 
щее: ТАКОГО больше не повторится! Если 
же повторится нетакое, а другое, и на ново- 
го врага найдется управа — тоже навеки. 

Мало того, что навеки! Даже мать, 

вскармливающая своего ребенка грудным 
молоком, через этот природный восхити- 
тельный продукт передает защиту в виде 
иммуноглобулинов. А в молозиве и вообще 
содержится гораздо более коннентрирован- 
ный экстракт иммуноглобулинов, нежели 
в его химическом аналоге, произведенном 
на заводе медпрепаратов. Так что есть о 
чем подумать, когда мы рассуждаем об 
иммунитете! 
Не думайте, будто я увлечена лишь 
разговорами об иммунитете. В моей семье 
забота о нем стоит на первом месте. И даже 
когда кто-то из домочадцев заболевает, ради 
сиюминутного эффекта я обычно не забы- 
ваю дальних целей. 

Например, несколько лет назад загрип= 
повал мой сын школьник. Лежит, весь горит, 
голова тяжелая, слезы текут. До бреда дело 
доходило. 

А у меня хитрость: делаю вид, будто 
в доме нет градусника. Ведь как бывает? 
Померяет мама температуру любимого 
сыночка, обнаружит, как она высока, и— на, 
деточка, «Колдрекс», скорее прими и пове- 
селей! Она не подозревает, что «веселость» 
нужна не организму, а личной, чтобы снять 
тревогу и создать эффект какого-то дей- 
ствия. Мол, лечит же больного, не оставляет 
без внимания! 

Однако если учесть, что все вирусные 
инфекции погибают именно при высо- 
кой температуре и никак не поддаются 
действию антибиотиков, станет ясно, что 
«сердобольные» близкие вполне способны 
не просто отсрочить выздоровление, но 
и серьезно навредить больному, создавая 
иллюзию заботы и лечения. 

Когда болел мой сынок, я помнила об 
этом. И давала ему только воду и чай. В 
итоге он на меня разобиделся: 

- Мама, неужели тебе меня не жалко? 

Ну, дай хотя бы какую-нибудь таблеточку, 
помоги мне! 
Бедный, бедный мой сын! В таком тя- 
желом состоянии ему пришлось выслушать 
то, о чем я вам рассказываю. К счастью, он 
понял меня. Надеюсь, на всю жизнь. 

Не подумайте, что я призываю вовсе = 
отказаться от таблеток. Бывают сл | 
когда просто необходимо экстре 
шательство врачей — когда им» 
справляется и нужна помощь и: 
нет острых показани 
есть медицина! | 


ха мы не держим тапочек. 
ОМ я не знала, что панацеи не су- 
уст, эту простую меру — хождение 
эиком — я бы назвала панацеей. Мало того 
это хороший метод закалки, так еще и 
‘тоянное воздействие на биологически 
активные точки стоп, связанные через 
_ нервную и иные системы с внутренними 
‘органами. Такой массаж — хорошее сред- 
ство поддержания организма в тонусе. И, 
действительно, у нас никто не жаловался 
на усталость или депрессию. Кроме проче- 
_ Го, через стопы происходит «заземление», 
то есть мы получаем великолепную воз- 
можность получать планетарные энергии 

«снизу». 
Для иммунитета важно, что мы едим. 
И тут простой совет: ешьте только свежую 
и натуральную пищу. Избегайте разморо- 
женных и консервированных продуктов. 
всяческих заморских деликатесов. Чем 
больше всего этого, тем сложнее иммунной 
системе разобраться, что мы впихнули 
в себя, внутренняя лаборатория не знает 
критериев при сравнительном анализе про- 
дуктов. Скорее всего, при таком незнании, 
иммунитет сначала объявит «чужаком» 
один продукт и начнет войну против него, 
потом другой... Ну, вы поняли теперь, 
каков прямой путь к аллергии. Между 
прочим, аллергия — недуг сравнительно 
недавний и, вполне возможно, спрово- 
цированный преимущественно нашими 
пищевыми излишествам и склонностью 

к чистоте. 

Иммунитет можно сравнить с дири- 
жером симфонического оркестра. Их — 
органов и систем — так много, а он один 
справляется с ними! Но и у дирижера есть 
начальство — директор оркестра, его ху- 
дожественный руководитель, композитор, 
наконец. 

Композитором нашего организма яв- 
ляемся мы сами! И, по совместительству, 
настройщиками всех «музыкальных ин- 
струментов». 

Иначе говоря, если я захочу, то смогу 
как заболеть. так и выздороветь. Не только 
организуя внешние атрибуты своей жиз- 
ни — быт, питание, работу. Но главнее мое 
внутреннее состояние. д 

Не за всех говорю сейчас, только за 
себя Повторюсь: вмиг могу стать как боль- 
ной, так и здоровой. Ну, переборщила: не 
вмиг, а в принципе. Уж сколько раз было: 
Заболела, встала с утра вся в соплях. Но 

_ кто справится с моей работой? Не выйдет 
а | же газета с объявлением на одной из стра- 
ничек: «Здесь должна была разместиться 
| статья, но Оля Кольченко ее не написала, 
потому что болела»! И мои сопли за рабо- 
й проходят. Потому что сместились ак- 
1 я энергетически питаю не болезнь, 
ческие структуры, отвечающие за 
Ідание. ў 
©озидающей силой любого организма, 
тъко моего. являются те же механизмы. 
тотовы их возбудить — и болезнь 
Д звно, какая. Хоть грипп, хоть 
Абет. Точно знаю; у каждого 
омнить про то, как за- 


У | нако есть он будет именно то, чего захочет, 
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называть конкретными химическими 
терминами такие гормоны, Но именно 
эти химические вещества, вырабатывае- 
мые организмом, бъют по сердцу, печени, 
почкам и по всем остальным закоулкам 
нашего тела. Если мы веселимся или пе- 
чалимся, фактически каждая клеточка ор- 
танизма веселится или печалится вместе 
с нами, Это и есть музыка, сочиненная 
ради жизни. 
Мы все и каждый из нас должны 
выявить для себя приоритеты и честно 
дать ответ, кем мы хотели бы себя видеть, 
вдохновенным Моцартом или убийцей Са- 
льери. Творчество созидает, а яд приводитк 
погибели. И мы способны дать конкретное 
задание нашему иммунитету, какую музыку 
играть. И играть ли вообще. 


И, соответственно, делать = тоже. 
волеизъявление — программа дейс! . 
не случайно сочетание слов «сила вол 

Вкладывая силу в волеизъявление, чел 
век становится реально свободным, а 
здоровье, контролируемое иммунитетом, 
подчинится цели. ў 

Краски и радость в жизнь мы при- 
несем вместе с медитацией — внутренней 
молитвой-установкой на соединение Воли 
и Силы —и процесс нового мировосприятия 
станет необратимым. Произойдет то, что с 
помощью медитации и аффирмации (по- 
ложительной установки) вошло в жизнь 
человека, которого вы, вероятнее всего,- 
знаете — с Луизой Хей. Она была неудач- 
ницей. Все неприятности «липли» к ней, 
послойно накручиваясь и превращаясь в 
огромный ком, подобный снежному. И эту 
молодую женщину ничуть не удивило, что 
у нее обнаружили рак. Конечно, разве мог- 
ло с ней произойти нечто хорошее?! Тогда 
она пришла в центр Науки Разума, где ее 
научили позитивно мыслить и вкладывать 

в молитвы и медитации не сомнения, а 
уверенность. 

Что с ней произошло? Она победила 
рак. К ней пришло чувство процветания, а 
вслед за ним и само процветание: она ор- 
ганизовала собственные курсы выживания, 
это стало профессией и потому приносит 
немалые доходы. 

Я видела в Америке эту женщину. И у 
нее действительно есть чему поучиться. Ее 
живой пример убеждает и поддерживает нас 
в том, что медитация — это действительно 
ценный опыт, способный отрегулировать 
любую природную систему. 

Таких «частных случаев», как с Луи- 
зой Хей, множество. Просто ей пришла 
в голову идея с восторгом рассказать 
о собственном чудесном исцелении; а 
миллионы граждан, ощутившие на себе 
силу мысли и прошедшие через такие же 
метаморфозы, были лишены писательско- 
го зуда. Но если вы оглянетесь вокруг, то 
сами обнаружите несколько знакомых, 
преодолевших «неизлечимый» недуг с 

флагом оптимизма. 

- Мы в центре «Аура» проводили мно- 
жество исследований. связанных с ис- 
пользованием в жизни силы мысли, В них 
Участвовали не только мы, журналисты, 
но и ученые-физики, приборным путем 
зарегистрировавшие те энергетические 
изменения, которые происходили с аурой 
человека в моменты радости, возбуждения 
от самопреодоления и в пиковые мгнове- 
ния стрессов, страданий, даже во время 
выпивки алкогольных напитков. В этих 


Чтобы быть здоровым, следует опреде- 
литься с жизненными приоритетами. Не 
больше и не меньше! Задайте себе вопрос, 
который каждый из нас боится задать: живу 
ли я полноценно или небо копчу? Коптите 
— ничего! Раз живы, вы еще не выполнили 
своего предназначения. Стало быть, есть 
время и энергия определить для самого себя 
новые цели и планомерно, каждодневно 
служить им. 

Опять вопрос: каковы критерии пра- 
вильности поставленной цели? Радость, 
господа! Если в жизни — в работе или 
семейных отношениях — нет радости, вряд 
ли вы сочините прекрасную, солнечную 
симфоническую музыку — такую, чтобы 
слезы вышибала, как у Моцарта. Без радо- 
сти жизнь — что обед с Сальери; может, и 
вкусный, но отравленный. 

Кардинально измените свою жизнь в 
пользу своих приоритетов! Настраиваться 
на радость и созидание поможет медитация 
= этот тренинг для организации работы 
мысли, 

В Индии популярна поговорка «Человек 
есть то, что он ест». Верно. Но способность 
мыслить делает нас настоящим хозяином 
себя самого и тех обстоятельств, которые 
вокруг. Да, человек есть то, что он ест, Од- 


аю медитативные ау- | 
их помощью обузда 
внутренние страсти и заставить их с 


же страстностью работать. н 
и здоровье. И теперь 1 п 


вые. Все остальное важно, но без 
как без руля и ветрил. И, между 
чим. именно с помощью дисциплины 
пения можно противостоять даже 
Ду. Впрочем, про СПИД отдельная 
ия. 
ак мы мыслим, так и существуем, 
иммунитет — наше огниво, с помощью ко- 
рого мы можем возжечь костер здоровья, 
Даи благополучия. 
Только дайте поработать иммунитету! 
он покажет, на что способен. Но ему 
ротивостоят многочисленные аптеки. 
_ На них работают сотни и тысячи фабрик, 
‘производящих лекарства. Говорят, что по 
прибыльности фармацевтический бизнес 
| стоит на втором месте после нефтяного. 
| То есть, зарабатывая, люди немалую долю 
собственных трудовых денег относят в 
| аптеку, начисто забывая, что внутренний 
лекарь способен многие недуги вылечить 
бесплатно и без побочных эффектов. К 
слову, именно от неправильного примене- 
ния лекарств и побочных эффектов в США 
ежегодно погибает от 60 до 90 тысяч чело- 
век. У нас такой статистики нет. Однако, 
я уверена, с этим у нас еще хуже обстоит 
дело. Наверное, поэтому никто и не ведет 
| счет потерям. 
Следует уточнить, что те, кто заявляют, 
будто лечатся не с помощью «химии», а 
народными средствами, с точки зрения 
иммунитета, так же безнадежны. Какая 
разница, что вы выберете, пилюлю или 
Т траву. Все это = подмога извне. Стало 
Г— ть, иммунитету следует оставаться в 
Т Сездействии. В самом деле, не стану же я 
мыть полы, если кто-то придет в мой дом 
и вымоет их вместо меня! Такова логика и 
у иммунитета. Он отлично понимает, когда 
следует поднапрячься, а когда переложить 
заботу на другого. 
Стимулируют иммунитет трудности 
и активная жизненная позиция, хорошее 
настроение. Зная это, на своих семинарах 
«Аура здоровья» мы предлагаем людям 
поочередно активные и пассивные меди- 
тативные упражнения. Нескольких дней 
бывает достаточно, чтобы у кого-то из 
Ў наших друзей прошел рак, у кого-то вос- 
: становился менструальный цикл, а кто-то 
избавился от депрессии и бессонницы. 
Никакое лекарство не способно так быстро 
вылечить от столь серьезных недугов! Но 
мы берем себе в союзники не вспомога- 
тельные средства — пилюли да припарки, 
— а кардинально изживаем проблему. Под- 
нимаем статус иммунной системы. А это 
жизнь без оглядки на то, на что надеемся 
и, может быть, пока не мыслим себя: без 
А и медикаментов, без настоящих 
б снов, без «заряженных» 
рео т ез «чудодейственных» 
п Е уравушек Все это 
ные внутренние ъ по превыше — собствен- 
сраб резервы. 
жеру вашего оину нитету —этому дири- 
ВЯ аа по имени «здоровье»! 
ачество :здоровь Делает тебя богаче». А 
ровья одновременно дотянет 


нужных параметров и качество вашей 
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В условиях кризиса, разгулявшегося по 
стране, деньги легко не даются. Их приходится 
зарабатывать упорным трудом. За рабочий 
день так наку выркаешься, что сил совсем не 
остается. 

И вотводин изтаких вечеров, добравшись 
до вожделенного кресла, я, расслабившись, 
бездумно щелкнул по первой попавшейся 
кнопке телепульта. На экране представляли 
результаты очередного опроса общественного 
мнения случайных прохожих. Викторина со- 
стояла всего из двух вопросов: 

- какие занятия людей вы считаете ник- 
чемными; 

- какие занятия вы считаете самыми пра- 
ВИЛЬНЫМИ. 

Мнения тех, кто высказался с экрана, по- 
казались интересными. По первому вопросу 
практически все были единодушными: общее 
неприятие вызвали потребление пива и смо- 
трение телевизора. 

Второй вопрос, как ни странно, привел к 
нешуточным затруднениям. Люди пожимали 
плечами, отшучивались. Однако несколько 
человек были единодушны. Они признали, 
что, безусловно, правильно поступают люди, 
бегающие по утрам! 

Телесюжет заставил'`задуматься над тен- 
денциями, управляющими моей собственной 
жизнью. Я вспомнил, каким был в молодости; 
здоровым и целеустремленным. 

Замечательное физическое и душевное 
состояние в далекой юности ассоциируется 
у меня с воспоминаниями о ежедневных про- 
бежках по утреннему городу. Они давали ни 
с чем не сравнимый заряд бодрости в течение 
всего дня. Каким вдохновенным было состоя- 
ние, когда казалось, что половина города бежит 
с тобой в едином потоке, а вторая половина 
города бежит навстречу, радостно кивая хоро- 
шим знакомым, встречающимся каждое утро. 
Сердце заполнялось безбрежной радостью, 
а здоровье безмерным потоком переполняло 
организм! 

К сожалению, со временем на смену задо- 
ру молодости пришло бремя жизненных забот, 
опустившихся серой тенью на самое лучшее 
из того, что было в моей жизни, Времени на 
бег трусцой не стало хватать. Вместе с бегом 
было утрачено и позабыто возвышенное со- 
стояние Души. 

И вот я решил, что пора сбросить с себя 
дремоту и тенетыг лени. Утро следующего дня 
я встречал, направляясь бегом навстречу вос- 
ходящему солнцу. И снова меня переполняли 
на некоторое время забытые радостные чув- 
ства полноты жизни и наполнения всего тела 


волнами здоровья, Это ни с чем не сравнимое 
состояние подъема и восторга от победы над 
самим собой вчерашним, неистовый взлет к 
новым победам и свершениям! И не ради вы- 
соких спортивных показателей, а ради самого 
себя: здорового, красивого и вдохновенного! 

Вместе с тем, сразу бросилось в глаза, что 
утренняя обстановка просыпающегося города 
весьма существенно изменилась за прошед- 
шее время. Меня очень сильно поразило, что 
сейчас встретить бегущего человека не так- 
то просто. И бег стал скорее анахронизмом, 
чем массовым явлением. На смену радостно 
бегущим спортсменам на утренние улицы в 
массовом количестве пришли хмурые люди? 
открывающие утреннюю банку пива или де- 
лающие первую затяжку сигаретным дымом. 
Неужели массовое стремление к физическому 
совершенству сменилось полным безразличи- 
ем людей к своему здоровью?! 

К сожалению, утрата массовости на 
утренних кроссах не единственная плохая 
примета настоящего времени. Глобальная 
коммерциализация всех сторон нашей жизни 
привела практически к полному исчезновению 
доступных спортивных залов, бассейнов, 
стадионов. Из каждого устремления простого 
человека пытаются выжать личную выгоду 
предприимчивые нувориши! 

На смену массовой спортивной культуре 
пришел экстремальный спорт, направленный 
только навыжимание выдающихся результатов 
и рекордно высоких достижений. Такой спорт 
имеет мало общего с массовым оздоровлением 
и даже вреден для здоровья, так как нередко 
переходит грань предельных нагрузок, а за- 
частую связан с использованием допингового 
воздействия на организм ради достижения 
поставленной цели. 

Все это так! Но. вместе с тем, по моим 
наблюдениям, отсутствие бесплатных спор- 
тивных сооружений служит для многих лишь 
оправданием собственной лени и бездеятель- 
ности. Я неоднократно был свидетелем того, 
что люди соглашаются с постулатом о необхо- 
димости поддержания хорошего физического 
состояния своего организма, но отказываются 
посещать спортивные сооружения из-за доро- 
говизны проводимых там занятий. И, в то же 
время, эти же лица с высоким чувством досто- 
инства хвастают о своих дегустациях редких 
сортов коньяка, виски и других горячительных 
напитков. А ведь если сравнить финансовые 
вложения, то получается, что затраты на вы- 
питый в один вечер марочный напиток могут 
стоить нескольких месяцев посещения спор- 
тивной секции. Воздействие того и другого на 
наше здоровье, как говорится, в комментариях 
не нуждается. 

И, конечно же, никто не может запретить 
заниматься спортом в лесу или в парке. Во 
времена перестройки, когда телевидение 
открывало для нас происходящее в других 
странах, я сам видел, как в Китае огромное 
количество людей занимается в парке, вдох- 
новенно выполняя комплекс ушу. 

Я был очень удивлен, что в такой рацио- 
нальной и во всех отношениях продуманной 
стране, как США, подавляющее большинство 
людей занимаются различными оздоровитель- 
ными практиками ежедневно. Не случайно. 
американцы имеют один из лучших показа- 
телей в мире по продолжительности жизни, 
Надеюсь, что не все еще потеряно и для нас. 
Только от слов пора перейти к дел 
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Музыку сфер». 
тышит и исполняет. . 


божественные звуки. 


В общем, парень контактер, Необычайно странный 
И по жизни, и по своим творческим проявлениям. И осо- 
бенности контактерства у него тоже странные. Он не 
пророк и не слышит слов, которые говорятся с небес 
или из иных миров. Он не был в космическом корабле, 
и его не похищали инопланетяне. 

Он сам — словно инопланетянин. И, кстати, называ- 
ет иногда себя инопланетянином. Его дар таков. Па- 
рень слышит музыку всегда и везде. И по этой музыке 
определяет, каковы параметры той или иной геогра- 
фической зоны. Хороша эта зона для того, чтобы в ней 
Жили люди, или плоха. Обитатели каких миров претен- 
дуют на то, чтобы жить в этой зоне. Да-да, а как вы 
думали! Есть зоны, в которых вас реально вытесняют 
те, кто не желает жить скученно. То есть вместе с вами. 
Это жители параллельных пространств. А вы мешаете 
их уединению. 

Знакомьтесь: Анджей Кравцов. Так зовут этого 
странного композитора. И у нас есть его диск с музы- 
кой, которую он записал в одной из экспедиций «Ауры» 
в начале 90-х годов. 

Мы, участники экспедиции, плохо тогда понимали, 
ЧТо за «жук» этот Анджей Кравцов. Он попросился с 
зами в горы - мы его и взяли. Парень сказал, будто 
может контактировать с иными мирами. Мы поверили. 
Но он не пояснил, как, каким образом организована 
эта связь. Всегда предполагается обмен информаци- 
ей, но отнюдь не музыкой. Анджей плевать хотел на 
вербальные контакты. Между нами говоря, он плевать 
хотел и на иные формы контактов в нашей экспеди- 
ции. Бывало, дежурный или костровой говорил Анд- 
жею: 

- Сходи-ка ты за водой к реке, принеси ведерко. 

Анджей отвечал: 

- Я сюда приехал не для того, чтобы ходить за во- 
дой. Я слушаю музыку сфер. 

И «впадал» в медитацию. 

= Лентяя взяли, - определил кто-то из наших, – Зря 
надеялись, что этот человек может быть полезен. 

Кравцов и впрямь не был полезен в той экспедиции, 

‚Но после нее принес несколько записанных компози- 
ций, Одна называлась «Шамбала». Анджей сказал: 

= Я услышал эту мелодию в горах, 

_ Почему «Шамбала»? Анджей искренне не понимает, 
а какое другое название можно было бы дать компо- 
зиции. Ведь именно здесь, в горах Кавказа, существу- 

ют ворота в Шамбалу. Кто-то считает, будто эта страна 
Находится в недрах земли, кто-то думает, что она на 

х. Анджей утверждает, что это параллельное про- 
Но есть открытые порталы, через которые 
Шамбала способны проникать в наш мир. 
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Анджей чует, где находятся такие порталы. Через 
них как раз и льется музыка. Подойти поближе и услы- 


шать чарующие мелодии - его задача. А записать та- 
кую музыку на звуковые носители и ознакомить с ней 


множество людей - все равно, что передать подарок 
нам, простым земным жителям, от Учителей человече- 
ства. 

Кроме «Шамбалы» Анджей Кравцов «подслушал» 
еще несколько музыкальных композиций в той давней 
экспедиции. Называются они по-разному: «Миры Шам- 
балы», «Бушующий Юпитер», «Колокола Духа». И нуж- 
но было как-то объединить музыку, назвать ее отличи- 
тельные свойства. Кравцов сказал: 

- Чего тут долго думать! Это космическая музыка. 

В смысле, пришла из космоса. А для нас иные миры 
— все равно, что космос. 

В те годы «Аура» проводила ежегодные фестивали 
с названием «День Белого Лотоса». Эти праздники со- 
бирали переполненные залы тех, кому не чужды ду- 
ховные поиски. Мы старались сделать их захватываю- 
щими, интересными. И в этом нам помогали люди искус- 
ства - художники, актеры, поэты, танцоры, барды. 

В разряд традиционного искусства Анджей Крав- 
цов со своими выступлениями не вписывался. Синтеза- 
тор, на котором он играл, позволял создать эффект сим- 
фонического оркестра. Следует учесть, что его инст- 
румент пока еще был в новинку, этаким невиданным 
чудом. А между тем удивительнее был факт, что играет 


клавишных, предпочитал отдаться на волю космичес- 
ких сил, управляющих его руками. Он знал, что эти 
силы его не подведут! 


После выступления на молодого композитора и ис- 
полнителя обрушился 
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В мае и июне 
участники наших 
традиционных семи- 
наров «Аура здо- 
ровья» получили 
любопытные доку- 
менты об окончании 
курса обучения — 
Сертификаты Вол- 
шебников. Вот текст 
этого красочного 
диплома, хранить 
который, уж точно, 
любой из тех, кто их 
получил, будет стре- | 
петом и любовь : 


много, 


Данный Сертификат — не игрушечный, 
не шуточный. Он хоть и написан в слегка 
ироничном' тоне, но ирония эта касается 
отнюдь не самого факта признания вол- 
шебства, а способа раскрытия в себе та- 
лантов Волшебника. Эти способы должны 
были за короткий срок произвести полную 
трансформацию сознания людей и алхи- 
мию их тела. А еще выявить в каждом то, 
что хранилось за семью печатями: безгра- 
ничную любовь к жизни, волю к победам 
над собой и трудными обстоятельствами, в 
конечном итоге — волшебную волну энер- 
гии радости и созидания, без которой не- 
мыслимо творить чудеса. 
И вот вслед за выданным Сертификатом 
письмо. Из Белгорода. От девушки, кото- 
рая не раз была у нас на семинарах и уже 
успела превратиться из маленькой скром- 
ной серенькой мышки в прекрасную фею. 
Да полюбуйтесь сами: она на первой стра- 
нице нашей обложки. Зовут фею Наташа 
Фролова. И ее внешняя красота, поверьте, 
ничто в сравнении с ее внутренней красо- 
той. С виду хрупкая и робкая Наташа жи- 
вет, пригоршнями рассыпая ростки любви 
и счастья: она много лет посвятила себя 
детям-сиротам, работая в Доме ребенка; 
потом уехала в дальний город вслед за лю- 
бимым человском, не побоявшись бросить 
налаженный быт, работу, отчий дом. А ведь 
изначально была действительно робким, 
несмелым человеком, стараясь делать до- 
брые дела незаметно, а незаурядную внеш- 
ность пряча под маской серьезности. 
От семинара к семинару Наташа Фро- 
лова воспитывала в себе умение говорить 
жизни «Да». И преуспела в этом! 


«Едва. приехала, 
‚ спешу поделиться 
важными мыслями. 
Сертификат 
Волшебника, кото- 
рый я получила на 
| семинаре, произвел 

еня большое 
Я 


Выдан 


века на прочность и надежность. В ходе много- 
дневных тренировок на вертикали гор и тренин- 
гов в условиях спортивного зала установлено, 
что духовных и физических сил у человека так 
что он профпригоден по специальности 
«Волшебник». Способен совершать такое чудо в 
своей жизни, 
вого пространства дома и на работе, в обществен- 
ном транспорте и на лоне природы. Волшебник 
неуязвим для вредных факторов и 
никогда не способен болеть. Гарантией здоровья 
являются полученные в горах Кавказа полезные 
навыки дозированного движения и недозирован- ў 
ного веселья. 
умеет исполнять любые желания, 
энергия Вселенной подчинена ему». 


1 ваши семинары} законы те ‚же, 


«СЕРТИФИКАТ ВОЛШЕБНИКА 
после всестороннего испытания чело- 


как организация сказочно счастли- 


практически 


Предъявитель данного документа 
поскольку всяй 


является волшебником, просто забыл об 


Разве плохо илинеправильно, если силой 
своих мыслей можно поправить здоровье, 
разбогатеть, встретить любовь, просто 
быть счастливым иудачливым человеком? і 
Кому от этого может быть плохо? 5 

А злость порождает только большую . 
злость, неверие углубляет неверие. Здесь не 
остается места для счастливых перемен, 
ибо перемена, прежде всего, совершается в 
голове человека. Дашь ли ты свободу само- 
му себе, разрешишь ли себе быть сильным. у 
и уверенным, поверишь ли в то, что ты вол- 
шебник, способный сам сотворить жизнь 
по собственному желанию, зависит только 
от тебя и ни’от кого другого. 

Чудо — оно рядом, оно внутри нас, надо 
только поверить в себя. Мы способны на 
все. А чудесам стоит только начаться — и 
их уже не остановить! 

Мы все — волшебники, сила исполнения 
чудес всегда с нами, а значит, наша жизнь 
в наших руках». 5 

Еще раз провозгласим: волшебником | 
стать просто! Р 

Да! Очень просто. Тем болес что вокруг 
много разных рукотворных и давно при- 
жившихся в обиходе чудес, которые лет 
двести назад никому и не снились. Раз—и 
щелкнул выключателем. Тем самым произ- 
вел самый настоящий магический ритуал 
включения солнышка. Пусть комнатного, 
но все-таки свет налицо! Два — и навел 
пульт на телеэкран. Заставил показать че- 
рез «волшебное око», что делается там, на 
другой стороне планеты, Три – и неслож- 
ным движением развел огонь на кухне: по- 
жалуйста, готовь еду! 

Все сказочные сюжеты осуществились 
в нашем быту. Есть аналоги и У ковров- · 
самолетов, и у сапог-скороходов, и у 
скатерти-самобранки, ,. Х 

Но вот странность: мы стали зависи. 
мыми и от ковров-самолетов, и от сапо 
скороходов, и от скатерти-самобранк! 
Людей одолевает страх, если не 
гарантированным доступ. ко всем 
сам цивилизации, Вместе с этим ст 
пришло 1 
силы. В 


этом, не верит в собс твенные огромные 
возможности, не надеется на своц силы 
Вот и я частенько сомневалась в себе. Но 
ведь сомнения не дают исполняться на- 
шим заветным желаниям Чу до не мо. жет 
произойти там, где в него не верят! 

Как ответ на мои размышления о вол- 
шебстве, которое мы сами же творим, 
одна знакомая предложила посмотреть 
фильм «Секрет». В’нем рассказывается о 
том, что мысль материальна и способна 
сбыться, если работать в этом направле- 
нии. Я уже смотрела года два назад пер- 
вую часть этого фильма. Даже тогда он 
произвел на меня впечатление. Но я еще 
не знала о резонансе, которыи он вызвал 
у широкой публики, пока однажды не уви- 
дела по ТВ передачу, в которой обсуждали 
«Секрет». Конечно, тема меня заинте- 
ресовала, ведь о законе притяжения я не 
только смотрела в фильме, но и читала в 
разных книгах и статьях. 

Как это заведено, в студии нашлись и 
убежденные сторонники. «Секрета», ис- 
пытавшие его волшебство на себе, и их 
ярые противники, не. желающие поверить 
в очевидное. То, что кажется реальным 
одному, совсем не может быть таковым 
для другого, 

Странно, что даже сами слова «вол- 
щебство», «чудеса» у некоторых людей 
вызывали протест, возмущение. Всех 
подробностей той. давней передачи уже 
не помшо, но меня поразила та враждеб- 
ность, язвительность, излитая на созда- 
телей фильма и на тех людей, кто: счел, 
будто) их жизнь изменилась после про- 
смотра «Секрета». Язвили даже те, кто 
фильма не видел. Они лишь что-то. слы- 
шали о нем и на основе этого высказывали 
собственное мнение. Это совсем ни в ка- 

‘кие ворота не лезет. 

Мне же главный секрет — закон притя- 
‚жения обстоятельств и желаний— кажет- 
ся естественным. Подобное притягивает 
подобное, и силой своих мыслей можно из- 
менить всё! И в чем же здесь крамола? В 
«Школе волшебников», которой я называю 


ше челове 
еться, добь 


Мускульных усилий и 


2 Фе теперь вп л 
ей ситуация, когда рь в порядке ве 


порой задействованы 
только пальчики, при но нажи 
выч н 
мающие 


а компьютерной клав 

иа- 
а Этого достаточно для зарабатывания 
Г. Этого довольно для то 


терные игры. 
преобладают и рукотворные чудеса 
по времени, и по сути над по- 
пранными правами чудес нерукотворных. 
ножество людей превратилось в се- 
реньких мышек, в сравнении с С. 
ниями цивилизации обретших статус нуля 
Му, почти нуля. Волшебники, коими мы 
все без исключения являемся, даже и не 
о ат о собственном природном 
ществе. 
Разбудить в себе то, что спит. убедиться 
В силе связи мечты и реальности — таковы 
были цели майского и июньского семина- 
ров «Ауры», прошедших в горах Кавказа. 
Горы — исполины Главного Кавказского 
Хребта, возле которых все происходило, 
снисходительно взирали, как люди равня- 
лись на них, обретая человеческое величие 
И бесстрашие. Без этих качеств не рас- 
крыться Волшебнику, нет возможности со- 
вершать чудеса. 
Вотчто пишет о своем становлении Люд- 
мила Гордеева из Мурманской области: 
ве ыы «Всю жизнь я 
жила на Севере, в 
тундре, где люди, 
чтобы выжить 
в суровых услови- 
ях, проявляли свои 
лучшие качества. 
Слабые и подлые 
здесь не прижива- 
лись. Но сейчас и 
е 55 в тундру пришли 
«пятизвездочные» условия лучших отелеи 
мира: любому проживающему доступны 
горячая вода, теплый туалет. И. ... устро- 
енный быт как-то стер’ необходимость 
высших человеческих проявлений. Однако 
до сих пор жители побережья Баренцева 
моря, которые обосновались здесь давно, 
связаны друг с другом. Их соединяют годы 
ружбы. 
9 А на семинаре в горах оказались не- 
нужными годы проверок на прочность. 
Достаточно было трех дней, чтобы. ощу- 
тить то единство, которое напомнило мне 
союз северян. Тут происходит ЕСН 
трансформация сознания, не трее уж 0 
изменении физического тела или о ретени 
душевного покоя. Все эти впечатления и 
ощущения приходят через сердце, а 
ку оценить их сознанием бывает непр сто, 
И сейчас, как никогда, уместно лапон 
х слова Батюшкова: «О, память сердца, ты 
сильней рассудка памяти печальной». 
Участники семинара прибыли со аа 
концов страны, разного возраста, обла- 
дают непохожим темпераментом и ха- 
рактером. Но сегодня, по окончании срока 
‘пребывания здесь, все мы единая семья, 
делился. с другим самым сокро- 
ем своего сердца. 
прочих практик упражне- 
о ь». Оно, на первый 
) ин человек с от- 


дырем была Таня Попова из Ярославля. Я. 
настолько глубоко чувствовала уверенную 
руку Тани, что казалось, я и есть Таня. 
росто растворилась в своем поводыре. 
В Тане я ощутила огромную силу духа, и 
на свою помощницу я могла положиться; 
как на себя. Такое единение открыли нам 
и иные практики, которые были на заня- 
тиях, 
Горы раскрывают человека доего основ. 
И я счастлива, что смогла испытать себя 
в связке здесь, на Уллу-Тау — горе исполне- 
ния желаний». г 
А вот еще одно 
подтверждение 
того, что люди в 
горах становятся 
волшебниками. 
Максим Вакштейн 
из Московской об- 
ласти свидетель- 
ствует в стихах: 


«Мы трясемся по утрам, 

Дышим что есть мочи, 

По горам и по долам 

Ходим аж до ночи 

Изменение во мне 

Сразу наступило: 

Просветленье в голове — 

Это ли не диво?! 

Вам скажу я, не тая, 

Волшебство все это 

Ведь прозаиком был я, 

В горах же стал поэтом!» 

Людмила Зорина пережила на семинаре 
«Ауры» свое повторное рождение. Почти в 
буквальном смысле. В прошлом году пере- 
жив инсульт, при- 
ехала в горы вос- 
станавливаться. 
Успешно справив- 
шись с задачей, 
стала... фанатом! 
Гор и тех методик, 
которые мягко, но 
настойчиво дела- 
ют людей здоро- 
выми. Вот что она 
говорит: д 

«На семинаре я не впервои, но с каж- 
дым разом ощущения от ‘увиденного, от 
присутствия гор, от волшебства пере- 
мен новые. С каждым разом я ощущаю в 
себе такие приятные изменения, которые 
сродни с чувством рождения совсем дру- 
гого человека. Без этих перемен вряд ли 
случится трансформация обыденно мыс- 
лящего человека в Волшебника, которому 
под силу абсолютно все! Мне хочется об- 
нять весь мир, одарить переполняющей 
меня любовью каждого, с кем связала меня 
судьба. Стремлюсь поделиться радостью 
со всеми, чтобы все вокруг стали улыбать- 
ся, так как делаю это я. 

Я перестала обращать внимание на 
любую негативную ситуацию, стараясь 
переключиться и интеллигентно уйти от 
проблемы, в спокойной обстановке, не нерв- 
ничая, найти выход и разрешить ситуацию 
без суеты и напряжения. Уже заметила, 
что недобрые люди не могут долго нахо- 
диться рядом со мной, так как я не хочу 
поддерживать их воркотню и недоволь- 
ство вся и всем. У меня появилось столько 
новых друзей! Очевидно, люди тянутся ко 


другого с закрытыми глазами, Моим пово- мне, 


чувствуя неиссякаемую энергию, . 

Я забыла о своих болячках. А самое - 
главное — и они постепенно забывают 060. 
мне. Чувствую, как здоровье и молодость. 
возвращаются. Хочется петь и танце- 
вать, ноги не знают усталости. Это на- 
стоящее волшебство!» 

Наша сотрудница Марина Бондаренко 
тоже неоднократно была на наших семина- 
рах. Собственно, после горных тренингов 
она и была приглашена в редакцию. Но и 
для нее каждая поездка в горы – новая сту- 
пенька на пути к совершенствованию. Ее 
отзыв после’ вручения Сертификата Вол- 
шебника был таков: 

«Думаю, что мы 
все рождены волшеб- | 
никами. Те обрывки 
знаний, что прихо- ) 
дят ‘из седины веков, 
свидетельствуют об. 
этом. Всякие преда- 
ния и легенды, прит 
чи, устные рассказы 
— они все о волшеб- 
никах и чудесах. Но 
существуют эти рассказы в виде сказок, 
которые мы слушали в детстве и помним 
потом всю жизнь. Порой мы мечтаем, 
чтобы у нас вдруг оказалась волшебная 
палочка. Но понимаем, что все волшебное 
бывает лишь в сказках или в кино. 

До встречи с «Аурой» я так и думала. 
Не подвергала ни малейшему сомнению по- 
стулат «Сказка одно, а жизнь = другое». В 
жизни все скучно и трудно, грустно и бес- 
просветно тоскливо. Когда стала читать 
«Ауру», ездить на семинары и слушать 
лекции на них, поняла: многое в моих уста- 
новках стало меняться. В жизни стало 
происходить невероятное, по своей сути 
явно напоминающее сказочное. Появились 
друзья, люди, которые меня понимают, 
появилось здоровье, которое, оказалось, 
полностью зависит от меня, а не от вра- 
чей и таблеток. Появился смысл жизни: 
оказалось, он в самой жизни. 

Волшебство, выяснилось, существует! 
И правы те, кто рассказывал в древние 
века истории, ставшие впоследствии сказ- 
ками, потому что люди бросили верить в 
себя и перестали быть волшебниками. 

Стать волшебником — значит вернуть- 
ся к себе. Наставники волшебников из 
«Ауры» давно это поняли и делают вели- 
кое дело, организовав Школу Волшебников 
— семинары. Эти восемь дней стоят деся- 
ти годам обычной школы». 


Ф 
(Марина Бондаренко 


= 


Наши «сертифицированные вол- 
шебники» все правильно поняли! Вол- 
шебная палочка с ее могуществом — их 
внутренний запал. И если вы, читаю- 
щие эти строки, грезите о волшебной 
палочке, вам найдется местечко на лю- 
бом из наших семинаров, горном или 
морском. Первой вашей волшебной па- 
лочкой пусть станет шариковая ручка. 
Возьмите ее и напишите нам о себе, сво- 
их проблемах и надеждах. Ближайшие 
тренинги состоятся в горах Кавказа 
с 3 по 11 сентября на базе альплагеря 
«Уллу-Тау» ис 2 по 9 октября в долине, 
Адыл-Су, морской семина 
риментальный и пройдет 
по 25 сентября, в самый раз 


А 


НЕУДАЧИ 


Подобные истории случаются не 
уж редко. 

Человек, возомнивший себя равным 
богам, ими же и наказан. Они лишили его 
неудач. Все у него стало получаться, все 
желания сбываться. Он сошел с ума и по- 
кончил с собой. 

Не думайте, что У вас было бы иначе 
Неудачи связывают нас с реальностью, 


так 


Любовь ГЕРАСИМОВА 


не позволяя сойти с ума. Лишь у сумас- |. УІ « яуа ПАК ЖИ 
ИХ НЕ. ни МЕШКО ИВО риа на твор- 
В каждой неудаче, в каждом несчастье | "780, огромное вам спасибо’ Я открыла 
важные для меня истины. Одна из них заклю- 
есть что-то хорошее и полезное. Мы не]. с ка : РВС ле 
в зается в возможности обретения чудес. Эта 
о самом деле было, истина всегда рядом, стоит лишь позволить 
мли неудача; пока нс доживем до завтү себе это ощутить. Мы постоянно получаем 
Даже если представить худшее из худ- подарки, да и сама жизнь является даром. И 
шего - все человечество вдруг погибнет - и | когда это ощущаешь, то возникает огромное 
то хорошо, что кому-то не придется на сле- | чувство благодарности 
дующий день идти К зубному врачу, кому- | · у меня в ЕЗЕК году произошло не- 
то = на неприятный экзамен, а какие-то | сколько чудес, за которые я очень благодарна 
ужасные злодеи будут хотя бы таким обра- | судьбе. У меня возникло желание поделиться 
зом, но наказаны. И кто вообще знает, что | тем, что накопилось в душе, а именно стиха- 


для человека удача и что неудача? Только 
он сам. А мы можем узнать, только увидев 
его. Лишь по его лицу, его поведению мы 

догадаемся, что за событие случилось. 
Удачное для него, радостное, или не- 
удачное, грустное. А о нас узнают, лишь 
когда увидят нашу реакцию, нашу мимику, 
наше поведение. А другие у них спросят: 

` «Ну и как он, как держится?» 

А Но между моментом, когда мы полу- 
чили известие, и моментом, когда первый 
человек увидел нашу реакцию, есть проме- 

° жуток Промежуток времени, иногда очень 
небольшой. Это - наш звездный час. За это 
время мы можем или поддаться неудаче, 

’ тем самым снизить свой авторитет, ухуд- 
шить положение. Или увидеть и быстро 
развернуть успех тех, может быть, и не- 
многих положительных следствий, кото- 
рые есть в любом событии. Это миг, когда 
мы можем повернуть ход событий, а то и 

’ свою судьбу, в другую сторону. Пока никто 
“не увидел нашей первой реакции. Только 


до этого времени. р 
К Владимир ТАРАСОВ 


ми, или околостишиями, как я их называю. А. 
называю я их так потому, что я не профессио- 
нал в этом деле и пишу, как «идет». Как-то 
подумала: «Стихи - стихия, около стихии, 
околостишия — то есть то, что возникают в 
тишине». Сначала они приходили в полусне. 
Так приходили ко мне чудеса. 

А потом возникло желание делиться этим 
с другими людьми. Я понимала, что издать 
сборник нереально. Для этого нужны нема- 
лые денежные средства. Да и будут ли ЛЮДИ 
нынче покупать стихи неизвестного автора, 
когда полки книжных магазинов ломятся от 
стихов профессиональных поэтов? Пораз- 
мыслив, поняла, что такой вариант и затруд- 
нителен, и малопривлекателен. 

Тогда - что? И тут же мысль: «Интернет!» 
Пробовала участвовать в конкурсе, но отзы- 
вов не получила, Зато увидела, сколько же 
пишущих, людей в нашей матушке России! 
Таким количеством я была поражена, а кон- 
курсами перестала интересоваться. 

А. околостишия все приходили. Я уже 
не могла не писать, появилась некая зави- 
симость, от которой даже не хотелось из- 
бавляться. И вот в Интернете я нахожу стра- 
ничку, открытую под моим логином. Захожу 
- там одно околостишие, которое я посылала 
на конкурс. Сначала мне стало как-то непри- 
ятно: почему опубликовали без моего согла- 
сия? Но потом успокоилась и открыла свою 
страничку. Теперь печатаюсь там. Желание 
делиться исполнилось. Это ли не чудо? 

Я поняла: когда возникает желание, у 
которого есть вероятность исполниться, не 
стоит за него слишком цепляться, надо про- 
сто довериться жизни, и все произойдет. Но 
желание должно быть не заоблачным. А еще 
‘благодаря этому у меня появились знакомы 
(от слова «знак»?) и друзья, с которыми об- 


ооо Оооо 


щаюсь стихами. Это очень увлекательно 
чудесно, тк. происходит в непринужденной 
и зачастую веселой форме. Все это прино- 
сит радость и ощущение удовлетворения, д. 
ведь раньше у меня был огромный комплекс | 
общения. Я стеснялась, зачастую не умела 
оформлять свои мысли в словесные формы, | 
Поэтому была человеком замкнутым, имею- | 
щим очень ограниченный круг друзей. 
Сейчас поняла, как много было упущено 
ТОЛЬКО ОТ ТОГО, ЧТО Я ВСЮ СВОЮ ЖИЗНЬ ПОСВЯ- 
тила работе и семье. Дети, муж, родители, д 
«сносная» работа, борьба за «нормальную 
жизнь, чтобы все было не хуже, чем у дру- 
гих. Я шила, вязала, самостоятельно делала 
косметические ремонты в квартире и даже 
научилась менять набойки на обуви. Зато 20 
лет не брала в руки книг, не ходила в театры, 
на концерты, не ездила в отпуск. И все это в 
целях экономии семейного бюджета. Считала 
тогда, что это правильно, И сама загнала себя 
в клетку, ограничивалась ею. 
Возможно, из-за этой ограниченности 
муж стал агрессивным. И как-то сказал, что | 


разговаривать со мной неинтересно. Мое са- 
молюбие было задето. Захотелось доказать, 
что это не так. Я увлеклась книгами. Снача- 
ла детективами, после эзотерикой и книгами 
философского содержания. Сейчас без книг 
я уже не могу, ощущаю голод. Это действи- 
тельно духовная пища, необходимая челове- 
ку, как и физическая пища. Она заполняет те 
пустоты, которые образуются, если погружа- 
ешься в обыденность. 
Да и вопросы возникают не на пустом 
месте. Почва есть для всего. И это - здорово! 
Надо только знать, что сеять, какие «зерна», 
и как к этому относиться, когда взращива- 
ешь. Можно засеять поля сорняками, а мож- 
но цветами. Можно ощущать ароматы жизни, 
культивируя сопричастность и благородство, 
а можно обижаться и впадать в уныние. Как 
много нам дано в жизни! Надо только чув- 
ствовать ее и не отвергать. 
С мужем я пытаюсь налаживать отноше- 
ния. Это сложно. Пьяный он бывает очень 
злой. Кажется; давно ушла теплота чувств. 
Но, я думаю, не поздно начать все сначала, 
и сейчас пытаюсь возродить нашу любовь. 
Возможно ли это? Не знаю, но стараюсь. 
А недавно я написала ему письмо о том, 
каким вижу фундамент нашей семьи сейчас, 
в каком он плачевном состоянии, а еще о той 
боли, которую испытываю после его пьяных 
выходок. Рассказала и о своих интересах, о | 
стихах, которые он даже слушать не хочет (по 
его мнению, уже достаточно известных поэ- 
тов, и заниматься этой «хренью» не стоит). 
Два дня после прочтения он как-то странно Г 
на меня смотрел, а теперь даже идет на разго- 
воры. Я стараюсь не держать обиды, для меня 
прощать гораздо легче, чем разочароваться. 
пот Оо ТО а полраву 
` Надеюсь на новые 


встречи с вами и друзьями на семинарах. ! 
А вот вчерашнее околостишие: 


Зачем же чело 
веку хочется делиться 
И чувствами и мыслями? 


вучанье пустоты - источник слов, у 
напиться 


И все. «деяния» страда 
От этого порою хочет, 


ооооФоФоФФфо 


Я хочу поделиться, й 
преподнесла судьба: И а олдох 
пиада Мордвиненко. Она мне и а 
сестра и лучшая подруга, ЕЙ 71 год, а а 
обливается ХОЛОДНОЙ водой на морозе ар 
лает тибетскую гимнастику и В З 
горам». Это она так называет лестниц В 
нашем девятиэтажном доме, по Которой По 
несколько раз в день ходит пешком с тяже- 
лым: рюкзаком — вве 


рх-вниз, вверх-вниз. 
Да еще и меня гоняет, что я ленюсь, не за- 


нимаюсь, не слежу за собой. 

С ней не расслабишься, Она не хочет 
быть обузой, потому и стремится привно- 
сить радость и позитив. И чем дольше бу- 
дет жить она, тем дольше буду жить я, 

Когда не стало папы, она сильно пере- 
живала, словно закаменела. Целыми днями 
сидела, молчала, ни на что не реагировала. 
В тот год она очень постарела, за короткий 
срок перенесла три операции. А когда ко 
мне пришла подруга и увидела маму, то 
просто ужаснулась. Говорит мне: 

- Знаешь, она скоро за папой уйдет. 

«Ну. нет, - подумала я, - папы нет, а тут 
иещеи мама...» 

Подошла я к ней и говорю: 

- Надо как то выходить из этого со- 
стояния, жить дальше. Не оставляй меня 
одну... 

И стали мы с ней заниматься собой, 
прошли курсы психологические, на аэро- 
бику записались, в бассейн, стали посе- 
щать городскую баню. И появилось столь- 
ко знакомых! Общение окрылило се. И 
мне было так радостно, что она оживает. 
Мама всегда была оптимисткой, а сейчас 
еще больше. А вот со своими сверстника- 
ми почти не общается. О чем говорить с 
ними? О болячках? О пенсии, которой не 


иен 


ЕИ 


хватает? От разговоров на лавочке ее боль- 
ше не станет. И болезни сами не пройдут, 
если смаковать, что кто-то кого-то обидел, 

И вот я решила отправить се на семи- 
нар «Ауры» в горы. Знакомые были в ужа- 
се: как она там выдержит все эти походы 
и восхождения? "Но я настояла на своем и 
не пожалела. Мама вернулась с гор помо- 
лодевшей, посвежевшей, Куда-то стала ис- 
чезать седина на голове, да и скинула по- 
сле этого сразу 20 килограммов! А ведь ей 
действительно было очень тяжело. Ходила 
с палочкой, так болели ноги, Но, главное, 
она была убеждена, что нужно не сдавать- 
ся и продолжать занятия. А ещеу нее ката- 
ракта была. Хотели уже делать операцию, 
но после семинара она практически рас- 
сосалась. 

Иной раз довольно молодые люди го- 
ворят, что они уже старые, что здоровье у 
них нето, что все в жизни не так, как хоте- 
лось бы. Смешно это слышать, И каждый 
раз я им отвечаю: «Вот моей маме 71, аона 
молодая! От нее я даже таких слов не слы- 
шала. Видимо, вы в самом деле стары.» 

Еще в детстве все мои подруги дели- 
лись с мамой какими-то своими секретами. 
А отец одной из подруг скандал устроил 
своей дочери; 

- Да что там медом намазано, что ли? 
Почему вы к Олиной маме так бежите? 
Своих родителей нет? 

А я радовалась, что мне и бежать нику- 
да не надо. Мама всегда могла выслушать, 
понять, посоветовать. А ведь мы очень ча- 
сто не слышим своих близких и родных, 
потому они и ищут такое понимание где-то 
на стороне. 


Ольга ВОРОНЦОВА, 
Нижневартовск 


«ДОСПІХІ 
ВОВСЕ НЕ НУЖНЬ 


Все говорят, что надо быть откры- 
той для общения и людей. Но пока нет не- 
иссякаемого источника энергии, страшно- 
вато открываться-то! 

У меня уже сколько раз такое было: 
выйду из дома в благостном состоянии, и 
тут же на меня «слетаются» всякие про- 
хожие (чаще всего бомжи, пенсионеры, 
попрошайки). И всем охота «общаться» 
со мной! 

Но мне-то они не нужны! А я вынуж- 
дена стоять и слушать их, теряя свое 
время! Не знаю, как остановить этот по- 
ток, чтобы никого не обидеть. А есть еще 
люди, которые не выносят, когда кто-то 
улыбается. От них тоже натерпелась... 

А знакомые — «пожиратели времени», 
которые заходят на минутку, а остаются 
на час?! Вот и надеваю «доспехи» и ника- 
кого общения больше не хочу. 

Мне кажется, нужна какая-то «тех- 
ника безопасности», пока нет неиссякаю- 
щего источника энергии. И не слишком. 
ли это расточительно - все время быть 
открытым для общения, если оно может 
отнимать все мое свободное личное время, 
которое для меня очень дорого? 

Или все-таки не все время, или не для 
всех быть открытой? Если исходить из 
утверждения, что через любого человека 
может придти весть, то жизни не хва- 
тит со всеми общаться. 

До какой степени надо быть откры- 
той для общения? 


Инна 


Быть открытой для общения — значит, 
не просто слушать человека, а слышать 
его. Если вникаешь в то, что он говорит, и 
его переживания трогают тебя, значит —ты 
открыт, и это и есть настоящее общение. 
Но если тебе человек до лампочки, то тебе 
не захочется его ни слышать, ни терять на 
него время. О какой открытости можно го- 
ворить? 

Выбирай тех, с кем тебе интересно и 
важно быть вместе: говорить, слышать. И 
это разные вещи быть открытым и уметь 
говорить «нет», пресекать ненужные раз- 
говоры, избегать потерь времени. 

Защита и «доспехи» тут не нужны. 
Просто нужно научиться говорить «нет» 
и не бояться: обидеть кого-то. Если чело- 
век захочет пообижаться, то он и так будет 
обижаться на весь мир, а ты тут причем? 
Наверняка ты часто испытываешь чувство 
вины. Но таковой просто не существует. 
Ведь ты заведомо никого не желала оби- 
деть, Но твое время — это лишь твое время. 
Поэтому будь просто «стойким оловянным 
солдатиком» и береги свое время, а зна- 
чит, и свою жизнь, которая складывается 
из минуточек и часов, которые ты хочешь 
сохранить для себя. В осознании этого и 
будет твоя сила, о которой ты мечтаешь. 
Именно она станет для тебя неиссякаемым 
источником энергии. 

Марина БОНДАРЕНКО 
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В Е о ани. 


1, ВТОРНИК. Замечательный период 
для начала больших перемен — как на 
работе, так и в семейной сфере. Реорга- 
низации, перестановки, перепланировки, 
генеральные реконструкции и уборки 
— все это лучше начать осуществлять 
именно сегодня. Нельзя нынче преда- 
ваться рутинному хозяйствованию. Даже 
еда должна быть не такая, как всегда 
Дети особенно нуждаются в переменах: 
сегодня такие перемены становятся не- 
обходимым условием для их взросления. 
Луна в Водолее делает уязвимой нервную 

систему, возможны кожные и аллергиче- 

ские реакции. Постарайтесь не превышать 
тех доз лекарств, которые вы обычно 
применяете. 
2, СРЕДА. Сутки трудные для людей 
с нестабильной психикой. Они мечутся, не 
могут найти для себя точку приложения 
сил. Им следует пойти на лоно природы 
и освободиться от избытка негативных 
энергий с помощью комплекса упражнений 
или динамической медитации. Обливание 
ледяной водой — тоже хорошая мера. Затем 
необходима большая трудовая нагрузка. 
Лежание в постели лишь усугубляет дурное 
расположение духа и уменьшает положи- 
тельную самооценку. 

3, ЧЕТВЕРГ. День, когда отдых по- 
лезнее, чем трудовой раж. Ограничьтесь 
тем, что сделано вчера, а нынче совершай- 
те только те виды работ, без которых не 
обойтись. Отлично поступят те, кто много 
времени проведет на лоне природы. 

4, ПЯТНИЦА. Сутки, когда поощряют- 
ся множественные контакты, многолюдные 
мероприятия — спортивные состязания, кон- 

курсы, праздники. Провести день в припод- 
нятом настроении — задача всех и каждого. 
Ссоры, сплетни, акты мести становятся 
0 м, поражающим их инициаторов. 

в Рыбах делает уязвимыми стопы и 
истему. 

ОТА. Сутки, в которые акту- 
ся осторожность. Много 
дающих сегодня, говорят 
к идет по пути игнориро- 
бующих немедленного 


разрешения. Следует пересмотреть свои по- друзей, способных помочь в ваших усилиях, 
зиции и стать в жизни более мобильным. — Если так, то можете быть уверенными: ВЫ 
6, ВОСКРЕСЕНЬЕ. День несчастли- идете по верному пути, и судьба поощряет 
вый абсолютно для всего, поэтому лучше вас за это. 
оставаться дома и никуда не выходить. Еще 13, ВОСКРЕСЕНЬЕ. День, когда тре- 
лучше — устроить себе технику суточного буется экономно тратить жизненную силу, 
молчания: отключить телефон, надеть на ибо очень легко истощиться даже в безде- 
глаза повязку и лежать, стараясь вслуши- лье. По возможности проведите эти сутки 
ваться только в свои собственные внутрен- в относительном спокойствии, уединении, 
ние импульсы, Луна в Овнеделает уязвимой Важным становится способ восстановления 
голову и все, что на ней расположено сил. Для этого идите на улицу, ‘хотя бы не- 
7, ПОНЕДЕЛЬНИК. Люди, которые сколько секунд постойте босыми на земле, 


готовы и любят трудиться, способны се- восстановите связь с природой таким спосо- 
годня горы свернуть, и это им вполне по бом. А у кого есть возможность, тот может 
силам! Можно осваивать огромные объемы весь день провести на лоне природы. Луна 
работ, не боясь надорваться. Пассивные в Раке делает уязвимым желудок, возрас- 


граждане предаются критике, капризам и 
пытаются провоцировать ссоры. Вот такое 
расслоение людей на две диаметрально 
противоположные категории. Выбирайте 
сами, с кем вам по пути 


8, ВТОРНИК. В целом период благо- 


тает вероятность пищевых интоксикаций. 
Переедание становится смертельным трю- 
ком, особенно для тех, кто страдает язвами 
желудка и других мест в пищеварительном 
тракте. 

14, ПОНЕДЕЛЬНИК. Сутки важны 


приятный для любых видов деятельности. для тех, кто хочет культивировать в себе 
Особенно — для окончания дел. Постарай- любовь к людям, отзывчивость сердца, 
тесь сегодня быть благоразу мными и не эмоциональную раскрепощенность. Есть 
провоцировать конфликтов. Уединение совершенно конкретные меры для этого: 


важно. но не обязательно 
9, СРЕДА. Сутки нейтральные к вся- 
ческим начинаниям и делам. Самое время 


необходимо обратить внимание на тех 
слабых и беззащитных, которых вы сегодня 
увидите. Помогите им, и не обязательно 


показать, на что каждый из нас способен. деньгами. Снизойдите до общения с ними, 
Опять противопоказано бездействие. Много понимания их проблем. 
усталых, обессилевших людей – им по- 15, ВТОРНИК. Сутки связаны с пре- 


может медитация, дыхательные техники и 
гимнастики, а также холодное обливание. 
Луна‹:в Тельце делает слабыми гортань и 
горло, щитовидную железу и в целом эн- 
докринную систему, плечи, шею. 

10, ЧЕТВЕРГ. Мужчины невыносимы 
и взрывоопасны, поэтому женщинам лучше 
оставить их в покое. Неплохие данные для 
трудоголиков, к которым можно присоеди- 
ниться: это поможет свести на нет негатив 
суток. Нынче трудно бороться с эгоистами, 
которые неистовы в своем стремлении при- 
писать себе все заслуги человеческой цивили- 
зации. Не втягивайтесь в такие бесполезные 
дискуссии, иначе придется на себе испытать, 
что такое желание быть великим. 

11, ПЯТНИЦА. Энергетически на- 
сыщенный день, когда все обстоятельства 
складываются в успешный фон для деловых 
прорывов. Можно заниматься предпри- 
нимательством на грани риска, затевать 
оригинальные рекламные акции, совершать 
какие-то нестандартные поступки. Нельзя 
заниматься рутиной. Луна входит в знак 
Близнецов делает слабой дыхательную си- 
стему и руки. При таком положении светила 
нельзя давать нагрузку на легкие, бронхи, 
а также делать медицинские процедуры на 
эти же органы. 

12, СУББОТА. Что бы вы ни предпри- 
няли сегодня, все «обречено» на успех! 
Поле деятельности настолько широкое, что 
ограничений нет, Не удивляйтесь, если вы 
нынче найдете много своих сторонников, 


ображением, высокими духовными и 
умственными достижениями, а энергии 
равномерно распределяются между всеми 
телами человека — физическим, астраль- 
ным и ментальным. Сегодня полезны все 
практики, возвышающие дух, а также шаги 
самоотверженности, преданности идеалам 
дружбы и сотрудничества. Луна во Льве 
делает слабым сердце, делать операции на 
которое запрещено. 

16, СРЕДА. Те, кто вчерашний день 
провел в состоянии раздерганности и хаоса 
поступков, не способны сегодня «собрать» 
себя до состояния целостности. Им над- 
лежит отправиться на лоно природы и там 
подпитаться энергией, чтобы поддержать 
позитивное расположение духа. День хорош 
для трудоголиков, которые могут совер- 
шить большие прорывы в делах. Однако 
работы предпочтительны те, в которых не 
требуется посторонняя или коллективная 
ПОМОЩЬ. 

17, ЧЕТВЕРГ. День связан с подведе- 
нием итогов: отдачей долгов, жертвопри- 
ношением (в современных условиях — это 
помощь ближним и посторонним людям) 
завершением большого трудового цикла, 
Считается, что сегодня можно узнать, вер- 
ным путем идет по жизни человек или нет. 
Если да, то все У него ладится, настроение 
ровное, оптимистичное; а если нет, то все 


| 


Луна в Деве делает люд 
придирчивыми; уязвим ки 

18, ПЯТНИЦА. Первая ти 
воспринимается сложным Е ая 
бенно теми, кто не работает и вынуж 20 
деть дома. Трудовые усилия. а, т 
способ избавиться от излишков Е 
и потому не удивляйтесь а 
работать в поте лица своего, Постарайтесь 
при этом ни с кем не порушить добрых 
отношений. Во второй половине дня на- 
пряжение спадает, возникают предпосылки 
для хорошего межличностного общения. 
В течение всего дня не садитесь за руль 
автомобиля: реакция ослаблена. Е 

19, СУББОТА. Д 
трудовой активности, так и для отдыха. 
Лучше не перегружать себя работой, ибо 
человек все еще плохо ощущает свои реаль- 
ные силы. Луна в Весах делает уязвимыми 
почки, всю выделительну 159) систему орга- 
низма. Актуальной становится баня, 

20 ВОСКРЕСЕНЬЕ. Сегодня из-за 
негативных аспектов планет плохо вос- 
принимаются параметры времени, что про- 
воцирует многочисленные опоздания — на 
работу, на свидания. Между мужчинами и 
женщинами понимание сложно найти — по 
тем же причинам, Да и в целом агрессив- 
ные настроения в обществе усилены, что, 
конечно, усложняет общение. Постарайтесь 


ень неплох как для 


избегать толп, быть в уединении, а также 
коллективный труд предпочесть индиви- 
дуальному. 


21, ПОНЕДЕЛЬНИК. Наконец-то до- 
ждались беспроблемного во всех отношени- 
ях дня. Никаких препятствий ни в работе, 
ни в отдыхе. И все же постарайтесь быть 
максимально активными, дайте бой лени! 
унав Скорпионе делает слабыми половые 
и репродуктивные органы, поэтому следует 
ограничить сексуальные контакты. 

22, ВТОРНИК. Трудовую активность 
сократите до минимума, ограничившись 
лишь теми видами работ, которые никак 
не отложить на потом. Сутки сулят много 
потерь, неожиданных неприятностей, и 
избежать их иногда невозможно. Опять 
становится актуальной потребность к уеди- 
нению, а из духовных практик — пранаяма, 
динамические упражнения, медитация. 

23, СРЕДА. День радости и возвышен- 
ных переживаний, когда хороший результат 
дает общение, в том числе с большим чис- 
лом людей. Великолепный период для за- 
поминания, учебы, постижения различных 
научных систем. Можно гадать, заниматься 
самопознанием, искать причины проис- 
Ходящего в прошлом. Неплохо удаются Е 
тельные акции, поэтому не упускайте 
(ожности пообщаться с детьми. 
ЧЕТВЕРГ. Лучше всего нынче 

у что надлежит быстро за- 
зя делать То, что способно 
касается и межличност- 


избегайте разборок, ссор; 


ей мелочными и 


угу 
оо Ч ӯ л 
990000000000000000000000000000000000009000000000000 


Упреков, которые «прокручиваются» не 


Рази не два, напоминая собой заезженную 
пластинку. Отличные результаты даст баня, 
лучше русская, поскольку сауна излишне 
иссушает. Луна входит в знак Стрельца, 
Что ослабляет печень, позвоночник, бедра. 
Опасайтесь переломов, других травм. 

25, ПЯТНИЦА. Замечательный день — 
спокойный, энергетически нейтральный, —а 
Это важный момент для всех нас, поскольку 
позволяет без напряжения и голнений вы- 
полнять все дела, которые предлагает нам 
решить данный период времени, Усилена 
интуиция, что помогает людям лучше по- 
нять друг друга, 

26, СУББОТА. Прекрасный день для 
разного рода передвижений, в том числе 
перемены места работы, Происходит интен- 
сивный обмен энергиями между людьми, 
а внутри каждого человека — на уровне 
гармонизации различных тел и энерго- 
трансформации в органах и системах. Это 
хорошие предпосылки для оздоровления, 
начала программ красоты и долголетия, 
а также прорывов в лечении тех недугов, 
которые беспокоят. Луна в Козероге делает 
слабыми колени, все хрящи, которые есть у 
человека, - следовательно, есть вероятность 
обострения болезней опорно-двигательного 
аппарата 

27, ВОСКРЕСЕНЬЕ. Предпочти- 


тельны дела, связанные с мускульной, 
физической работой. Мир идей нынче как 
бы блокируется и плохо управляется со сто- 
роны людей, поэтому и никчему. ненужные 


ментальные усилия. Зато завтра они будут 
востребованы. 

28, ПОНЕДЕЛЬНИК. Энергоемкий 
день, когда можно совершить прорыв в 
делах, в отношениях, в учебе. При этом 
усталости вы почти не ощутите. Так что — 
время дерзать! Луна в Водолее делает уяз- 
ВИМОЙ нервную систему, возможны кожные 
и аллергические реакции. Постарайтесь не 
превышать тех доз лекарств, которые вы 
обычно применяете. 

29, ВТОРНИК., День совершенно бес- 
проблемный для любых видов отдыха, но 
плохой для деловых усилий, Постарайтесь 
расслабиться и выкинуть из головы все 
рабочие проблемы. Отход от них в даль- 
нейшем даст новый взгляд на способы их 
реализации, Важными становятся молитвы, 
медитации, асаны, 

30, СРЕДА. День плох для деловой ак- 
тивности, но хорош для ретроспективного 
взгляда на собственную жизнь, Такой исто- 
рический экскурс способен дать правильную 
оценку своего места в карме рода, а Это 
уже немало для того, чтобы решить, каким 
образом строить собственное будущее, 
Неплохо было бы пообщаться со старшим 
поколением, помочь врешении проблем по- 
жилых людей, Малыши тоже нуждаются в 
вашей любви и внимании, и воспитательный 
процесс даст прекрасные плоды, 


Зодиак и деревья 


ЗЕЛЕНЫЕ ДРУЗЬЯ а! 


Деревьями-покровителям 
целителями и источника 
энергии для Дев являют С 
сна, грецкий орех, дуб, ольха, › 
яблоня, ива, слива, а из. Э 
тарников – виноград и лещи= 
на. Особенно полезна для Дев 
яблоня в период цветения и _ 
плодоношения. 


ЯБЛОНЯ — 


Дерево женской силы, женской сек- 
суальности. Пробуждает в женщинах. 
чувственную сторону натуры. Если вы не 
хотите испытать ее влияние на себе, не 
ложитесь спать подяблоней летом. Но если 
действительно хотите испытать прилив 
эротических чувств, тогда другое дело. 

Яблоня охотнее делится своей силой 
не со зрелыми женщинами, а с девушка- 
ми, чья сила еще только-только начинает 
пробуждаться. К ним яблоня благосклонно 
относится, дает почувствовать женскую 
привлекательность. Влияниеяблони может 
создать в воображении девушки образ иде- 
ально подходящего ей мужчины, вызывает 
сны с участием суженого. 

Но не стоит заблуждаться насчет 
высоких и чистых чувств, зародившихся 
под яблоней. Видения и грезы, посланные 
этим деревом, касаются только плотской 
стороны любви. И как бы восхитительно 
романтичны ни были эти видения, это 
всего лишь голос тела. 

Пользуйтесь тем, что дарит вам яблоня: 


| уверенностью в себе, вісвоей женской при- 


влекательности, той притягательностью 
для мужчин, которую они считают необъ- 
яснимой и губительной. Влияние яблони 


| — прекрасной искусительницы — бывает 


нужно именно молодым, неопытным и 
неуверенным в себе девушкам. 

Но тем не мёне опасайтесь тех ис- 
кушений, в которые вас может заманить 
это дерево. У сил, к которым обращено ее ' 
влияние, не существует моральных правил, 

а только зов природы. Здесь легко попасть › 
в ловушку. Привлекательная девушка, на- 
деленная под влиянием яблони особым. 
очарованием, сама может стать жертвой. 
Но для нее прозрение может прийтитогда, 
когда уже будет поздно и ничего нельзя 
изменить, НЕ 


| 


е 


Прогнать множество недуго 
ти покой и спокойствие в ; 
«поющая чаша». В Неп: 
вый Предмет Силы: он > и 
ки в каждой семье и обязательно — влк 
бом буддийском монасты| 
ца привозят такие чаш 
порой используют как 
мленные солонки, са 
для напитков. Восточ 

пользования «поющих 
сакральных знаний, г. 
гетики и обретение здо 
о тайной механике чаш, ‹ 
ти создавать в мозгу ал 
волны, которые дарят ч 
Ное и безмятежное состо 
аналог райской жизни. 


Считается, будто современная медицина 
совершила прорыв, когда начала использо- 
вать в лечении и диагностике невидимые 
волны. Рентген, ультразвук, инфракрасные 
и ультрафиолетовые лучи, вибромассаж, 
лучевая терапия — полным-полно приборов, 
которые воспроизведут те виды излучений, 

которые людям нужны. И наука гордится 
тем, что «оседлала» невидимый мир изаста- 
вила его работать на себя. 

(Ну, а как вам наше заявление, что эти 
«новые» позиции науки и медицины —лишь 
слабые попытки младенца в познании окру- 
жающей среды в сравнении с опытом взрос- 

лого человека?! 

Человечество несколько тысячелетий 
назад уже преуспело в создании приборов, 
воспроизводящих волны «тонкого», невиди- 
мого излучения, какое и современными при- 
борами порой «не достать». А то, что эти 
древние приборы просты и неказисты по 
виду, не должно нас смущать. Ведь еще фи- 
ы античной Греции выявили постулат, 
с гениальное просто устроено. 
йчас мы держим в руках металличес- 
‘старинную «поющую чашу», добытую 
виду она проста, как плошка. 
ь вруки стик— особую палоч- 
ждения звуковых колебаний, — 
по наружной стороне чаши, и 

и, которые станут при этом 
| ты создать в комнате осо- 
воздействующую на квантовое 

е 


а АА А РАА 
свирепствовавшей в мире, мора не было. А 
вы думали, чума не способна «ходить по вер- 
тикали» и не очень-то «постаралась» в вы- 
сокогорной стране?! 

Воздайте должное чашам хотя бы теперь, 
| многие столетия спустя. Ведь каждая чаша 
является фактически вещью многоплановой: 
она и очиститель внешнего пространства, 
| и навигатор внутренних энергетических про- 
цессов. 

Как происходит воздействие чаши? 

Когда она «поет», то образуются волны 
разного спектра воздействия. Звуковой ряд 

— лишь то, что мы можем сами регистриро- 
| вать, а невидимые и неслышимые колебания 
| производят контакт с энергиями «тонкими». 
| Но именно «тонкие» наши структуры и яв- 
ляются составными микрочастичками, стро- 
ящими нашетело! Поэтому «поющие чаши» 
можно с полным основанием назвать супер- 
прибором, способным заменить любой фи- 
зиотерапевтический кабинет самой «крутой» 
поликлиники. 

Мы наливаем в чашу воду и начинаем 
«заводить» стиком. Через пару секунд чаша 
зазвучала низким, раскатистым голосом, 
напоминающим колокольный набат. Вода В 
емкости забурлила, словно закипела. Но если 
вы опустите в воду руку, то обнаружите, 
что это «холодное кипение». 

Продолжаем наш эксперимент, Застав- 
ляем петь чашу и далее. Капельки воды на- 
чинают выпрыгивать из емкости, хотя ника- 
ких «выбрасывающих» или просто вибри- 
рующих движений мы не делали. 

Становится наглядным, что структура 
воды меняется под воздействием звука. Если 
учесть, что тело человека в основном состо- 
итиз жидкости, станет понятным и механизм 
лечения людей с помощью «поющих чаш». 
Алхимические процессы невидимы; но на 
физическом теле очень быстро происходят 
изменения. 

Тибетцы лечатся «поющими чашами». 
Ноиони не сразу освоили технологию про- 
изводства этих уникальных емкостей. Про- 
шло немало веков, прежде чем в буддийских 
монастырях Тибетского, нагорья выявили 
«правильный» сплав, из которого отлива- 
ются металлические плошки. Если же исполь- 
зовать чаши из «неправильного» металла, 
го никакого лечебного эффекта от них нече- 
го ждать. 

Ламы получали Знание через непосред- 
ственное общение с Высшими Духами. Им 
было сказано о том, что на Земле должны 
появиться особые предметы силы, посред- 
ством которых люди смогут общаться с Кос. 
Мическим разумом, И после долгих часов 


| 
| 
| 
| 


2% ДЕБИ. А даа 
глубоких медитаций они увидели, что’ этот 
предмет должен иметь форму чаши и состо- 
ять из сплава 8 элементов: золота, серебра, 
ртути, железа, меди, свинца, олова, восьмой 
же элемент оставался неизвестным. 

Зная принцип «что снаружи, то внут- 
ри», монахи сопоставляли действие семи ос- 
новных чакр человека с семью светилами и 

планетами, значимыми в астрологии. И эти 
планеты, в свою очередь, соотносились с 
‚ семью металлами. Золото символизирова- 
ло принадлежность Солнцу. серебро — 
Луне, ртуть — Меркурию, железо’ — Мар- 
су, олово — Юпитеру, медь — Венере, сви- 
нец — Сатурну. Но сколько с этими метал- 

лами неэкспериментировали, какие бы про- 
порции не брали — все было не то! Чаши 
должны были лечить, а не оставаться хоть 
и красивыми, но предметами быта. А они 
не исцеляли! 
Совершив особый ритуал, ламы обра- 
ТИЛИСЬ К ВЫСШИМ духам за помощью, чтобы 
они подсказали им, как правильно изгото- 
вить эти Чаши Силы. В ответ на их просьбу 
на Землю, в район священной горы Кайлас, 
из Космоса был послан метеоритный ДОЖДЬ, 


руда которого оказалась как раз тем недо- 
стающим элементом. Послетого, какеевклю- 
чили в сплав, чаша стала издавать невероят- 
ное по силе и вибрации звучание. На рели- 
гиозных церемониях тысячи монахов соби- 
рались в зале, исполняя ритуалы с тибетс- 
кими чашами. Посредством этих звуков они 
очищали пространство и получали чистые 
потоки энергии, которые воздействовали на 
сознание людей, делая их мысли более свет- 
лыми и добрыми. 

И вот теперь одну из таких легендарных 
Чаш мы держим в руках, экспериментиру- 
$м с ней, меняя структуру воды, помещен- 
ную в Предмет Силы. Радужные капельки 
выпрыгивают и симметричны - 
жатся на пол... Е в” 
Этой древней Чаши нам бы не увидеть, как 


своих собственных ушей, если бы не случай. 
Мы совершали восх 


ал 
вельнуться. Наш провод 
на гостиницы — Мастера 
Улыбчивый ста: 
гостя, ладонями о 


мечение, - иронично про- 


возразил: 
р Диагностика, А к 
‚НАДО Все подготовить. 
а немедленно пошла узнать, как 
яется подготовка, 
істер Неро сидел в соседней комнате 
з лотоса и, раскачиваясь всем телом, 
отал мантры. Глаза его были закрыты, 
распростерты над «поющей чашей», 
щей непосредственно на скрещенных 
Чаша казалась огромной, особенно 
если учесть хрупкое, миниатюрное сложе- 
ние Мастера Неро. 
Д Минут сорок он так сидел — отрешенно, 
всостоянии самососредоточенностн. Каза- 
лось, мужчина совсем забыл о Борисе, Мо 
вот глаза его распахнулись, на лице появи- 
лась обычная улыбка. Мастер Неро встал и 
пошел к постели больного. 

В «поющей чаше» была налита вода. 
Непалец «зарядил» ее звуком и дал выпить 
Борису. А затем приступил к непосредствен- 
ному лечению: постепенно, чакру за чакрой, 

активизировал энергетическую систему 
больного, ставя звучащий Предмет Силы 
поочередно на активныезоны тела, При этом 
в комнате не разрешалось громко разгова- 
ривать, а Борису было предложено рассла- 
биться настолько, насколько возможно. 

Сеанс продолжался минут 30-40. Боль- 
ной уснул, да и «ушел» в ночь. Спал, как 

убитый. А наутро, как ни в чем не бывало, 
встал здоровенький и бодренький. Прямо 
хоть сейчас в путь! 

Но Борис вовсе не собирался двигаться 
‘дальше, Он положил глаз на Предмет Силы 
и начал уговаривать хозяина продать его. 
Мастер Неро вежливо отвечал: 

-У меня есть маленькая сувенирная лав- 
ка. Там много «поющих чаш». Бери любую! 
Нас проводили в магазинчик. Чего там 
‘только не было! Колокола и колокольчики, 
бронзовые Будды и многорукие Шивы — на 
любой вкус товар. А уж чаш Мастер Неро 
принес не меньше ста. Черненые и позоло- 
ченные, простые в исполнении и с филиг- 
ранным рисунком по бокам, на дне чаши... 
Ольга купила бы что поменьше и покраси- 
вее: чтобы не тяжело было везти и платить. 
Но Борис уперся: 

- Хочу «мою» чашу! 

Мастер Неро и проводник уговаривают: 

- Дачтоты в ней нашел! Она старая и не 
годится для сувенира. 

Борис настаивает на своем — и все тут, 
Час, два торгуется, «Не уйду отсюда, - го- 
ворит, - пока на выпрошу Предмет Силы». 
Оннекапризничал. А свою позицию объяс- 
нял так: 

- Поймите, ни одна из чаш не издает та- 
ких звуков, как эта, Остальные чаши, пусть 
самые роскошные и дорогие, ни в какое срав- 
| нение не идут сэтой. 

— _ Мастер Неро хитро прищурился: 

— „Конечно, не идут. Ведь эта Чаша – 0со- 

бенная. Она с секретом. 

Оказалось, ее отлили в полном соответ- 

ствии с канонами, которые обязательны для 
готовления Предметов Силы. То есть в 

ше есть вкрапления «небесной росы» - 

ритной руды. И стояла эта Чаша в од- 

з самых сокровенных помещении буд- 

го монастыря в Тибете. 

итай, завоевывая Тибет, принес в 

беспримерное уничтожение свя- 

отальное разорение. И монахи, пре- 

е новой властью, вынуждены были 

3 святыни. Через перева- 

а иной раз и уносить, 


ИЯ И. Е. 
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все то, что было гордостью и достоянием 
буддийского Тибета, 

Мастер Неро сам, на собственном гор= 
бу, принес в Непал множество буддийских 
реликвий, самая ценная из которых = эта 
Чаша. И он не хотел бы продавать се, 
Борис стал «высиживать» Предмет 
Силы: и одну ночь ночует в хижине Масте- 
ра Неро, и другую... За это время мы суме» 
пи оценить счастливый характер хозяина, Оп 
ко всему относился с юмором, ценилгакже 
и человеческую интуицию. Тибетца-перс- 
бежчика, ныне живущего в Непале, тронуло 
то, что мы всерьез оценили святыню, На 
третий день он сдался: 

- Берите Чашу и быстро уходите! 

- Почему быстро? — удивились мы, 

- Потому что могу догнать и отобрать. 

Мы не торопились уходить: нам необхо- 
цимо было узнать все об использовании 
Чаши. 

Мастер Неро понял паше замешатель- 
тво. Засмеялся: 

- Идите. Иначе вы не получите удоволь- 
ствия от восхождения! В световом дне от- 
сюда есть монастырь. Там вам лучше рас- 
скажуто Предмете Силы. А я должен сегод- 
ня уехать в Покхару, мне в городе позарез 
нужно быть. 

Мы отправились в путь. Проводник за- 
думчиво проговорил: 

- Мастеру Неро нужно смириться стем, 
что он отдал вам Чашу. Наверное, поэтому 
ему следует отвлечься: поехать в город, сме- 
чить обстановку. 

Вечер мы провели в монастыре, осваи- | 
вая техники воздействия на организм Пред- 
метов Силы. Это были не только «поющие 
чаши», но и колокола, бубны, другие звуча- 
цие инструменты. 


Векоре мы поняли 
готического билинся © ИО ЗИ 
ПІНИ одинизоеновимху и 
отпия монахой на душу ГЕ ] 
ряду тшоке и знаменитое 
хум»: считиется, что многократно про 
ссннос это изречение молитва, которое 
порится изо дия в день, благотворно влияет 
па человека и в конечном итоге способно, 
приблизить к просиетлению, Мантратера- 
пия производит алхиминеские изменения 
изнутри, и Предметы Силы = снаружи, Виб- 
рациизвука иеспроникающие, атак как наше 

тело состоит из полы, которая является про= 
подником, то звук волнами расходится по 
всему телу; 

С помощью чаш проводят нада-массаж, 
получивший спос название от энергетичес» 
ких каналов «нала», Звуковые и неслышные 
колебания, которые воспроизводят «поющие 
чаши», заставляют лучше работать энерге= 
тическую систему организма, ив силу этого 
вылечиваются телесные недуги. Практичесь 
ки все, Поющие чаши (также, как колокола) 
воссоздают первоначальную гармоничную 
частоту колебаний и побуждают тело вост 
становить его собственную природную ча- 
стоту. 

Однако с таким целительством следует 
вести себя осмотрительней, Есть у метода 
показания и противопоказания, Например, 
первый триместр беременности, тромбозы, 
наличие кардиостимулятора, онкологичес- 
кие заболевания, острые вирусные заболе- 
вания являются абсолютными противопо- 
казаниями, Понятно, почему. Усиление об- 

менных процессов в организме, а также воз- 
никновение «ЖИВОЙ ВОЛНЫ» ВО, время сеанса 
способны спровоцировать обострение неду- 
га, Про кардиостимулятор скажем особо, 
Любое приборное вмешательство способно 
сбить настройки, а чаша — ничуть не менее 
серьезный прибор, нежели любой рукотвор- 
ный механизм, Зато при головных болях, за- 
болеваниях опорно-двигательного аппарата, 
гинекологических и урологических недугах, 
при повышенном артериальном давлении, 
аномалиях желудочно-кишечного тракта, 
при депрессивных состояниях, повышенной 
возбудимости, бессоннице и климаксе «по- 
ющие чаши» могут дать замечательный ре- 
зультат лечения. 

Кстати, уже дома, когда мы вернулись 
из Непала, у Ольги произошли сбои в само- 
чувствии по разным параметрам: навалилась 
бессонница (сказались скачки разных вре- 
менных поясов), возникли проблемы в же- 
лудке, никак не приходило рабочее настрое- 
ние. И тогда мы обратились за помощью к 
Чаше, Она помогла втри дня снять все сим- 
птомы неблагополучия в организме. 

В Тибете существует поверье, что чело- 
век, слушающий пениечаши, никогда не по- 
падет вад. Мы хотели бы внести поправки в 
это утверждение. Если человек слушает пе- 
ние «поющих чаш», то обретет в душе лади 
спокойствие. То есть здесь, на Земле, будет 
пребывать в раю. 

И это так! Любой уголок нашей планеты 
нам видится раем, каждое место таит нечто, 

удивительное и неповторимое. И мы опять 
в пути. На этот раз едем в Читван — гранди- а 
озный по масштабам маленького Непала заз 
поведник в джунглях. Мы настроены назна-_ 
комство с миром живущих на свободеди! 
животных. Имы пока незнаем, что 
ждет то, чего не чаяли найти — Эли! 
лодости и красоты. 7 м. 


О Читване читайте ' 
щем выпуске «Ауры». 


Люди с критичным умом знают: приви- 
дений не существует! Им непонятно. когда 
кто-то начинает всерьез исследовать зоны, 
где, якобы, обитают призраки. Объяснения 
этому, конечно, есть. Рекламные трюки! 
Ведь особенный интерес вызывают так на- 
зываемые «замки с привидениями». Стоит, 
например, заснять на теле- или фотокамеру 
некое прозрачное облачко, отдаленно напо- 
минающее фигуру человека — и все: слава 
этому замку обеспечена! На экскурсию туда 
повалят не столько из-за архитектурной 
или исторической ценности, а из-за ореола 
«мистической» зоны. 

А уж историю о том, почему там посе- 
лилось привидение и отчего «привязано» к 
данному месту, вам расскажут душещипа- 
тельную. Безусловно, здесь когда-то давно 
пролилась кровь безвинного существа. А, 
может, наоборот, злодея, каких не бывало. И 
теперь тень безвременно убиенного, посто- 
янно привлекая к себе внимание живых лю- 
дей, постоянно появляется в прославленном 
замке. Или доме. Или крепости. 

Некоторые особо продвинутые в облас- 
ти «призраковедения» полагают, будто при- 
видения могут быть плодом коллективного 
воображения, неким энергетическим сгуст- 
ком желаемого явления. Пять, десять, сто... 
тысяча человек подумает о том, что здесь 
бродит призрак- и вот, пожалуйста, «мы его 
слепилииз того, что было». А было желание 
во что бы то ни стало увидеть призрак. 

Но, как бы там не происходило, есть 
реальные привидения или их аналоги, 
созданные коллективным разумом, виде- 
‘оаппаратура их фиксирует. Существуют 

даже специальные видеозаписи докумен- 
тальных кадров, повествующих о жизни 
ивидений. 
‚нно такой видеоролик посмотре- 
адычных друга. И, разумеется, 
ния о жизни призраков были 
й фанатов, гоняющихся за 
и реальности привидений, 
или, что если и есть призраки, 


то уж, во всяком случае, где-то далеко. В 
Англии, например. В Шотландии или иной 
стране туманов и природных наваждений. 
А Север, где они проживают, слишком 
прозаичен для мистической реальности. Да 
и умы всех трех юношей были свободны от 
какого бы то не было налета таинственной 
романтики. Посмотрели диск о призраках, 
подивились этим феноменам и поехали на 
автомобиле в соседний город. Повеселить- 
ся, встретиться со знакомыми девушками, 
быть может, потусоваться на дискотеке, 
если захочется. 

За рулем был Виктор. Рядом сидел 
Вадим. И оба от неожиданности вскрик- 
нули, когда увидели на дороге небольшую 
девчушку. Визг тормозов, машину едва 
не снесло с трассы: шутка ли, спидометр 
зашкаливал за сто километров, и резкое 
торможение при таком-то раскладе вполне 
могло бы закончиться трагически! 

Но Виктор был хорошим водителем. 
Й его мастерство спасло жизнь как им, 
так и девчонке. Впрочем, девчонки, из-за 
которой, собственно, все и произошло, не 
обнаружили. Стас, обитавший на заднем 
ер которого тряхануло так, что он 

тулся головой о кры 
запротестовал: ВЕШ, возмущенно 

- Да вы что, парни! Ка же 
быть девчонка на ры о ЕТ 
да тайга! До ближайшего жилья сто кило- 


$ 2: 


ей: 


Но Стас настаивал, что девчонка— плод 
воображения. 

- Причем коллективного, - пробурчал 
Виктор, сел за руль и завел мотор. 

Какое-то время ехали молча. Вдруг на 
капот метнулось нечто серое и бесформен- 
ное. Голубь? Животное? Кто угодно! Но как 
непонятному существу удалось незаметно 
запрыгнуть на капот? 

Сидящий рядом с Виктором Влад, 
едва водитель снова затормозил, мрачно 
заметил: 

- Не парься, Витёк! Я понял, кто это. При- 
видение. Вон, взгляни за боковое окно. 

2 Га самая девочка бежала рядом с маши- 
ной и корчила страшные рожи. То смеялась 
— и ее зубы в оскале потрясали величиной, 
то хмурилась — и не только ее волосы ста- 
новились дыбом, но и шевелюры Влада и 
Виктора. Только Стас оставался спокойным. 
Он не видел призрака-монстра, то ли пото- 
му, что сидел назаднем сиденье, а сераятень 
предпочитала заглядывать через передние 
стекла обозрения, то ли зрение парня не 
способно было разглядеть фантома. 

Во ОО: птотрасса была пустынной. 
н ри ось юлить, чтобы избе- 
наезда. Его мозг отказывался принять 

тот факт, что привидение — ужен 
облеченный физически у с залога 
м телом, а всего 


лишь образ человек 3 
а, а раз та! ить 
его невозможно, 8 НАЗ 


рошло совсем мал па 
о вре 
быть, несколько минут, П релеп 


внезапно исче 
зла. Д 
вздохнули. Наважден 
© тем появилась уве 
го, ИЛОСЬ. 


го о привидениях — вот и по- 


сь. Во всяком случае, на обратном о и когда она услышала одну 
Же день никакая девочка на том а їшки. Мы специально не станем 
месте не ждала. 


ТОТ способ, с помощью которого 
ла возможность узнать, что случи- 
ЛОСЬ с девочкой — чтобы никому неповадно 
было! — но она докопалась до истины, 

История девочки-призрака проста до 
банальности и трогательна по эмоцио- 
нальности, 

Дело было в одной из северных стран; 
Девочка не сказала точно, в какой. Мала 
и неразумна оказалась малышка. Похоже, 
что все происходило в Германии. Аделина 
— так при жизни звали ребенка-призрака 
= осталась в доме одна. Мать ушлана рынок. 
Чтобы в комнате не было темно, заботливая 
мама оставила горящую лампаду на столе. 
Именно этот маленький робкий огонек и 
стал причиной грандиозного пожара, унес- 
шего жизнь малютки. 

Аделина опрокинула светильник. Огонь 


алось, все прошло. Но вече лана 


‚ что нападение на м 
стра было только пе 
иношного сериала, 


® Виктор, приехав домой, лег спать. У его 
кровати стояла та самая девочка, которую он 
ва не переехал. 
Она трогательно смотрела на него и ше- 
велила губами. Парень ее не слышал, хотя 
видно было, что ребенок говорит с интона- 
цией и осознанно. Поняв, что призрак мог 
быть плодом воображения, Виктор закрыл 
глаза: Вот сейчас он их откроет и усмехнет- 
ся: никаких призраков не бывает! 

Открыл глаза. Малышка не исчезла. 
Она стояла там же, где была. Только не 
разговаривала. Увидев, что парень открыл 
глаза, вновь оживленно заговорила. И опять 
тщетно: Виктор ее не слышал. 

Преодолев страх, парень включил свет. 
Он знал, что призраки света боятся. А этот 
не боялся. Виктор встал и пошел на кухню. 
Девочка побрела за ним... 

"Так и стали неразлучными молодой 
парень в полном расцвете сил и давно умер- 
шая, но по какой-то причине бродившая по 
земле девочка-призрак. Со временем Виктор 
разглядел ее в деталях. Лет четырех пяти, 
в старомодном платье позапрошлого века, 

смешном чепце, который можно увидеть |} 
только в историческом фильме. 
Виктор ее видел, а остальные люди 
— нет. Правда, мать Виктора, Ольга, однаж- 
ды спросила: 
- Слушай, сынок, что это за ребенокзато- 
бой по пятам ходит? Странный какой-то... 
Мать давно заметила и замкнутость 
сына, и серенькое призрачное существо, 
словно булавкой прикрепленное к сыну, Но 
не решалась спросить. Думала, трюк такой, 
молодежный прикол. А когда услышала не- 


вечером стало 
ашину девочки- 
рвой частью не 


вероятную историю про то, каким способом |} 


сын заполучил девочку «в наследство», 
задумалась. 

Ольга сразу поняла, что привидение не 
случайно пришло в их дом. Страшно с ним 
жить? Неуютно? Всегда на уме вопрос «По- 
чему у нас такое произошло»? Все так. Но 
негодованием, оказалось, незваную гостью 
не пронять. Да и ее нрав оказался вовсе не 
свирепым. Она вела себя тихо и скромно. 
Больше не корчила «монстровских» рож 

и не видоизменяла своих форм, всегда ос- 
таваясь ребенком. Часто пыталась что-то 
говорить. Но се никто не слышал. 
'Домочадцы тоже узнали о ней, но не все 
были способны видеть привидение. 
Хозяйка дома Ольга много раздумывала 
0 том, как помочь выправить ситуацию, 
Ясно, что неспроста малышка оказалась в 
чужом доме и не на том свете, который ей 
оыл нужен. Следовало выяснить, откуда 
девочка пришла. И — о, чудо! — однажды 
Ольга услышала голос привидения: 
_- хочу к маме! 
ьги, матери двух детей, екнуло 
Понятно стало, что ребенок поте- 
у мирами. Девочка маленькая 
ощная, Но ни матери, ни всех 
изни призрака просто так 


до истины, Ольга ста- 
яния сознания, которое 


- - птичите 
змейкой побежал по ткани плотной скатер- 
ти. Девчушка, смеясь, ловила блестящие 
струйки и опалила пальчики. Тогда она ста- 
ла просто наблюдать за огненной феерией. 

Пламя бегало — бегало по столу, а затем 
метнулось на портьеры. Стало жарко, а 
вскоре начал душить дым. 

Девочка испугалась и спряталась в шка- 
фу. Но’и там недолго была в безопасности. 
Почувствовав, что надо убегать наружу, рва- 
нулась к двери. Но было уже поздно: все в 
доме полыхало. Аделина от страха кричала 
и плакала, А потом рванулась и побежала 
к выходу, Тут-то на нее и рухнула горящая 
балка, Девочка упала замертво... 

Мать, возвращаясь с рынка, издалека 
увидела дым и чад. Покидала корзинки, 
задыхаясь, добежала до горящего дома. 
Поздно! Она увидела, как рушилась крыша. 
Зная, что где-то внедрах горящего пламени 
осталась дочь, молодая женщина решилась 
на крайность и с криками отчаяния рвану- 

лась в огонь. Люди едва успели поймать 
обезумевшую мать: ясно было, что пожар 
разгорелся с такой силой, что даже близ него 
можно сгореть, А что творилось в недрах 
огня, даже представить нельзя, у 


Эту картину пожара и’‘гибели дево: 
Ольга увидела в деталях, словно на экг 
телевизора. Но за кадром осталась и 1 
отчаявшейся матери. Удалось выяснить › 
только одно: потеряв Аделину, свою един | 
ственную дочь, она ненамного ее пережила. | 
Женщину сломили мысли о трагической ~ 
7 
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кончине ребенка, а также необычайное 
чувство вины перед погибшей, Е 

Вероятно, мать так и не смирилась с 
утратой, Иначе чем объяснить, что она | 
не совершила похоронных ритуалов — не 
искала праха ребенка, не заказала цер= 
ковного отпевания?! Видимо, в ее душе | 
теплилась надежда, что малышка избежа- 
ла скорбной участи и чудесным образом › 
спаслась. . 

Но Аделина точно знала, что мать ушла 
на небеса. И если мама ее не пыталась 
отыскать, то девочка всеми силами стара- 
лась найти свою ненаглядную мамочку. Она 
несколько десятилетий стоской бродила по , 
земле и указывала руками на небеса, всеми 
силами стараясь убедить тех, кто ее видел 
в облике призрака, помочь соединиться 
с матерью. Люди в страхе шарахались от 
Аделины. 

«Подселившись» к Виктору, девочка 
убедилась, что се видят и стараются понять. 
Какова же была ее радость, когда Ольга и 
Виктор пообещали ей помочь! Кроме того, 
Аделина устыдилась своих некрасивых пос- 
тупков и попросила прощения, что дерзко 
вела себя на дороге. 

- Ноя же должна была обратить на себя 
внимание! — добавила она. 

Ольга и Виктор посетили церковь и там 
заказали молебен о поминовении Аделины, 
поставили свечи за упокой души. И сразу же 
интуитивно почувствовали, что в душе де- 
вочки и впрямь поселилось спокойствие. 

Ольга рассказала: 

- Когда мы вышли из храма, увидели, 
как два привидения, большая фигура матери 
и маленькая Аделины, взявшись за руки, 
пошли прочь от нас. Затем они обернулись 
и приветственно помахали нам руками. 
Убедившись, что мать с дочерью нашли друг 
друга, мы тоже обрели спокойствие. 


Эта история строго документальна. и 
нам, как журналистам, не раз доводилось 
слышать истории о том, как иногда люди 
теряются между мирами. Чаще всего 
речь идет о тех, кто погиб внезапно и не 
успел «заработать» себе «право» быть 
в том мире, где пребывают умершие в 
свой срок. 

Что нам будет в назидание от таких 
историй? То, что мы должны беречь 
себя и своих близких. Жизнь — драго- 
ценный и одновременно хрупкий сосуд, 
и жизненные силы мы должны излить 
сполна в этом мире. Таково условие на- 
шего пребывания здесь и сейчас, Только 
после выполнения этого условия люди 
приобретают право на пребывание в 
иных мирах «того света». 

А что там, на «том свете»? Не спраши- 
вайте об этом призраков! Они не знают. 
Заблудившись между мирами, они явля. 
ются исключением из правил. Прав 
же таково: о том, куда вам суждено. 
вам не скажет никто. Но вы своейз 
жизнью строите себе «дом». | 
или под небесами. Кто 


ПРИГОВОР 


ро родит ребенка, а'потом обрадовалась. И 


Посмеялись подружки, разбежались. А. 
Игорь, похоже, готов был стать отцом 


Таня поняла, что приятельница не только 


Эта невероятное событие произошло не Однако с беременностью в жизни Тани | не успокоила ее мнительность, но, напро- 
так давно. И мне понадобилось убедитьсяв | многое изменилось. Все гусовки теперь | тив, усугубила тревогу. Молодая женщина, 
се достоверности, перерыв для этого уйму | проходили мимо нее: алкоголь для будущей | каждый раз, когда сдавала в консультации 
литературы. Ведь героиня рассказа сделала | мамы был противопоказан, танцы до упаду | анализы на кровь, с замиранием сердца 
поистине сенсационное заявленис: онаисе | — тоже. Но Игорю-то все это не возбраня- | ждала результатов. Все было в норме. И 
муж перестали болеть СПИДом! лось! Он стал один отлучаться из дома, при- | Таня с облегчением вздыхала. 

Вы о таком слышали? Я тоже не слы- | ходил после вечеринок навеселе, И однажды Близились роды. Врачи советовали лечь 
шала. Напротив, все медики в один голос | обострившийся в период беременности | в роддом заранее, чтобы акушеры понаблю- 
заявляют, будто СПИД неизлечим. Время | нюх Тани констатировал гражданский муж | дали за будущей мамой. Так она и сделала. 
от времени появляются в прессе «дутые» | изменил, от него пахнет женскими духами! | И вот больничная суета, разные анализы, 
сообщения: дескать, кому-то помог вот | Шок, скандал... и Игорь вынужден был при- колбочки-пробирочки.... Через три дня в 


такой рецепт избавиться от СПИДа, потом | знаться, что да, он не устоял перед шармом 
иное средство... Все больше это БАДы | «залетной» дамочки. 

— биодобавки. Любой их производитель Что было Тане делать? Она простила 
руку бы дал себе на отсечение, лишь бы | донжуана. о Т 

это оказалось правдой. Но нет! Сенсации Игорь выбрал самый надежный путь к 
быстро развенчивались. А СПИД оставался окончательному примирению — через пос- 
все в том же статусе неизлечимого недуга. | тель. Его страсть разгорелась с новой силой, 


палату ворвалась постовая медсестра и, 
злобно сверкнув глазами, ледяным тоном 
приказала Татьяне срочно зайти в кабинет 
завотделением. Пациентка не поняла ни 
тона, ни срочности, но поспешила сделать 
все, как просила медсестра. 

- Дорогуша, да у вас СПИД! 


Так как же реагировать на то, что сейчас в | Татьяна была приятно удивлена новизной | сообщила Тане заведующая. — о борои 
нашей редакции сидит молодая женщина | в отношениях. Только одно ее беспокоило: | нас не предупредили, а?! 

и, предъявляя различные медицинские | она не знала, можно ли в период беремен- Татьяна похолодела. Ей показана 
документы, убеждает, будто избавилась от | ности вести столь активную половую жизнь. будто все происходит не с Н 


СПИДа?! Спросила об этом врача. Тот был не против, 
Єклоняю голову перед этими бумажка- | но предупредил, что есть опасность переда- 
ми. И хотя я больше привыкла верить не им, | чи некоторых инфекций половым путем. Ни 
а людям, на сей раз именно Их Величество | будущему младенцу, ни ей накануне родов 
Документы убеждают аргументированнее, | это не надо. 
нежели слова. И Таня умерила любовный пыл. Так, 
Таня и Игорь два года были женаты. Не | время от времени поддавалась соблазну 
официально, а «пробным» браком. То есть | и уступала желаниям Игоря. Непонятно, 
жили нерасписанными. Ну, и что ж? Разве | почему. Ведь во время половых актов ее, 
можно на сто процентов быть уверенными | словно холод, сковывал страх: слова врача 
в хитросплетениях такого чувства, как лю- | о каких-то там инфекциях запали в душу, и 
бовь?! Вот и решили 20-летние молодые | молодая женщина ужасно боялась заразить- 
| люди испытать себя на прочность — бы- | ся. Как-то разоткровенничалась ‘об этом с 
М товую, материальную, да и, конечно же, | подругой. Та усмехнулась: 
эмоциональную. Детей не хотели заводить, - Нуи впечатлительная ты! Чепуха все! 
пожить для себя. Ты же не меняешь партнеров, как перчат- 
іны планами, а судьба распоряди- | ки. И потом: бояться надо только СПИДа. 
е. Через полгода Таня занемогла. | Остальное лечат. Вспомни анекдот. Жена 
лась, пошла по врачам | собирается на курорт и спрашивает мужа, 
‘оказалось, забеременела! | что ему оттуда привезти, Он отвечает: «Что 
и и перепады настроения, | угодно, дорогая, сейчас всё лечат». Успо- 
ечкой. Ладн койся и живи без проблем, Знаешь, люди 
чего боятся, то’с ними и случается. Так что 
выкинь из головы страхи! 


сон! Вот сейчас она п 
«Приснится же такос!». 
пелену слез Таня смотре 
буквы, корявым почерко 


ами анал 
тала только одно: иза, и бормо- 


- Неправда! Неправда! Неп 


Татьяна думала, что Бося равда... 
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рой ий ор У него тоже обна- 
арень перестал п и; 
Тане. Она поняла это ОА 
выносимо смотреть В 
жене. Таня даже рада 
самоустранился из ес жизн 
гавс, 


горя и, отводя ВЗГЛЯД в сто- 
А, ЧТО се сына едва успели 
в из петли. Парень нё хотел 
е оси 
ала. е 

А й тоже хотелось 
о. ребенок, 
рован. Так 


поскорее покинуть роддом и побольше 
узнать о вирусе иммунодефицита человека. 
Что это за напасть такая, были ли случаи 
‘исцеления от него. Бсли нет, то нужно са- 
моустраниться... то есть наложить на себя 
А руки. Игорь прав, с таким диагнозом жить 
с; = просто позор! 

Маленький орал уже, наверное, пол- 
часа, а Таня, пребывая в оцепенении, никак 
не могла оторвать взгляд от экрана монито- 
ра. На сайте, посвященном СПИДу, много 
чего было. Но суть одна: деловым языком 
сообщалось, что болезнь неизлечима, но 
прожить можно сколь угодно долго. Если, 
конечно, беречься от инфекций. Любых. 
Даже простой насморк способен привести 

к летальному исходу. 

Танина мать взяла на руки внука. Взгля- 

нула на почерневшую от горя и безысход- 
ности дочь и сама дала бутылочку с молоч- 
ной смесью голодному малышу. Вздохнув. 
новоиспеченная бабушка подумала: вот, 
дочь хотя бы может плакать, а ей — нельзя. 
Она теперь должна быть сильной. Иначе 
кто станет растить внука? А так хотелось 
прорыдаться, в отчаянье излупить кулаками 
подушку — так, по крайней мере, она делала 
каждый день накануне выписки дочери из 
роддома. И утешать молодую маму никак 
не получается: слезы душат, аргументов нет 
против неистребимого вируса. 

Похоже, этот зловредный вирус уни- 
чтожал нетолько дочь и зятя, но всех родных 
и близких молодых людей. Не лично, но 
через психику внедрялась мысль о никчем- 
ности бытия, о роке, о родовом проклятии. 
Да мало ли о чем еще думалось! Горе по- 
селилось в доме. Новорожденный внучок 
должен был бы жить в ауре любви и безза- 
ботности, но дом напоминал атмосферу в 

склепе — сумрачном, тоскливом, скорбном 
помещении, в котором нет места жизни, а 
властвует смерть. 
Мать Татьяны захотела узнать абсолют- 
но все о СПИДе. «Зарылась» в компьютер- 
ные дебри, в полновесные академические 
медицинские книжки. И вскоре поняла одно. 
Хоть люди и страшатся заразиться вирусом 
иммунодефицита человека, избегают боль- 
ных СПИДом, он довольно безобиден для 

° окружающих. Заболеть, даже находясь в 
а оянном контакте с вирусоносителем, 
зможно, если только не вступать с ним 
овую связь. Или не смешать свою 
‘с его кровью. Но если спидоносец 
ркоман и не внушил себе идею-фикс 
рать с собой на тот свет, то жить 


вь 


1есшими вирусные формы гепатита. 

оу. окаивало. По крайней мере, ни- 
‘аня не подвергала опасности. 
из их жизни. Но вот беда; в 


хранить в секрете, 
‘изгоями. Детский 
нному от ВИЧ- 


Хотя малыш не был поставлен на учет по 
СПИДу, рос здоровеньким. 
«вырос» Игорь Пен на пороте 
' яна изошлась в крике, 
надеясь выгнать нежеланного гостя, Она его 
так и не простила. Игорь же сказал; 
е - Ты должна выслушать меня. Я вер- 
улся за вами, За тобой и за сыном. Не 
могу без вас. Не думай, что ятакой негодяй 
— натворил дел и сбежал. Я не поверил диа- 
гнозу врачей. И был прав. Поехал в другую 
страну и там начал жизнь с чистого листа, 
Устроился на работу, обустроил быт. В 
последнюю очередь пошел в лабораторию 
и прошел анонимное обследование: оказа- 
лось, я чист! Понимаешь, Танюшка, у меня 
нет СПИДа! И вовсе не было. И тебя, и меня 
просто надурили! 

Татьяна ожидала чего угодно, но только 
не этого, СПИД, на который она регулярно 
сдает анализы, всегда у нее выявлялся. Даже 
не явиться на такое плановое обследование 
она не имела права. Медики внушили ей, 
что это подсудное дело и в случае отказа 
приведут на анализы с милицией. Вот как! 
А Игорь бормочет невесть что. И это после 
того, каку него выявили ВИЧ! Да он просто 
сумасшедший. 

Молодая женщина возражала своему 
бывшему гражданскому мужу, но, помимо 
здравого смысла, в ее душе затеплилась на- 
дежда: а вдруг Игорь прав? Сон про дурную 
болезнь затянулся, порапросыпаться! Очень 
хотелось беззаботность привнести в свою 
жизнь и в жизнь сына. И она... сдалась! Со- 
гласилась провериться анонимно в другом 
городе. Ведь разве это противоестественно 
— перепроверить врачей? 

Но Игорь поставил и условие, которое 
должно предшествовать обследованию. 
Пусть Таня непременно успокоится, прой- 
дет курс сеансов аутотренинга. Он убежден- 
но резюмировал: 

- Знаешь, ЛЮДИ, которым ставят неизле- 
ЧИМЫЙ диагноз, умирают раньше, чем могли 
бы. Они гибнут от страха! Врачи фактичес- 
ки выключают иммунную систему своим 
приговором. Организм как будто понимает: 
сопротивляться бессмысленно. Такой сиг- 
нал дает телу мозг И, действительно, страх 
парализует человека, дает впечатление 
бессмысленности существования. А раз так, 
природа равнодушно списывает пациента со 
счетов жизни. Вот и все! 

Таня месяца три занималась релакса- 
цией. Раньше для нее было невозможно и 
на минутку расслабиться: она напоминала 
натянутую струну. Но теперь... Теперь 
Игорь дал надежду, и словно искорка внутри 
зажглась, После сеансов жить стало легче. 
Наладились сон и аппетит. Да и близкие 
вздохнули с облегчением: перемены в Та- 
нином настроении отразились улучшением 
в семейных отношениях. 

Результаты независимого лабораторного 
обследования ошеломили; Таня не больна 
СПИДом! А как тогда оценивать се вечно 
дурное самочувствие? Игорь обосновал 
и это: 

- А какты думаешь, страх должен жебыл 
как-то проявлять себя? Он и проявлял! 

С результатами независимого обсле- 
дования Таня пошла к лечащему врачу. 
Та молча, с каменным выражением лица, 
изучила их. Написала новые направления 
на анализы: 

- Мы не можем доверять «левым» ис- 


1 следованиям! А вдруг вы блефуете? 
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- СПИД неизлечим. Просто вам, 

но, был поставлен ошибочный ди 
И добавила уже вовсе не равноду 

тоном: Е 
- Я в этом не виновата, все началось в 

роддоме. И если вы намерены жаловаться, 

обращайтесь туда. СЮ) 

Таня не собиралась ни с кем сводить 
счеты. Она просто радовалась, что «отмы- 
лась» от позорного диагноза: Да и не это 
было главным. Над ней больше не висела 
угроза смерти. Обвинять врачей в поста- 
новке неправильного диагноза, ссориться с 
теми, кто связан круговой порукой? Нетуж! 
Она итак потеряла немало сил и времени 
на преодоление депрессии, обусловленной 
тем, что ее «приговорили» к смерти. 

Но вот сейчас она сидит передо мной и 
рассказывает свою’историю. И Таня уже не 
так уверена втом, что диагноз был надуман- 
ным. Она настаивает, что вылечилась! Стало 
быть, была больна! И ее опыт исцеления 
мог бы многим помочь выйти из кризисной, 
тупиковой ситуации. 

Я понимаю ее благородный порыв. Но 
для меня заявление о излеченном СПИДе 
— гром среди ясного неба. 

Все журналисты мечтают о сенсации. 
Я бы тоже не прочь скорее заявить: СПИД 
излечим! Но чувствую, в ситуации что-то 
не так. И начинаю собственное расследо- 
вание. 


ВЕЛИЧАЙШАЯ МИС 
ВСЕХ ВРЕМЕН 


КАЦІ 


О СПИДе в прессе сведений — море. 
Как же, «чума века» настолько напугала 
все человечество, что только ленивые о 
ней не рассуждают. Были и небылицы о 
СПИДе переплетены, однако в целом можно 
отделить одно от другого. Таня и ее мать 
наверняка копались во всем этом не одну 
неделю. Должны были наткнуться и на 
«нытиков», и на «весельчаков» от СПИДа. 
Первые признают СПИД как божью кару, 
средство очищения планеты от скверны: не- 
даром же болезнь косит гомосексуалистов, 
проституток и наркоманов! Вторые считают, 
будто нет худа без добра: нам и не нужны 
такие отбросы общества, как наркоманы и 
половые извращенцы! 

Все эти рассуждения — как разговоры 
в пользу бедных, то есть никакой практи- 
ческой основы в них нет. Хотим мы или 
нет, все равно недуг возьмет свою долю 
оброка. Главное, чтобы он не претендовал 
на «хорошую» часть народонаселения. А эта 
«хорошая» доля общества уж позаботится 
и откупится от спидоносцев. Деньгами. 
Разными лечебными мероприятиями. И цен- 
трами по борьбе со СПИДом, разумеется. | 

То, что лекарства до сих пор от СПИДа 
не изобрели, но все равно назначают чт 
то от болезни, лично меня настораживает. 
Иллюзию лечения можно, конечно, по; 
держивать, но зачем? Сам собой 
шивается ответ. Медицина = та обл: 
которой поручено контроли 
контингент ВИЧ-инфициро 


ных учреждений, где со 
принудительном поря, 


ные при этом настолько непредсказуемы в 
поведении, что способны навредить и себе, 


они 
но. Выгодно. Надежно. Если боль- 


ные СПИДом при этом начнут качать свои 
права, то 


можно им напомнить, что они 
чески изгои общества. 

Хороший способ изолировать самую 
непредсказуемую часть населения. И ведь 
это делается! Таня, например. не имела 
права безнаказанно сняться с врачебного 
учета и уехать, куда глаза глядят, где не 
знают «позорной» тайны ни о ней, ни о ее 
ребенке. Переезд теоретически, конечно. 
возможен. Но ее кақ пациентку срук наруки 
передадут «на баланс» в новое лечебное 
учреждение. А как же? Это и есть забота и 
профилактика! 

Если рассуждать с таких позиций, то 
СПИД надо было бы выдумать! Уж очень 
привлекательна идея тотального контроля 
за «плохой» частью общества. 

А как насчет того, что СПИД реально 
ВЫДУМАН?! 

Не падайте со стула, как это едва не сде- 
лала я. изучая научную литературу по этой 
теме. Именно в ней я и вычитала. что идея 
запуска в свет несуществующей болезни 
— блестящий эксперимент ученых, которым 
захотелось выяснить, а как же в реальности 
станет развиваться борьба с действительно 
опасным вирусом, способным привести к 
эпидемии. 

В журнале «А105» была опубликована 
статья доктора Брайна Эллисона «Заку- 
лисная игра вокруг проблемы вируса им- 
мунодефицита человека». Он утверждает, 
что идея «создания» СПИДа принадлежит 
Центру контроля и профилактики заболе- 
ваний США. Ежегодно Центр получал 2 
миллиарда долларов на борьбу с эпидемия- 
ми, имелтысячный штат сотрудников и при 
этом отличался тенденцией при необходи- 
мости интерпретировать вспышку любого 
заболевания как инфекционную эпидемию, 
получая возможность манипулирования 
общественным мнением и финансового 
обеспечения своей деятельности. Доктор 

Эллисон подчеркивает, что идея вирусного 

СПИДа стала одним из таких проектов, 

разработанных и успешно раскрученных 

Центром и его секретной структурой 

— Службой эпидсведений. Как заявил один 

из сотрудников Центра, «если мы научимся 

управлять эпидемией СПИДа, то это послу- 

жит моделью и для других заболеваний». 
Цель как будто благородная. Тем более, 
оставленные в неведении врачи по-чес- 
тному показали, как в реальности может 
и развернуться смоделированная виртуальная 
е: ситуация. Однако виртуальное вышло из- 
һе под контроля и обрело зловещие формы. 
Поставленный медиками диагноз «ВИЧ ин- 
фицирован», растиражированный в милли- 
онах экземплярах, сработал в судьбах этих 
лионов людей как мина. Наступившие 


Й 


честные» работники здравоох- 
ния пляшут под дудку «бесчестных» 
ых, полемика вокруг СПИДа не кон- 
временем множество людей 
виртуально запущенного 


ге«Выдуман- 


другие болезни, при 
Е 


ный вирус СП 
ВИЧСИИ А 


р 
м отя бы одной из 
Олезней, попавших в «черный список». 


А, как уже отмечалось, многие из этих не- 
дугов запускают механизм активизации 
иммунитета и выработки антител. что 
может привести к положительной реакции 
теста на ВИЧ и дать основание поставить 
роковой диагноз, 


Кстати, о тесте на ВИЧ инфекцию. По- 
сле многолетних исследований П. Дюсберг 
заявил, что если бы ему сказали, что он 
ВИЧ-инфицирован, то «не переживал бы 
по этому поводу ни секунды». Как считают 
оппоненты теории вирусного происхожде- 
ния СПИДа, игнорировалось и сохранялось 
в тайне от общества то, что никогда не 
существовало и до сих пор нет ни одного 
достоверного теста на ВИЧ. При многих 
болезнях он является положительным, что 
уже дает основания поставить больному 
диагноз «ВИЧ инфекция». Однако это не 
имеет никакого отношения к вирусу им- 
мунодефицита, так как мест никогда не 
выявляет вирус, а удостоверяет только 
наличие антител в образцах крови. Эти 
антитела вырабатывает иммунная система 
для защиты от болезнетворных микроорга- 
низмов — так называемых антигенов, 

Положительная! реакция, трактуемая 
как ВИЧ-инфекция, может быть и у боль- 
ных, чьи иммунные системы были ранее 
активизированы и вырабатывали антитела 
при самых разных заболеваниях: туберку- 
лезе, пневмонии, ревматизме, рассеянном 
склерозе, состоянии после прививок, пере- 
несенного гриппа. Это относится и к людям, 
которым часто переливали кровь: ведь кровь 
— один из самых сильных антигенов, на 
который вырабатываются антитела. 

Получается, СПИДа нет? Не совсем так. 
СПИД существует, но он не носит характер 
эпидемии. Дюсберг пришел к заключению, 
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что тот вирус, который считается убийцей 
иммунной системы, не приводит к © д 
и является безопасным для человека (так 
называемый вирус-спутник). Смерть от 
СПИДа через много лет = нечто из области 
ненаучной фантастики: этот вирус имеет 
свойство столь стремительно размножать- 
ся, что уже через две недели ОАК 
в каждой клетке организма, однако т) 
каких-либо пагубных для него ВО 00 
К примеру, обследованные жены 0_ 
ВИЧ-положительных американцев, почему- 

то не заразились вирусом, продолжая ми 
половой жизнью со своими мужьями. Это 
прямое доказательство несостоятельности 
«страшилки» об исключительной опасно- 
сти заражения вирусом СПИДа, которую 
много лет назад запустили американские 
вирусологи-теоретики. 

рН теперь, когда механизм 

«страшилки» запущен, непросто отозвать 
се из ментальной машины тиражирования. 
Да никто и не собирается идти на попятную: 
вокруг СПИДа развилась целая медицинско- 
фармакологическая индустрия, в которой 
задействовано несколько тысяч работников. 
Говорить не приходится и о нескольких мил- 
лиардах долларов, ежегодно «выдираемых» 
из бюджетов экономически развитых стран. 
Эти средства выделяются и тратятся прак- 
тически бесконтрольно, поскольку главный 
постулат о СПИДе хорошо известен: сколь- 
ко бы болезнь не сдерживали, она все равно 
наступает. Фактически действует бездонная 
финансовая яма, куда можно выделить 
много денег и не особенно заботиться, что 
за них кто-то потребует отчета. Можно 
при случае сослаться на «профилактичес- 
кие меры» против СПИДа: это копейки, 
потраченные на партии презервативов для 
слаборазвитых стран и на лечение ВИЧ-ин- 
фицированных самым дрянным препаратом, 
якобы поддерживающим их жизнь. Пишу 
«якобы», потому что вопрос о лечении тоже 
подлежит критике. 

Одним из наиболее последователь- 
ных критиков гипотезы СПИДа является 
венгерский ученый, доктор Антал Макк. 
Выступая на одной из конференций по 
СПИДу, он подчеркнул, что «постоянное 
акцентирование неизлечимости СПИДа 
служит исключительно только целям биз- 
неса и получению денег на исследования 
и под другими предлогами. На эти деньги, 

в частности, разрабатываются и приобре- 
таются токсичные препараты, которые не 
укрепляют, а разрушают иммунную систе 

му, обрекая человека на смерть от побочных 
воздействий». 

В мировой клиническо 
терапии СПИДа широко ед 
котоксичные препараты А27, производимые 
компанией «\\еПсоте». Как подчерк 
А. Макк и другие противники ркивают 
СПИДа, эти препараты Убивают ‘доктрины 
организма без разбора. Пит ер а клетки 
верждал, что зафиксировано Е ерг ут- 
тысяч летальных исходо олее 50 


в, Вы: 
высокотоксичным лекарством. ванных этим 


Производство анало 

освоено и в России. а" чах препаратов 
московской производственно. 
кой Ассоциации АЗТ, она Сан 
азидотимидином — одним из о. 
компонентов А7Т — Россию 59 
и Украину. Между тем, к 

противники доктрины СПИ 
немало натуропату К 


ЮТ иммунную сис- 
н ЫХ воздействий 


о же такие ВИЧ- положительные 


приводящий к СПИДу, 
положительным. 


вылечат! Ведь вас 
ИДа, а, возможно. 
е от него, а от тех 


станут «лечить» от СП 
иммунитет сел вовсе н 
30 опасных инфекций, которые занесены 
учеными в «черный список» действительно 
страшных, но излечимых недугов. 


МОТИВАЦИЯ И МЕДИТАЦИЯ: 
ДВЕ СТОРОНЫ ОДНОЙ МЕДА 


Однако вернемся к нашей истории о 
Тане и Игоре. Ведь явно, что их иммунитет 
действительно оказался «на нуле». Бере- 
менной женщине и ее будущему ребенку 
просто повезло, что медицина в период 
вынашивания младенца не подключила 
своей «тяжелой артиллерии». А что было 
бы, если Тане стали давать азидотимидин? 
Это включение программы убийства каждой 
клеточки организма, независимо от того. 
мамино это тело или будущего малыша. 

Конечно, потом-то Татьяна насытилась 
лекарством. Она стала чувствовать себя 

откровенно плохо, что и сообщила Игорю. 
Мужчина объяснил этот феномен страхом. 
И это тоже правда! Однако тут наверняка 
срабатывал не только психологический 
фактор стресса, но и химия тела. 
Предвижу, как эти строки читают врачи 
и возмущаются: к чему это я призываю?! 
Нельзя же подстрекать больных СПИДом, 
чтобы они отказались от услуг медицины! 
Могу привести собственные доводы. В 
«Клятве Гиппократу», которую торжес- 
твенно дает каждый будущий врач, есть 
слова «не навреди». И если всем известно, 
что не изобретено еще средство от СПИДа, 
то зачем тогда врачи прикидываются, будто 
способны что-то сделать?! Да, я знаю, что 
такое эффект плацебо — когда человеку 
дают «пустышку», лекарство, которое не 
поможет, но оно помогает! Этот внушенный 
эффект медицина считает чисто психоло- 
гической уловкой. Но почему тогда врачи 
не дают ВИЧ-положительным пациентам 
именно «пустышку», какой-нибудь глюко- 
нат натрия вместо действительно опасного, 
токсичного азидотимидина?! 

Не думаю, что это случайно. Такая 
тактика похожа на методы древних спар- 
танцев, которые расправлялись со слабыми 
младенцами, сбрасывая их со скалы. Логика 
проста. Если СПИД неизлечим, то можно 
_ втихую расправиться со спидоносителями, 
‘назначая им то средство, которое Мин- 
здрав советует по инструкции. Совесть 
бого врача чиста. Это же не он лечит, он 
сто следует официально разработанной 
дике! 


яи Игорь сумели реально сняться 
ПИДу. И они имели действи- 
ные средства для восстанов- 
ета. Может быть, как раз 
опатические, о которых и 
сор Питер Дюсберг. 
0 зь втечениетрех месяцев 
‚не пройти курс релак- 


сации? И она стала 
аппетит, Не сп 
ли она от мед 
не знаю: на м 
на это вниман 
бывших ВИЧ- 
рубеж из свое 
Им никогда не отклеить 
«плохих ребят». 


Помогла Татьяне медитация. А меди- 


тация — не что иное как волна жизни, об- 
ретение уверенности в себе, своих силах. 
В конечном итоге медитация, конечно, это 
обретение самого себя. И тип человека, 
«впадающего в медитацию», то есть часами 
сидящего с закрытыми глазами и маящегося 
от оезделья, — это образ, созданный теми 
людьми, которые никогда не понимали, что 
это такое. В состоянии медитации, фигу- 
рально выражаясь, горы можно свернуть. И 
это не рекламный ход, дабы обратить ваше 
внимание на сам метод медитативного исце- 
ления. Тем не менее, медитация как понятие 
нуждается в реабилитации: слишком часто 
ее выдавали за то, чем она не является. 


Каждый из нас представляет из себя 
атомный реактор, способный высвободить 
энергию огромной мощности. Эти силы, 
таящиеся в нас, лишь потенциал. Реактор 
может работать, а может простаивать. Так 
вот, искру жизни можно высекать день 
ото дня, правильно полагая, что нам этого 
достаточно. Конечно, достаточно, чтобы 
существовать. Но чтобы совершить нечто 
уникальное, мы, как вулкан, должны про- 
будить дремлющий потенциал, все свои 
силы потратив на самореализацию. В этом 
и поможет медитация. Она способна снять 
наши внутренние блоки, соединить усилия 
всех органов и систем. 

И не просто это. Наш мир построен по 
принципу матрешки. Видимоетело — физи- 
ческое — питают иные, невидимыетела. Мы 
с нашим физическим организмом находим- 
ся внутри нескольких сфер, эти структуры 
энергетические, полевые. Хотя мы их не 
видим, смешно было бы их отрицать. Не 
отрицаем же мы присутствие в нашем теле 
внутренних органов, хотя их не видим! Так 


ғи здесь: снятие блоков с помощью медита- 


ции дает возможность всем нашим телам 
синхронно действовать. Энергетический 
поток, который включается немедленно во 
время состояния медитации, питает наши 
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спокойнее, улучшился се 
рашивайте меня, отказалась 
ИЦИНСКОЙ помощи, Я этого 
Омент беседы не обратила 
ия, а сейчас поздно — семья 
инфицированных "уехала за 
го маленького городка, где 
от себя ярлыка 


сованно, Но мы ведь не торопимся! 
же мы в течение долгого времени так се 
навредить, чтобы болезнь проявилась, тг 
почему бы не набраться терпения и‘повер= 
нуть вспять этот процесс! 

За три месяца Таня сумела наладить с > 
помощью медитации все свои биоритмы. 
Страх быть зараженной, позже подтвердив- 
шийся, ушел. Вместо команды «Заболеть» › 
мозг стал давать иную — «Выздороветь!». 
Вот вам и вся психосоматика) ; 

Как видите, наше мышление определяет. 
качество нашей жизни. А тело — послушная, 

лошадка, которая полностью доверяеттому, 
кто погоняет, 

Люди умирают от страха! Это более. 
ужасный недуг, нежели любой из«неизлечи- 
мых». И язнаю нетолько тех, кто избавился 
от СПИДа, но и от рака, системной болезни 
организма, тоже считающейся фатальной. 
Они не приняли всерьез приговор врачей, 

и «внутреннему доктору» ничего не ос- 
тавалось, как встать на защиту интересов 
организма. 

Всеэти случаи исцелений воспринима- 
ются как чудесные. И это правда. Как правда 
и то, что чудеса способны творить мы сами. 
Каждый конкретный человек, а нетолькоте, 
кто считается экстрасенсом. Любой из нас 
с помощью медитации запускает механизм 
выработки внутренних лекарственных 
средств, с помощью которых организм 
лечится. Это может быть какой-то особый 
гормон или фермент, а может быть некое 
неизученное наукой вещество, которого 
и надо-то всего лишь несколько молекул. 
Для каждого конкретного случая наша 
«фармацевтическая фабрика» создаст свое 
лекарство. Будьте в этом уверены! 

Нет худа без добра. Огромный по 
масштабам социально-политический фарс 
с придуманным СПИДом оказался такой 
же грандиозной показательной моделью 
по тому, как работает наше мышление, 
воображение. 

Едва людям сообщали, что они обрече- 
ны на смерть — и они немедленно начинали 
верить в реальность этой информации. 
Была она действительно аховая или наду- 
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манная — организму было все равно. Он с 


одинаковой убежденностью включал меха- 
низм самоуничтожения. Но если человек не 
верил диагнозу — в этом было его спасение. 
Формула жизни такова, что не бытие оп- 
ределяет сознание, а сознание определяет 
бытие. А раз так, то 

- какой бы вам ни поставили диагноз, 
главное — вера вто, что вы выздоровеете; 

- эта вера настроит внутреннюю «фаб- у 
рику» по производству лекарств на такой у 
режим работы, который обеспечит выздо- 
ровление; 

- щит всему — хорошее настроение: без 
него всё блокируется, да и жизнь теряет 
смысл; а 

- нужна действительно серьезная моти-_ 
вация жить: например, было много случ 
«чудесных» исцелений, когда никто, кр 
больных не мог взять ответственность | 
судьбу детей, кроме него, — и прихо 
брать себя в руки и выздоравливать! Име но 
так спас Таню се новорожденный сынок, не ш 
дав наложить на себя руки; | 

- бороться следует до ко 
смысле: до конца жизни. 3 
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Ж 5 не прибегая к до щины, болезни 

р 4 рогостоящим |. .., е 
твам? Ко лекарствам ил е Не : 
$ нечно, ляется О И и каким-то иным чудодейственным сре 


Н 
` программы под названием «Сотые КО создала две му 


Сотворение себя 


Эту медитативно-оздоровительную техник сле 
р дует прак- 
тиковать ежедневно от 30 до 40 тя ря Это принципи- 
ально важный вопрос. Научно доказано, что максимальный 
срок жизни клеток человеческого тела составляет 40 дней: 
Процесс отмирания и зарождения клеток происходит непре- 
Рывно, он управляется не сознанием, а другими автоматичес- 
кими механизмами, регулирующими нашу жизнедеятельность. 
Практика говорит, что вполне реально оздоровить и омо- 
ў 1 лодить организм именно за 40 дней. Ведь энергетическое тело 
человека - слепок для построения его же физического тела. 
| То есть невидимый план управляет этим процессом. Корни ме- 
| ханизма находятся в подсознании. Именно от подсознания за- 
висит, каким будет энергетическое, а, следовательно, и фи- 

зическое, тело, 

Всё по пословице: «Человек есть то, что он о себе дума- 
ет». Стало быть, думать о себе плохо - преступление против 
себя, своей молодости и состояния своего здоровья. И если 
посмотреть на окружающих людей, да и на себя в том числе, 
станет ясно, что именно мы о себе думаем. Плохо дело с мыш- 
лением, коли страдаем от болезней и прочих физических не- 
совершенств, 


ЗНА 


Музыкально-оздоровительная техника «Возвратим себе мо- 
| лодость» помогает управлять временными параметрами орга- 
низма и добиться благотворного влияния на состояние вашего 
| здоровья. Через 30-40 дней занятий с этой программой вы за- 
| метно помолодеете. 
| Общеизвестно, что самым крепким здоровьем обладают дети 
и подростки. Именно поэтому автор программы предлагает вам, 
совершить воображаемую экскурсию в то время, когда вы были 
максимально крепки и здоровы, молоды и счастливы. Посмот- 
рите на себя со стороны и поместите теперешнее тело в те дав- 
| ние юношеские габариты и проекции. Вспомните самый здоро- 
вый период вашей жизни. Представьте себе тот образ, ну а тело 
воспримет его как эталонный и перенесет в реальное, нынеш- 
С нью этой программы мы убедим свое подсознание 
в его созидающей функции и заставим создать идеальный об- 
раз энергетического тела. И тогда на физическом плане ис- 
чезнет почва для болезней, а позитивный образ сделает нас 
моложе. К 


Эти музыкально-оздоровительные сеансы мастера медитации Ольги Кольченко, записанные на СО-дисках 
ействительно способны сделать с человеком чудо. Если их слушать не от случая к случаю, а ежедневно, то 
ожно избавиться практически от любых болезней, Согласитесь, что 30’ минут в день, потраченных на > 
Р П 1ўшШивание прекрасной музыки со словами, уводящими в мир тишины и гармонии - не таков Уж тяжелое 
_ задание, Найдите для собственного здоровья эти минуты, и они изменят вас, Мы по много часов проводим 
_ экрана телевизора, получая негатив. Замените его позитивными настроями; и результаты будут поразительными. — 
Ї нете новым человеком, наполненным жизнью, радостью, здоровьем. Оставьте на время все дела и. 
ите это время только себе. ) , р у А р. № 


тный каталог исцеляющей музыки, в который мы включили аудиодиски «Сотворение | 
атим себе молодость» (стоимость ‘одного диска 150 рублей вме ылкой), мо 
писав по адресу: 360051 г. Нальчик, почтамт, “а/я, е 355. месте с пересвлкои а 
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де-то рядом 


Здравствуйте, дорогие читатели! Рады приветствовать вас 
всех — подписчиков и покупателей, старых знакомых и нович- 
ков. В новом выпуске «Удивительное рядом» вас ожидает 
много приятных сюрпризов — это увлекательные, захваты- 
вающие, познавательные истории и новости со всего света... 

Не только интересна, но и жутковата история о кочу- 
ющем острове Сейбл. Это одно из самых опасных мест в 
водах мирового океана и одновременно один из самых за- 
гадочных парадоксов природы. О нем еще говорят «пожи- 
ратель кораблей», «проклятый остров», «остров невезе- 


Новости НЛО 
Возможно, ЭТО ИХ... ответ............2............ 


По просьбам читателей 


Мистический високосный год...............,..... 


Истории из жизни... А ї 


На грани возможного 


ния». Находится остров Сейбл недалеко от канадского пор- Необычная история Джозефа Меррика................... 14 
та Галифакс, в той самой точке, где встречаются теплый Женщина-слон. 15 
Гольфстрим и холодное Лабрадорское течение. В результа- Чудо-рождение. ‚15 
те их встречи поднимается плотная пелена тумана, которая 
окутывает остров в течение недель или даже месяцев. При- згляд в бу у е 
бавьте сюда еще и частые штормы — невысокий и плоский Из чего мы будем получать ЭНЕРГИЮ завтра..... .16 
Сейбл совершенно не виден из-за больших волн во время 
шторма. Непознанное 

Остров был открыт португальцами в начале ХМІ века и Поразительная сверхвидимость 


получил имя Санта – Крус (остров Святого Креста), но поз- 
же ему дали более подходящее название - Сейбл, то есть - т 
Траурный. Огромное число кораблей уничтожил коварный Людив дар. Вся правда о человеческих 
остров. Всего два-три месяца требуется зыбучим пескам 
Сейбла, чтобы полностью поглотить вынесенный течением 
к зловещему кусочку суши и севший на мель корабль. При- 
чем, время от времени проглоченные песками обломки су- 
дов почему-то вдруг поднимаются на поверхность, делая и 
без того унылый пейзаж острова донельзя мрачным. 
Одной из загадок острова считают то, что песчаные по- 


жертвоприношениях 


кат >. 
Гибель парома «Эстония»... 
Проспавший смерть........ о 


роды берегов Сейбла способны как будто менять цвет, как Загадки истор ии 
живые, принимая окраску вод океана. Но самое удивитель- По следам Янтарной комнаты (продолжение) 
ное то, что Сейбл... кочует. Постоянно меняя очертания, 

размываемый сильным течением с одной стороны, и «ра- Знаете ли вы... 

стущий» — с другой, из-за песка, наносимого течением, ост- Самые опасные создания на Земле 

ров неуклонно движется на восток со средней скоростью 

около двухсот метров в год. По свидетельству геологов, это Природа удивляет 

кажется почти невозможным - каждый остров в мировом ОВ ОИ 

океане базируется на мощнейших тектонических плитах, Фарфоровая пустыня, ны 


составляющих саму основу планеты. Эти тектонические 
плиты тоже дрейфуют, но со скоростью несколько миллимет- 
ров в год. Остается неясным, как Сейбл развивает такую Ша 
большую скорость, ведь он не должен двигаться быстрее, 4 
чем дно океана... Одна загадка порождает другую... В са- 
мых ближайших выпусках мы расскажем вам об этом ост- Нумерология 
рове невезения подробнее, а прочитаете вы эту интерес- Великолепная семерка.................... 
ную информацию или нет, будет зависеть от вас... Оставай- $ 
тесь с нами. ! 
Подпишитесь на наш журнал, и «Удивительное рядом» р 
не даст вам скучать долгими осенними вечерами, Вместе в 
нами вы побываете в гуще самых невероятных событий, не 
покидая своего теплого и уютного дома, Ждем ваших пи- 
сем и пожеланий по адресу: 308000, гБелгород, Главпоч- 
тамт, а/я 11 «Удивительное рядом» 
Наш подписной индекс по каталогу «Почта России» 80185 


Поезд-призрак......, ЕО 


Это интересно 
Развлечения старухи с косой............ 


Другая ре 


Редактор Юлия Морозова 


Раньше фамилия Тарковский была 
чем-то вроде пароля. Если вы не смот- 
рели фильмы этого режиссера, если не 
Могли в компании поддержать разго- 
’ воро «Солярисе», «Сталкере» или «Ан- 
| дрее Рублеве», на вас смотрели 
Странно, Тарковскому было дано мно- 
‘сое. Родившийся в семье поэта Арсе- 
ния Тарковского, он и сам был поэтом 
‚от кино. Рос в творческом, ярком окру- 
жении. Режиссер Андрон Кончалов- 

ский, сценарист Геннадий Шпаликов и 
многие другие — вот те люди, с кото- 
‚ рыми он общался, в сообществе с ко- 
торыми рождались его смелые, яркие 
творческие идеи, 

Андрей Арсеньевич Тарковский 
(1932-1986) стал легендой еще при 
жизни. Его, фильмы снискали множе- 
ство наград, а его уникальная личность 
привлекала философов и психологов 
своей загадочностью и противоречиво- 
стью. В январе 1973 года он писал од- 
ному из друзей: «Раньше мне казалось, 
что Новое формирует меня, вытягивает 
з меня ранее скрытые возможности, 
формирует и развивает. А сейчас нет. 
Есть нечто, что способно меня сдви- 
нуть, потрясти: это чудеса. А с чудеса- 

ми сейчас сам знаешь. Не густо!» 

И все-таки чудеса с Тарковским 
случались не раз — и до, и после этого 
‚письма. Мало того, в жизни Андрея 

| Тарковского было так много мистиче- 
ских эпизодов, что. их не отнесешь на 
долю случайности, 

| Перваястранная история произошла 
Тарковским еще в 1953 году, когда 
17-летним юношей он устроился раз- 
| ‘норабочим в геологическую экспеди- 
| цию. Ночью Андрей лежал один в охот- 
ничьей избушке... Выл ветер, скрипели 


‘не шевельнулся. Голос возник 
«Уходи отсюда!» Тогда парень 


щного порыва ветра обрушилась 
ку огромная сосна. Тарков- 
й чудом избежал смерти: Но от кого 
ло предупреждение? Чей таин- 
ННЫЙ голос сохранил для нас бес- 
о жизнь великого режиссера? 
орой Тарковский придавал мисти- 
‘значение даже каким-то мел- 


ыигрыш получился нема- 
‘эт момент Андрей очень нуж- 
‘другая история, которую 
рассказывал друзьям, 
была 


_ Чудеса и пр 


ЧЕЛОВЕК В ИСТОРИИ 


1969 году. Тарковский осмелился вы- 
звать дух Бориса Пастернака и спро- 
сил его, сколько картин он снимет в те- 
чение жизни. Дух ответил: «Семь». 

— «Неужели так мало?» — огорчил- 
ся Андрей, — «Мало, но зато хороших!» 
Предсказание духа сбылось. Картин, 


снятых Тарковским, действительно 
семь, и все они стали шедеврами кине- 
матографа. 

Впрочем, Андрей и сам обладал 
пророческими способностями. Вот 
лишь несколько любопытных фактов. 
В первоначальном варианте в фильме 
«Жертвоприношение» главный герой 
Александр болен раком. Известно, что 
роль Александра во многом автобио- 
графичная. Так вот, когда Тарковский 
завершал монтаж этой картины, врачи 
обнаружили у него... рак. Другой факт 
Однажды во время съемок «Жертво- 
приношения» Тарковский ездил на ма- 
шине по Стокгольму (Швеция), выби- 
рая место для съемки одной из ключе- 
вых сцен, Неожиданно он попросил 
остановить машину и ‘сказал: «Вот ме- 
сто катастрофы!» Члены съемочной 
группы не сразу поняли, о какой ката- 
строфе идет речь, А через некоторое 
время на этом самом месте был убит 
премьер-министр Швеции Улоф Паль- 
ме. Наконец, премьера «Жертвоприно- 
шения» в Швеции совпала с аварией на 
Чернобыльской АЭС. Шведские журна- 
листы были потрясены, называли ре- 
жиссера пророком. 

На этом таинственные явления в жиз- 


_ ниАндрея Тарковского не кончаются. 


‚В 1980 году вышел: фантастический 


орочества в жизни ~ 
Андрея Тарковского . 


фильм по произведению братьев Стру- 
гацких «Сталкер». Этот последний 
фильм, снятый Тарковским на родине, 
вообще полон предвидений и предска- 
заний. 

«Сталкеру» не везло. Судьба у кар- 
тины была какая-то странная. Весь ма» 
териал первой серии оказался в корзи- 
не. Оказалось, на Мосфильме отказала 
артезианская скважина, и не было спс 
циально требуемой для проявки арте- 
зианской воды. Руководством было 
принято решение: фильм переснять. 
Съемки возобновились, но съемочную 
группу преследовало невезение. В ию- 
не выпал снег! Опала вся листва, и {у 
группа лишилась натуры. Вновь встал Е 
вопрос о закрытии картины. 

Не будем вдаваться в подробности 
фильма, скажем только, что в «Сталка- 
ре» не разъясняется ни что такое Зона, 
ни чем она была образована. В нем на- 
зываются несколько причин возникно- 
вения Зоны — ее оставили после себя 
инопланетяне, она была порождена 
упавшим метеоритом, она, как утвар- ^ 
ждает Писатель (актер А.Солоницын), › 
была вызвана аварией на четвертом. 
бункере. 

В интервью Тарковский говорил, › 
что в «Сталкере» его меньше всего ув- $ 
лекает сюжет, и фантастической в 
фильме можно назвать лишь исхо, : 
ситуацию. Через шесть лет после 
хода фильма в Чернобыле рвануй. 
вертый энергоблок, и 30-километр 
Зона стала реальностью. Снимали, 
Таллином, в районе речки Пи 
находились полуразрушенные 
электростанции. Сверху — хим 
комбинат, откуда по реке слив 


м... 


вет белая пена. На самом де 
какой-то страшный яд. У м 
щин из съемочной группы 
аллергия на коже. Тарковский 
рака правого бронха. И актер Ана 
Солоницын тоже. То, что все это св 
но со съемками «Сталкера», стало 
окончательно ясно, когда в Парижа 
умерла от той же болезни Ларива тар; 
ковская (вторая жена режиссера} Я 
Увы, это не единственное сбывшае: — 
ся пророчество «Сталкера». В качестве 
художника Тарковский сам организа? 
вывал сложнейшие панорамы по за- 
мусоренным ландшафтам Зоны. В од \) 
ном из таких кадров — сквозь воду мы ` 
видим оторванный листок календаря © 
датой «28 декабря» Этот день стало 
следним днем жизни Тарковского, \ 
умершего 29 декабря 1986 года 


на Нобе 


=———= БЛАБОРАТОРИЯХ УЧЕНЫХ | 


М А . у Природа так обо всем позаботи 
М что повсюду ты находишь, чему уч; 
Леонардо да в 


«87 


Природа уникальна. Она дарит нам удиви- | 
тельно многогранный мир, в котором каждая 
р деталь по-своему совершенна 


ся Р: А Моллюски вырабатывают 
ў смесь, с помощью которой намертв 
В "ое название — биомиметика | | сякднищам кораблей. Ученые решу 
Человечество находится в № р метку эту особенность моллюсков и у 
постоянном поиске чего-то - |= @е в конкретных целях – создание новог 
нового, непревзойденного, 3 пермомента» 
способного во сто крат улуч- Нужный ген, который отвеч 
№ шить его существование. Но «клейкой» смеси, имплантируют в 
| стоит ли изобретать велоси- 2м раю нЕрсвозачыые им, 
пед, когда все идеи безвозмезд- и Ин доклея: 
Е НО дарит нам сама природа? + 
Термин «биомиметика» впервые ввел в науч- 27 ; Е: = 
ную лексику американский Я к Берем приме тов 
писатель-натуралист Джа- У кошек и котов есть одна особенность — их му 
нин Бениус. «Биос» — лы устроены таким образом, что позволяют животным 
| Жизнь, «мимесис» — подра- достигать баланса. Ученые применили эту особе» 


жание. ность при разработке усовершенствованных протезов 
для инвалидов. 


р 


Наука биомиметика — 
сравнительно молодая, но 
это не мешает ученым де- 
} лать уникальные в своем ро- 

В де открытия, которые в зна- 
№ чительной степени упроща- 
Ш ют нашу с вами жизнь. 


«Все гениальное — прос- 
ШИ то», — такими словами мож- 
| но по праву охарактеризо- 

Ё вать эту интересную науку. 


«ЭФФЕКТ 
белого лотоса» 
т Ученых давно интере- " " 
совал вопрос, почему бе- 
лый лотос, растущий 4 Безграничная СКОРО 
среди болотных зарос- Кожа акулы покрыта мельчайшими зубз 
лей, всегда чистый? ками, по которым ‚да распреде ся 
Доктору Вильгельму № желобкам. Поэтому при движении 
Бартлоту удалось нако- воды снижается 
нец раскрыть этот сек- Ученые решили разработать 
рет. Оказывается, лепе- акульей кожи и «одеть» в него м‹ 
стки белого лотоса усея- ния их скорости 
ны микроскопическими ;— наа 
иголочками, на Которых , „СӘ РӘ. 
очень трудно удержать 98 = ОЖНОС 
Ё пыли. Поэтому осевшая Безграничные ВОЗМОЖНОС 
2 на лепестки грязь легко 
Биом лметика нашла свое п лименение и в 
| 
ных технологиях. Ученые исследовали бис 
| В Германии «эффект стемы с целью выявления методов, ст 
белого лотоса» исполь- компьютеры возможностью самообучез 
ствования, адаптации к изменениям, защ 
ки «Лотосан». Стены, выкрашенные этой краской, не нужно становления 
мыть в течение пяти лет } Уже сегодня биомиметика использ 
Такую же методику ученые применили в текстильной про- 


| ботки аппаратных средств, программно: 
мышленности при изготовлении определенного вида ткани 


У/еб-технологий 


Уничтожить 
Поверхность глаз ночнс м‹ 
тылька способна сокращать отражен 
ный свет 

Инженеры используют такую оСс 
| бенность мотыльков при создани, 
| узора, позволяющего уничтожить от Е 
| блеск на правой половине монитора} 
компьютера 


В Америке начата раз 
работка интуитивной сен | 
сорной системы, позво- 
ляющей избежать столкно 
вения транспорта 


Идеей послужило пове- 
дение тараканов, кото 
рые обладают уникальной 
нервной системой. При 
возникновении опасности 
нервная система таракана 
реагирует моментально и 
самое интересное, пра 
вильно, контролируя ма- 
лейшие изменения, проис 
ходящие рядом 


й ПРОТИВ ЗАСУХ 
4 в пустыне 


"а 


й Ящерица тайпан, обитающая в 
В Австралии — ядовита. 30 граммов ее 
} яда могут убить сотни человек. Но она 
| обладает одной очень интересной 
особенностью — впитывает влагу че- 
А рез собственные конечности и тем са- 
ы мым утоляет свою жажду. 
| Биолог-эволюционист Эндрю Пар- 
1 кер изучает эту характерную особен- 
ность для того, чтобы создать устрой- 
ство; которое поможет людям добы- 


а вать живительную влагу в пустыне 


Поистине, биомиметика – 
это наука будущего. Ученые 
познают все новые и новые 
тайны природы, и это даетнам 
надежду на то, что человече- 
ские возможности скоро ста-' 
нут безграничными. 

Сегодня мы имеем солнеч- 
ные батарейки (результат на- 
блюдения за «поведением» 
подсолнухов), суперпрочные и. 
супертонкие нити, использу- № 
емые для медицинских швов 
(имитация паутины), радары 
(полеты летучих мышей}, на- 
вигаторы (изучение реакц 
голубей), застежки-липучк 
(репейник), и это далеко н 
предел! 

Кто знает, какие открытия | 
готовят нам ученые-биомим 
тики? Возможно, им под СИ: 
будет изобрести тот са 
вечный двигатель... 


УДИВИТЕЛЬНЫЙ 
репейник 


Знаете ли вы, что известнук 
всем мире застежку-липучку при 
думал инженер Жорж де Ме раль 
после прогулки со своей собакой 
Придя домой, он заметил на своей 
| одежде репейник, который и при 
нялся удалять. Жорж де Местраль 
обратил внимание, что шипы ре 
пейника заканчиваются микроско- | 
пическими крючками, которые и 
цепляются за одежду 

В результате он применил: та 
кую технологию «сцепления» в со- 
‘роваз обтекаемую форму рыбы-кузовка. № здании застежек-липучек, исполь- 
Благодаря этому удалось снизить потребле» № зуемых в дальнейшем в текстиль 
р ме двигателем горючего ной промышленности 


Благодаря килеобразным краям ее плав- 
ников, играющих роль стабилизаторов, рыба- 
кузовок с легкостью преодолевает сопротив- 
ление воды при движении | 

Инженеры использовали эту особенность № 
И пои создании модели «Мерседес-бенц», сы- 
Е му 


ҸИ При подготовке материалов 


использованы фотографии 
с саитов 


+ ииммпанопа!аеодгартюс.га 
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Алла Панасенко 


Ну вот, всю неделю с нетерпением 
ждешь выходных, чтобы выбраться на 
пикник за город, на пляж позагорать- 
искупаться или покопаться на дачном 
участке, а тут — на тебе — погода не- 
ожиданно портится — похолодание и 
дождь. Замечали? По крайней мере ча- 
ще всего бывает именно так. Словно 
кто-то сверху специально посылает не- 
настья. И поневоле начинаешь задумы- 

’ ваться, не мистика ли это? А может, 
просто случайность? Миф? Или при- 
родная закономерность, которой все 
же есть объяснение? 

Вы когда-нибудь слышали раньше о 
«субботнем проклятии»? Вряд ли. Од- 
нако метеорологи, которые впервые 
взялись исследовать зловредную по- 
годную аномалию, пришли к выводу, 
что оно существует. Ему даже дали на- 
звание — «облака Фантоцци» — по 
имени персонажа итальянских коме- 
дий, незадачливого конторского слу- 
жащего, который ухитрился попасть 
под дождь даже в раю. Доминик Бой- 
мер и Бернхард Фогель из немецкого 
Института метеорологии и климатиче- 
ских исследований подняли данные на- 
блюдений за погодой за пятнадцать 

лет. В итоге ученые изучили более се- 
мидесяти тысяч записей, которые ка- 
саются недельных ритмов смены тем- 
пературы, ее минимумов и максиму- 
мов, наличия солнца, количества обла- 
ков и частоты дождей, Оказалось, что 
хброшая погода действительно чаще 


р. всего стоит в начале недели, а плохая 


— в конце, Если конкретно, то с поне- 
дельника по четверг, как правило, ясно. 
В пятницу начинают сгущаться тучи — 


|} наползают те самые «облака Фантоц- 


ци», Солнце то появляется, то исчеза- 
ет. Холодает. В субботу идет дождь, ду- 


г ет ветер. Небо перестает хмуриться 


только во второй 


половине во - 
сенья. Но тут, ее 


увы, выходные заканчи- 


р бала: 779 У МӘРТ 
ваются. И семидневный цикл повторя- 
ется. Примечательно, что летом «суб- 
ботнее проклятие» действует с особым 
цинизмом. А вот что по этому поводу 
думают ученые. 

— «Субботнее проклятие» действует 
по всему миру, — уверяет Доминик Бой- 
мер. — По крайней мере в тех местах, 
где живут или отдыхают люди. Атам, где 
дожди — редкость или, наоборот, они 
идут месяцами, к концу недели, как ми- 
нимум, обязательно похолодает. 

Но откуда возникает аномалия? По- 
чему ее появление связано с недель- 
ным циклом? 

— Скорее всего, цикл связан с 
влиянием человека на климат, — рас- 
суждает ученый. — Похоже, что «обла- 
ка Фантоцци» мы сами и создаем. 

Вероятно, обычный городской ритм 
приводит к тому, что за неделю в ниж- 
них слоях атмосферы накапливается 
тонкая пыль. Ее частицы все более ак- 
тивно отражают и рассеивают солнеч- 
ные лучи, в результате чего холодает. 
Одновременно частицы становятся 
центрами конденсации. Вокруг них 
концентрируется влага, образуются 
облака, небо хмурится, начинается 
дождь. Города, особенно в рабочие 
дни, — это еще и острова тепла, кото- 
рые направляют вверх загрязненный 
тонкой пылью воздух, А в выходные 
ритм городского движения и рабочей 
активности снижается, пыли становит- 
ся меньше, И в понедельник возвраща- 

ется хорошая погода, 

Но ведь «облака Фантоцци» одолева- 
ют горожан не только по месту житель- 
ства, но и на природе, куда они устрем- 
ляются Отдохнуть, По субботам даже на 
ООСО И курортах, на высоте около 

ров часто погода портится! 

Стало быть, нельзя считать, что 


«проклятая» загадка реш 1 
ена г 
нозначно, Я Е 


Возможно, на нашей планете и нет 
источника недельных ритмов, но, похо 
же, что он есть на Солнце. Сведения, 
переданные в 2007 году космическим 
аппаратом «Улисс», показывают: коле- 
бания, зарождающиеся глубоко в нед- 
рах светила, заставляют Землю вибри- _ 
ровать в унисон. Дрожат и геологиче-\ 
ские структуры, и магнитное поле, и” 
атмосфера, в которой солнечные л 
нения принимают форму звук 

волн. Человек их не слышит. Но З 

то слышит. Что, собственно, и бы 
наружено, а главное еще и как- 
агирует. Не исключено, что и «субб‹ 
ним проклятием». 

По примеру немцев метео; 
центра «Фобос» в России срав 
температуру выходных и рабочих д» 
недели. Оказалось, в феврале, апре 
мае, июне и июле 2007 года все бе 
ключения выходные были хо; 
чем рабочие дни! У нас такая при 
ная аномалия получила название 
ром воскресного похолодания 
Объясняют ее так. Естественнь 
ноптический процесс длится в сре 
нем пять-шесть дней. Как раз раб 
неделю. Скажем, в понедельник 
шел антициклон. К выходным он р: 
шается, и на его место спешит цик 
Атмосферные фронты циклона пру 
сят похолодание и ненастье Дру 
вопрос, почему новые синоптиче 
процессы стартуют обычно по 
дельникам? Видимо, это совпаде 
Или когда-то давно какой-нибудь 
циклон закрутился именно в понеде 
ник, с тех пор этот ритм почти и 
вается. Остается только догадыв 

Кстати, собираясь в субботу на п 
ку, оденьтесь теплее и прихватите 
бой зонтик.., на всякий ‹ лучай 


Виктория Степнова 


‚ УЖ очень она изменчива! Российские метеорологи составили «Стратегический 
: Готовили прогноз и гидрологи, и гео 


шем будущем? Россию ожидает потепление: реки будут позже замерзать осенью и раньше 
ой, А вотв Северном Ледовитом океане обстановка ухудшится. Из-за сильных волн и ветров 
е штормы, и в северных морях увеличатся шансы встретиться с айсбергом Весенние а 
М Ки в ближайшие десять лет могут стать бедствием в Архангельской области Республике Коми, на Урале, в городах и д0 
селках на Енисее и Лене и их притоках, на Северном Кавказе, в Краснодарском и Ставропольском краях, в Рос вора 397 
траханской и Волгоградской областях. На реке Лена в Якутии сильнейшие паводки будут случаться вдвое чаще; ле ЕЕЗ. 
час! В предгорьях Урала, на Алтае в Западной Сибири ожидается половодье в пять раз сильнее обычного 1 је во все 
 |регионах России есть низменные места, которые заливает чуть ли не каждую весну. Если сейчас потоп прод 


освобождаться ото льда: весн 
чаще будут случаться ледовы 


х 
1 


жается в 


С) [Среднем 12 дней, а потом вода спадает, то к 2015 году на лодках по улицам придется плавать вдвое ес ного дав У 
є (год! перспектива стать «гондольерами» есть у жителей центра и севера европейской части России ан 5 ИЕА а Е 
м’ |зеро-востока азиатской части страны и Камчатки Кроме вешних вод, грозят сильные дожди радар ВоФиче 5) Е и у "4 
| (стане, в нижнем течении Терека: на Дальнем Востоке и в Приморье (Приморский и Хабаровский ррая ки р Е + 
в |ская области, Еврейский округ) дождевые паводки будут происходить в два-три раза чаще, чем сейчас 45 Е: ы: 
№ (Ставропольский край и Саяны летом из-за дождей ждут еще сели и оползни — тоже больше и чаше, а о | пас А 
жу Пока одни регионы заливает; другие будут страдать от засухи. Дефицит воды ждет Белгородскую и ‘урску ю р ты к =. У, 
В: |мыкию. Там на одного человека будет приходиться 1000-1500 м2 воды в год — по международной классификации это счита 


С |°:ся очень низкой или даже критической водообеспеченностью. В Москве и Подмосковье население вырастет еще больше 
и воды там тоже будет не хватать. 27 еее _ 
Росгидромет предупреждает об опасности серьезных экологических катастроф — разливов нефти и Я а ви 
за аварий на трубопроводах. Дело в том, что большинство российских трубопроводов построены еще лет 22690 8 ад И 
срок их эксплуатации заканчивается. В первую очередь проблем нужно ждать там, где трубопроводы пересекают реки: на 
Ё Верхней и Средней Волге и ее притоках, в Нижегородской, Оренбургской, Пермской, Самарской, Саратовской Ульянов- 
ской областях, Башкортостане, Марий Эл, Мордовии, Татарстане, Удмуртии и Чувашии; на реках Южного ЕЕ 
округа; на реках Сибири в Тюменской области, в Красноярском крае, Новосибирской, Омской, Томской и Иркутской облас- 
тях; в Хабаровском крае и на Сахалине 
Неужели в ближайшие десять лет нас только и ждут шквалы с потопами? Вовсе нет! При глобальном по теплении можно 
сэкономить на отоплении. Зимы-то станут теплее! К 2015 году отопительный период сократится на три-четыре дня. На пять 
_ дней — в южных районах Приморского края, Сахалина и Камчатки. Вроде бы немного, но если посчитать каждый дом в каж- 
ЮС (дом городе, экономия выйдет приличная. Во всей стране пожароопасных дней станет больше. Чаще всего гореть будут ле- 


са: на юге Ханты-Мансийского округа, в Курганской, Омской, Новосибирской, Кемеровской и Томской областях в Красно- 
{ Ярском крае и на Алтае, в Якутии. 
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во всех житейских 
вопросах 
Что делать, если покупка 


нового холодильника 
оказалась неудачной? 


"9 
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Как вылечить 


домашнего питомца М ‘веты стилистов, 
или посадить любимое 4 77 


вареза косметологов, 
тение? 
Ц психологов, много 
Ито делать, если после ! > 
‘развода муж выставляет занимательной 
Вас с ребенком на улицу? информации 
Как сделать так, | о звезд: 
Чтобы банковский кредит шоу-бизнеса, 
Не загнал Вас 
`В долговую яму? новости из мира С 
я Высокой моды, простые рецепть 
С Т и, гадания; ты 
ПОДПИШИТЕСЬ НА ГАЗЕТУ «СОВЕҮВГПО ДЕЛУ» вкусных блюд, т еке 
ВЫ НАЙДЕТЕ ОТВЕТЫ НАЭТИ И ДРУГИЕ ВОПРОСЫ популярных песен и многое другое 
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му? 
удрый(советник К 


всех житейских \ Е. 
вопросах Е ‚> самое интере“ 


стилистов, 


косметологов; 
ко охологов, много | 
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Всем хорошо известна пословица: 
«Слово ~ не воробей, вылетит - не пой- 
маешь», но вряд ли кто-нибудь всерьез 
задумывался над ее смыслом. В народе 
давно бытует убеждение, что плохой и 
завистливый человек дурным словом 

_ может причинить реальный вред. Таким 

| людям на их злые слова обычно отвеча- 
ли: «Гипун тебе на язык», Это была 
своего рода защита от негативного 
влияния. С другой стороны, доброе 

8 Слово способно не только поднять на- 
(строение, но и вылечить от многих 

’ болезней. Не случайно испокон веков 
знахари нашептывали некие магиче- 
ские слова во время ритуалов, посвя- 
й щенных исцелению больных. И, как ни 

странно, такое лечение помогало. 

: Долгое время ученые всего мира 

| считали, что слово не может обладать 
никакой специфической силой, никто из 

| представителей науки даже не пытался 

С исследовать влияние добрых и дурных 
слов на человека, считая это ниже свое- 

го ученого достоинства. 

А Шло время, люди менялись, меня- 
| лось и отношение многих ученых к раз- 
| личным проблемам, ранее считавшимся 

’° антинаучными. Наконец очередь дошлаи 

до слов с различной эмоциональной 
окраской. Лингвисты из Московского 
Научно-Исследовательского Института 

З языкознания, совместно с учеными-био- 
логами, попытались выяснить, действи- 
тельноли слова обладают некой загадоч- 
ной силой, способной причинять как 
вред, так и благо человеку. В качестве 
«злого колдуна», насылающего прокля- 
тия, выступил прибор – генератор волн, 
который усиливал эмоциональный накал 
обычных слов в сотни раз. 

А испытывать на себе силу бранных 
слов должны были семена растения 
арабидопсис (небольшое невзрачное 
растение, обычно произрастает вдоль 
дорог, его семена созревают за 
30 дней; в лабораториях всего мира ис- 
пользуется как модель для генетиче- 
ских исследований). Результаты экспе- 
римента подтвердили даже самые сме- 

В лые гипотезы ученых. Как показали из- 

{ мерительные приборы, мощь ругатель- 
ных слов оказалась равна радиационно- 
му облучению в сорок тысяч рентген. 

В результате такой словесной атаки у 
растения порвались цепочки ДНК, распа- 
лись хромосомы и перепутались гены. 
Большинство семян погибло, а те, что 
выжили, носили в себе явные признаки 
мутации. Причем полученный результат 
вовсе не зависел от громкости бранной 
речи. Главную роль здесь сыграла эмо- 
циональная окраска самих слов. 

Был также проведен и обратный экс- 
перимент: Вначале зерна пшеницы под- 
вергли воздействию ругательной речи, 
равной десяти тысячам рентген. В ре- 
зультате у зерен наблюдались весьма 
серьезные нарушения молекул ДНК, 

К После этого эмоциональную окраску 


слов поменяли на. противоположную, 


Добрые слова оказали наізерна пшени- 
цы, которые, казалось, никогда не вер- 
нутся к первоначальному состоянию, 


благотворное влияние. Все они взо- | 


шли, как самые обычные ростки. И в 
дальнейшем никаких отклонений от 
нормы у них не наблюдалось, 

В настоящее время ученые увере- 
ны, что слова могут действительно 
обладать как разрушительной, так и 
целебной силой. Эксперименты по- 
казали, что негативные слова спо- 
собны даже изменить структуру во- 
ды, да так, что ее молекулы прио- 
бретают свойства некоторых всем 
известных ядов. А добрые слова, 
напротив, превращают обычную во- 
ду в своего рода микстуру, способ- 
ную избавить человека от многих, 
даже самых тяжелых, недугов. Как 
здесь не вспомнить деревенских знаха- 
рей, тихо шепчущих что-то над водой, а 
затем дающих ее выпить заболевшим, 

Что же касается разрушительных 
воздействий, то здесь ученые выясни- 
ли, что проклятие является чем-то вро- 
де вируса, который поражает иммуни- 
тет человека. Причем оно может пора- 
зить человека не сразу после произне- 
сения, а через некоторое время. Со- 
гласно народному поверью, проклятие 
умелого колдуна может сохранять свою 
силу в течение семи лет, и только затем 
вступить в силу. Порча же представляет 
собой некую формулу из четко подо- 
бранных и определенным образом рас- 
положенных слов, цель которой — нане- 
сти непоправимый вред здоровью чело- 
века, а иногда даже довести его до 
смерти. Профессиональный колдун 
всегда четко знает, какие слова, в какой 
последовательности могут привести к 
тому или иному результату. 

Однако в повседневной жизни любой 
человек может, сам того не подозревая, 
нанести непоправимый вред своему 
ближнему. Слово, сказанное «в серд- 
цах», может отразиться на том человеке, 
кому оно было адресовано, но может и 
вернуться обратно, подобно бумерангу. 
Ведь обычный человек вряд ли знает, к 
чему могут привести необдуманно ска- 
занные ругательные слова, Неблагопри- 
ятное воздействие проявится особенно 
сильно, если люди связаны между собой 
энергетически, как мать и ребенок, или 
же как близнецы. 

Целительные речи строятся по тому 
же самому принципу, что и порча. Прав- 
да, результат в этом случае противопо- 
ложный, так как нарушенное здоровье 
людей под воздействием добрых слов 
восстанавливается, Речи лекарей из на- 
рода, тоесть знахарей, по своей струк- 
туре и ритмике идеально резонируют с 
вибрациями заболевшего человека и 
приводят к его полному выздоровле- 

нию, 


Современные ученые доказали, что 


тельно молодой области исследований, 


каждому слову соответ- 
ствует свое значение, подобно тому, х 
У каждого цветка есть свой особенн» 
аромат. Звуки речи бывают нежными ; 
ласковыми, как бархат, а бывают резку 
ми и колючими, как репейник. Псих 
лингвисты даже составили таблицы, ку 
да заложили всю накопленную ими ин- 
формацию о звуках и буквах. На основе 
этой грандиозной работы возникло но 
вое научное направление — фоносеман 
тика, которая занимается изучением | 
влияния звуков речи на человека и на 
все; что его окружает. В этой, сравни- 


уже были сделаны многие уникальные 
открытия. Так ученые выяснили, что при # 
помощи определенных звуков можно 
манипулировать людьми и даже навя- 
зывать им различные образы. Также в 
ходе исследований были выявлены 
закономерности влияния различных 
звуков на людей, в зависимости от их 
пола, возраста и даже профессии. А что 
касается бранных слов, то здесь ученые 
получили весьма любопытные результа 
ты, изучая воздействие ругательств на 
тех, кто их произносил Как ВЫЯСНИЛОСЬ 
те, кто постоянно в своей речи употреќ 
ляют разного рода ругательные, в то» 
числе матерные выражения, вызывак 
в своем организме мутацию и дефор 
цию хромосом. Таким образом, любит 
ли «крепкого словца» медленно, но ве; 
но разрушают собственный организм 
по прошествии времени недоумевак 
откуда появились у них те или иные 
болевания. 

Народная мудрость не обманыва‹ 
Действительно, сказанное слово не 
вернуть обратно, Если все люди на Зем 
ле всерьез задумаются о влиянии со 
венных слов на окружающих и на сами» 
себя и станут произносить только добі 
желательные слова, может тогда на 
шей многострадальной планете в‹ 
рятся мир и гармония, 

Светлана Курбанова 
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0 Солнечной системе 


В настоящее время в ближайших к нашей планете звездных си- 
стемах ученые открыли более ста шестидесяти планет различных 
размеров. На первый взгляд кажется, что ничего особенного в этом 
нет. Давно уже не секрет, что во Вселенной существует большое ко 
личество планетарных систем со звездой в центре, подобных нашей - 
Солнечной. Однако во всех этих системах наблюдается следующая 
закономерность: чем больше планета, тем ближе она к своей звез 
де. Соответственно самые маленькие планеты находятся на пери- 
ферии такой системы. 

Наша Солнечная система является единственной планетарной 
системой, которая не подчиняется этим законам. Здесь все с точ- 
ностью до наоборот: около Солнца вращается самая маленькая 
планета – Меркурий, а планеты-гиганты Сатурн и Юпитер находят- 
ся вдалеке от нашей главной звезды. 

Российских ученых заинтересовал этот ст ранный феномен, и они 
попытались дать ему научное объяснение Однако практические иссле- 
дования космических просторов показали, что планетарных систем, 


АЙНЫ КОСМОС 


3% 


У 


№ 


подобных нашей Солнечной, во Вселенной просто нет. Сотрудник Ин- Ё 


ститута космических исследований Российской Академии Наук, доктор 
физико-математических наук Леонид Ксанфомалити утверждает, что 
факт отсутствия во Вселенной планетарных систем, подобных Солнеч- 
ной, еще ни о чем не свидетельствует. Возможно, что технические 


средства, используемые в изучении космических просторов, еще не- 8 
достаточно совершенны и не позволяют пока проникнуть в глубины # 


космоса, где и могут скрываться системы, подобные нашей. Однако он 
признает аномальное образование Юпитера на его нынешней орбите. 
А вот старщий научный сотрудник Института физики Сибирского 


отделения РАН, кандидат физико-математических наук Сергей Язев [ 


называет строение Солнечной системы аномаль- 

ным. По его мнению, которое к тому же разде- 

ляют многие российские ученые, объяснить 

подобный феномен в настоящее время 

можно только искусственным вмешатель- 

ством представителей внеземных циви- 
лизаций, 

Кто знает, может, наша Солнечная си- 

стема действительно представляет собой 


є 


гигантский искусственно созданный мир, | 


нечто вроде заповедника или националь- 

ного парка, куда время от времени наведы- 

ваются его строители? Наука пока не может 
ни доказать эту версию, ни опровергнуть. 


А 


Гелеской бага найдет 
планет у других звезд 


Несколько лет назад Европейское космическое агентство взя- 
лось за проект нового космического телескопа, которому предсто- 


ит составить самую точную карту миллиарда звезд из нашей галак- 
тики Млечный Путь. 


ЯЧ 


Сначала его запуск планировалось провести в 2010 году, потом Р 


Ыл отодвинут на 2011 год. Недавно Европейское космическое | 


ство официально утвердило главного исполнителя этого проек- 
Контракт на разработку и постройку телескопа баа получила евро- 
ская компания ЕАБ$ 
елескоп ба!а будет работать в оптическом диапазоне длин 
Его планируется вывести на расстояние около 1,6 млн км от 
И; в противоположном от Солнца направлении. При такой 
игурации Земля будет загораживать чувствительную аппара- 
; ескопа от. солнечного излучения. Но для максимальной те- 
‘светозащиты телескоп будет оснащен большим разворачи- 


ри экраном площадью в 100 квадратных метров. Такой 1 


Озволит свести к минимуму температурные флуктуации 
ия) чувствительной оптики телескопа, В течение как ми- 
ЯТИ лет Сага будет непрерывно сканировать небо, чтобы 
ть координаты, направление движения и цвет миллиарда 
шей галактики. Предполагается также, что баа сможет 


тысяч планет у других звезд (сейчас их известно около [| 


ХЭН) И открыть несколько десятков тысяч не известных 
ЪеКтОв в нашей собственной Солнечной системе. 


Азпит. Стоимость контракта — 317 млн евро. | 


_ | Европа и спутник Нептуна 


т живых организмов, специалисты не думают 


Крохотный спут! 
Сатурна подал празн 
жизни 


Когда ученые исследовали поверхность Марса 

им очень хотелось обнаружить на этой планете ф 
| признаки жизни, а именно воду. Но на Марсе воды 1% 
не оказалось, и мечта обнаружить жизнь где-то еще, | 
| кроме Земли, стала опять почти несбыточной. Но | 
|| теперь, похоже, ученые могут ликовать. Признаки 
| жизни проявил один из спутников Сатурна Энцелад 
| Настоящей сенсацией стало заявление специали- 
| стов о том, что там обнаружена вода. 

Космический спутник Саѕѕіпі передал на Землю 
два необычных изображения с поверхности Энце- 
лада. Ученые, приглядевшись, сделали вывод, что 
это не что иное, как необычный «ледяной вулкан», 
или гейзер, причем действующий. Только вместо 
раскаленной лавы из него бьет вода. Специалисты | 
делают осторожные прогнозы относительно воз- 
можного существования жизни на спутнике, ведь 
если вода извергается вулканом, то она имеет по- | 
ложительную температуру. По крайней мере, не- 
сколько секунд. Этот факт не может не радовать { 
ученых, ведь температура поверхности Энцелада 
колеблется от 188 0С до 199 06. Конечно, вода, вы- 
рываясь на поверхность, тут же превращается в 
лед. Но спутникам удалось снять именно тот мо- | 
мент, когда вода еще остается водой. Пока ученые 
не торопятся с выводами, ведь говорить о зарож- 

| дении жизни на этом маленьком и холодном кос- 
и мическом объекте слишком рано. Но сам факт су- 
ществования такого гейзера значительно расши- 
рит представления о Солнечной системе Специа- 
листы говорят, что многие планеты и объекты Сол- 
нечной системы имеют глубоко внутри жидкую во- 
ду, но она покрыта километровыми слоями льда 
которые никогда не позволят ей вырваться наружу 
На Энцеладусе все иначе. Эта крохотная планета 
(всего 506 км в диаметре) привлекла внимание уче 
ных многочисленными трещинами, которые исто 
чают тепло. Откуда берется это тепло, пока устано- | 
| вить невозможно. Но ясно одно: вода находится на | 
этом спутнике всего лишь в нескольких десятках | 
| метров от его поверхности. Сейчас ученые знают о 
существовании трех мест в Солнечной системе, где 
| действуют вулканы. Это Земля, спутник Юпитера 
- Тритон. Теперь этот 
| список пополнил и Энцеладус 

Специалисты также отмечают, что наше пони 
мание «благоприятных условий для жизни» весьма к 
однобоко. Пытаясь отыскать какие-либо при Аре 

с 
инопланетных существах и не склонны излишне 

| фантазировать, Даже открытие примитивных ары 

} жизни станет настоящим прорывом во вуке оли 
целадус может этому весьма поспособствовать 


а 5 9 9 


ливене род: 


Существует ли жизнь в бескрайних 
просторах нашей Вселенной? С тех пор 
как люди начали осваивать космиче- 
ские просторы, возможность суще- 
ствования братьев по разуму: где-то в 
глубинах космоса не дает покоя не 
только обычным людям, но и светилам 
мировой науки. Ученые подсчитали, 
что возраст Вселенной равен пятнад- 
цати миллиардам лет, а Солнечная си- 
стема появилась около пяти миллиар- 

а дов лет тому назад, Большинство 
ый звезд, которые мы можем наблюдать с 
планеты Земля в настоящее время, го- 
раздо старше нашего Солнца, а значит 
можно предположить, что где-то в кос- 
мосе существуют цивилизации, гораз- 
до старше нашей, земной. Вполне ве- 
роятно, что они могут находиться на 
более высокой ступени развития, чем 
жители Земли, и обладать технология- 
ми, которые нам пока и не снились. 

Однако до сих пор ученые не могут 
ь предоставить убедительные доказа- 
] тельства того, что братья по разуму 
действительно существуют в бескрай- 
них космических просторах, несмотря 
на то, что исследования в этом напра- 
влении ведутся в разных странах мира 
уже около пятидесяти лет, Началось 
все в 1959 году, когда ученые, входя- 
щие в состав Национального управле- 
ния по аэронавтике и исследованию 
космического пространства ияи НАСА, 
приступили к реализации программы 
сканирования глубин космоса с целью 
обнаружения сигналов, посылаемых 
представителями внеземных цивили- 
заций и тем самым пытались доказать 
существование жизни во Вселенной. 
Проект получил название СЕТИ (от 
англ. ЗЕТ! — Ѕеагсһ Гог Ехїга-Теггеѕіїгіа! 
|п1еШдепсе, что в переводе означает 
Поиск Внеземного Разума). Суть экс- 
перимента состояла в том, чтобы при 
помощи радиотелескопов, настроен- 
ных на микроволновый диапазон, фик- 
сировать сигналы, поступающие из 
космоса, а затем тщательно их анали- 
зировать. 

Огромный вклад в изучение сигна- 
лов из космоса внес известный амери- 
р канский астроном Фрэнк Дрейк. В то 

время, когда проект СЕТИ набирал 
обороты, ему не было еще и тридцати 
лет. По мнению Дрейка, если где-то во 
Вселенной обитают разумные суще- 
ства и время от времени посылают сиг- 
налы в космос, то они непременно долж- 
ны использовать частоту, имеющую не- 
кий характерный признак. Молодой 
ученый предположил, что это может 
быть частота колебаний атомов водо- 
рода со средним значением 1,4 Мгц. 

Весной 1960 года группа исследо- 
вателей во главе с Фрэнком Дрейком 
обосновалась в Узкой горной долине 
неподалеку от городка Грин-Бэнк в 
штате Западная Виргиния. В этой 
Е местности был установлен самый со- 


новости нло 


временный радиотелескоп с круглой 


26-метровой антенной, которую напра- 
вили на две относительно близкие к 
нашей планете звезды: Эпсилон в со- 
звездии Эридан и Тау в созвездии Ки- 
та. В течение двух месяцев ученые сле- 
дили за сигналами из космоса. Общее 
время прослушивания к этому времени 
составило около двухсот часов. Одна- 
ко, несмотря на обилие разного рода 
космических звуков, явных сигналов от 
какой-либо разумной цивилизации так 
и не было получено. 

В то же время в Советском Союзе 
велись похожие исследования. Но в 
отличие от американских коллег, со- 
ветские ученые создали установки с 
антеннами, которые позволяли прини- 
мать сигналы, идущие со всех направ- 
лений. Таким образом, советские ис- 
следователи были застрахованы от 
ошибки выбрать неверное направле- 
ние в ходе поиска сигналов от внезем- 
ных цивилизаций, 

Академик Н.С. Кардашев выдвинул 
гипотезу о том, что во Вселенной воз- 
можны три типа цивилизаций. Первый 
тип ничем не отличается от нашей зем- 
ной цивилизации. Представители вто- 
рого типа полностью освоили энергию 
своей основной звезды. Третий тип ци- 
вилизации наиболее развитый, так как, 
по мнению академика Кардашева, су- 
щества, относящиеся к нему, сумели 
освоить энергию своей Галактики, а 
значит, они могут создавать простран- 
ственно-временные туннели и переме- 
щаться в них со скоростями, во много 
раз превышающими скорость света. 

В начале шестидесятых годов поис- 
ки разумной жизни во Вселенной при- 
няли слегка другой характер. Многие 
советские ученые, в том числе Алек- 
сандр Зайцев из московского Институ- 
та радиотехники и электроники, счита- 
ли, что необходимо не только слушать 
звуки космических просторов, но и са- 
мим отправлять послания в космос в 
надежде, что инопланетяне их услышат 
и, может быть, даже ответят. В 1962 го- 
ду было отправлено первое сообщение 
для жителей космоса из Советского 
Союза. Оно содержало всего три сло- 
ва: «Мир, Ленин, СССР». Впоследствии 
было отправлено еще несколько по- 
добных сообщений. 

Американские ученые также решили 
Отправить послание жителям Вселен- 

ной, Это произошло в ноябре 1974 года 
в пуэрториканском городе Аресибо, 
где находилась одна из радиоастроно- 
мических лабораторий Соединенных 
Штатов. Послание было разработано 
группой американских ученых во главе 
со всемирно известным астрономом 
Карлом Саганом и содержало инфор- 
мацию о человеке, его размерах и внеш- 
нем облике, о числен 
планеты Земляио стр 


системы, Также в послании упомина- 


Ре УЧ 


лись числа от одного до десяти, поря; 
ковые номера (в периодической су 
ме элементов Д.И. Менделеева) д; 
лорода, фосфора, азота углерод. 
дорода. Кроме этого расшифров 
лись молекулы ДНК - носителя ге 
ческой информации всех живых 
низмов планеты Земля Это сообш 
было отправлено в направлении 
ного скопления М13, которое нах 
лось на расстоянии 23000 световых 
от нашей планеты. 

Шли годы... ученые всего мира 
должали прослушивать сигналы и 
моса и время от времени отправля 
да свои послания. Однако представи 
ли других цивилизаций не тор 
обнаруживать себя и отвечать 
нам, Но, несмотря на все неудачные 
пытки найти в бескрайних прост 
Вселенной братьев по разуму, зем 
исследователи космоса не отчаива 
и продолжали верить, что где-то с; 
бесчисленных звезд существуют 
лизации, подобные нашей 

К началу третьего тысячелетия + 
почти забыл о том, что в далеком 1 
году американские ученые отпра 
сообщение в космос. Эта история 
лучила неожиданное продолжение 
Густе 2001 года. В английск‹ 
стве Гемпшир в местечке под на 


ем Чилболтон на пшеничном поле одна 
Ё за другой с интервалом в шесть дней 
| появились две «картины». Эти изобра- 
жения заинтересовали не только уфо- 
логов всего мира, но и представителей 
других отраслей науки. Следует отме- 
{ тить, что неподалеку от этого места на- 
ходилась астрономическая обсервато- 
рияс радиотелескопом, где английские 
ученые принимали сигналы из космоса 
| И откуда они иногда отправляли сооб- 
щения предполагаемым жителям дру- 


появилась на 

П густа 2001 года. 

$ 'Она’‘была довольно-таки внушительных 

Размеров: 49 на 55 метров и чем-то на- 
инала лицо какого-то 


ства, 


ВСА Ее размеры были 26 на 61 
р: и она представляла собой набор 
ЧНЫХ символов, которые во мно- 
мчались от ставших уже привыч- 


о Рени на полях Велико- 
ЎЧеНИем этих «картин» долгое вре- 
Ись два английских исследо- 

Г за Маллет — специалист по 
На полях И Пол Вайгау — руково- 

"тра независимых исследова- 


НОВОСТИ нло 


ний загадочных явлений, находившего- 
ся в английском графстве Гемпшир. 

Когда Пол Вайгау впервые увидел 
фотографии этих «картин», сделанные 
с большой высоты, то чуть ли не ли- 
шился дара речи от удивления. Одна 
«картина», получившая название «Изо- 
бражение», была удивительным обра- 
зом похожа на послание, которое аме- 
риканские ученые отправили в космос 
16 ноября 1974 года из города Ареси- 
бо. Однако некоторые детали «Изобра- 
жения» существенным образом отли- 
чались от послания землян. После 
тщательного исследования обеих «кар- 
тин», чудесным образом оказавшихся 
на пшеничном поле у Чилболтона, уче- 
ные установили, что двойная спираль 
молекулы ДНК на чилболтонском поле 
графически изображена немного ина- 
че. В послании с планеты Земля она 
представляла собой две пары одина- 
ковых дуг, а в «Изображении» эти дуги 
были не одинаковы по форме. Пол Вай- 
гау предположил, что на поле представ- 
лена молекула ДНК неких инопланет- 
ных существ, которая имеет форму 
неравномерной спирали с другим ко- 
личеством нуклеотидов в ней, не та- 
ким, как в земных молекулах ДНК. 

В послании землян обитателям кос- 

мических просторов была: изображена 
фигура человека с указанием её разме- 
ров и пропорций. «Изображение» на 
чилболтонском поле также содержало 
фигуру существа, отдаленно напоми- 
навшего человека. Это существо имело 
непропорционально большую голову, 
огромные глаза навыкате Й короткое 
щуплое тело. По мнению Вайгау, это 
было изображение представителя ка- 
кой-либо внеземной цивилизации. По- 
лучалось, что послание с планеты Зем- 
ля все-таки достигло своего адресата, а 
данная «картина» на пшеничном поле в 
Великобритании, была ничем иным, как 
ответом наших инопланетных братьев 
по разуму. Эту гипотезу подтверждал и 
тот факт, что на схеме Солнечной систе- 
мы, которая была представлена на по- 
ле, были выделены третья, четвертая и 
пятая планеты, тогда как в земном по- 
слании была выделена только третья 
планета, тоесть Земля. Исследователи 
предположили, что подобные существа 
либо обитают в нашей Солнечной си- 
стеме на указанных планетах, либо у них 
есть своя похожая система планет со 
звездой в центре, гдетри планеты явля- 
ются ‘обитаемыми. 

Химические элементы представле- 
ны в «Изображении» так же, как и в по- 
слании землян, только к ним добавил- 
ся еще один элемент - кремний. Это 
подтверждало гипотезу многих ученых 
о том, что в отличие от Земли, где ос- 
новой органической жизни является 
углерод, на других планетах органиче- 
ские формы жизни вполне могли бы су- 
ществовать на основе кремния. 


:% НРА 


Что же касается второй «картины», ё 
то на ней, по-видимому, была изобра- 4 
жена голова инопланетного существа в № 
большими глазами, маленьким носом и 
тонким безгубым ртом. Огромный раз- 
мер изображения позволял землянам @ 
лучше рассмотреть, как выглядят их 
космические соседи: 

Исследователи «картин» на пшез 
ничном поле Чилболтона Чарльз Мал- 
лет и Пол Вайгау категорически отри- 
цают возможность умышленной фаль- 
сификации подобных изображений, 
так как обе «картины» достаточно вну- 
шительных размеров, да к тому же изо- 
бражения, представленные на них, 
очень сложны по структуре и выполне- 
ны с высокой точностью. По мнению 
английских ученых, в настоящее время 
даже самая современная техника не 
может позволить создать подобные 
«картины» на полях за одну ночь, да 
еще и не привлекая к себе внимания 

За прошедшие годы неоднократно 
появлялись сообщения о загадочных 
рисунках на полях. Так, в течение 2006 
года жители небольшого белорусского 
населенного пункта Большие Бесяды 
наблюдали на окрестных полях стран- 
ные круги, а в октябре 2007 года жите- 
ли российской деревни Зигановка об- 
наружили круг около десяти метров в 
диаметре. Причины появления этого 
круга до конца не ясны, но, по словам 
местного населения, в этом регионе 
часто появляются НЛО. Однако «кар- 
тин», подобных той, что обнаружена в 
Великобритании в 2001 году, больше 
нигде в мире замечено не было 

Так что же на самом деле произо- 
шло в августе 2001 года на пшеничном 
поле в местечке под названием Чил- 
болтон? Неужели эти две огромные 


«картины» есть не что иное, как ответ Г. 


жителям планеты Земля на послание, № 
отправленное 16 ноября 1974 года В 


бескрайние просторы космоса? Слож- № 


но сказать, какой реакции ожидали 


я 
а 
н 


ученые в то время на свое послание. № 


Может быть, они надеялись, что дале- 
кие братья по. разуму сообщат о себе 
при помощи звуковых волн или же при- 
летят на нашу планету с дружествен- 
ным визитом? В настоящее время мне- 


ния ученых разделились Одни счита- № 


ют, что изображения на чилболтонском 
поле вполне можно считать доказа 
тельством того, что где-то в глубинах 
космоса живут разумные существа, ко- 
торые получили послание с планеты 
Земля и таким своеобразным спосо- 
бом ответили на него. Другие научные 
деятели находят подобные доказа- 
тельства существования разумной 
жизни в космосе недостаточными и не 
убедительными. Будем надеяться гта 
наши далекие братья по разуму наду 
еще какой-нибудь способ, чтобы с на 


и связаться ; 
М Алена Лебедева 


Подходит к концу 2008, високосный, 
год. Чем же он отличается от обычного? 
Почему именно високосные года счита- 
ются несчастливыми, чем они заслужи- 
ли подобную славу? И заслужили ли во- 
обще? 

Удивительно, но в век поголовной 
«грамотности» про високосный год и его 

\ апогей — 29 февраля — можно услышать 
{ \ такое, что страху не оберешься. Напри- 
мер, 29 февраля летчики с неохотой от- 
| правляются в рейс, бизнесмены по воз- 
М можности переносят сделки на другие 
Е дни, загсы почти пустуют, Народная мол- 
” ва издавна приписывала високосному 
году всяческие беды и напасти. Люди ве- 
| рят, что он чреват эпидемиями, войнами, 
землетрясениями, наводнениями и 
 Ужасающими техногенными катастрофа- 
| ми. Так ли страшен високосный год, как 
_ его малюют? 
Для начала разберемся, откуда вооб- 
ще взялось понятие «високосный год». 
| Оказывается, реформируя календарь, 
Юлий Цезарь распорядился вставлять 
этот день туда, где прежде располагался 
дополнительный месяц. мерцедоний — 
между 23 и 24 февраля. Мерцедоний со- 
держал попеременното 22, то 23 дня, по- 
этому по продолжительности годы чере- 
” довались так: 
‚. 355 дней; 
377 (355+22) дней; 
355 дней; 
378 (355+23) дней. 
Таки получилось, что разв четыре го- 
да в феврале было сразу два 24 числа. 
Но вту пору у римлян был своеобразный 
счет дней, и 24-е число они обозначали 
как «шестой день до мартовских ка- 
ленд». Шестое число по-латыни — сек- 
стус, а второе шестое число — бисек- 
стус. Оттого и год с лишним днем в фев- 
рале стал называться бисекстилисом. 
А в русском языке это слово преобрази- 
лось в високос, 
В том, что год не совсем благополуч- 
_ ный, часто винили святого Касьяна. До- 
| полнительный день календаря выпал как 
раз на его день рождения! Впрочем, за- 
| частую и святым-то его не считают, Какие 
> только эпитеты вего адрес не употребля- 
ются: угодник Касьян Завистливый, Зло- 
памятный, Скупой, Недоброжелатель- 
ный. История такова: однажды мужик по- 
просил святых Касьяна и Николу помочь 
вытащить завязший по осеннему бездо- 
рожью воз. Касьян отказался, а Никола 
| помог Перед Богом же в раю Касьян 
| оправдывался тем, что постеснялся, дес- 
кать, замарать свое райское платье. 
В наказание Господь велел Касьяну слу- 
жить молебны только раз в четыре года, а 
| отзывчивому, хоть и испачканному Нико- 
| ле аждва раза вгод. Естьи другие вер- 
сии на тему негодности Касьяна, Напри- 
_ Мер, такая; три года подряд Касьян пьет 
запоем, а на четвертый празднует день 
> Рождения трезвым. 
История хранит воспоминания о 
тяжелейших событиях, произошедших 
именно в. високосные годы, 


_ МИСТИЧЕСКИЙ ВИСОКОСНЫЙ Г. 


1 ноября 1952 — произведен взрыв 
первой американской водородной бомбы. 

7 декабря 1988 = опустошительное 
землетрясение в армянских городах Спи- 
так и Ленинакан. 

28-29 февраля 1988 — погром в Сум- 
гаите, ставший поводом к противостоя- 
нию’армяни азербайджанцев в Нагорном 
Карабахе. 

2 января 1992 — Правительство Рос- 
сии объявило о введении свободных цен. 
В течение одного года цены на’ продо- 
вольственные товары выросли в 36 раз. 

А вот хроника не високосных лет: 

1 августа 1914 — начало Первой ми- 
ровой войны. 

1 сентября 1939 — начало Второй ми- 
ровой войны. 

22 июня 1941 — начало Великой Оте- 
чественной войны, 

6-9 августа 1945 — атомная бомбар- 
дировка Хиросимы и Нагасаки. 

13 октября 1985 — извержение вулка- 
на в Колумбии, приведшее к гибели 
23 тыс. человек, 

28 января 1986 — гибель «Челлендже- 
ра» на 73-й секунде полета. 

26 апреля 1986 —. Чернобыльская ка- 
тастрофа. 

Нет смысла продолжать скорбный 
список, И так понятно, что Касьян совер- 
шенно не при чем. 

У России оказалось натри високосных 
года больше, чем у Европы или Америки. 
Дело в том, что у нас григорианский ка- 
лендарь был введен только в 1918 году, в 
то время как другие страны жили по нему 
с 1582 года. Мы же до восемнадцатого го- 
да уже прошлого столетия жили по кален- 
дарю юлианскому. Разница между этими 
календарями небольшая: по григориан- 
скому високосными не являются года, ко- 
торые оканчиваются на «00» и не кратны 
400. И если 1600-й был високосным для 
всех, то 1700-й, 1800-й и 1900-й — только 
для России. 

По мнению представителей церкви, 
високосные годы не отличаются какими- 
либо кровавыми особенностями и не не- 
сут людям неурожаи и войны. Во всяком 
случае, не больше, чем годы обыкновен- 

ные: И не надо во всем винить святого 
Касьяна; Немилостивых святых не быва- 
ет. Роль святого в том, чтобы охранять 
ближних, помогать им в бедах и несча- 
стьях. А сама церковь вообще отрица- 
тельно относится ко всему, что связано с 
приметами и суевериями. 

Но чтобы ни утверждала церковь, су- 
ществует еще статистика катастроф. 
Нынешний год уже показал свой харак- 
тер; сильнейшее землетрясение в Китае 
в провинции Сы-чуань, цунами, обо- 


строф предыду- 


корды» стихийных бедствий 
добавят пищи для размышлени 
сильное землетрясение произош 
ли 22 мая 1960 года -- 9,5 балла 
Канамори (шкала, разработанна; 
мерения землетрясений, интен: 
которых превышает 8 баллов) 
большое количество погибших в | 
тате тянь-шаньского землетрясени 
нитудой 7,9 балла, которое прои 
28 июля 1976 года (тоже високос; 
Восточном Китае. Количество пог; 
достигло 750 тысяч человек. 

Не только рекордные землет; 
ния прославили високосные годы 
ди цунами рекордсменом по количе 
жертв стало цунами «Япония». Прой 
по островам восходящего солнца 
унесло более 27 тыс. человеческих жи 
ней. Случилось это в 1896 году. И нап 
следок надо вспомнить и Тунгусски; 
метеорит, упавший 30 июня 1908 года 

Перечень природных катаклизмов 
случившихся в високосные годы, впечат 
ляет. Такие совпадения по меньшей мере 
настораживают, Может, действительно 
существует некая магия чисел? Крат- 
ность четырем, 366 дней, 29-е число... 

Получается, високосные годы на са- 
мом деле несут в себе какую-то мистиче- 
скую разрушительную силу? Существует 
мнение, что нас окружают совокупности. 
энергий, приходящих из космоса. И каж- 
дая из энергий имеет свою «зону ответ 
ственности»: одна влияет на человека, 
другая — на природу и так далее. Энергии 
взаимодействуют между собой и форми- 
руют фон окружающего мира. Именно в 
високосные годы положение небесных 
тел способствует концентрации негатив 
ной для человека энергии 

Тем не менее опасность не ст 
преувеличивать. Психологи уверены 
боязнь високосного. года — это чи 
воды суеверие. Действует исключител, 
психологический фактор. Люди 
убеждают, что високосный год несе 
приятности, ждут их, и они, естестве: 
кним приходят. 

По большому счету люди сами 
себя решили, какой год считать ви 
косным, а какой нет, приняв за 
отсчета дату рождения Христа. Как 
крути, календарь — это такая вещь 
торая зависит исключительно от 
веческой воли. Завтра ученые додум 
ются до того, что календарь нужн 
ресмотреть, и помимо 29 февра 
нем должны быть также 30 фев; 
или 32 декабря. Не исключен. 
вновь появившиеся дни также обр 
дурную славу. 

Високосный год в народных пове: 
Считался временем, когда люди долж 
быть особенно осторожными. Человек 
всегда побаивался чего-то необычн 
выходящего за рамки привычногх 
Просто в другие годы мы не восклицаем 
по поводу очередной неприятности: «Ну 
ясно, иначе и быть не могло — зи 
сокосный!» 


мира 


год 


Виктория Степнова 


ранилище. Другого жилья, 


15 тазеты, журналы. Читаю” от корки’ к сожалению, поблизости не было, а 


в >. де корки, В вашу тазету пишут люди о до ближайшей деревни ‘надо было 
| том, мо было, есть и. будет. У меня то» протопать не менее десяти километ- 
ож сть жизненный. опыт и есть о чем ров Так мы и жили в течение месяца: с 


рассказать, Вот ‘одна из загадочных утраработа в поле, днем — небольшой 
ИСТОрИЙ в моей жизни, которую иначе, отдых, а с наступлением темноты раз- 
- КАК 6мертельными. ‘совпадениями, не ‘влекали себя тем, что рассказывали 
А назовешь. `Когда- то давно мы жили в друг другу различные страшилки о 
совхозе «Виноградном», в 30 км от ведьмах, домовых, чертях и покойни- 
Симферополя. С нами на одной улиц ках. Я была не из робкого десятка, и 
через дорогу жила семья Безверхних — все подобные истории воспринимала 
“ Владимир и Галина. Владимир, мужчи- с долей иронии, К слову сказать, в то 
_ на был спокойный, хороший, работал время молодежь ни во что особо не ве- 
бригадиром, часто с моим мужем Ива» рилаї ни в Бога, ни в черта, а рассказы 
я ном общался, хоть и был его младше о разной нечисти воспринимались, как 
на десять лет, И вот в начале 80-х го- бабушкины сказки для детей. 
дов (мы с мужем уже были на пенсии) Однажды моим подружкам надоело 
Владимир заболел, поставили диагноз = каждый вечер проводить в нашем нө» 
Г рак желудка, Как-то, проснувшись ра- уютном жилище, и они решили отпра- 
> но утром, я пошла на второй этаж- виться в деревенский клуб. Большое 
скворешню ‘будить своего Ивана, он расстояние до него их не пугало. Как 
_ любил там летом спать. Вижу — у Без- назло, в этот день у меня сильно раз- 
верхних старухи во дворе собрались. болелась голова, и я решила, что по- 
Я говорю: «Иван, не иначе Володя добного путешествия просто не выне- 
| умер». Он действительно умер в шесть оу. Одна из девушек предлагала ос- 
часов утра в воскресенье. Перед похо- таться со мной, чтобы мне не было 
ронами бабка Донченко, ей было за 70 слишком скучно, но я отказалась. Не 
_ лет, сказала: «Вот уж второй день, как много радости в том, чтобы сторожить 
| умер, аеще не застыл — будет еще по- заболевшего человека, который к тому 


’ койник». Володю похоронили, погоре- же почти все время спит. А я как раз 
собиралась хорошенько выспаться, 


вали, что жить бы еще человеку да , 
так как подозревала, что причина моей 


жить. В следующее воскресенье в 
шесть часов утра умер Наумук — здо- головной боли кроется именно в недо- 
статке сна: мы ведь всегда ложились 


ровый молодой мужик, работал в бри- 

гаде Безверхнего. Жена его рассказы- спать далеко за полночь. 

вала: «Встал, вышел во двор, потянул- Девушки ушли, а я, немного покру- 
тившись в неудобной постели и по- 


ся, как спросонья, и упал». Похорони- 

ли и его. А на третье воскресенье пое- мечтав о светлом будущем по оконча- 

хали муж Семен и жена Елена Удови- нии сельхозработ, заснула. Сколько 
времени я спала, сказать трудно. Вне- 


ченко на мотоцикле на базар, в пять 
утра выехали из села а в шесть уже запно я проснулась с чувством, что в 
комнате еще кто-то есть. Поначалу 


разбились насмерть (на трассе был 
решила, что вернулись с прогулки 


ремонт). Елена, правда, часа два еще 
’ пожила и умерла. мои девчонки, но странное тревожное 

Четвертого воскресенья вся дерев- чувство жгло меня изнутри. Я при- 
’ ня ждала со страхом. И вотчто произо- встала на кровати и огляделась, Ком- 
шло во время. уборки урожая виногра- натабыла ярко освещена лунным све- 
да. Сторожемт там был пенсионер Дья- том, и в ней никого не было. Я легла и 
ченко. Утром люди пришли на работу, попыталась снова заснуть, решив, что 
это мне просто померещилось. Но не 


а он уже мертвый лежит (обширный. 
2 „ибфаркд», жас охватил всех: «Да что тут-то было, Сон как рукой сняло, От 
нечего делать я принялась считать 


2 и когда этому будет ко- 
овец, надеясь, что это поможет мне 


чувство тревоги никак не хотело меня 
покидать. Оно то уменьшалось, то 
снова усиливалось, и я, грешным де- 
лом, подумала, что может быть с де- 
вушками что-то случилось, но тут же 
прогнала эту мысль. 
ый : Тем временем в комнате стало аб- 
- Севастополь солютно темно. Очевидно, луна спря- 
АВ ‚Талась за какой-нибудь тучкой. Ветер 
за окном усилился, и ветви деревьев 
начали стучать по стеклу. Было слегка 
жутковато. На какое-то мгновение я 
почувствовала себя героиней страши- 
лок, которые мы с девчонками расска- 
зывали друг другу каждый вечер, Я на- 
чала слегка беспокоиться, в основном 
-за того, что подружки до сих пор не 
зернулись с прогулки, а на дворе явно 
иналась непогода. 


бились — там. куча 
павы ып; ана, Вот такой конец 
й истории... 1 После этого 


точ ги. 30 лет "живу ғ в дру- 


1 9 чл 


В то время ‚я учи- 
‚ин А Как 


я и моих" и 
В. се здании, 


теча 


Внезапно я снова почувствовала 
чье-то невидимое присутствие, Но на 
отот раз четко было слышно тихое 
шуршание. Я подумала, что это, дол» 
жно быть, крысы или мыши, иска- 
вшие, чем бы можно было здесь по- 
живиться. Не обращая внимания на 
странные звуки, я отвернулась к сте- 
неи задремала Через некоторое вре» 
мя очнулась оттого, что кто-то сел на 
мою кровать. В это время луна выгля 
нула на мгновенье из-за туч, и в ее 
слабом свете я увидела невысокую 
мохнатую фигуру. Я даже вскрикнуть 
не успела, как это существо наброси- 
лось на меня и начало душить изо 
всех сил. Вся моя недолгая жизнь 
пролетела у меня перед глазами: бу- 
щество было очень сильным, несмо- 
тря на небольшой рост, и у меня не 


хватало сил, чтобы с ним справиться 
Я почувствовала, что задыхаюсь, пы- 
галась вспомнить все известные мне 
молитвы, Но, к сожалению, кроме 
«Помоги мне, Господи!» ничего не су- 


мела произнести. В панике я стала 
повторять эту фразу про себя. В ка 
кой-то момент эти олова я сказала 
вслух, и в тот же миг существо меня 
отпустило и исчезло 

Через минуту в комнату вошли де 
вушки Они явно хорошо провели этот 
вечер, все время смеялись и шутили 
Веселье прекратилось, как только они 
увидели мое лицо, которое было белее 
мела. По их словам, я выглядела так 
будто только что увидела привидение 
да и сама слегка его напоминала в 
своей белой ночной рубашке. Я рас 
сказала девчонкам, что со мной про- 
изошло, но вместо обычных шуток, как 
бывало, когда мы рассказывали дру 
другу страшные истории, они отнес 
лись к моему рассказу серьезно. Одна 
из подруг вспомнила, что подобная 
история случилась в свое время с ее 
тетей, а другая девушка рассказала, 
что в их селе такое тоже бывало. Мест: # 
ные жители говорили в таких случаях, № 
что это домовой пошаливает, и стара ў 
лись различными съедобными подар 8 
ками его задобрить 3 

На следующий день мы поставили в 
лишнюю тарелку для домового и на-_ 
полнили ее самой лучшей едой, что на 
тот момент у нас была Страшные ис- 
тории о нечистой силе мы больше друг 
другу не рас эказывали, а после нехит- 
рого ужина сразу же ложились спать. 
Каждый вечер мы оставляли для домо- 
вого немного еды в тарелке, и хотя она 
наутро оказывалась нетронутой мы 
верили, что наш невидимый сосед ее 
пробовал. Не знаю, был ли «домовой 
доволен нашим угощением, а может 
быть, его больше устроило то, что мы 
перестали рассказывать ани 
страшилки о его сородичах, но больше 
он себя никак не проявлял, 

С тех пор прошло двадцать © , 
ним лет, и со мной ничего, подобного Ё 


ни разу не случалось, 


лиш 


Над 


ежда Иванова, г. Екатеринбург Г 
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Его фигура казалась ужасной кари- 
катурой на человеческое существо. У 
него были руки и ноги, как и у всех.лю- 
дей. Но его голова... была столь при- 


рее, казался каким-то диким зверем с 
огромным болтающимся хоботом-но- 
сом. Таким был «человек-слон», нес- 
частный уродец Джозеф Меррик. е 
Джозеф родился 5 августа 
1862 года в нищей семье, которая жи- 
ла в трущобах городка Лестер. Мать 
умерла от пневмонии, когда сыну ис- 
полнилось одиннадцать. Отец женил- 
ся во второй раз, и мачеха не хотела 
мириться с физическими недостатка- 
ми юного Джозефа. В конце концов 
отец отказался от сына, который к то- 
му времени превращался в настояще- 
го монстра. И Джозеф оказался в при- 
юте. Насколько помнил он сам, его 
всегда выставляли напоказ, как дико- 
винку, и он переходил из рук одного 
содержателя аттракциона к другому. 
Он умел говорить, но из-за ужасных 
деформаций лица мало кто мог по- 
нять смысл его слов. Меррику доста- 
лась ужасная доля стать предметом 
насмешек толпы, вызывать отвраще- 
ние и зловещие толки. Он всегда был 
окружен толпой зевак, которые хохо- 
тали, разглядывая его несчастное те- 
ло. И конечно, он не имел предста- 
| вления о полноценной человеческой 
жизни. Известно, что Меррик уже тог- 
да умел читать, но единственными 
книгами, которые к нему попадали, 
стали Библия и дешевые уличные ро- 
маны. Его представление о радостях и 
| удовольствиях было связано с тихим 
| одиночеством в запертой комнате, 
пропитавшейся запахом гнилых фрук- 
тов. Сам Джозеф считал: его урод- 
{ ство происходит из-за того, что в 
свое время мать очень сильно испу- 
гал слон. 
Попечителем Меррика был пред- 
приимчивый владелец ярмарочного 
аттракциона, куда всего за два пенни 
приходили поглазеть на диковинку 
толпы желающих. «Человек-слон» 
приносил большие доходы. 
В 1884 году молодой хирург лон- 
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чудливо деформирована, что он, ско-' 


донского госпиталя Фредерик Тревес, 
заинтересовавшись «самым необыч- 
ным феноменом викторианской Ан- 
глии» зашел в палатку, где стоял по- 
луобнаженный Меррик. Доктор застыл 
от изумления: какое-то заболевание 
бедра сделало «слона» хромым, и из- 
за этого он мог поворачиваться только 
при помощи палки; кости его черепа 
разрослись настолько, что по размеру 
голова была равна туловищу, один глаз 
практически исчез, а опухоль так 
искривила несчастному рот, что он на- 
поминал раструб; обе ступни и одна 
рука тоже опухли, деформировались и 
мало были пригодны для какой-либо 
работы; его кожа была растянутой и 
свисала, как у слона, складками по бо- 
кам. 

После долгих уговоров Тревесу 
удалось на время взять «человека- 
слона» у его попечителя для осмотра. 
Диагноз он определить не смог, толь- 
ко сделал вывод, что это врожденное 
уродство. 

Вскоре полиция закрыла аттрак- 
цион, а Меррик и его хозяин скры- 
лись. В европейских странах демон- 
страцию «человека-слона» повсемест- 
но запрещали, считая, что это зрели- 
ще слишком отвратительно. Отобрав 
все сбережения Меррика, бывший хо- 
зяин выдал ему билет на поезд до 
Лондона и заявил, что не собирается 
больше о нем заботиться. «Человек- 
слон» остался совсем один, без денег, 
никому не нужный. Толпа загнала его, 
хромающего, на пристань, там все пы- 
тались забежать вперед, чтобы погла- 
зеть на него. Он пытался скрыться в 
каком-то темном углу на корабле, но 
нигде не мог избавиться от множества 
любопытных глаз, злобных насмешек, 
откровенного отвращения. Каким-то 
невероятным образом ему все же уда- 
лось добраться до Лондона. Истощен- 
ного и перепуганного Джозефа нашла 
полиция. В руке он сжимал един- 
ственное свое имущество — визитную 
карточку Фредерика Тревеса, Хирурга 
вызвали, и тот доставил бедолагу в 
лондонский госпиталь. У Меррика по- 


явилось хоть и временное, но надеж- 


9 №. 
ное убежище. С этого момента нача 
лась другая жизнь «человека-слона 

Благодаря газете «Таймс» для не | 
счастного собрали пожертвования 
этих денег хватило, чтобы обеспечить 
Меррика до конца жизни. Его поселили | 
в тихой изолированной комнате. Док 
тор постоянно общался со своим подо- 
печным и никогда не слышал, чтобы тот № 
жаловался на свою долю. Мало-помалу 
он научился понимать речь Меррика. 
И тут сделал одно открытие, которое 
лишь усугубило трагизм всей этой ис- 
тории. Ум «человека-слона» оказался 
весьма развит, он вполне понимал 
насколько отличается от других людей 9 
и остро переживал дефицит человече- 1 
ской любви. Меррик оказался суще- 
ством нежным, тонким и достойным 
симпатии. У него не было ни на ког‹ 
обиды. Джозеф был очень благодарен 
всем, с кем встречался, и кто ему хот 
как-то помогал. С помощью Треве 
состояние Меррика улучшалось. Тре 
вес даже уговорил свою молодую 
комую нанести визит Меррику и как 
то время побеседовать с ним. Ко 
девушка вошла в комнату Джозефа 
улыбнулась и протянулаему руку. Ме 
рик склонил свою огромную голову 
грудь и... разрыдался. Но это не бь 
слезы печали. Ведь ему было всего 
года, и в нем была сильно развита нех 
ность ко всему прекрасному. И в 
вый раз в его жизни красивая женщи 
ему улыбнулась и даже протянула ру 
Эта встреча стала поворотной в суд 
Меррика. Слава о его кротком харак 
ре и чувствительной натуре разле 
лась по всей стране. Даже сама при; 
цесса Уэльская, будущая королев 
Александра, удостоила его своим 
ЗИТОМ. Жизнь «человека-слона» по. 
пенно налаживалась, и он стал чаще 
выходить за пределы госпиталя. Он да 
же принял приглашение от одной 

менитой актрисы тех времен в частнук 
ложу театра. Надо ли говорит 
представление произвело на 
огромное впечатление. Однаждь 
было разрешено посетить квартиру 
мого Тревеса, где каждая комната пр! 
вела его в восхищение. Он раньше ч* 


тай описания мебпирован- 
ных комнат, но пикогда не 
бывал внутри настоящего 
цома. Затем ему посҷаст- 
пивилось пожить в уеди- 
менной хижине лесника и 


погулять на ‘природе. По- В настоящее время в мире насчитывается 
СВ Нобкольких н ел 120 человек с этим крайне редким заболеванием. 
проведенных в лесу, Мер- Одна из них — 33-летняя британка Менди Селларс. 

рик вернулся в госпиталь, У нее постоянно увеличиваются в объеме ноги. 
счастливый от того, что Единственное, что, по мнению медиков, может спас- 
оказался дома с привы- ти жизнь Менди — это ампутация обеих конечно- 


е вре- 
чными для него вещами. стей. Проведена ли эта операция в настоящее вр 
Он все больше и больше № мя, информации пока нет. 

ощущал себя обычным че- 


ловеком. Но его уродство Менди Селларс страдает от редкого недуга, Извватного 
прогрессировало. Костная под названием «Синдром Протея». Известно, что «Син- 
масса и свисающие склад- дром Протея» (Рго{еиз Ѕупаготе), или «Слоновья бо- 
| ки кожи постоянно росли. лезнь», вызывает необычный рост черепа, костей или ко- 
Увеличивались в размерах жи. Так, ноги Менди в три раза больше тела, ее голени — 
верхняя челюсть и ткани 88 см в обхвате каждая, а ступни — 40 см длиной. Левая 


вокруг нее ~ образовывал- нога британки длиннее правой на 13 сантиметров, стопа сильно деформирована и вывер- 
ся, так называемый, хобот, нута на 180 градусов, о А 
понимать речь Меррика «Я вешу 127 килограммов, 95 из которых – это вес моих ног», — рас ывае Т 

становилось все труднее. на. Нормальная жизнь для Менди Селларс просто невозможна: люди постоян 


Но самым серьезным было вают на нее пальцем, ей приходится ездить на специальной машине и косме то 
увеличение размеров го- не может работать целый день. Однако бойкая жительница британского граф 
ловы. Она стала так тяже- шир не унывает. т 
ла, что он уже не мог дер- «Мои ноги становятся все тяжелее, что дает дополнительную нагрузку ра се 
жать ее в вертикальном гие внутренние органы. Так что, по мнению медиков, спасти мою жизнь С 
положении. «Человек- путация и протезы, однако в таком случае я даже не смогу сидеть и стану еще о 


лон» сп мощной, чем сейчас». 

АЕ Когда Менди появилась на свет, врачи предсказывали, что она дрокинет не ( 
жив голову на колени. Ког- дели — ее ноги были разной длины и абсолютно не пропорциональны от нос ите 
да же пытался вытянуться Однако уже через 18 месяцев девочка неожиданно для всех начала Коди ь. Не 
на кровати, тяжелая голова свою болезнь, Менди Селларс очень активный и творческий человек И даже 
так откидывалась назад, да ей угрожает ампутация обеих конечностей, она заявляет, что готова принять эт‹ 
что вызывала ощущение вую форму своей жизни. Кроме того, Менди считает, что со своим недугом он 
удушья. Но однажды Джоз- войдет в историю: «Возможно, однажды в медицинских книгах появится назва 
ефу очень захотелось лечь синдрома, озаглавленное моим именем – «Синдром Селларс». 

на спину и, вытянувшись на 
кровати, он не удержал го- 
лову. Она свесилась, и 
складки передавили ему 
горло. На следующий день 
«человек-слон» был найден Ж 
мертвым. Так он простился 


со своим обезображенным 
телом. 


Пока в Европе кричат о демогра- 
Причина уродства { 5 09 фическом кризисе, в Африке ставят 
Джозефа Меррика до сих СУ = НЕ рекорды по рождению близнецов. 
пор не выяснена. Боль- 17. августа этого года в Египте 
шинство ученых считает, 27-летняя Разала Хамис стала ма- 
АЕ т в. \ ( терью сразу семерых малышей: чет- 
ме всего ар. ТА Ж; } к верых мальчиков и трех девочек. Все- 
вает необычный е: Ро : : ‚ го в мире до этого было зафиксиро- 
ловы, костей и кожи. Воз Ё. н } вано лишь три случая появления на 
, и. Воз . 
можно, Меррика поразил > + р \ свет семерых детей. 
в РЕА: Ч р Я Я | Роды были проведены в конце восьмого 
тс ое может также Но Зр у ; $; Б. р. месяца беременности посредством 56; 9 
Ть деформацию костей м. 49 Б 1. / ва сечения и прошли без особых осложне- 
ост доброкачествен- | х о. И ний. Проверки показали, что ни у вана о я 
х. бразований 39 > Р младенцев не наблюдалось а 
Много ааа т: нич "ео уродств или Манариззихир орана рее 
после смерти та тор больницы «Эль-Шатби» Эмад Даруиш признался, что за 33 года ра ота "дни 
а п нем был сн р- вался с подобным случаем. Он сообщил агентству АР, что врачи приняли решиме гараз 
, 8 котором ят фдении кесарева сечения из-за слишком значительной нагрузки зарочкиз о Иня 
ставляет з режис- вам врача, причиной многоплодной беременности стал тот факт, то Хамис, раі ат 
ат. рителя не их дочерей, мечтала о сыне и принимала препараты, повышающие фертильнос репро" 
дуктивную способность). Власти страны обеспечили малюток питанием и р м |. 
два года вперед. Брат роженицы сообщил, что он знал о попытках сестры до АА Ви 
плодной беременности с целью рождения сына, однако «семерня» была для бемеи ора 
зом. Ранее врачи рекомендовали женщине провести частичный аборт с а отказалась, по: 
сить меньшее количество детей. Однако из религиозных соображений она оз 
ложившись на «волю Аллаха». 


15. 


Удизитоньное радом 


Энергия Солнца 


С каждым годом растет количество 
| потребляемой человечеством энергии. 
Людям необходимо тепло в домах и квар- 
тирах в холодное время года. Им нужна 
| энергия для различных бытовых прибо- 
ров, делающих жизнь удобной и ком- 
фортной. Автомобили и разного рода 
транспорт без топлива превратятся в 
бесполезный металлолом. Огромное ко- 
личество энергии потребляют также про- 
мышленные предприятия, которые про- 
изводят для людей различные блага ци- 
вилизации: Ученые подсчитали, что к 
| 2020 году потребление человечеством 
| энергии возрастет где-то в три с полови- 
| ной раза. Где же взять такое количество 
энергоресурсов? 

Наша планета обладает большими за- 
| пасами полезных ископаемых, способных 
| служить в качестве источников энергии. 

Однако эти запасы не безграничны. Уже 
| сейчас наблюдается нехватка энергоре- 
| сурсов. Об этом, в частности, говорит 

| стремительный рост цен на природный 
| газ, каменный уголь и, в особенности, на 
нефть. А что же произойдет, когда запасы 
подобных полезных ископаемых на Зем- 
В ле иссякнут? Где тогда человечество бу- 
В дет брать энергию для своих нужд? На 
других планетах? Но, может быть, не сто- 
ит отправляться так далеко. Вполне воз- 
В можно, что где-то рядом существуют ис- 
В точники энергии, о которых мы пока еще 
Е не знаем или просто не умеем использо- 
вать в полной мере. 
| Ученые давно доказали, что самым 
| крупным поставщиком энергии на Землю 
| является Солнце. Если перевести коли- 
| чество поставляемой Солнцем энергии 
| на нашу планету в течение года в так на- 
зываемое условное топливо, то получит- 
| ся около ста триллионов тонн. Это в де- 
| сять тысяч раз превышает количество 
необходимой человечеству энергии за 
тот же период. Около 34 % солнечной 
энергии потребляет растительность на- 
З шей планеты, включая морские водорос- 
| ли. Остальная энергия ни на что конкрет- 
но не расходуется, то есть, можно ска- 
6 зать, что она теряется впустую. Если бы 
| люди научились использовать хотя бы 
: | часть этой энергии для своих нужд, то это 
О_О решило бы многие проблемы современ- 
__{ ной энергетики, а также энергетики буду- 
/ Чего, так как, согласно расчетам ученых, 
| Солнце способно светить с такой же ин- 
р тенсивностью, как сейчас, еще около пя- 
| ти миллиардов лет. 
Г Что же мешает людям использовать 
солнечную энергию в полной мере? 
В первую очередь тот факт, что солнеч- 


ата Зи - 


5 ре ымы 


ные электростанции могут работать 
только днем и только в ясную безоблач- 
ную погоду. В остальное время они вы- 
нуждены стоять без дела. А ведь элект- 
роэнергия нужна человечеству круглые 
сутки, Теоретически эту проблему можно 
решить следующим образом: внаиболее 
солнечных районах земного шара 
необходимо построить четыреста сол- 
нечных электростанций на кремниевых 
элементах площадью сто квадратных ки- 
лометров каждая. Такое количество СЭС 
сможет вырабатывать электроэнергию в 
количестве один тераватт за год (1 тера- 
ватт = 1 000 000000 000 ватт), а это 13 % 
от всей потребляемой человечеством 
энергии. Все солнечные электростанции 
необходимо объединить в единую сеть, 
Таким образом, электрическую энергию 
будут поставлять только те станции, ко- 
торые находятся на той стороне Земли, 
где ярко светит Солнце. А электростан- 
ции, находящиеся на ночной стороне 
планеты, а также в зоне повышенной 
облачности, будут временно отдыхать. 
Но такой проект требует вложения до- 
статочно большого. количества средств, 
а также согласия всех государств, нахо- 
дящихся в районах с наиболее высокой 
соляризацией, что на данный момент не 
представляется возможным. 

В Соединенных Штатах Америки при- 
думали, как еще можно решить проблему 
непрерывной выработки электричества, 
используя энергию Солнца. В конце 
ХХ.века там начали строить гибридные 
солнечно-тепловые электростанции. 
Днем они работали от Солнца, а ночью — 
отгаза. Подобные электростанции дейст- 
вуют в США и сейчас. 

Однако использовать солнечную 
энергию для бытовых нужд можно и без 
строительства дорогостоящих солнечных 
электростанций. Достаточно обзавестись 
установкой, собирающей и преобразую- 
щей солнечное тепло — солнечным кол- 
лектором. Эту установку вполне можно 
разместить на крыше дома. В результате 
такой «солнечный дом» может сам себя 
снабжать энергией, необходимой для его 
обогрева, горячего водоснабжения, а 
также для работы различных бытовых 

электроприборов. Разумеется, такой дом 
стоит гораздо дороже обычного, но зато 


он позволяет сократить коммунальные ! 


расходы где-то на 50-70 %. 


В настоящее время во всем мире ве- | 
дется строительство подобных «солнеч- | 


НЫХ ДОМОВ». Однако желающи 
4 хп = 
сти такое жилье :" Е 


на него немалые С 
7-10 лет, Поэтому 
аа 


стран разрабатывают и финанси 
программы, чтобы компенсировать 
расходов на приобретение подоб: 
жилья. В Германии ~ признанном лиде 
в деле строительства «солнечных домов 
государство не только компенсируе 
70 % затрат на приобретение «солнеч; 
го дома» или на переоборудование обы 
ного, ноеще и покупает у граждан изли 
ки электрической энергии по ценам 
сильно превышающим рыночные. Пох‹ 
жие программы существуют не только = 
европейских странах, но и в Монголии 
Японии и в Соединенных Штатах. 

В России тоже существуют дома, ис 
пользующие солнечные коллекторы для 
выработки необходимой энергии. Они 
есть в Москве и во Владивостоке. А в 
Краснодарском крае построили целую 
«солнечную деревню» из сорока домов с 
солнечными батареями на крышах. 

Энергию Солнца вполне можно ис- 
пользовать и для транспортных средств. 
Так, в Австралии на протяжении многих 
лет проводятся ежегодные гонки на элект- 
ромобилях на трассе между городами 
Дарвин и Аделаида, а это ни много ни ма- 
ло три тысячи километров! Кроме всего 
прочего, автомобили на солнечных бата 
реях являются еще и экологически чис 
тым транспортом. Однако, что делать в 
пасмурную погоду с таким автомобилем 
пока не совсем ясно. 

Как видим, уже сейчас энерги 
Солнца способна составить серьезну; 
конкуренцию традиционным источниках 
энергии. Кто знает, может быть, в недале 
ком будущем человечество научится и 
пользовать в полной мере энергию, ко 
рую Солнце щедро дарит нашей плане 
а главное, придумает, каким образом п 
лучать ее в любое время, независим 

погодных условий и времени суток 


Согласно исто 
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еркал, которые пере 
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имские корабли один 
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тов преобразуют 

нца в электрическую, а за- 
используют ее, чтобы 

овать их содержимое, 


_ Энергия ветра 
’Всем известно, какой ко- 
а оссальной силы может быть 
ветер. Он может произвести 
огромные разрушения, а мо- 
$, жет приносить человечеству 
пользу. Не так давно энергия 
ветра использовалась в ветря- 
ых мельницах, а в настоящее 
время ученые пытаются на- 
править ее для получения 
электрической энергии. Вет- 
ы ровая энергетика — довольно 
олодая и успешно развиваю- 
Щаяся отрасль мировой энер- 
тики: Лет пятнадцать тому 
азад типичная ветровая уста- 
вка вырабатывала не более 
500 кВт, а в настоящее время 
ие установки вырабатыва- 
около 1,5 МВт, что приводит 
снижению стоимости энер- 
и, производимой таким об- 
зом. 
Принцип работы ветровой 
ектростанции таков: ветер 
јращает лопасти, а лопасти 
рутят вал, который соединен 
|с набором зубчатых колес, 
приводящих в действие элект- 
‘рогенератор. Однако для ра- 
Ё боты подобных установок 
Ё необходимо постоянное на- 
| личие ветра приблизительно 
= одинаковой мощности. Это и 
‚ есть главная проблема ветро- 
вой энергетики. 


№. Геотермальная 
энергия 


Кажущееся спокойствие 


В текают различного рода про- 
Цессы, в результате которых 
поверхность Земли по- 
Янно поступают тепловые 
‚ Их средняя мощность 
Звляет около 0,03’ Вт/м2. 
ионах вулканической ак- 
ти, где наблюдаются 
ы земной коры, интен- 
тепловых потоков 


Камчатке иКуриль- 
‚ так как эти ре- . 


оаоаине 


у 5 Е 
ц 288 Е. 
осин тои 


гионы наиболее благоприят- 
ны для постройки ГеоЭС. 
Если температура ниже 
100 9С, то есть возможность 
использовать геотермальную | 
энергию для сооружения | 
станций теплоснабжения. Та- ! 
кие геотермальные станции 
действуют в настоящее время 
в России на Курильских ос- 
тровах. 

В нашей стране практиче- 
ски на всей территории есть 
запасы геотермального тепла 
с температурами от 30 до 
200 0С, а значит есть возмож- 
ность перейти к широкомасш- 
табному локальному тепло-с- | 
набжению, что может решить | 
многие проблемы российской р 
энергетики. 


Водородная 
энергетика 


В мире науки бытует мне- 
ние, что избежать мировой 
экологической катастрофы 
можно лишь одним способом, 
а именно — используя вместо 
ископаемых органических ви- 
дов топлива энергию водоро- | 
да. Это самый экологически | 
чистый вид энергии, так как | 
при сгорании водорода обра- | 
зуется простая вода. Многие | 
ученые уверены, что водород | 
вполне может стать основным | 

источником энергии в буду- ! 
щем. Его можно будет приме- 
нять в быту, в промышленном 


производстве, а также в каче- 
стве топлива для транспорта. 
В настоящее время ведут- 
ся разработки компактных и 
безопасных автомобильных 
баков для водорода, а также 
заправочных станций для это- 
го вида топлива, В европей- 
ских странах планируется на- 
чать серийное производство 
автомобилей, использующих в 
качестве топлива водород где- 
то к 2010 году, А по прогнозам 
ученых, водородные техноло- 
гии станут массовыми к 2030 
году и будут применяться для 
производства тепла и электри- 
чества. 

Однако водород не вотре- | 
чается в природе в чистом 
виде. Он входит в состав во- 
ды, природного газа, био- і 
массы и различных органиче- 
ских отходов. Для выделения 
водорода требуются допол- 
нительные затраты энергии, 
й это главный недостаток во- 
дородной энергетики. На 
данный момент производ- 
ство энергии при помощи во- 
дорода обходится слишком 
дорого, но ведь когда-то и} 
электричество было непо- | 
мерно дорогим. р 

Светлана Курбанова \ 


ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ 


вотееела 


| уголь — топливо, до сих пор играющее важную роль в 
} деле обеспечения населения Земли энергией. Основным 
{| преимуществом угля являются его запасы. По оценкам 
} экспертов, при современном темпе потребления его хва- 
| тит на 200—300 лет. Но выгода, с экономической точки 
| зрения, приводит к загрязнению окружающей среды. При 
| сжигании угля в воздух выбрасываются сера и азот, кото- 
рые, взаимодействуя с водой в атмосфере, могут приво- 
дить к возникновению кислотных дождей. Также выделяет- 
ся довольно большое количество углекислого газа, играю- 
щего важную роль в глобальном потеплении, 


биомасса — в качестве биотоплива может использо- 
ваться множество различной органики, начиная от дерева и 
заканчивая отходами жизнедеятельности животных. Био- 
масса либо сжигается непосредственно, либо используется 
для получения этанола (этилового спирта) или подобных го- 
| рючих материалов. Но биотопливо не является экологиче- 
ски чистым источником энергии — сжигание биомассы ве- 
| детк большим выбросам углекислого газа. Впрочем, сейчас 
ведутся эксперименты по выделению и дальнейшему ис- 
пользованию водорода из биомассы при помощи бактерий. 


| гидроэлектричество — падающая, текущая или 

| движущаяся в приливах вода может быть использована 
для получения электричества. Уже сейчас ГЭС поставляют 
до 20 % электрической энергии в мире. Ранее считалось, 
что эта энергия полностью «чистая», добываемая без ка- 
ких-либо побочных эффектов, отражающихся на окружаю- 
щей среде. Но это было поставлено под сомнение после 
обнаружения серьезных выбросов углекислого газа и ме- 
тана из-за разложения растительных материалов, гибну- 
щих в процессе добычи энергии. 


преобразование тепловой ана — 
10% поверхности нашей планеты покрыто океанами. Вода — 
натуральный аккумулятор солнечной энергии. Если совме- 
стить эти два факта, то решение получать электричество, 
играя на разнице температур поверхности воды и глубин 


океана, является вполне логичным. 


ергии о 


атомная энергия — несмотря на все опасности 

(к примеру, авария на Чернобыльской АЭС в 1986 году), 

| является важным источником энергии. Сейчас для получе- 

ния энергии используется ядерный распад, но ученые ра- 

ботают над созданием генераторов, работающих на прин- 

| ципах ядерного синтеза. Также не стоят на месте разра- 
| ботки термоядерных реакторов. 


топливные элементы — на первый взгляд водо- 
| Родные топливные элементы могут показаться идеальной 
альтернативой ископаемому топливу. Они могут произво- 
дить энергию, используя лишь водород и!кислород, Един- 
ственным, что может быть выброшено в атмосферу в ре- 
| зультате, является вода. К сожалению, несмотря на то, что 
| водород является самым распространенным элементом 
| во вселенной, практически весь он связан в молекулах 
ГА следовательно, чистый водород надо сначала получить 
затратив какую-то энергию. Впрочем, уже сейчас БЕТЭ 
транспортные средства, работающие на водородных и 
| ливных элементах, ав Японии проходит тестирование а 
| стема водородных элементов, снабжающих жилые дс 


| электричеством! и горячей водой. 


подпорти- 
ла нам зрение. Сегодня уже почти каждый 
третий носит очки (или линзы). И ничего в 
этом странного нет: за информацию надо 
платить. Ученые установили, что через 
глаза в мозг поступает до 80 % всей ин- 
формации. Чтение, письмо, телевидение, 
8 Кино – это одновременно и зрительная ин- 
Е формация, и дополнительная нагрузка на 
В глаза. Максим Горький говорил, что поте- 
| ря зрения отнимает у человека девять де- 
| сятых мира. В работе, да и в повседнев- 
ной жизни, мы все чаще и больше исполь- 
| зуем всякого рода приборы и все меньше 


В доверяем себе, своим органам чувств. 
| И, наверное, поэтому, с восторгом или не- 
доверием — все по-разному — встречаем 
8 известия о людях, которые в быстроте 
счета могут состязаться с ЭВМ, о кожном 
зрении, о биологической связи между 
удаленными друг от друга на тысячи кило- 
метров близнецами, о необыкновенных 
познаниях древних астрономов... 
Знаменитый астроном Эдмунд Галлей 
построил телескоп в 1610 году и с его по- 
мощью сделал много удивительных от- 
крытий, в том числе он смог увидеть иче- 
тыре самых ярких спутника Юпитера = 
Ио, Европу, Ганимед и Каллиостро. А не- 
давно ученые обнаружили записи одного 
из самых, наверное, древнейших астро- 
номов (имя его осталось неизвестным), 
датированные 364 годом до нашей эры, в 
которых говорится, что ему удалось уви- 
деть невооруженным глазом по сосед- 
ству с Юпитером небольшую звезду: Ско- 
рее всего, это’был Ганимед, самый яркий 
из всех спутников Юпитера... 

О четырех спутниках Юпитера, коль- 
цах Сатурна иеще некоторых других аст- 
рономических объектах, открытых с по- 
мощью мощнейших современных теле- 
скопов, оказывается, знали еще в глубо- 
кой древности: сведения об этом есть в 
мифах догонов (африканский народ), 

Е живущих на плато Бандиагар в Респу- 
| блике Мали. 
| Еще четыре тысячи лет назад древние 
египтяне связывали название звездного 
скопления Плеяды со словом «тысяча», 
хотя обычный человек с нормальным зре- 
| нием.видит в Плеяде всего шесть-восемь 
_ звезд. То, что там этих звезд действитель- 
но тысяча, обнаружили лишь в ХМ веке, 
и. конечно же, с помощью телескопа.., 
Линзы были изобретены еще за 
{ 2500 лет до нашей эры, поэтому не ис- 
ключено, что в некоторых местах древ- 
ние астрономы могли использовать те- 
лескопы, Но... никаких упоминаний в ис- 
тории об этом нет.., Такчто же получает- 
р ся? Получается, что единственным опти- 
| ческим прибором был человеческий глаз. 
| Ведь это одна из совершеннейших биоло- 
{ ‘ических структур — поистине гениаль- 
у ноишая конструкция! В столь малом 


| объеме размещен прибор необычайной 


сложности: сетчатка и зрительный нерв = 
это вещество мозга, А сеть кровеносных 
сосудов почти в два раза гуще, чем в лю- 
бом другом органе. И уникальнейшее об- 
разование - хрусталик... 

Природа дала человеку этот орган для 
высматривания удаленных объектов — 
ведь чем дальше направлен взгляд, тем 
спокойнее мышцы глаз. 

Предкам нашим на охоте и рыбной лов- 
ле, при занятиях скотоводством и земле- 
делием напрягать глаза не приходилось, 
поэтомуони были намного зорче нас с ва- 
ми, До сих пор в джунглях Африки находят 
племена, не познавшие цивилизации, и 
никто из них не страдает близорукостью. 

Поражает и чувствительность нашего 
глаза к свету. Он может воспринимать 
единичные кванты света: ясной ночью наш 
глаз способен увидеть пламя зажженной 
свечи на расстоянии 25 километров. Еще 
не изобрели аппаратов, способных по- 
добно человеческому глазу определять 
разницу в цвете и освещенности в один- 
два процента. Даже телекамеры имеют 

намного меньшую чувствительность... 

Еще одна очень важная способность — 
приспособляемость к внешней освещен- 
ности. Глаз адаптируется к изменениям 
освещенности, благодаря этому мы мо- 
жем видеть и днем, и ночью, и не страда- 
ем «куриной слепотой». Глаза некоторых 
людей обладают удивительными способ- 
ностями: они могут соперничать и с мик- 
роскопом, и с телескопом... 

Как-то в газетах сообщалось об одной 
женщине, которая не можетчитать книги — 
ей мешают видимые переплетения воло- 
кон бумаги, не может смотреть цветной 
телевизор — изображение распадается на 
множество точек... такова разрешающая 
способность ее глаз... поэтому и хобби у 
нее не совсем обычное: карандашом. с 
тончайшим и особо прочным грифелем 
она наносит тексты целых литературных 
произведений на различные малые 
объекты, например, на почтовой открытке 
она поместила 327 тысяч слов — это при- 
мерно восемьсот страниц машинописно- 
го текста... Еще был случай: человек нево- 
оруженным глазом мог видеть спутник 
Юпитера = острота его зрения была 
30 единиц! Возможно, в древности именно 
такие люди и были астрономами... ‚ авоз- 
можно, и нет... 

В природе существует удивительное 
явление: атмосферные линзы, Атмосфе- 
ра Земли похожа на огромную воздушную 
линзу с малым преломлением, Показа- 
тель этого преломления равен отношению 
скоростей распространения света в ваку- 
уме и в воздухе, Он не постоянен и зави- 
сит от атмосферного давления, темпера- 


атмосферных 
ет траекторию 


луча, что он «ложится» почти пар 
земной поверхности. В идеале 
ся, что мы могли бы окинуть взгляд 

земной шар и увидеть собственнь 

лок... Увы, вероятность такого пре 

жения ничтожно мала, и практическ 

на:нулю... в реальности же такая сит 

иногда создается на очень больших 
стояниях, и возникают миражи... Из 

но, например, что с Восточного г 

режья США однажды был виден афри 

ский берег... В 1898 году моряки немецк 

го корабля «Матадор», находящего. 
южной части Тихого Океана, отчетли 
рассмотрели взрыв лампы в капитанск 
каюте датского судна, которое находи 
лось отнихв 1700 километрах... 

С приходом эры освоения космоса 
оказалось, что сверхвидимость бывает не 
только горизонтальной, но и вертикаль- 
ной. Пролетая над Бразилией, космонавт 
Юрий Глазков однажды «рассмотрел: 
узенькую полоску шоссе и мчащийся по 
этому шоссе голубой автобус... Космо- №888 
навт Виталий Севастьянов не раз видел 
суда в океане, поезд, подходивший к мо- 
сту, телевизионную вышку в своем род- 
ном Сочи и находящийся рядом с ней его № 
родной дом... Астронавт Гордон Купер яс- № 
но различал трубы на домах в Тибете и 
грузовик на американо-мексиканск‹ 
границе... Астронавт Эдвард Уайт – дор 
ги, волны! от лодочных моторов, полось 
огней уличного освещения больших гор 
ДОВ... Сувеличением длительнос ти поле- 
тов космонавты все чаще докладывают 
случаях такой аномальной зоркости 

Согласно расчетам специалистов, д 
же при обычных условиях слой атмосфе 
ры дает увеличение от 4 до 15 процент 
Но бывают и особые условия, наприме 
вблизи горных вершин – там уже на вы 
те 100 метров воздушные волны создак 
области с резким изменением коэфф 
циента преломления, они-то и ведут 
бя как линзы с большим увеличение! 
позволяющие космонавтам увид: 
Столь «мелкие» для космоса предметы 

Но если из космоса можно ув 
дома и дороги, то и с Земли в д 
ленных районаҳ можно видеть разли 
ные космические объекты. Наверно 
тому почти все обсерватории еще 
древности строили в горных районах 

И еще — возможно, что древних 

рономы знали еще один способ, 2 
тельно улучшающий остроту зрения 
время Второй мировой войны английски 
летчики перед полетом любили по 

черничного варенья... Это заметили уче 
ные и стали проводить исследования, ре 
Зультатом которых стал выпуск пилюль и 
экстракта черники... Оказалось, что че! 
Ника ускоряет обновление чувствителе 


НОгО к свету вещества сетчатой оболочку 
глаза... 


Лариса Коняхина 


у Ф А “ 


_ Безусловно, что ритуальные убий- 
тва резко противоречат современной 
морали и культуре. В последнее время 
внимание общественности вновь при- 
влекла тема ритуальных человеческих 
жертвоприношений. Что это – реаль- 
" ность или сказки прошлого? 

Практика жертвоприношения выс- 
шим силам была известна многим 
древним культурам. — от вавилонян до 
греков: помимо крови животных их ал- 
тари орошала и кровь человека, Одна- 
ко нигде подобные жестокие ритуалы 
не достигли такого размаха, как У ин- 
дейцев Мексики. Первыми свидетеля- 
В ми их кровавых действ стали испанцы, 
с ужасом живописавшие местные обы- 
чаи. Многое из рассказов испанцев 
‘подтверждается этнографами, а най- 
денные свидетельства заставляют не- 
| подготовленного современного евро- 
|пейца содрогнуться. Что же стоит за 
| человеческими жертвоприношениями 
цтеков и майя? 

ж Древняя Мексика. Верховный 
рец поднимается на великую пирами- 
ду. Его четверо помощников уже крепко 
ержат девушку, лежащую на высоком 


богам горда своей миссией, а для того, 
чтобы ее тело не дернулось от острого 
| зазубренного ножа жреца. Сердце сле- 
| дует изъять быстро, хирургически точ- 
но и поднести к статуе божества еще 
живым, пока «не отлетела душа», иначе 
боги отвергнут послание. 

Обычно для ритуала выбирали дев- 
ственных юношей и девушек. Очень ре- 
лигиозные родители добровольно гото- 
вили своих чад к священному акту: не 
просто оберегали, но и всячески убла- 
жали их. Чуть повзрослев, дети переда- 
вались в обучение жрецам и помогали 
Им в обрядах. Накануне жертвоприно- 
шения их торжественно возили по селе- 
ниям. Человек, отправлявшийся к бо- 

м, считался не страдальцем, агероем 
пособным отказаться от личного сча- 
|стья ради общественного блага... Еще 
ана — И жрец поднимает к небесам 
ои источник человеческой 

Я жертва принесена, Бо- 

1 примут посланника, который 
тат им о нуждах ацтеков. 
сия на полуостров 

, ивут индейцы майя, 


целовеч 


| помосте. Держат не для того, чтобы она 
е вырывалась, напротив, посланница к 


ег 


{ 


с Млечным Путем и пуповиной. Спра- 

ведливости ради надо заметить, что 

насильственное повешение, столь по- 

пулярное в современной Европе, ин- 
дейцами не практиковалось и счита- 
лось запретным. В данном случае это 
была лишь попытка решить традицион- 
ным путем сложные социальные про- 
блемы. Для того чтобы доставить по- 
слание к вершителям их судеб, по- 
сланники могли отправляться не толь- 
ко «наверх», но и «вниз». Например, в 
священный колодец жертв. 

ж Анды. Вот хорошо сложенный 
мальчик с правильными чертами лица в 
сопровождении жрецов совершает 
«восхождение в небесную мерзлоту», 
Путь тяжел и, несмотря на множество 
шерстяных одежд на ребенке, у него по 
дороге обмораживаются пальцы, До- 
стигнув высокогорного святилища, 
пришедшие совершают подготовитель- 
ные обряды, а потом оставляют жертву 
в вечном холоде. На этот раз его не 
убивают, как часто поступали с други- 
ми, а помещают в склеп живым, пока он 
еще находится под воздействием нар- 
котических средств. Он умрет от холо- 
да, еще не успев очнуться от дурмана, 
естественным образом свернувшись 

для тепла в позу эмбриона, столь ха- 
рактерную для перуанских мумий. 
Особо доверенными посланниками 
к богам-предкам могли стать лишь спе- 
циально отобранные, красивые дети — 
лишенные физических недостатков и 
не достигшие половой зрелости. Вы- 
шеописанная практика — оставлять 
жертву в святилищах высокогорных рай- 
онов на высоте около шести тысяч мет- 
ров — имела общеимперское значение 


жертвопри! 


Я 


2 


ЕР 


= 


и приурочивалась к декабрьскому 98 
солнцестоянию. Но. порой таких детей 
отправляли и в дар Инке (правителю) м, 
для проведения ритуала капак хуча (ве- м 
ликое жертвоприношение) в царском в 
святилище. Если Инка хотел отблагода- 2 
рить отправителя, он посылал ребенка Ш 
обратно к родителям, чтобы его принес- 
ли в жертву в родном селении 
Один из вождей инкского селения 
послал для жертвоприношения солнцу 
свою дочь. Посланницу приняли с 
огромными почестями и в награду отцу № 
отправили назад. Польщенные внима- 
нием правителя обитатели селения вы- 
рыли на вершине горы склеп, помести- 
ли туда девочку живой и замуровали 
вход. Из погребальной камеры выходи- 
ла медная трубочка, через которую из- 
бранницу солнца символически поили 
водой. Вскоре она стала считаться 
местным божеством, Счастливый отец ў 
получил повышение по службе, а бра- $ 
тья жертвы, и даже их дети, заняв долж- * 
ности оракулов, передавали тоненьким 
голосом указания от лица девочки 
Но самое страшное происходило в { 
тех случаях, когда принесенный в жерт- 
ву обожествлялся. Находки антрополо- 
гов подтверждают случаи каннибализ- 
ма. Самые крупные из них были сдела- 
ны в центральном районе Мексики 
подобные пиршества проходили за 
долго до начала нашей эры. Несколько 
лет назад мексиканские археологи р 
копали посреди горной долины посе 
ление Х века. Здесь были обнаружены { 
человеческие кости вперемешку сў 
большим количеством битой керами- 
ки, костей животных, угля и пепла. Ана- 
лиз их повреждений показал, что до за- 
хоронения тело расчленялось. Сохра- { 
нились также описания ритуального ў 
каннибализма у индейцев Анд. Но это 
не для слабонервных... 

Казалось бы, со временем, благо- 
даря усилиям миссионеров, мрачная 
практика должна была уйти в прошлое 
Однако этого не произошло. И поныне 
в Мексике самым масштабным обще- 
народным праздником остается День 4 
умерших (2 ноября). В этот день по- 
всюду: в магазинах, ресторанах, госу 
дарственных учреждениях, в домах ве 
ставляются человеческие черепа. Прав 
да, это уже не подлинные черепа умер 
ших, а всего лишь их копии из папье 
маше, керамики теста или сахара 
Каждая семья устраивает собственный 
алтарь с черепами и зажженными све 
чами. Все обязательно подносят умер 
шим предкам дары — маисовые ле 
пешки, сладости, конфеты, сигар” 
деньги и... даже ‹ топочку текилы. И 

мечается как 


та эта традиционно от а 


онь всеобщей радости 7 
тм Юлия Шмараева 


$ Пасмурным вечером 27 сентября 
1994 года паром «Эстония» — гордость 
= небольшой прибалтийской страны — 
отправился в очередной рейс из Талли- 

М на в Стокгольм. Пассажиры, в боль- 

шинстве своем шведы и эстонцы, раз- 
брелись по каютам, ожидая приятного 
путешествия, тем более, что было об- 
ещано грандиозное шоу с участием по- 
пулярной в то время. танцевальной 
группы. 

Е Погода не предвещала ничего хоро- 
шего, но это никого не волновало: раз- 
ве может современному кораблю, ос- 
нащенному всем необходимым, что- 
нибудь угрожать в открытом море. Это 
казалось абсурдным. Некоторые пас- 
сажиры удобно устроились в своих каю- 
тах, чтобы отдохнуть после дневных за- 
бот. Но большинство собралось в тан- 
цевальном зале, где их. ждали ужин, 
живая музыка и танцы. 

К восьми часам вечера море стало 
неспокойным. Ощущалась небольшая 
качка, но в ней не было ничего страш- 
ного. Это обычное явление в морских 
просторах. Было даже слегка забавно 
танцевать на полу, который то и дело 
норовил уйти из-под ног. 

Уже через час разыгрался настоя- 
щий шторм. Волны достигали в высоту 
около шести метров. 

В одиннадцать часов вечера, несмо- 
тря на шторм, который и не думал зати- 
хать, согласно своему расписанию, на- 
чалась танцевальная шоу-программа. 
Пассажиры, не получившие никаких 
тревожных предупреждений, собрались 
в большом зале, чтобы принять участие 
в дальнейшей программе вечера, 

К полуночи качка настолько. усили- 
лась, что продолжение развлекательной 
программы стало попросту невозмож- 
ным, и пассажиры разошлись по своим 

>  каютам. 

ан Однако! уснуть никому так и не уда- 

лось. Всему виной был странный ме- 

таллический скрежет со стороны носо- 

ЇЕ вой части парома. Там находился меха- 

низм под названием носовая аппарель, 

или визир, Он служил своего рода во- 
ротами, через которые на нижнюю гру- 
зовую палубу парома проезжали раз- 
личные ‘автомобили, вплоть до огром- 
ных грузовиков. Один из матросов: от- 
правился туда, чтобы проверить, все 
лив порядке, но не нашел ничего по- 
дозрительного и вернулся обратно на 
свое рабочее место. 


сы 


оказались замурованн 


Тем временем волны со страшной 
силой ударяли в носовую аппарель, го- 
товую открыться в любое мгновение, 
так как замки, удерживающиеее на ме- 
сте, были уже сильно расшатаны. Од- 
нако на капитанском мостике не заме- 
тили аварийную ситуацию и не пред- 
приняли никаких мер. 

Не выдержав свирепых атак со сторо- 
ны бушующего моря, замки носовой ап- 
парели сломались. Через считанные се- 
кунды волны хлынули внутрь парома. Но 
экипаж «Эстонии» по-прежнему ничего 
не предпринимает для спасения судна, 
как будто и не было шторма, качки и 
странного шума в носовой части парома. 

Взволнованные не на шутку пасса- 
жиры начали постепенно покидать свои 
каюты и двигаться по направлению к 
верхней палубе. Но хуже всего было то, 
что никто ничего толком не знал. 

В час ночи катастрофа достигла 
своего апогея. Носовая аппарель пол- 
ностью сорвалась с петель, и теперь 
паром был похож на огромного кита с 
открытой пастью, с жадностью глотаю- 
щего морскую воду. К слову сказать, 
грузовой трюм представлял собой 
огромное помещение в нижней части 
парома. Лишившийся носовой аппаре- 
ли паром был обречен на скорую ги- 
бель, тем более, что он продолжал ид- 
ти на полном ходу. 

Вода стремительно заполняла гру- 
зовой трюм. Паром начало кренить на 
правый борт. Вот тут экипаж «Эстонии» 
начал бить тревогу. Но ничего нельзя 
было уже исправить. Началась паника. 
Все пассажиры двинулись в сторону 
верхней палубы. Но продвижение было 
затруднено в результате нарастающе- 
го крена судна и падающей мебели. 

Командование парома приняло ре- 
шение снизить скорость и повернуть 
немного влево, чтобы уменьшить крен, 
но решение оказалось ошибочным, ив 
результате скорость поступления воды 
внутрь парома резко возросла, 

Около половины второго ночи с па- 
рома начали подавать сигналы бед- 
ствия в радиоэфир, За борт тонущей 
«Эстонии» к этому времени были спу- 
щены несколько спасательных плотов, 
но не многие успели к ним добраться, 
Часть пассажиров плавала в ледяной 

О моря, кое-кто нахо- 
, инство пассажиров 


ыми внутри суд- 


а: 


на, не имея возможности выб 
наружу, 

И вскоре «Эстония» полностьк 
грузилась вводу. Через пятьдесят м 
после подачи сигнала бедствия к № 
трагедии прибыл пассажирский т 
«Мариэлла», а затем прилетели ве 
леты спасателей. Из 852 пассажи; 
«Эстонии» были спасены только 137 
ловек. 

В октябре 1994 года была органи 
зована комиссия, целью которой ста 
расследование обстоятельств гибели 
парома «Эстония». В ее состав входили 
представители трех стран: Эстонии 
Швеции и Финляндии. Тот факт, что 
судно погибло из-за поступления в 
грузовой трюм большого количества 
воды, не вызывал ни у кого сомнения. 
Неясно было, что привело к тому, что 
эта аппарель полностью оторвалась от 
парома. 

В ходе следствия было выдвинут 
несколько версий произошедшеи тра 
гедии. Официальной причиной ги 
«Эстонии» назвали дефекты констр 
ции парома, в частности, это была не 
достаточная конструктивная прочност 
замков носовой аппарели, а также 
техническое несовершенство. Из! 
но, что паром «Эстония» был построє 
на германских верфях и более де 
лет успешно плавал в северных моря 
пока в 1993 году его не приобрел: 
тонская компания «Эстлайн». Г 
ная версия причин катастрофы бї 
ла тень на остальные германские 
мы. Поэтому власти Германии ор 
зовали собственную комиссию 
рая пришла к выводу, что паром 
построен согласно новейшим техну 
ским разработкам с соблюдением 
необходимых правил. Однако 
следние годы он нуждался в некот 
ремонте, но хозяева судна упорн 
обращали на это внимания. Таким 
разом, получалось, что причиной 
гедии стал человеческий факто; 
именно — пренебрежение мерами б‹ 
зопасности и недостаточная п 
сиональная компетентность персо» 
парома «Эстония». 

Еще одним виновником трагедии 
ла названа ужасная погода в тот ден 
Согласно этой версии, за все годы эк 


сплуатации паром ни разу не встречался 


с таким штормом, при котором волн 
страшной силой ударяли в носовую 
часть судна. Поэтому замки носовой ап 


у 


е 


У 


поизносившей- № 
и» и невыдержали. № 
на этом версии не за- & 
имсь. Самым скандаль- 
казалось предположе- 
о том, что в ту ночь на № 
рту парома был некий се- 
тный груз. Этим грузом 
кобы было российское ору- 
| жие и военная техника, кото- 
| рые остались в Эстонии пос- 
| ле вывода российских войск Ё 
из этой страны. В свете такой 
версии, трагическая гибель 
парома была следствием ме- 
сти со стороны спецслужб 
или криминальных структур \ 


й 


‘таможенник Леннарт Хен- 
рикссон! дал интервью. теле- 
дению Швеции, в котором 
ворилось, что он лично ви- 
дел военные грузы на борту 
«Эстонии». Это дало толчок 
овой волне расследований 
по факту гибели парома, что, 
днако, ни к чему не привело. 
° Какая из вышеперечи- 
Сленных версий верна, в на- 
стоящее время установить, к 
_ сожалению, не представляет- 
Ся возможным. В 1995 году 
был заключен договор пред- 
| ставителями трех европей- 
ских стран — Эстонии, Фин- 
ляндии и Швеции, согласно 
которому запрещалось под- 
нимать паром «Эстония» на 
поверхность, а также прово- 
’^ дить какие бы то ни было под- 
водные исследования в райо- 
не гибели парома. Подобные 
Действия должны были рас- 
цениваться как преступления 
подразумевали уголовную 
ответственность. Позднее к 
ому договору присоедини- 
Россия, Латвия, Литва, 
‘ания, Польша, и Великобри- 
ания. Подъем и исследова- 
ого, что осталось от па- 
возможен только в том 4 
с, если представители 
Этих стран захотят пе- 
"треть и изменить этот _ 
2р. Значит ли это, что 
‘ода не узнаем правду 
110 же на самом деле 
ЛО В НОЧЬ с 28 сен- 
1994 года в холодных 
ТИЙского моря? 


, Алена.Лебедева “ 


чтобы открыть часовню, которую по- # 


невозможно. войти дважды. Но слу- 
чай с Геннадием Спириным доказал 
обратное. 


смер. 


Нефтяник Геннадий Спирин, рабо- 
тавший на Тобойском нефтяном мес- 
торождении, расположенном в соро- 
ка километрах от поселка Варандей, 
что в Ненецком автономном округе, 
вместе с товарищами по работе под- 
нялся на борт самолета «Ан-24». Он 
чувствовал себя уставшим после на- 
пряженной работы, поэтому, устроив- 
шись поудобнее на сиденье, мужчина 


России. Эта версия вполне “ сразу же уснул. А когда проснулся, 
могла объяснить таинствен- Я обнаружил, что... лежит на земле, а 
ное исчезновение членов эки- неподалеку дымится то, что еще не- 
пажа «Эстонии»... Однако ко- Ы давно было самолетом. 
миссии, проводившей рас- 4 Эта катастрофа произошла 
следование катастрофы, не 16 марта 2005 года недалеко от по- 
удалось обнаружить ни еди- селка Варандей. Самолет «Ан-24» 
° ного доказательства перевоз- разбился, унеся с собой жизни _ 
_ ки запрещенных грузов на па- ’ 28 человек из 52 пассажиров и чле- 
Іроме. 74 нов экипажа, которые находились в 
Спустя десять лет после Ра тот момент на борту, Остальные, в 
трагедии отставной шведский {е том числе и 46-летний Геннадий 


Спирин, были отправлены в бли- 
жайшую больницу с повреждениями 
различной степени тяжести. 

Ровно год спустя родственники и 
коллеги погибших отправились на 
двух вертолетах к месту трагедии, 


строили в память о жертвах ката- 
строфы, и помянуть их. Геннадий 
Спирин также не остался в стороне. 
Он полетел вместе со всеми. На во- 


прос о том, не страшно ли ему ле- й 


теть на то место, где он однажды 
чуть не погиб, он неизменно отве- 
чал, что обязательно должен помя- 
нуть товарищей. 

Путь к месту катастрофы прошел 
без каких бы то ни было происше- 


ствий. Церемония открытия прошла 


успешно. За воспоминаниями о по- 
гибших время пролетело незамет-% 


но, и пришла пора возвращаться об- 
Г ратно. То ли от усталости, то ли от 


выпитого, но Геннадия Спирина сно- 
ва ‘начало клонить в сон. И надо же 
было такому случиться, что верто- 
лет. «Ми-8», на котором летел спя- 
щий нефтяник, разбился, не доле- 
тев двести метров до места посад- 
ки. А второй вертолет благополучно й 


приземлился в поселке Варандей. 


Геннадий Спирин проснулся от 


сильной боли. Поначалу он ничего 
не мог понять. Ему почудилось, что 
это всего лишь сон про катастрофу, 
случившуюся год назад. Однако это 
был не сон, а страшная реальность. 
Погиб один человек – житель города 
Кунгур Николай Шилов, и серьезно 
пострадала его жена. Остальные 
пассажиры вертолета получили раз- 
личные травмы. 


Говорят, что в одну и ту же реку 
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Уважаемый читатель! 
Желая сделать каждый выпуск 
нашего издания наиболее 
полезным 
для Вас, мы просим 

` ответить на вопросы анкеты. 
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ветских реставраторов во главесА. 0. Ба- 
рановским изготовила в масштабе 
один к одному две Янтарные комнаты! 
Одну из них вывезли немцы, вторая за- 
терялась и, возможно, до сих пор заму- 
№ рована в катакомбах царскосельских 
Ў дворцовых подвалов. 

: Сразу после подписания Германией 
№ и СССР Пакта о ненападении в Кремль 
МЮ на встречу со Сталиным была вызвана 

целая делегация деятелей советской 
культуры во главе с А. Н. Толстым. Они 
решали, что подарить Германии в «знак 
дружбы». Толстой предложил вернуть 
Янтарную комнату ее первоначальным 

| хозяевам, а для себя создать точную ко- 
пию. С его предложением согласились. 

2 июня 1941 года подлинная Янтар- 

Ё ная комната была разобрана, а ее мес- 
9 то заняла копия. Работа Барановского 
была тщательным образом сфотогра- 
й Фирована и опять перемещена, види- 


9 


Я ный подвал в Екатерининском дворце. 

ВВ Она была замурована, Таким образом, 

2 июня 1941 года в Пушкине находи- 
лись три Янтарные комнаты! 

В 1945 году историю об изготовле- 

нии копии Янтарной комнаты А. Н. Тол- 

ў стой рассказал пушкинскому краеведу 

доктору Е. Головчикеру, причем до са- 

мых мельчайших подробностей, назвав 

при этом имена многих ее участников и 

В свидетелей. В середине 60-х годов эту 

ШО историю Головчикер поведал на засе- 

№! дании Пушкинских краеведов. Кон- 

спект его выступления в 1984 году по- 

пал в руки’ Морозова, Тогда он этому 

сообщению не поверил. Но когда в 

1987 году Морозов рассказал эту «бай- 

ку» в кругу стариков-реставраторов, 

объявился один из учеников Баранов- 
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В: ского – А. Н. Воробьев, который пове- 
В дал о еще некоторых странностях этой 
7 истории. По его рассказу, после сбор- 
2:4 


№ ки в Царском Селе подлинная Янтар- 

ная комната была перевезена в Москву 

в Третьяковскую галерею, которая кто- 

| му времени использовалась как склад 

НКВД. Там она находилась до ноября 

| 1941 года. Потом вновь упакована и от- 

правлена на Тушинский аэродром, от- 

куда ве увезли в американском «Дугла- 

се» курсом на восток. Воробьева тогда 
«забыли» на аэродроме. 

Дважды в 1968 и 1975 годах от аме- 

р риканцев Воробьеву поступали заман- 

чивые предложения по реставрации 

«подлинника». На самом деле подлин- 

ник от модели мог отличить лишь Бара- 


новский. Воробьев умер, рассказав 


ВА мо, в специально для нее приготовлен- З 


лишь то, что 

же и многие другие, вплотную подо- 

шедшие к разгадке тайны. 

Янтарную комнату спрятали в 
«Вервольфе» 

Эта версия принадлежит Андрею 
Станиславовичу Пржездомскому, гене- 
рал-лейтенанту, специалисту по но- 
вейшей истории Германии, В 60-70 го- 
ды он участвовал в работе Калинин- 
градской геолого-археологической 
экспедиции, занимавшейся поисками 
Янтарной комнаты и других ценностей, 
утраченных в годы Второй мировой 
войны. Вот его версия. 

Работа по поиску Янтарной комна- 
ты началась в 1949 году, когда Молотов 
позвонил первому секретарю Калинин- 
градского обкома партии Щербакову и 
сказал: «Товарищ Сталин интересует- 
ся, где Янтарная комната?». С тех пор 
машина закрутилась и до сих пор не 
останавливалась. В 60-е годы была 
создана правительственная комиссия. 
В 1968 году при этой комиссии образо- 
валась Калининградская геолого-ар- 
хеологическая экспедиция, хотя ника- 
кого отношения не имела ни к геоло- 
гии, да и к археологии, по большому 
счету, тоже. Она занималась поиском 
культурных ценностей, утраченных в 


годы войны. 
НАНА 
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Картина получалась следующая. 
К концу войны в Кенигсберге скопи- 
лось множество экспонатов, вывезен- 
ных с оккупированных немцами терри- 
торий. Оказались они там потому, что 
до 1944 года этот город был самым 
спокойным местом в Германии, Война 
шла далеко, а американские и англий- 
ские самолеты, регулярно бомбившие 
западные районы Германии, до Вос- 
точной Пруссии не долетали. 

Впервые серьезной бомбардировке 


Кенигсберг подвергся тол 
сте1944 б А 


счел нужным. Умерли так- 


ющей Красной Армии, было р. 
спрятать в бункеры. 

Эти бункеры строились для 

ровской диверсионно-террори‹ 
ской организации «Вервольф», ко 
была создана в Германии в после; 
год войны для действий против на 
пающих частей противника. В бунке 
закладывалось оружие, спецсред.‹ 
документы на все случаи жизни. Ви 
мо, к весне 1945 года Германия 6: 
просто сломлена психологически 
немцев уже не было воли к борьбе 

да и решили объекты, построенные д 
«Вервольфа», использовать для хране 
ния награбленных ценностей. Никто 
правда, не видел документов в архивах \ 
контрразведки, где бы указывалось 
каком бункере поместили Янтарную 
комнату. 

Морская версия 

Еще одна версия имеет достаточно 
солидную документальную основу, Во- 
енный журналист Сергей Турченко об- 
наружил в Центральном государствен- 
ном архиве РФ копию справки, соста- 
вленной известным германским искус- 
ствоведом Георгом Штайном под на- 
званием «Движение Янтарной комна- № 
Ты». Основываясь на документах, он 
утверждает, что в январе 1945 года по 
приказу гауляйтера Эриха Коха была > . 
осуществлена попытка вывезти Янтар- 9 
ную комнату, вместе со старинными а 
русскими иконами и прочими ценно 
стями на Земландский полуостров 
чтобы отправить на каком-либо из су 
дов в Данциг а затем еще дальше 
Гамбург или Киль. 

По другим данным, гитлеровцы 
грузили Янтарную комнату на тран: 
порт«Вельгельм Густлоф», котор 
был торпедирован в море советской 
подводной ЛОДКОЙ «С-13» под коман 
дованием Александра Маринеско и за- и 
тонул. Этуверсию многие считают в 
можной. Сейчас идет подготовка эк 
педиции к затонувшему в Гданьском 
заливе «Вельгельму Густлофу». Дадут 
ли результат эти поиски, неизвестн 

Пока любители загадок бродят 
свету в поисках пропавших сокровищ Е 90 
Янтарная комната восстала как > 
Феникс из пепла, теперь уже по в 
российского руководства. Официаль 
ное открытие ее воссозданной копи 
состоялось в 2003 году. И сегодня каж 
ДЫЙ может полюбоваться заново рож 
денным творением старых и новых ма 
стеров на прежнем месте, в Царском | 

_ Селе, Так что Же, тайна Янтарной ком- № 
наты потеряла теперь всякую притяга Ке 
ТӨЛЬНОСТЕ История любит оставлять 
белые пятна... и разгадка тайны Янтар 
ной комнаты впереди. 


птиц. 


Эльвира Галанина вы 


ЕЕ 


А Г 
Безусловно, самым опасным хищником стоило бы признать человека, но его мы учитывать не будем. Ита 


пон: Й йшее время вряд ли кто-то сможет 
3 тожения людей пальму первенства у него в ближай 
еа ы А самым опасным созданиям планеты. 


70 — лягушки рода листолазов 

Несколько видов лягушек из ро- 
да листолазов несмотря на свои 
| маленькие размеры являются 
смертельно опасными. Железы их 
кожи вырабатывают батрахото- 
ксин, являющийся сильнейшим 
’ ядом. Одна такая лягушка выраба- 
| тывает достаточно яда для убий- 
_ ства 10 человек. Конечно, воспол- 
 няются запасы яда на коже не 
очень быстро, но шансов наткнуть- 
ся на лягушку, израсходовавшую 


в отобрать. Но не будем затягивать, перейдем непосредственно к 
д 


< аи т вес 

В зоопарке и мультфильмах бе- 
лые медведи могут казаться ми- 
лыми и добрыми, но в дикой при- 
роде они едят морских слонов на 
завтрак и вполне могут лишить вас 
головы одним ударом лапы. Осо- 
бенно страшны медведи, защи- 
щающие свое потомство, так что, 
если будете в местах их обитания, 
старайтесь не заигрывать с ма- 
ленькими «умками». 


7 = Слон 

Слоны могут быть священными 
животными, спутниками и помощ- 
никами людей, но при этом оста- 
ваться довольно опасными в дикой 
природе. Ежегодно слоны убивают 
до 500 человек. В ход идет не 
только громадный вес животного, 
но и довольно острые бивни. 


в = стый крокодил 
Обитает этот страшный и ко- 
варный хищник на широком про- 


весь яд, крайне малы. 


Я. 


У = Чйрижанский буйвол 
 буйволы могут показаться не 
пь уж опасными животными. Но 
зпечатление обманчиво. По- 
‘опасность, буйвол бросается 
‘У, а его 700 килограммовая 
Увенчанная двумя огромны- 
5 см) рогами, может не 
покалечить — она может 
ъ вас на части. Если дей- 
оисходит в зарослях, то 
оруженный человек не 
‘певает сделать выстрел. 
| бог кому-то вызвать гнев 
о буйвола, а целого стада. 


странстве от Индии до Австралии. 
Встретить его можно в соленой во- 
де (его еще называют морским 
крокодилом), но вот при встрече 
легко принять за бревно. Терпения 
этим крокодилам не занимать. Но 
когда наступает удачный момент — 
их реакция столь стремительна, 
что спастись крайне проблематич- 
но. Своих жертв крокодилы зата- 


скивают под воду и затем разры- 
вают на части. 


Писать об опасности Царя зве- 
рей, пожалуй, излишне. Удиви- 
тельно лишь то, что этот прирож- 
денный охотник не на первом мес- 
те. Огромные когти, молниеносная 
реакция, бритвенно острые клы- 
ки... Так что, будучи в Африке и 
Увидев льва, удостоверьтесь, что 
он сыт, или же побеспокойтесь о 
своей безопасности... 


4 — 
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Большая белая акул 

Акулы обычно не слишком аг- 
рессивны, но если в воде окажется 
хоть капля крови — они становят- 
ся непредсказуемыми. Причем 
кровь они чуют на больших рас- 
стояниях. 


Более распространенное назва- 
ние этих прозрачных организмов — 
морские осы. У каждой особи мо- 
жет быть до 60 щупалец по 4,5 мет- 
ров. На каждом щупальце располо- 
жено до 5 000 стрекательных кле- 
ток и достаточно яда для убийства 
60 человек. 


Она же индийская кобра. Самое 
интересное, что эта змея не являет- 
ся самой ядовитой в мире. Самыми 
ядовитыми на данный момент счи- 
таются тайпаны (кстати, один из но- 
вых их видов был открыт не так дав- 
но — в 2007 году). Тем не менее, 
именно кобра убивает большую 
часть из 50 000 человек в год, поги- 
бающих от укусов змей. Эффектив- 
ный убийца, ничего не скажешь. 


Да, как это ни странно, но т 
мым страшным убийцей ораи. 7 
вотных оказался комар. ен т 
себе эти насекомые не Стрес Ане 
вот паразиты, кора 59 а 
Га 050" 900 и одей ежегодно: 


ми животными в Древнем Египте, изве- 
Е стен практически: всем. Однако далеко 
не все знают, что в Древней Греции свя- 
щенными животными считались соба- 
ки, а в Древнем Риме присутствие со- 
бак на религиозных церемониях было 
№ обязательным. С течением времени об- 
раз собаки стал ассоциироваться с бо- 
У гом медицины Асклепием, или Эскула- 
в В древних рукописях было найде- 
ь 


Тот факт, что кошки были священны- 


но большое количество примеров изле- 
чения при помощи собак. В основном, 
это были болезни, вызванные различ- 
ными инфекциями и воспалениями. На 
смену язычеству постепенно приходи- 
ло христианство. Все, что относилось к 
языческим религиям, подвергалось же- 


79 стоким преследованиям. На протяже- 
ҷ нии нескольких столетий роль собаки в 
} качестве целителя была полностью за- 
` быта. Напротив, эти благородные и 
преданные животные считались нечи- 
{  стыми. Однако вера в целительную си- 
лу собак вновь возродилась в ХІІІ веке, 
в когда на Европу обрушилась эпидемия 
и) бубонной чумы, унесшая с собой не од- 
ну тысячу жизней. 
ч В те времена жил монах по имени 
= Рох. Он путешествовал пешком по го- 
Ре. родам и селам многих европейских 
Бч стран со своей собакой, помогая боль- 
= ным людям. Долгое время «черная 
' смерть» обходила его стороной, но в 
: конце концов и он стал ее жертвой. 
Монах лежал под открытым небом нев 
{ силах пошевелиться, страдая от голо- 
да и невыносимой боли. Его верный 
пес нашел лазейку, через которую ча- 
стенько наведывался в близлежащий 
" замок в поисках съестного. Каждый 
ыы. день собака приносила больному хо- 
5 зяину еду, пока владелец замка не за- 


метил воришку. В силу каких-то при- 

чин он не стал ловить пса, а решил 

№. проследить за ним. Когда феодал уви- 
—__ дел, что собака приносит украденную 
РЧ еду своему тяжелобольному хозяину и, 
9 ‚ пока тот ест, зализывает язвы на его 
теле, он был потрясен до глубины ду- 

в ши преданностью животного. Через 
4 некоторое время монах поправился, 
Эта история стала достоянием широ- 
кой общественности, и с тех пор отно- 
шение к собакам в корне изменилось, 


а Стало модным держать у себя дома эт- 


их животных, всячески их баловать и 
появляться со своими питомцами 
вс" практически везде, будь то обычная 
№ прогулка или светский прием, 
4 В городе Гел на территории ныне- 
‚ шней Бельгии собаки помогали душев- 
’ 4 нобольным людям избавляться от 
своего недуга. Была создана даже це- 
‚ члая программа помощи людям, стра- 
{дающим психическими расстройства- 
ми Так называемая «собакотерапия» 


рд давала превосходные результаты. 
: ‚Опыт жителей Гела впоследствии ис- 


КИЕ 


ПРИРОДА УДИВЛЯЕТ 


пользовали во многих европейских 
странах. Так, в 1790 году в английском 
графстве Йоркшир была основана кли- 
ника для душевнобольных, где в каче- 
стве основной лечебной процедуры 
использовалось общение с собаками и 
уход за ними. 

Во время Первой мировой войны ме- 
дики заметили, что собаки помогали ра- 
неным быстрее оправиться от пережито- 
го шока. Солдаты быстрее поправлялись, 
заботясь о животных, а те, в свою оче- 
редь, по мере сил ухаживали за ними. 

В 1966 году в Норвегии открылся 
Центр реабилитации инвалидов. Ос- 
новным средством лечения там были 
собаки и лошади, а вернее, общение с 
ними. Эта программа реабилитации 
действует уже более сорока лет, дока- 

Е З ты 


Га гач 


зывая, что для здоровья человека 
большое значение имеет общение с 
животными и забота о них. 

Лечебное учреждение, где основ- 
ным «лекарством» служили собаки, по- 
явилось и в германском городе Бетель. 
Это произошло в ХІХ веке. Сначала это 
было скромное заведение для больных 
эпилепсией. В 1997 году число пациен- 
тов этого лечебного комплекса дости- 
гло шести тысяч, что свидетельствует 
об эффективности подобных методов 
лечения. 

В конце ХХ века в средствах массо- 
вой информации нередко сообщалось 
о чудесных исцелениях при непосред- 
ственном участии братьев наших мень- 
ших. Так, в апреле 1989 года в англий- 
ском медицинском журнале «Ланцет» 
была опубликована статья о женщине 
У которой была злокачественная мёла: 
нома ноги. Первым заболевание 06- 
наружил питомец этой женщины = до- 
берман-пинчер. Каждый день он обню- 
хивал и облизывал больной Участок но- 
Ги и даже пытался удалить своими зу- 
бами опасный для жизни нарост, Когда 
женщина, наконец, решилась обра- 
титься к врачам, то выяснилось, что 

своеобразное собачье лечение помо- 
гло хозяйке предотвратить распро- 
странение этого заболевания, а также 
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возможные осложнения. В резул: 
жизнь женщины была спасена 
Американские исследователи 
вели ряд экспериментов и установи 
что сверхчувствительное обоняние ‹ 
бак способно распознавать особое сс 
четание белков в злокачественных опу 
холях, а анализ собачьей слюны лока 
зал, что она обладает антибактериал: 
ными свойствами, 
В настоящее время наши мохнатые 
друзья продолжают помогать людям 
страдающим от различных заболева 
ний или пострадавшим от несчастного 
случая, не хуже самых современных 
медицинских препаратов. Пару лет то- 
му назад канадский строитель Майк 
Флинт где-то на стройплощадке выро- 
нил свой бумажник и вернулся туда 
чтобы его найти. Мужчина не знал даже 
приблизительно, где он мог его поте- 
рять, и поэтому ему пришлось обойти 
чуть ли не всю стройплощадку. В поис- 
ках Майклу помогал поселившийся на 
стройке огромный пес неопределен- 
ной породы по кличке Бакстон. Внезап- 
но одно из перекрытий стало уходить 
из-под ног. Должно быть, его не успели 
как следует закрепить. Мужчина и гла- 
зом не успел моргнуть, как полетел с 
высоты четвертого этажа вниз на гору 
строительного мусора. Некоторое вре- 
мя он пролежал без сознания, а когда 
очнулся, то обнаружил, что не может 
передвигаться, так как Ку него сломаны 
обе ноги. Время было позднее, и на 
стройплощадке не было ни одного че- 
ловека. Некому было оказать мужчине 
помощь, а телефон он, должно быть 
выронил во время падения. Ситуация 
была и так безвыходной, а тут еще и 
ночь обещала быть холодной. Майкл 
испугался, что не сможет протянуть до 
утра в таком положении. Пока строи 
тель предавался мрачным мыс 
время от времени теряя сознание й 
боли, Бакстон лежал рядом, отдавая 
Майклу свое тепло. Иногда пес обли 
зывал лицо мужчины, приводя тем са 
мым его в чувство. Таким вот образом 
собака спасла жизнь Майклу Флинту 
не позволив мужчине замерзнуть в то 
время, когда медицинская помощь бы 
ла ему недоступна. 
Получается, что собаки не только на- 
Ши мохнатые питомцы, с которыми мож- №88 
но поиграть и весело провести время 
Они прежде всего самые верные и пре- | 
данные друзья человека, готовые прий- 
Тина помощь в любой, даже самой без 
ВЫХОДНОЙ ситуации, способные также | 
избавить своих «старших товарищей» от 
психических и телесных заболеваний 
Иуних это неплохо получается. 
Ирина Петренко 
В следующих выпусках мы рас- 
скажем вам о собаках-провидцах, Ж 
которые могут предсказывать 


будущее... 
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Фарфоровая пустыня зру рае 
Е р: т БА ИЮНЕ Бескрайняя равнина с небольши 


| ми холмами, кочующими время от 
времени с места на место Куда ни 

глянь, все вокруг белым-бело. Можно 
подумать, что где-то здесь начинается 
царство Снежной королевы. Но тогда 
почему здесь так жарко? Такого про- 
сто не может быть, Разве снег не дол- 
жен растаять при столь высоких тем- 
пературах? Конечно, должен, и он бы 
обязательно растаял при такой жаре. 
Но тогда, что же это за странное бело- 
снежное вещество, занимающее 
столь обширную территорию на юго- 
западе Соединенных Штатов Америки 
общей площадью 700 км2? Это пески, 
если их можно так назвать, принадле- 
жащие уникальной пустыне Уайт- 
. Сандс, которая раскинулась от гор Са- 
по на востоке США до гор Сан-Андреас на западе. Эти пески всегда прохладны 
ощупь благодаря тому, что их белый цвет способствует отражению солнечных лу- 
'влага с их поверхности испаряется очень быстро. 
кальность этой пустыни в том, что ее мягкие белоснежные дюны состоят не из 
кварца, как в других пустынях нашей планеты, а‘ из сульфата кальция или селе- 
Который чем-то напоминает мел. В промышленности селенит обычно использу- 
я производства гипса, Этот минерал один изісамых распространенных на пла- ў 
НО так как он весьма быстро растворяется в воде, то на поверхности Земли он! | 
чается чрезвычайно редко. Ро 
к же произошло, что селенит оказался на поверхности планеты, да еще и в № 
пь огромных количествах? Американские ученые выяснили, что около ста миллио- № 
ет тому назад этот регион находился на дне неглубокого моря. Постепенно оно 
10, а его дно становилось частью материка. Сначала на месте моря оставались 
олько соленых озер, которые мало-помалу испарялись под палящими лучами 
ца. Из насыщенной различными минералами воды выделялись соль и селенити 
али там, где некогда было морское дно, 
Около шестидесяти пяти миллионов лет назад начали формироваться горные 
7 Вы, которые впоследствии получили название Сакраменто и Сан-Андреас. Тек- „ 
ческие процессы: внутри земной коры отражались и на ландшафте. Огромные $ ие 
ласты пород вместе с залежами селенита оказались высоко в горах, Постепенно \* 1] ИЗОВ [= 
ожде! ул алая вода смывали селенит с горных склонов и уносили его вниз, ТТГ 7 
оаа а сульфат кальция оставался, предоставленный всем в ьванворды 
| ветрам, благодаря которым кристаллы селенита шлифовались, превращаясь в мел- ч 

ие зерна белого песка. 
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_ Бінастоящее время дюны из селенита зачастую достигают пятнадцати метров в высо- разных стран 
ТУ над основанием пустыни. Ветер переносит белоснежные барханы на расстояние до - а Е У 
девяти метров в год. Таким образом, создается странное впечатление, будто дюны в пу- чаинв, ПИ? |. 
стыне Уайт-Сандс живут вполне самостоятельной жизнью. "чә | ] Ч ВИ | |] 11" | 
Уникальность песков фарфоровой пустыни в сочетании с их постоянным переме- У ВО 
щением и крайне редкими осадками не способствует благоприятной жизни расте- ФИЛвоВДы 
ний. В таких критических условиях смогли выжить только немногочисленные виды ра- б 
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стений„ среди них юкка, сумах и тополь. У всех растений, обитающих в пустыне Уайт- = И Шахворды 


Сандс, длинная и сложная корневая система, позволяющая добывать влагу на очень ) а 5 ИН 

больших глубинах. Например, корни тополя уходят на глубину до тридцати метров, #8 | у э ЕЭ | 
Животный мир пустыни также не отличается большим разнообразием. Здесь оби- № Й н!) 1 | ПН у 

тают, в основном, безухие ящерицы и уникальные ночные животные = мешотчатые ” у ст 

Прыгуны, которые не встречаются боль- л 


е ни в одном районе планеты. У всех 
ногочисленных обитателей пустыни 
Йт-Сандс бледная защитная окраска, 
эволяющая им сливаться с белоснеж- 
ми барханами. 
Секрет красоты фарфоровой пусты- 
кроется в сочетании вечной измен- 
ТИ и неизменного постоянства. 
ВФ Уайт-Сандс ежедневно меняет- 
лагодаря преобладающим здесь 
адным ветрам, но природа по- 
9 пополняет запасы белоснежно- 
`2, даря уникальной фарфоровой 
9 вечную жизнь, подобно тому, 
Гопады дарят вечность тундре. \ 
Светлана Курбанова ! 
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Сталкиваясь с ним, железнодорож- 
ники суеверно крестятся. Он не придер- 
живается расписания, не останавлива- 
ется на станциях и семафорах, не берет 
пассажиров. Он появляется ниоткуда и, 
как гласит легенда, следует прямо в ад... 
Жуткий случай произошел в дерев- 
не Балаковка Вологодской области. 
Компания грибников наткнулась на же- 
лезной дороге на фрагменты тела муж- 
чины. Возбудили уголовное дело по 
факту гибели под поездом неизвестно- 
го. Начали расследование и... оказа- 
лось, что на этой заброшенной желез- 
нодорожной ветке последний состав 
прошел лет двадцать назад, и стех пор 
она не эксплуатировалась. Причина ги- 
бели мужчины не установлена до сих 
пор, но ясно одно: никакая другая си- 
ла, кроме движущегося с огромной 
скоростью поезда, не могла так изуве- 
чить погибшего. Что же его убило? 
Еще один мистический случай про- 
изошел 14 июня 2001 года. Погиб ми- 
нистр железных дорог Туркмении при 
очень загадочных обстоятельствах. 
Прямо в Ашхабаде, рядом с локомотив- 
ным депо, да еще во время инспекции. 
Официальная версия такова: министр 
не заметил приближающегося локомо- 
тива и погиб под его колесами. Стран- 
но, как можно не заметить, а тем более 
не услышать приближающийся поезд! 
По слухам, которые до сих пор ходят 
среди туркменских железнодорожни- 
ков, машинист локомотива, задавивше- 
го министра, видел, как он «каким-то 
мощным ударом был сбит с путей еще 
до того, как проехал маневровый». Ко- 
нечно же, на эти показания никто вни- 
мания не обратил. Как остался «незаме- 
ченным» и тот факт, что на маневровом 
тепловозе не оказалось никаких следов 
столкновения; ни крови, ни микроча- 
стиц ткани с одежды. Однако смерть чи- 
новника точно наступила от удара локо- 
мотивом — характер повреждений явно 
указывал на это. Вот только какого ло- 
комотива, если, кроме маневрового, 
там больше никакой не проезжал? 
Несколько лет назад под Новгоро- 
дом произошел странный случай. То- 
варный состав вынужден был идти на 
малом ходу, заметив странное мигание 
семафоров, хотя диспетчеры давали 
«зеленую улицу». Благодаря низкой 
скорости, машинист и успел затормо- 
зить, когда.увидел на пути разрезан- 
ные пополам тела мужчины и женщины. 
Происшествие «повесили» на этот са- 
мый товарняк: дескать, машинист сна- 
чала переехал людей, а потом подал 
состав назад. Эта невероятная версия 
оказалась единственной потому, что 
все поезда, прошедшие по этому пере- 
гону, шли со скоростью 90 километров 
в час. И если бы люди погибли под ко- 
лесами любого другого состава, то 
фрагменты тел разбросало бы по шпа- 
лам на участке в сотню метров, А тут 
тихоходный состав, аккуратно разре- 
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занные половинки тел, и машинист с 
помощником, которые клянутся, что 
подъехали к уже погибшим людям. Да 
только кто им поверит? А ведь ежегод- 
но на железных дорогах России гибнут 
тысячи людей, при этом смерть неко- 
торых из них связана с такими же таин- 
ственными обстоятельствами, 

Так и появляются на свет истории, о 
которых сами железнодорожники не 
любят вспоминать. Как рассказывал 
машинист с 30-летним стажем, за то 
время, которое он водит электрички по 
Подмосковью, сильнее всего его по- 
разили необъяснимые трагедии, кото- 
рые он видел собственными глазами: 
однажды на подходе к станции он уви- 
дел стоящую близко к краю платформы 
молодую девушку. Вдруг она делает 
шаг назад и... падает под колеса элек- 
трички. Все происходит так, будто ка- 
кая-то сила толкнула ее под локомотив! 
Позже, в разные годы, было еще два 
подобных случая. И каждый раз в мате- 
риалах уголовных дел писали одинаково — 
самоубийство. Но машинист считает, 
что самоубийства никакого не было. 

А что же это тогда? Мистика? Воз- 
можно. Есть мнение, что иногда перед 
составом, метрах в семидесяти, по- 
является некая невидимая волна (буд- 
то впереди идет еще один локомотив), 
которая и «засасывает» людей... 

Призрачный поезд время от време- 
ни появляется и на железных дорогах 
Украины. Считается, что в мире суще- 
ствуют, если можно так выразиться, 
лишь три железнодорожных призрака: 
траурный поезд Линкольна, санитарный 
эшелон времен Второй мировой и трех- 
вагонный туристический состав, про- 
павший в Италии в 1911 году. Показания 
очевидцев говорят о том, что по Украи- 
не катается именно итальянский поезд. 

Случилось следующее: покинув рим- 
ский вокзал, поезд бесследно исчез в 
железнодорожном туннеле в Ломбардии. 
Из 106 пассажиров спастись смогли 
лишь двое: испугавшись необычного гу- 
стого тумана, который окутал вагоны при 
въезде в туннель, они спрыгнули на ходу 
(благо, тогда поезда ходили медленно). 
Конечно же, поезд искали, но тщетно. На 
всякий случай злополучный тоннель за- 
муровали, а про исчезнувший состав по- 
старались забыть, чтобы не портить ре- 
путацию железнодорожной компании. 
Впрочем (если верить архивам), его пас- 
сажиры нашлись, но только... значитель- 
но раньше, чем пропали - в! 1840 году, 
причем - в Мексике. Именно тогда 
104 растерянных итальянца появились в 
столице этой страны, божась, что прибы- 
ли из Европы на поезде, Мексиканские 
полицейские им не поверили и засадили 
всех в психушку, Ав 1956 году объявился 
и сам поезд. Произошло это в районе Ба- 
лаклавы (под Севастополем). Причем он 
появился на железнодорожной насыпи, с 
которой давно были сняты рельсы - что, 
однако, для призраков не проблема, а за- 


$ 


1 хх 9 С) ә. 7 = 
-празр 


ыа РУТ Б 


тем перешел на магистральный путь — об. 
этом свидетельствует рассказ балаклав- | 
ского старожила Петра Григорьевича Ус- ( 
тименко, который в ту ночь дежурил по. 
железнодорожному переезду перед са- 
мой Балаклавой. А буквально через не- 
сколько часов в бухте взорвался линкор 
«Новороссийск»... Возможно, это и ста- 
ло основанием для возникновения вокруг 
поезда-призрака зловещих слухов. Гово- 
рят, что его появление предвещает не- 
счастье, что его угнал сам дьявол, чтобы 
отправиться на нем в преисподнюю, 
В 1980-х годах призрачный поезд не раз 
появлялся на железных дорогах Москов- 
ской области и даже в метрополитене, 
где для его поимки дважды перекрывали 
кольцевую линию. А затем снова вернул- 
ся в Украину, Незадолго до Чернобыль- 
ской катастрофы его видели на станциях 
«Солнцево» и «Новоукраинка» Киевской 
железной дороги, а в 1991 году он впер- 
вые прошел мимо переезда Заваличи в 
Полтавской области. При этом, несмотря 
на свою «призрачность», он задавил не- 
сколько гулявших по путям кур и включил 
автоматический шлагбаум. Если на поез- 
де действительно ездит дьявол, то пол- 
тавщина ему явно понравилась, посколь- 
ку в течение последних тринадцати лет 
он появлялся там довольно часто. 

Различные варианты легенды о «по- 
езде-призраке» присутствуют в совре- 
менной мифологии многих стран. Кое- 
где эти легенды наполнены откровенно 
мистическим содержанием, подобно 
рассказам о Летучем Голландце. Одна- 
ко, по мнению ряда ученых, явление 
«поезда-призрака» относится, скорее, 
к разряду топологических аномалий, 
нежели к банальной мистике. 

В конце ХХ века поезд-призрак ви- 
дели в белорусском городе Молодечно, 
под Псковом и в тоннеле под Ла-Ман- 
шем: Интересно, что все очевидцы опи- . 
сывают таинственный поезд практиче- 
ски одинаково: паровоз старинного об- 
разца, пустая кабина машиниста, три 
вагона с наглухо задвинутыми шторами 
и открытыми кое-где дверцами: По ка- 
кому принципу он выбирает объекты 
своего посещения, пока неизвестно. 
Но любой из нас может неожиданно 
стать свидетелем его появления... 
Кстати, у феномена «поезда-призрака» 
есть реальная научная основа. Ученые 
давно говорят об искривлении про- 
странства и «черных дырах» времени. 
Исследования, по всей видимости, бу- 
дут продолжаться, Известно, что суще- 
ствует группа энтузиастов из Москвы 
Киева и Севастополя, занимающаяся 
этой проблемой. В ее состав входят 
профессиональный железнодорожник 
врач-психиатр, бывший офицер Глав- 
ного разведывательного. управления, 
уфолог художник и телеоператор, а 
также историк-археолог. Они надеются 
дождаться очередного появления же- 
лезнодорожного фантома... 

Виктория Степнова 


на Земле человек, 
аз в жизни не слышал 
ловицы и поговорки: 

мерь – один раз отрежь. 


ого не ждут. 

й во лбу. 

ниц на неделе. 

ек дитя без глазу. 


еко не каждый всерьез 
почему именно семер- 
игурирует в пословицах, 

ру, не пятерка или восьмер- 
и, мифы и легенды также не 
иманием это число. Во мно- 
Х фигурируют семь героев. 
›, всем известны такие сказ- 
елоснежка и семь гномов» и 
о мертвой царевне и семи бо- 

В подобных историях не ме- 
о встречаются и различные чу- 
и драконы о семи головах. 
аши далекие предки, слагав- 
‹ие сказки и мифы, выбрали се- 
осто так, без видимых на то 


вние времена число «семь» 
ь священным. Оно было сим- 
сего тайного и необычного. 
мудрецы сделали семерку 
| количественного измере- 
‘исее помощью постигали 
ания. Семерка — это 
ения, семь добродете- 


ов в средневековой 

) или наук, постигнув которые 
еловек становился истинным мудре- 
цом. Если внимательно посмотреть во- 
круг то и сейчас мы сможем увидеть 


ии лили 


исло 70 


у аных чисел: единицы, двойки, тройки 
| четверки. Корнелиус Агриппа – один ГА 
ВИЗ выдающихся философов средне- 

ековья, в своем труде «Оккультная 
Илософия» писал, что десятка пред- № 
Гавляет собой абсолютное число, ж 


гие числа. | 
По мнению оккультистов и эзотери- * 


Зирует дух и материю, так как со-} № 
Из единицы, которая обозначает р ш 
И ИЗ нуля — символа небытия. ! 
Элема десятки – змея, ползу- | 
рх по столбу, которая явля- | 
ЭМ и движения и неподвиж- 


В древние времена число «десять»! 
‚| почиталось как одно из самых совер- ! 
| шенных, так как оно получалось от! * 
| сложения первых четырех элементар- № 


№ 


орое обозначает полный путь жиз- в и‘ учению «каббала», одинна- 
Это число содержит в себе все Ь «! дцать представляет собой 


ЗИсло «десять» одновременно сим- № ® 


р 


аи 
семерку 
окружает, Она присутствует в цветах 
радуги, в количестве нот музыкальной 
гаммы, в днях недели, По мнению со- 
временных биоэнергетиков, число 
«семь» имеет так называемый энерго- 
резонанс с человеческой психикой. 
А психологи обнаружили, что объем 
оперативной или кратковременной па- 
мяти человека напрямую зависит от 
семерки, то есть одновременно чело- 
век может запомнить не более семи 
символов, 

Истории известны люди, которые 
могли одновременно выполнять не- 
сколько дел. Так, например, римский 
император Гай Юлий Цезарь мог в одно 
и то же время слушать доклад одного 
подчиненного, отдавать распоряжения 
другому и при этом еще составлять 
письменные документы. В настоящее 
время самым известным подобным 
психологическим уникумом является 
Юрий Горный (экстрасенс, исследова- 
тель, психолог и артист). Он может 
правой рукой писать, скажем, письмо, 
левой в это время играть на музыкаль- 
ном инструменте, при этом его глаза 
считывают двадцатизначное число, ко- 
торое впоследствии он воспроизводит 
без единой ошибки, и одновременно 
со всем этим Юрий вслух читает стихи. 
По словам Юрия Горного, он без труда 
может делать одновременно семь дел, 
а также читать мысли семерых человек 
сразу, однако более семи дел в одно и 
то же время он совершить не может. 
Магическая семерка и в этом случае 
себя проявила во всей красе. 

Во многих странах Востока число 
«семь» в настоящее время считается не 
только священным, но и счастливым. 
Его включают в номера домов, машин, 
различных промышленных изделий... 
За дополнительную плату там даже мо- 
гут добавить лишнюю семерку к номеру 


Число 77 


1 
! 

і 

2 Древние мудрецы счита- | 
мі ли число «одиннадцать»! 
р 

1 

| 


ком. Оно состоит из двух! 
“единиц, которые предста-! 
„!вляют собой антагонизм! 
{ (вражда, противодействие) 
"и возмущение. Согласно! 
=, древнему мистическому ! 
і 
| 
| 
| 
} 


1 


'сокровенную силу, которая 
' без надлежащего управле- 


ния со стороны человека | 
! становится слепой и разру- | 
! шительной. Также согласно | 
„некоторым религиям древ- й 
т ности, число «одиннадцать» | 
| — это знак жизни и смерти, і 
‚ открывающий врата загроб- ! 
| ных таинств. р 


р; РЕ РЕЯ = === 


практически во всем, что нас 


{Греции количество Олимпийских богов рав- 
| нялось двенадцати, а знаменитый Геракл со- 
вершил не десять подвигов ине пятнадцать, а 
| именно двенадцать, что вряд ли было случай- 
ным. В христианской религии мы также не 
| однократно наблюдаем это число: двенад- 
“Җ цать библейских колен (поколений), двенад- ; 

1 цать апостолов и так далее. Оккультная наука 
нумерология считает «двенадцать» сверхсо- 
і вершенным числом, числом" «философского Д] 
камня» и символом законченности. 


автомобиля, чтобы автопутешествия | 
были более удачными и безопасными, 
Те, кто всерьез занимаются нумеро- 
логией, могут сказать, что если в дате \ 
рождения человека где-нибудь присут- 
ствует семерка, то он будет склонен к 
аналитическому мышлению, и в то же 
время такой человек будет наделен 
сильной интуицией и богатой фантази- 
ей. Особенно сильно эти качества про- 
являются, если вся дата рождения че- 
ловека может быть упрощена до числа 
«семь» (например, дата рождения 
Вольтера — 21.11.1694 = 2+1+1+1+1+ 
6+9+4=25=2+5=7). Это число можно.об- Е 
наружить в датах рождения композито- Е 
ров, писателей, поэтов, а также фило- 
софови отшельников. Такие люди зача- 
стую настолько чувствительны к воз- 
действиям на них окружающего мира, 
что предпочитают уединение и одино- 
чество, чтобы создавать свои шедевры. 
Они редко заботятся о материальной 
стороне жизни, но в то же время могут 
без труда стать весьма обеспеченными 
людьми, благодаря своим оригиналь- 
ным идеям. Эти люди никогда не выбе- 
рут всем известную и хорошо протоп- 
танную тропу, а обязательно проложат 
свою собственную, каких бы усилий им 
это не стоило. У людей числа «семь» 
часто наблюдаются вещие сновидения, 
им присущ дар ясновидения и особого 
рода магнетизм, оказывающий значи- 
тельное влияние на окружающих. В то 
же время такие люди более всех других 
подвержены всякого рода заболева- 
ниям. Они чрезвычайно чувствительны 
и легко могут впасть в уныние и мелан- 
холию, что отнюдь не способствует хо- 
рошему самочувствию. 

Число «семь» присутствует в дате 
рождения таких выдающихся людей, 
как Шекспир, Суворов, Бетховен, 
Вольтер, Достоевский, Черчилль... 
Влада Величко 


Число 7 


Д Это число можно по праву назвать самым 
‚главным числом среди двузначных чисел 

'Оно окружает человека буквально со всех! 
| Сторон: двенадцать месяцев в году, двенад-! 
цать знаков Зодиака, двенадцать часов дня и 
! двенадцать часов ночи. Мы можем встретить | 
г это число в религиях различных народов в 
1 разные времена. Сказки, легенды и мифы 
также не обошли вниманием число «двенад- 
'Цать», которое в древности почиталось как 
тодно из священных чисел. Так, в Древней 


н е оние : 


Большая часть людей уходит из 
жизни прозаически — от старости 
и болезней. Многие — трагически. Но 
бывает и такое, что смерть как- 
будто издевается над человеком — 
убивает глупо, а то и не хочет при- 
бирать вовсе. До поры до времени... 
иногда обстоятельства смерти че- 
ловека кажутся настолько стран- 
ными и невероятными, что трудно 
поверить, что это не вымысел. 


Смерть от смеха 


На первое место попал Калхас, муд- 
рый жрец и прорицатель Греции в вой- 
ске Агамемнона, который в свое время 
предсказал строительство печально 
известного Троянского коня. Однажды 
он ухаживал за своей виноградной ло- 
зой, когда другой предсказатель, про- 
ходя мимо, сказал Калхасу, что он 
(Калхас), так никогда и не попробует 
вина, сделанного из этой виноградной 
лозы. После того, как виноград созрел 
и вино было сделано, Калхас пригла- 
сил предсказателя попробовать вино. 
Калхас держал в руке бокал с вином, 
когда прорицатель повторил свое про- 
рочество. Эти слова вызвали такой 
припадок смеха у Калхаса, что он пода- 
вился... и умер. 


Смерть во спасение 


В 1871 году известный адвокат Кле- 
мент Валландингэм представлял в су- 
де интересы некоего Томаса Макгэха- 
на, которого обвиняли в том, что он за- 
стрелил своего собутыльника, Тома 
Майера, в пьяной заварушке в местном 
баре. Защита Волландингэма стро- 
илась на том, что Том Майер случайно 
застрелился сам, пока, стоя на колене, 
вытаскивал пистолет из кобуры. Для 
того, чтобы убедить присяжных, адво- 
кат решил наглядно проиллюстриро- 
вать свои слова. Однако, по нелепой 
ошибке, он взял для демонстрации за- 
ряженный пистолет и в результате слу- 
чайно застрелился! Своей смертью 
Валландингэм полностью убедил при- 
сяжных в невиновности своего подза- 
щитного, который позднее был оправ- 
дан по всем пунктам, 


Смерть от прикушенного 
языка 


Алан Пинкертон (1814 — 1884) был 
известен тем, что создал известное 
детективное агентство Пинкертона и 
разработал методики ведения рассле- 
дований: скрытное наблюдение, рабо- 
та под прикрытием и так далее, Однаж- 


ды Пинкертон поскользнулся на тро- 
туаре, прикусил язык и умер от инфек- 
ции, которая проникла в ранку. 


Смерть из-за апельсиновой 
корки 

Бобби Лич не боялся смерти. 
В 1911 году он стал вторым человеком в 
мире, который пересек Ниагарский во- 
допад... в бочонке! Этот бесстрашный 
человек проделывал столько опасных 
для жизни трюков, что его смерть выгля- 
дит особо нелепо. Однажды, прогулива- 
ясь по улицам новозеландского город- 
ка, Лич поскользнулся на апельсиновой 
кожуре, упал и сломал ногу. Позже было 
принято решение об ампутации конеч- 
ности. Лич скончался от осложнений по- 
сле операции. 


Е РР 


Телевизионное самоубийство 


Кристин Чаббак стала первым и 
единственным за всю историю репор- 
тером, совершившим самоубийство в 
прямом эфире. 15 июля 1974 года де- 
вушка, давно находившаяся в состоя- 
нии депрессии, заявила на восьмой 
минуте прямого эфира: «Поддерживая 
политику телекомпании «СВаппе! 40:5», 
которая делает все, чтобы первой по- 
казать вам пролитую кем-то кровь и 
смерть в красках, вы станете первыми, 
кто увидит телевизионное самоубий- 
ство», После этих слов Кристин выхва- 
тила револьвер и застрелилась. 


Не перебегайте дорогу в 
неположенном месте! 


В 1977 годув Сан-Франциско некий 
Боб Финнеган перебегал через ожив- 
ленную автомагистраль и, будучи сби- 
тым такси, перелетел через крышу ма- 
шины: Такси уехало, а Боб остался ле- 
жать на дороге. Следующее авто про- 


ехало по нему и опять же скрылось. 
Сбежалась толпа зевак. Не успевший 
затормозить и проехавший сквозь тол- 
пу грузовик оставил троих раненых и 
еще более поврежденного Боба. Когда 
проезжала четвертая машина, толпа 
благоразумно расступилась и един- 
ственным пострадавшим оказался 
Боб. В течение трех минут Финнеган 
получил сломанный череп, разбитый 
таз, сломанную ногу и другие повреж- 
дения. Однако остался жив! 


От судьбы не уйдешь 


Сильный порыв ветра сдул в реку 
машину 45-летнего неаполитанца Вик- 
торио Луиса в 1983 году. Он смог раз- 
бить окно и выплыть на берег где и был 
убит упавшим на него деревом. 


Смерть в воде на вечеринке 
спасателей 


В 1985 году в Новом Орлеане вод- 
ные спасатели решили отметить завер- 
шение купального сезона, во время ко- 
торого впервые за все существование 
их организации никто не утонул.После 
окончания вечеринки 31-летний Дже- 
ром Муди был найден мертвым на дне 
бассейна. Видимо, каждому действи- 
тельно суждено умереть своей смертью — 
иначе как объяснить то, что человек 
умудрился утонуть, несмотря на четве- 
рых дежуривших у бассейна спасате- 
лей и тот факт, что больше половины из 
200 гостей на вечеринке сами были 
спасателями! 


«Нетерпеливая» казнь 

Майкл Андерсон Гудвин провел не- 
сколько лет в тюрьме, ожидая казни на 
электрическом стуле за убийство. 
В марте 1989 года, сидя на металличе- 
ском унитазе в камере, Майкл был убит 
током при попытке наладить свой ма- 
ленький телевизор 


Смерть из-за демонстрации 
чужой смерти 

В 1991 году 57-летняя жительница 
Тайваня, прогуливаясь по своей фер- 
ме, случайно наступила на коровью 
«лепешку», поскользнулась и, схватив- 
шись при падении рукой за оголенный 
провод высокого напряжения, умерла 
от сильнейшего удара током Вскоре 
после похорон ее 52-летняя сестра по 
казывала соседям, как именно умерла 
ее родственница, И, надо же было та- 
кому случиться, она так же поскользну- 
лась, схватилась за тот же провод и то- 
же умерла от удара током! 


из-за ската 


году известный австралий- 
щователь дикой природы и 
ий Стив Ирвин умер после 
ИПОХВОСТЫЙ скат, которого 
ст снимал для своего нового 
льного фильма «Осеаг!$ ре- 
царил его смертоносным ши- 
мо в сердце. 


Смерть за книжным шкафом 


_ Мариеша Вебер, которую ее семья 
объявила в розыск, была найдена спу- 
две недели мертвой за книжным 
шкафом в собственной спальне. Выяс- 
вилось, что Мариеша пыталась закре- 
ить телевизионный кабель, стоя на 
аю письменного стола рядом с кни- 
ным шкафом. Скорее всего, девушка, 
которая при жизни обладала хрупким 
телосложением, поскользнулась и упа- 
ла в небольшое пространство между 
шкафом и стеной, сильно ударилась 
головой, что и привело к смерти. 


Компьютер-убийца 
В 2007 году 29-летний преподава- 
тель информатики погиб, двигаясь по 
скоростной трассе, где, выехав на по- 
лосу встречного движения, столкнулся 
с внедорожником. Во время этих ма- 
невров водитель не отрывался от ноут- 
бука. Примечательно, что ноутбук не 
Пострадал и даже продолжал работать, 
Когда на место ДТП прибыла полиция 


Месть за «измену» 


Поверив слухам, что муж ей изме- 
ет, Вера Червак из Праги выброси- 
Вась с третьего этажа... и упала прямо 


иерть от преждевремен- 
похорон 


тельница Нью-Йорка Джулия 
Умерла от сердечного присту- 
Решили врачи, Начались приго- 
‘к похоронам. Вдруг во время 


управление автомобилем и врезалась 


отпевания она пришла в себя, села в 
гробу и спросила, что здесь происхо- 
дит, Ее дочь Джули скончалась на мес- 
те от шока 


Вещий сон 


Линда Гуди из Стоунхэйма, штат 
Массачусетс, отменила круиз на Ка- 
рибские острова, поскольку ей присни- 
лось, что она умирает в машине. На- 
верное, ей все-таки было бы лучше по- 
ехать, поскольку через несколько днеи 
ее нашли задушенной в собственной 
машине на стоянке 


Смерть от любопытства 


Около 50 любопытных собрались на 
мосту вьетнамского города Хошимина, 
чтобы понаблюдать за самоубийством 
молоденькой девушки. Мост не выдер- 
жал их веса и рухнул в реку. Погибли 
девять человек. Девушку спасли, 


Смертельное «родство» 


Джордж Стори родился чуть ли не в 
один день с журналом «їе» (Жизнь). На 
обложке нового издания появилась фо- 
тография новорожденного Джорджа с 
подзаголовком «Жизнь начинается»). 
В дальнейшем судьба Стори периоди- 
чески освещалась на страницах журна- 
ла — две его женитьбы, отцовство, уход 
на пенсию. 64-летний Джордж появился 
и впоследнем выпуске, в мае 2000 года, 
на этот раз под заголовком «Жизнь за- 
канчивается» (имелось в виду закрытие 
журнала). Через несколько дней 
Джордж Стори скончался от инфаркта. 


Смерть от счастья 

Сириец Наджиб Садди, 35 лет, чув- 
ствовал себя настолько счастливым, 
что решил... расстаться с жизнью 
В предсмертной записке он заявил, что 
совершенно счастлив, но боится буду- 
щих несчастий. 


Настигшее правосудие 


Житель Бонна Питер Грубер погиб 
при попытке ограбить Музей искусств. 
Заметив приближающихся охранников, 
он запаниковал и попытался бежать, 
но, резко завернув за угол, наткнулся 
на метровый меч статуи. Экспонат на- 
зывался «Оружие правосудия» 


ее 


Тамагочи - убийца 


Молодая француженка потеряла 


в дерево. Ее внимание отвлек брелок 
тамагочи который неожиданно запи 
щал, требуя еды, Нажав нужные кноп 
ки, дама спасла игрушке жизнь, норах 
сталась с собственной 


Вот так столкновение! 


Два западногерманских автомоби- 
листа столкнулись лоб в лоб. Был силь- 
ный туман, и они оба медленно ехали 
высунув головы в окно. Смерть насту- 
пила от столкновения лбами 


Смерть от добычи 

Браконьер Марине Малебра, под- 
стреливший оленя, который стоял на 
скале над стрелком, был убит свалив- 
шейся на него тушей 


Смерть из-за цыпленка 

жителей одного 
утонули при 
упавшего в 


Шесть человек — 
из африканских селений - 
попытке спасти цыпленка, 
водоем 

18-летний фермер первым спустил- 
ся в воду и был унесен течением. Его 
сестра и два брата, которые не умели 
как следует плавать, бросились на по- 
мощь и тоже утонули. Два старших 
фермера пришли на помощь, но опять 
же были унесены течением и захлебну- 
лись. Тела всех шестерых позже были 
выловлены в 240 милях южнее фермы 
Цыпленка тоже выловили. Он выжил 


Вот так шутка 


Венгр по имени Джейк Фен решил 
напугать жену, чтобы та перестала в 
чать. Онрешил инсц ровать сам 
вешение. Когда жена 
она увидела вися! ‹ 
лась в обморок. На шум П 
ка, увидела два трупа и решу 
бить дом. Выходя из комнаты 
денными вещами, она п‹ 
от висящего мисте 
удивило леди 
дечного приступа. К счас 
Фен был оправдан в убийстве 
женой помирились 


что 


«Смертельный» неудачник 

25-летний водите 
Сан-Франциско много г 
свести счеты с жизнью, и 
затея проваливалась! 
«магнум пистолет 
тем Рамперт засунул голову в плиту 
именно в этот день ему отключили 
за неуплату. Съеденные семь десятк 
таблеток снотворного вызвали 
рвоту Поезд сломался, не доехав де 
сятка метров до лежавшего на ре тьсах 
парня, Со связанными руками и но! мн 
он сигает в озеро, но его вытаскивают 
рыбаки. Последняя неудача отрезви 
Рамперта, и он решил завязать ‹ 
пытками уйти из жизни 


ть Рамперт 
каждый ра 
виск 


Поднес к 


дал осечку 


И это далеко не полный список 


26 июля 1797 года рыбаки неболь- 
шого английского города Гастингса, 
который находился на побережье Ла- 
Манша, занимались, как обычно, каж- 
дый своим делом. Внезапно один ‘из 
них вскочил и стал громко кричать, по- 
казывая рукой в сторону пролива. Все 
дружно обернулись... Изумлению их не 
было предела, так как они отчетливо 
увидели очертания берегов Франции. 
Но как такое стало возможным? Даже 
самые бывалые рыбаки никогда не упо- 
минали о подобном чуде. Тем не ме- 
нее, многие рыбаки узнавали знако- 
мые места, где они неоднократно бы- 
вали. Мало-помалу берега Франции 
стали отдаляться, пока не исчезли сов- 
сем из виду. Пораженные люди еще 
долго смотрели в сторону Ла-Манша, 
но чудо не повторилось. С тех пор уни- 
кальное явление больше в этих местах 
не повторялось. 

Похожий случай произошел с жите- 
лями американского города Буффало. 
Однажды они увидели гавань канад- 
ского города Торонто, расположенного 
на берегу озера Онтарио в восьмиде- 
сяти километрах от Буффало. 

Вечером 26 марта 1898 года немец- 
кое судно «Матадор» находилось в Ти- 
хом океане. Погода была ясная, и дул 
слабый ветерок. Ближе к полуночи мат- 
росы заметили с подветренной сторо- 
ны приблизительно в двух милях боль- 
шой парусный корабль. Вроде бы ниче- 
го необычного в этом корабле не было: 
таких парусных судов было множество 
в то время. Но было странно, что во- 
круг корабля бушевал сильнейший 
| шторм, тогда как вокруг море остава- 
лось спокойным, даже сильного ветра 
не было, и ярко светила луна. Экипаж 
«Матадора» перепугался не на шутку, 
особенно когда загадочный корабль 
внезапно изменил курс, и стало понят- 
но, что столкновения не избежать. Не- 
У которые матросы даже попытались 
прыгнуть за борт, но в этот момент суд- 
но опять резко изменило курс и про- 
шло совсем рядом с «Матадором». Мо- 
а. ряки обратили внимание, что во время 
: очередного удара волны внезапно по- 
гас свет в двух иллюминаторах капи- 
танской каюты и больше не зажигался. 
Через пару минут загадочное судно как 
будто растворилось в воздухе, а сним 
исчез и шторм. 

В ту ночь экипаж «Матадора» так и не 
смог уснуть. Через некоторое время ко- 
рабль прибыл в один из портовых горо- 
дов Чили. Там капитан «Матадора» Гер- 
кенс случайно познакомился с рапор- 
том некоего датского судна, которое 
было в том же порту тремя неделями 
ранее. В результате капитан выяснил, 
что неизвестный корабль, который его 
команда наблюдала ночью в Тихом оке- 
ане, вовсе не был призраком. Это было 
датское судно, попавшее в сильнейший 
шторм в ночь на.27 марта 1898 года, в 


время которого в капитанской каюте 
взорвалась лампа, в результате чего 
старший штурман получил сильные 
ожоги, Получалось, что экипаж «Мата- 
дора» наблюдал реальное происше- 
ствие. Однако, как выяснилось, рас- 
стояние между двумя кораблями на тот 
момент равнялось 1700 километрам! 
Объяснить подобное явление в то вре- 
мя могли не иначе как чудом. 

В настоящее время в Самарской 
области время от времени наблюдают- 
ся загадочные видения. В районе Жи- 
гулей посреди ясного неба вдруг ни с 
того ни с сего возникает прекрасный 
храм с куполами и большим количе- 
ством ажурных башенок, а иногда люди 
видят и целый небесный город, Место 
возникновения видений все время 
варьировалось, то есть нельзя было 
точно определить, где в следующий 
раз они себя проявят. Однако в других 
местах на побережье Волги подобных 
явлений никогда не наблюдалось. 

Согласно бытующей в этих краях 
легенде, в этом месте Волги хозяйнича- 
ет персидская княжна, которая некогда 
была наложницей Степана Разина. По- 
сле того, как ее бробили в воды реки, 
она стала хозяйкой подводного города 
невиданной красоты и иногда вместе с 
ним показывается на поверхности. 

Впрочем, в этой местности бывают 
и другие видения. Члены самарского 
клуба любителей фантастики «Летя- 
щее крыло» в 90-х годах прошлого века 
отправились в район Жигулей. Долгое 
время им не удавалось ничего увидеть, 
но однажды разразилась страшная 
гроза. Внезапно посреди черных туч 
возник правильный квадратный про- 
свет. По его периметру пронесся крас- 
ный луч, пущенный как будто бы из-под 
земли. Затем в этом месте, словно на 
экране кинотеатра, появилось яркое 
цветное изображение морского зали- 
ва, окаймленного невысокими холма- 
ми, поросшими странным фиолетовым 
лесом. Над морем раскинулось почти 
белое небо. Небесная картинка мед- 
ленно смещалась по часовой стрелке. 
Минут через пятнадцать она стала 
таять, а затем и вовсе исчезла. 

Чудесного города члены клуба в тот 
раз так и не увидели. Правда, они сде- 
лали предположение, что так называ- 
емые небесные города представляют 
собой изображения реальных городов, 
только расположенных... вне нашей 
планеты! По их мнению, некая древняя 
цивилизация построила в свое время в 
этом месте некую установку, позво- 
ляющую без труда переноситься на 
другие планеты или же в параллельные 
миры. Та цивилизация уже давно не су- 
ществует, а установка по-прежнему 
продолжает действовать как бы сама 
по себе, иногда приоткрывая двери в 
другие миры, Но это не более чем оче- 
редная красивая легенда, 


Все :вышеперечисленные явле! 
можно отнести к разряду миражей' 
фато-морганы. Энциклопедичес 
словарь определяет эти явления @ 
дующим образом: 

Мираж - это сложное оптическое 
явление в атмосфере, благодаря кото 
рому в зоне видимости появляют 
изображения предметов, которые при, 
обычных условиях скрыты от наблюде 
ния. Они становятся возможными из 
за того, что в оптически неоднородной 
атмосфере лучи света искривляются и ® 
как бы заглядывают за горизонт, 

Фата-моргана представляет собой 7 
причудливое и изменчивое сочетание 
по-разному расположенных у горизонта 
отраженных изображений участков не- _ 
ба или наземных предметов. Она возни- 
кает при условии наличия в атмосфере 
большого числа прослоек воздуха раз- 
личной плотности. Это сложный состав- 
ной мираж, который благодаря переме- 
щению воздушных масс способен пере- 
ходить из одних форм в другие. 

В настоящее время'ученые выделя- 
ют три основных класса миражей: ниж- 
ние, верхние и боковые. Нижние мира- 

жи – самые распространенные. Чаще 
всего их можно наблюдать в пустынях. 
Они называются так потому, что в дан- 
ном случае изображения всегда распо- 
ложены ниже, чем реальные объекты. 
Эти миражи возникают из-за неравно- 
мерного':нагрева воздуха на разной вы- 
соте. 

Верхние миражи появляются прямо 
посреди ясного или даже облачного 
неба. В этом случае изображения всег- 
да находятся выше реальных объектов. 
Такие миражи появляются в результате 
преломления лучей света и их отклоне- 
ния за линию горизонта 

В случае с боковыми миражами че- 
ловек нередко видит сам себя как бы 
со стороны. Чаще всего они встреча- 
ются в горных районах. Эти миражи по- 
являются, когда сильно нагретые ска- 
лы вызывают сильное разрежение воз- 
духа, в результате чего лучи света, 
отразившиеся от человека, искривля- 
ются около скал и возвращаются назад 
подобно бумерангу. Такие миражи мо- 
гут возникать и в старинных замках 
создавая легенды о различного рода 
привидениях. Зимой стены в таких 
замках нагреваются неодинаково, а 
высокие сводчатые потолки вполне мо- 
гут преломлять отраженные от людей 
лучи света. 

Возможно, что ничего чудесного в 
миражах нет. Однако как объяснить те 
из них, которые показывают то, чего на 
нашей планете уже не существует (на- 
пример, давно вымершие динозавры, 
древние города, старинные замки). 
Может быть, и правда где-то на Земле 
существуют окна в другие измерения? 


Ирина Петренко 


Доктор Дредингер почти всю свою 
жизнь жил и работал в столице Австрии — 
/ Вене. Он был знаток своего дела и ни- 
когда не испытывал недостатка в паци- 
ентах. Будучи убежденным материали- 
стом, впрочем, как и большинство об- 
разованных людей в конце ХІХ века, ни 
в какие чудеса он не верил. Однако ле- 
том 1865 года с ним произошло нечто, 
заставившее если не поверить в воз- 
можность чуда, то, по крайней мере, 

заинтересоваться различными 

необъяснимыми с научной точки зре- 
Е ния феноменами. 

Началось все с обычной поездки 

> домой в экипаже. Когда доктор Дре- 

дингер, чтобы расплатиться с возни- 


_/_ Чей полез в карман за своим портмо- 
Д. нето обнаружил, что его нет. Доктор 
ы решил, что он, должно быть, забыл 
№ портмоне в клинике. Такое иногда с 
И ним случалось в особенно напряжен- 


ные дни, а этот день выдался именно 
Й таким. Однако на следующий день вы- 
яснилось, что в клинике портмоне нет. 
Т Его вполне могли украсть или устав- 
Ший доктор мог потерять кошелек сов- 
сем в другом месте. 
Мало-помалу Дредингер смирился 
с пропажей. Он жалел вовсе не о день- 
гах — сумма, находившаяся там, была 
незначительной. Дорого было само 
| портмоне с инкрустированным метал- 
лическим вензелем доктора в виде 
двух хитроумно переплетенных букв 
| «0». Для Дредингера оно было чем-то 
вроде талисмана, привлекавшего уда- 
ЗУ Он с беспокойством ожидал непри- 
|Этностей, которые, как ему казалось, 
непременно должны были свалиться на 
его голову. 
| Однажды доктора вызвали на дом к 
Одному иностранцу, который был пора- 
Фен ударом молнии. При осмотре по- 
Здавшего Дредингер с огромным 
ением обнаружил на его бедре 
ОК собственного вензеля. Каким 
разом он мог там оказаться? Док- 
Ялся в догадках, ведь кроме не- 
Го никто не мог так хорошо 
вель да еще и в точности ско- 
О вплоть до мельчайших 


ИШИ го. В свое время он ‹ 


Ея 


ЕЧЕНЫ 


деталей. Сам же пострадавший ничего 
толком объяснить не мог 

Загадка разрешилась очень просто. 
В кармане иностранца оказалось порт- 
моне, некогда принадлежавшее докто- 
ру Дредингеру, с его вензелем в виде 
двух переплетенных букв «О». Должно 
быть, этот человек нашел портмоне 
доктора, либо украл его. Доктор Дре- 
дингер предположил, что разряд мол- 
нии, поразившии мужчину, перенес ча- 
стицы металла, из которого был изго- 
товлен вензель ло пострадавше- 
ал о подобных 
ними не 


на те 


феноменах никогда с 
сталкивал 

Весной 
стигла в пути ше‹ рых 
жайшим 
некстати обруш Ш 
мужчин 
тан. Его вет 
скали дождев 
лись поудобн 
вом, ругая гр 


но еше 


ая гроза за- 
ат. Бли- 
так 


головы 


укрытием от непогс 


ок 


ствии мес 
погибших, то с 
на теле одного из 
бражения. На правой руке с 
ко были видны контуры ли‹ 
на со всеми прож 
плечье была изоб Е 
дробностях ветка этого 

стьями. Все рисунки были 
летового цвета с тенями 
и редкий художник мог 

ся такой точнос 
Странным был т‹ 


› на телах 
остальных погибш ат ни по 
добного не наблюдалос: 

В июне 1878 г некий бизнесмен 


Огюст Лекок отдыхал в св 
ном доме. Однажды вече ом, когда он, 
как обычно, читал с одку биржевых но- 
востей, разразилась ужасная гроза. 
Лекок не обращал на непогоду ни ма- 
лейшего внимания, пока за окном не 
показался небольшой светящийся 
шар: это была шаровая молния, Она 
медленно двигалась вдоль оконного 
стекла. Окно, к счастью, было плотно 
закрыто, и молния не смогла попасть 
внутрь дома. Лекок не сводил глаз с 
уникального явления природы. До сих 
пор ему не приходилось наблюдать 
шаровую молнию, да еще с такого 
близкого расстояния, Молния благопо- 
лучно миновала окно. и исчезла, не 
причинив никакого, вреда, Однако че- 
рез некоторое время бизнесмен об- 
наружил на своем теле странные зна- 


а: её 


оем загород- 


ки. При внимательном рассмотрении 
этих знаков оказалось, что они были не 
чем иным, как заметкой из газеты, ко- 
торую читал во время грозы Огюст Ле- 
кок, и речь в ней шла о курсе валют. До 
конца жизни этот бизнесмен носил на 
своем теле сводку биржевых новостей 
июня 1878 года. 

В концеХХ века, в августе 1982 года 
жительница Тамбова Антонина Ивано- 
ва находилась у себя на даче. Непода- 
леку протекала речка, на берегу кото- 
рой женщина с сыном любили-отдыхать 
от дачных забот. Однажды, пока маль- 
чик купался в реке, Антонина прилегла 
под деревом и задремала. Через неко- 
торое время женщина проснулась от _ 
того, что на нее подуло жаром, как из 
духовки. Жар становился все сильнее и @ 
сильнее. Антонина посмотрела вверх и 
увидела над деревом небольшой блед- 
но-розовый шар, похожий на шаровую @ 
молнию, который постепенно умень- 
шался в размерах, пока совсем не ис- 
чез. Вместе с загадочным шаром ис- 
:езло и ощущение жара. Женщина 
вздохнула было с облегчением, но тут 
на левой руке она заметила покрасне- 
‚ а сама рука была как бы наэлек- 
тризована. Вечером на месте покрас- 
нения появился белый контур листа с 
ерева, под которым Антонина отдыха- 
м. Это изображение оставалось 
ке женщины более пяти лет, после 
Әг исчезло. 

История знает случай, когда по- 
1ие рисунков на теле носило мас- 
совый характер. Это произошло в Риге 
в июне 1990 года. Десятки людей, в ос- 
новном, женщины и дети, стали обла- 
дателями загадочных меток на теле, 
которые появились непонятно откуда. 
Отпечатки были похожи на ветви дере- 
вьев и листья с ясно различимыми про- 
жилками. Все они были ярко-алого 
цвета. Примечательно то, что в это 
время в Риге не наблюдалось гроз, 
стало быть, в появлении рисунков были 
виноваты не молнии. Тогда кто или что? 

Доктор медицинских наук, врач-ра- 
диолог Инна Коган выяснила, что похо- 
жие ожоги в форме листьев и веток на- 
блюдались у многих жителей Хироси- 
мыи Нагасаки после ядерных взрывов. 
Однако ничего подобного в Риге не 
происходило... 

В настоящее время ученые всего ми- 
ра пытаются выяснить природу загадоч- 
ных меток на теле, но пока безуспешно. 
Очевидно одно = этот феномен случает- 
ся чаще всего благодаря облучению ко- 
жи во время разряда молнии. Тогда по- 
чему эти метки оставляет не каждый 
разряд! Может быть, в одних молниях. 
присутствует какое-то особое излучез 
ние, которого нет в других? Науке еще 
предстоит ответить на эти вопросы. 
Алена Лебед! 
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и работал в столице Австрии — 
знаток своего дела и ни- 
ытывал недостатка в паци- 
и убежденным материали- 
ем, как и большинство об- 
людей в конце ХІХ века, ни 
вса он не верил. Однако ле- 
а с ним произошло нечто, 
если не поверить в воз- 
да то, по крайней мере, 
ресоваться различными 
ми с научной точки зре- 


Б все с обычной поездки 
паже Когда доктор Дре- 
бы расплатиться с возни- 
карман за своим портмо- 
ужил, что его нет. Доктор 
Н, должно быть, забыл 
клинике. Такое иногда с 
Б в особенно напряжен- 
тот день выдался именно 
на следующий день вы- 
клинике портмоне нет. 
и украсть или устав- 
ог потерять кошелек сов- 
есте. 
У Дредингер смирился 
` жалел вовсе не о день- 
аходившаяся там, была 
ой. Дорого было само 
крустированным метал- 
зелем доктора в виде 
но переплетенных букв 
дингера оно было чем-то 
а, привлекавшего уда- 
койством ожидал непри- 
рые, как ему казалось, 
іы были свалиться на 


звали на дом к 
рый был пора- 
осмотре по- 

огромным 


я в догадках, ведь кроме не- 
никто не мог так хорошо 
ль, даеще и в точности ско- 
Ө. вплоть до мельчайших 


Пострад 
> Не мог 
руа! азрешилась очень просто 

Ностранца Оказалось порт 


моне некогд: 

ў Да принадл 
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ру Дредингеру, С а жавшее докто- 


его 
Е переплетенных бука Дома 
полот человек нашел портмоне 
ра, либо украл его Доктор Дре- 
дингер предположил, что разряд РЯ л 
нии, поразивший мужчину, перенес г 
стицы металла, из которого был изго? 


на тело пострадавше- 
Я он читал о подобных 


авший ничего 


сталкивался, 


Весной 1868 года сильная гроза за- 
стигла в пути шестерых солдат. Бли- 
жаишим укрытием от непогоды, так 
некстати обрушившейся на головы 
мужчин, оказался раскидистый каш- 
тан. Его ветви практически не пропу- 
скали дождевую воду. Солдаты устрои- 
лись поудобнее под огромным дере- 
вом, ругая грозу, но в то же время ра- 
дуясь, что им удалось найти такое пре- 
красное укрытие. Но их радость была 
преждевременной. Сильная молния 
поразила каштан, да так, что он прак- 
тически раскололся надвое. Из шесте- 
рых солдат, сидевших под этим дере- 
вом, не выжил никто. Когда впослед- 
ствии местный врач осматривал тела 
погибших, то с удивлением обнаружил 
на теле одного из них странные изо- 
бражения. На правой руке солдата чет- 
ко были видны контуры листьев кашта- 
на со всеми прожилками, а на пред- 
плечье была изображена во всех по- 
дробностях ветка этого дерева с ли- 
стьями. Все рисунки были красно-фио- 
летового цвета с тенями и полутенями, 
и редкий художник мог бы похвастать- 
ся такой точностью изображения. 
Странным был тот факт, что на телах 
остальных погибших солдат ничего по- 
добного не наблюдалось. = 

В июне 1878 года некий бизнесмен 
Огюст Лекок отдыхал в своем загород- 
ном доме. Однажды вечером, когда он, 
как обычно, читал сводку биржевых но- 
востей, разразилась ужасная гроза. 
Лекок не обращал на непогоду ни ма- 
лейшего внимания, пока за окном не 
показался небольшой светящийся 
шар: это была шаровая молния. Она 
медленно двигалась вдоль оконного 
стекла. Окно, к счастью, было плотно 
закрыто, и молния не смогла попасть 
внутрь дома. Лекок не сводил глаз с 
уникального явления природы. До сих 
пор ему не приходилось наблюдать 
шаровую молнию, да еще с такого 
близкого расстояния. Молния благопо- 
лучно миновала окно. и исчезла, не 
причинив никакого вреда. Однако че- 
рез некоторое время бизнесмен об- 
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конца жизни этот бизнесмен носил на 
своем теле сводку биржевых новостей . 
июня 1878 года 
В конце ХХ века, в августе 1982 года $ 
жительница Тамбова Антонина Ивано- 1 
ва находилась у себя на даче. Непода- 
леку протекала речка, на берегу кото- 
рой женщина с сыном любили отдыхать 
от дачных забот. Однажды, пока маль- 
чик купался в реке, Антонина прилегла 
под деревом и задремала. Через неко- 1 
торое время женщина проснулась от 
того, что на нее подуло жаром, как из $ 
духовки. Жар становился все сильнее и 
сильнее. Антонина посмотрела вверх и 
увидела над деревом небольшой блед- { 
но-розовый шар, похожий на шаровую 
молнию, который постепенно умень- 4 
шался в размерах, пока совсем не ис- | 
чез. Вместе с загадочным шаром ис- 
чезло и ощущение жара. Женщина 
вздохнула было с облегчением, но тут 
на левой руке она заметила покрасне- 
ние, а сама рука была как бы наэлек- 
тризована. Вечером на месте покрас- 
нения появился белый контур листа с 
дерева, под которым Антонина отдыха 
ла днем. Это изображение оставалось Э 
на руке женщины более пяти лет, после 
чего исчезло. 4 
История знает случай, когда по- 
явление рисунков на теле носило мас- 
совый характер. Это произошло в Риге 
в июне 1990 года. Десятки людей, в ос- 
новном, женщины и дети, стали обла- 
дателями загадочных меток на теле, 
которые появились непонятно откуда. З 
Отпечатки были похожи на ветви дере- 
вьев и листья с ясно различимыми про- 
жилками. Все они были ярко-алого 
цвета. Примечательно то, что в это 
время в Риге не наблюдалось гроз, 
стало быть, в появлении рисунков были 
виноваты не молнии. Тогда кто или что? 
Доктор медицинских наук, врач-ра- 
диолог Инна Коган выяснила, что похо- 
жие ожоги в форме листьев и веток на- 
блюдались у многих жителей Хироси- 
мы и Нагасаки после ядерных взрывов 
Однако ничего подобного в Риге не 
происходило... 
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ударов кнутом... Пытка ясности не дала 
Следствие тянулось вяло и медленно, Не 
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скончалась, Через три недели умер и её муж 
Ребёнка вернули по месту жительства 
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После заутрени 27 января 1720 года в 
Спасском Новгород-Северском монастыре 
иеромонах Порфирий объявил братии: ви- 
дел, мол, возле имевшейся на небе кометы 
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человеческую голову, мечи, руки, ноги, 
крест, лунные серпы... 
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Святейший 
ций Си, 
‚ там пришли в ужас 


‚ Что юродствов 
7 ал 
самом деле он колдун высо- 


ним тянулся шлейф преступ- 
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торского Величества. "> 

В городе Белеве, 


од 


‚К 

крестьянина с его НО Стам Разпучил 
десятка девиц... Обучил колдов ова 
человек... Учил обывате ге табтть 
двумя перстами... 

}осой имел демонов в услужен - 
ные были корыстолюбивы Си Ро 
расплачивался с ними скотом, который при- 
ходил к рекам на водопой. Демоны воздуха 
наоборот, были бессребрениками Совер- 
шенно бесплатно однажды они перенесли 
Босого за семь часов из Калуги в Киев 
Главным над теми и другими является 
приятель Босого - сатана Миха. 

Синод направил Босого в Юстиц-коллегию 
Чем закончил безумец, неизвестно. Тогда и 
(еј нормальными людьми не очень-то цере- 
монились, как видно из фактов, найденных 
замечательным историком прошлого века 
М. И. Семевским. 


ТАИНСТВЕННЫЕ ЛИТЕРЫ 


В 1719 году в Перновском уезде, что в 
Лифляндии, Анна Ланге обнаружила на стен- 
ке своего пивного чана странные буквы. Она 
их переписала на бумагу, а счана стёрла. О 
находке рассказала вернувшемуся из гостей 
мужу. 

Андрис прочитать надпись не смог. Обра- 

тился за помощью к соседям. Те тоже ниче- 
го не поняли. Но особенно не удивились: в 
Лифляндии тогда такие явления были не в 
диковину. Брожение умов настолько усили- 
лось, что всем во всём мерещились чудеса. 
'Аналогичные буквы, написанные чернилами 
или красной краской, появились на стенах, 
воротах, над дверьми... 
Тысячи людей уверяли, что видели их сво- 
ими глазами. Но выбор властей почему-то 
пал на чету Ланге, Анну, Андриса и прожи- 
вавшего у них мальчишку Юрия Андреева 
‘арестовали и повезли в Санкт-Петербург. 

В дороге о таких же надписях в кирхе и 
корчме им сообщили люди, с которыми они 
познакомились. Об этом Ланге не преминули 

ать при первых допросах в Тайной 

ив марте 1720 года. Но шеф служ- 
сности граф Пётр Андреевич Тол- 
‘его соратники в полтергейст не вери- 
и подозревали Анну в изобретении 
‚ могущего нанести урон... __ 
женщина отпиралась, как могла. Её 
‘пожаловать на дыбу. Дали пять 


хх Е = 


Фут 


ток на ведовскит 


рисунке наложение колод 
заднем плане). 


КИКИМОРА 


Вечером 8 декабря 1722 года со страхом и 
трепетом солдат Данилов стал на часы в 
соборной церкви во имя Животворящей Тро- 
ицы, что на Петербургской стороне. Данилов 
боялся потому, что по городу ходил слух 
в трапезной объявился нечистый, Он 
буйствовал, стучал, бегал. " 

Поначалу нло тихо. Столица отходила ко 
сну. П теред храмом опустела, вав- 
стер; омах гасли огни, брань 
и пес ‹али. 


Ное, кольне пробили пол- 
ночь, наҷалос! 2. что у солдата волосы 
встали дыб‹ ревянной лестнице 
звонницы начал ›-то с шумом носиться 
Ступени д чьими-то тяжёлыми 
шагами ли вещи... “Великий 
стукс подобием бегания", 
то умол начинался... Так 
продол коло часа 


е покинул: Он рассказал о 
слышанном зшемуся звонить к заутре- 
не псаломшику Матвееву. Тот обнаружил 
следы буйства полтергейста: стремянка, по 
которой добирались к самым верхним коло- 
колам, была сброшена на пол, один канат 
оторван, другой:обмотан вокруг столба... 

В тот день пастыри и прихожане только и 
говорили о проделках кикиморы: Дьякон Фе- 
досеев предположил: кикимора не к добру - 
“Питербурх пустеть будет". Это были нео- 
сторожные слова. Они молниеносно разнес- 
лись по Санкт-Петербургу. Кто-то выкрикнул: 
“Слово и дело!” 

Поп, дьякон, псаломщик, солдат и др. не- 
медленно предстали перед Священным Сино- 
дом. Церковное начальство интересовалось 
не кикиморой или полтергейстом (это явле- 
ние не вызывало особой опасности), а 

ыслом слов дьякона. 

Кон начал выкручиваться: он-де 
имел в виду, что столица опустела пото- 
му, что царь-де отбыл в Москву... ЕМУ 29 
поверили, но отпустили на время приоли 
жающихся рождественских праздников, 
ибо без дьякона при службе обойтись 
было нельзя. Но в апреле 1723 года Федо- 
сеева сослали на три года в каторжные 
работы за “непристойные слова. 


Часовой 


процессах обычно использовались 
евво З. 6. р 

ц ааа тисках, а также изображённое на этом 
® на ноги или вздёргивание обвиняемого на 


Казнъ ведъмы Анны Хендрикс, 
ме в 1571 г. Гравюра голландско 
(1649-1712) показывает бесчелов 


Он приказал ет 

с Иезекиипем и Г! И ер 
в Тайную канцелара 
монашеского ^ чина, 80 
ность пыта 
Расстрига 
ел то. ЧТО О 
в тиражиров з 

го. его вины нет.. 
Ер Толстой, ана: НИХ р 
рошем настроении: оча а 
вили в ремень дыбы, а руки продел 
мут. Однако в воздух не 
кнутом до костей не . 
мы вскакивал, спину со а сатаа 
шкурой горящим веником не вспар Е 

ем не менее очевидца небесно 


мения навечно сослали в = 
на Я т спустя 
стырь. А семь лет спу начальника 


наказанием доставили бывшего 


донна! 
отом намапева а 
зни?" рисунка, к 


Тайной канцелярии. Оба там и “скончали 


Михаил Азаров. 


животы свои”. 


которую сожгли заживо в Амст 
го художника и поэта Яна Лю 


вам следует об] 
ольская, 3, ка 


Русское К 


Не спешите пока говорить “адье” товарищу 
рый был с нами рядом весь 1998 
год. Ему, усатому, полосатому и зубатому, 
жить с нами ещё до 16 февраля 1999 года. 
Именно в этот день, в 9 часов 39 минут утра, 
‚и заявится к нам Год Жёлтого Кота, или Жел- 
того Кролика (кому какая живность нравится). 
Начало этого года ко всему прочему вдоба- 
вок совпадает с солнечным затмением, кото- 
рое должно произойти в тот же самый день, 
16 февраля, в 9 часов 35 минут по москов. 
скому времени. Это значит, что год 1999 - 
‘очень непростой отрезок времени для всех 
наслон должен сыграть поворотную роль в 
жизни многих и многих людей, в первую оче- 
редь изменить сузыбу некоторых ведущих 
фассийских политиков и т 
япележ: Год ЖЕлтнего К 


ПОЛЕ заставит 3108 о чём загум 
Итак, давайте остановимся 
Бинем, то есть заглянем в гол 
более; какобенаанот звезды и св 
егопояовине будет спокойной и } 
Дая этого сначала обратимся к пик) 
Бо Котик. Он будет жёлтого из 
цвет на Востоке - зто символ знеогий ст 
Земля. Впрочем, китайцы утверждают, ч 
идущий к нам Котик даже не жёлтый, 2 › 
товатый, то есть не очень яркий, позтому к2- 
чества энергий, которые он символизирует, 
недостаточно прозвлены, позтому многие 
моменты, связанные с динамикой событий, 
выражены не столь чётко и определен- 
ие: это было в Год Тигра (то бишь потря- 


- Не ходи! Мастер 
с похмелья... 
Выдаёт мрачные 

прогнозы. с 


оветЕо И АСТРОЛОГИЯ ть 


сения 1998 года не должны повториться). 
Встречая Год Жёлтого Кота (Жёлтого Кро- 
пика), нельзя проявлять излишнюю озабочен: 
ность и суетливость. Делайте всё “с чувством, 
с толком, с расстановкой...” Только подобное 
состояние и будет способствовать удачам, 
процветанию и успеху. А основные цвета и 


ду поли 
много новых имен 
м мире к Кролику относятся с трепе- 
том душевным. Лапка кролика - хорошо изве- 
стный талисман удачи. Говорят, что кролики 
рождаются с открытыми глазами и, как пола- 
гают верующие люди, могут прогонять злых 
духов с первой минуты своей жизни. Суще- 
ствует и ещё одно поверье: кролики очень 


ском небосклоне 


7 0:0 


вольно благоприятный год. Многим из вас, 
возможно, в этом году удастся занять жела- 
емый пост, заключить удачные во всех отно- 
шениях сделки, освоить интересную профес- 
сию. В первой половине года могут появить- 
ся проблемы, связанные с необходимостью 
путешествий, командировок или переездов 
на новое место жительства. Старайтесь в 
этом году следить за состоянием своего здо- 
ровья, поскольку возможны проблемы, выз- 
ванные нервными перегрузками. Дпя преодо- 


ления ряда негативных влияний этого года, 
связанных с новыми видами деятельности и 
карьеры, некоторым из вас нужно будет уме- 
рить свои желания и природную тягу. к из- 
лишнему общению и развлечениям, особен- 
но в начале года, и тогда‘его окончание будет 
удачным и счастливым. 


АА ЛОШАЛЬ 
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плодовиты, поэтому обладают могучей про- 
изводительной силой, значит, они напрямую 
связаны с успехом и удачами. Многие рели- 
гии утверждают, что злые духи боятся жёлто- 
го (желтоватого) цвета. 

Что же касается ближайшего родственника 
кролика - Зайца (грядущий год называют так- 
же и Годом Жёлтого Зайца), то тут известно 
следующее: сама встреча в пустынной мес- 
тности с зайцем во многих странах считает- 
ся дурной приметой, но если вы повстреча- 
ете чёрного зайца - это к счастью! Заяц, бе- 
гущий вдоль дороги, утверждают старые 
пюди, предвещает пожар в окрестностях, а 
если зайца увидит моряк, то он ни за что в 
этот день не выйдет в море. Заяц, перебежав- 
ший дорогу жениху с невестой, сулит им ско- 
рый‘развод. Очень опасаются встречи с ко- 
л беременные женщины: они уверены, что 
после подобной встречи ребёнок родится с 
заячьей губой! Лапка зайца очень эффектив- 
ротив ревматизма. Вот какой это любо- 
пытный ‘стати, многие русские народ- 

Ь вждают что косой - прямой 
ьм и колдунов. Значит, боль- 
ть может зверь дпинноухий. 
ит дела с котом. Эти животные 
зремен занимают в суевериях осо- 
о как символ удачи. Египтяне всю 
жизнь обожествляют кошачьих. Кот у них 
олицетворяет солнце, а кошка - луну. Египтя- 
не же утверждают, что у кошек - попных де- 
вять жизней. Если кошка забредёт к вам в 
дом, считают в Англии, ждите денег. А вотв 
Америке, если в дом забредёт пёстрый кот, 
это считается знаком беды; совсем иное от- 
ношениек чёрно-белым, серым и желтова- 
тым животным..Они называются удачными! В 
Америке дурная примета: услышать мяука- 


на 


исключены конфликты и проблемы, связан- 
ные с вышестоящими инстанциями, а также 
авторитетными :и влиятельными людьми. 
Пользуясь своей природной осмотрительно- 
стью и интуицией, вы сможете легко “выс- 
кальзывать" из затруднительных и сложных 
ситуаций, Этот год позволит многим из вас 


заложить хороший фундамент для позитив- 
ных перемен в своей ли 


ло следующего года - это период крупмых 


переменів судьбе. 
ПЕТУХ (1957, 
1959, 1981. 


ЗАРА паек АИ 
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нье кошки передївыхо 
обязательно вернуться. 
именно хочет животное, И. 
кошка, которую купили за ді 
за рубль или тысячу, никогд 


будет ловить мышей! Е 
В России к котам с кошками" 


то, относятся с уважением. 

ку: “Кота убить - семь летн 
видеть"? А выражение: "Кто 
будет и жену любить"? А 
человека тянется - это к обнов 

кошку нельзя. Её можно только. 
переезде на новую квартиру, 

зательно первой пускать кота 
животное первым в'домеи п 
дению кошекна Руси всегда опр 

ную погоду. Сворачивается кош 
морозу. Если крепко спит - к 
Дерёт стену - жди непогоду. Есл 
свои лапы - наступает отменна 
если лижет хвост и прячетхоло 
и длительному ненастью. Ў 
Что же обещает Жёлтый Кот (он > 
и Заяц) всем нам? 08 


- Здравствуй, Дедушка 
Мороз, борода из ваты! 


года для вас не искл 
крупные перемены 
деятельности, Ва 

ких и коллег по р 
неоспорим» 
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`отода, позволят ва 
качества. Это поможет 


торитет ках за службе, тах м 
гу. В этом году для многих 
изменения служебного пог 
ездки, появление л: 


РалпьинАвзАТОА п < 


КОТ (КРОЛИК) 
(...1951, 1963, 
1975...) 


В этом году для вас начина- 
ется новый 12-летний цикл, 
связанный с качественным 
изменением судьбы, поэтому 

любые дела и планы, которые вы начнёте в 

этом году, будут иметь долгосрочные перс- 

пективы. Это благоприятное время для 
свадьбы, новой работы и развития партнёр- 
ских отношений. Дети, появившиеся на свет 

в этом году, будут здоровыми. Упорная рабо- 

та и возросшая работоспособность принесёт 

многим из вас хорошую прибыль и авторитет, 
расширит ваши жизненные интересы и поло- 
жительно повлияет на рост карьеры. В этом 
году у вас, возможно, произойдут крупные 
переезды, связанные со сменой места жи- 
тельства, длительные командировки. Вам не 
уе полагаться на случайных знакомых, 
але среди них могут быть недоброже- 
д8 ли или завистники, которые способны 
Е рьезно помешать как личной жизни, таки 
рофессиональной деятельности. 


ДРАКОН 
(...1952, 1964, 
1976...) 


Наступивший год весьма бла- 
гоприятен для вас. Многие про- 
«< блемы предыдущего года, свя- 

занные со здоровьем, недостат- 
процматериальных средств, останутся в 
все прош; тот год поможет вам преодолеть 
жкой Ае несчастья, заручиться поддер- 
окунуться х друзей и помощников, позволит 
чение го в новую сферу деятельности. В те- 
НЯ Неа для вас будут весьма перспектив- 
ЩЕ льшие поездки, творческие встречи, 
АБЕ и расширение круга контактов. У 
р из вас улучшатся семейные взаимоот- 
шения, отношения с возлюбленными. Од- 
нако возможны и проблемы, связанные с нео- 
смотрительностью, болтливостью, самолю- 
бием и головокружением от успехов. Остере- 
гаитесь травм, ссор и конфликтов, а также 
чрезмерного злоупотребления своими при- 
вычками, иначе возможны непредвиденные 
финансовые расходы, потеря жизненной 


энергии. 
ЗМЕЯ 

..1953, 1965, 

1977...) 


Для вас это достаточно 
умеренный и в целом д 


МГУ. 
ся проблемы, связанные с 
путешествий, ком 
на новое место жительства, Ста 
этом году следить за состоя 
ровья, поскольку возможны 


ванные нервными перегрузками, Для преодо- не 
ления рияя 


НТ вых лано отого, 
связанных с новыми видами деятельно Е 
карьеры, некоторым из вас нужно будет уме- ло следующ 
рить свои желания и природную тягу к из- переменів су, 


лишнему общению и развлечениям, особен- 
но вначале года, и тогда его окончание будет 
удачным и счастливым. 


аро ^^ 


ь из зару!" м. 4 
Этот год позволит многим из вас 


й фундамент для позитив- 


А ИА См 


необходимостью кальзыват 
ИИ. 
вок или пе еездов ситуац ) 
Бирар тоор в заложить хорошии Фф ?! р 
нием своего здо- ных перемен в своей личной ЖИЗНИ: для ус- 
пешного развития бизнеса, в первой полови- 
этого года необходимо придерживаться 
ВСЕ ИРТЕ ОР понов. сохранять необходимый ритм. 
сти и жизни, Поддержӣбага здоро, м т уллула 
го года - это период круту 
ьбе: 
ПЕТУХ (1957, 
1969, 1981...) 


Этот год может оказаться 


проблемы, выз- 


ЛОШАДЬ для вас весьма счастливым пе- 
(...1954, 1 966, риодом, поскольку связан с по- 
1978...) явлением в вашей жизни лю- 

р. дей, способных принять дея- 


вашей судьбе и карьере. 


Этот год явится для вас не- т. пьное участие в ‘кар! 
риятен для семейной жиз- 


1 сколько сложным и неодноз- Год весьма благоп } 

начным периодом жизни, 069 „и“, омантических взаимоотношений. Кон- 

бенно его первая половина. Ома 

Проблемы аера В я иззаны не: Фликты, споры, противоречия, ко 55 С бд 

обходимостью пересмотра отношений с быв- возникать в течение года, будут С р 

Шими НИИ по работе, родственника- Леваться, не оставляя!сколько-ниоудь замет 

ми, а также с коллегами. Кроме того, боль- НОГО следа на профессиональном поприщі 

т 7 В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ 
коп настоятельно реко- 5: с 

т внимательными Е Для многих из вас наступивший год - это 

совым проблемам, реально оценивать свои ВРЕМЯ подведения итогов прошлых дел иче- 

желания, потребности и затраты. Непроду- ое ыхза ОЛОВ дия многая из вас 

манные рискованные операции могут поста- МОжет ь весьма удачным и прибыльным 

вить ваше финансовое положение под угро- И ЗНачительно расширит сферу общения. 

зу банкротства. Наступивший год не очень СОБАКА ( Ч | 958, 

благоприятен для денежных вложений и по- +970 1982 ) 

купки недвижимости. В этом году большин- 2 з сас 

ство из вас сможет проанализировать итоги зступивший год - это весьма 
знозначный для вас жизнен- 

риод. Возможно, ряд не- 


Н: 


своей деятельности за прошлые 6 лет и сде- 
лать соответствующие выводы. е 
2 пённых прошлых проблем 


КОВА 6 ооо 5) станет причиной различных жизненных пре- 
з --- пятствий, ссор и конфликтов. Для успеха в ка- 
Наступивший год будет для Рьере и личной жизни вам в этот год следу- 
вас весьма плодотворным и ёт сдерживать свои бунтарские порывы и 
перспективным в плане мате- Необоснованные амбиции. Умение прислуши- 
та риального процветания. Ваться к советам коллеги близких поможет 
Единственное, что для этого нужно, -этотру- Вам управлять любой ситуацией, а усиливша- 
долюбие и выносливость. Возможно, в этом ЯСЯ В этом году интуиция позволит находить 
году многим из вас удастся настолько укре- ПРавильные рёшения и выбирать правиль- 
пить свой авторитет, что произойдут благо- НЫЙ курс: В этом году возрастёт также твор- 
приятные изменения в личной жизни, атак. ческий и сексуальный потенциал, а также 
же в деловых отношениях с партнёрами.Не Умение проявлять свои лучшие качества и 
исключены в этом году и проблемы, которые Таланты для реализации вкругу любимых и 
могут возникать из-за непредвиденных фи- близких. Многим из-вас следует опасаться 
нансовых трат, связанных скорее всего с кон- ИНТРиг, случайностей, неблаговидных 
хурентами. Гороскоп советует быть крайне А®ИСТВИЙ соперников: 2 
внимательными к действиям партнёров по 
работе, контролировать своих подчинённых, КАБАН (Е 1 959, 
а также родственников и детей, и более ак- з 83.. -) 
тивно участвовать в общих сними планах и С началом этого года у 
вас возрастёт удачли- 


заботах. 8 
= БЕЗЬЯНА ость, возникают благо- 

О 956, 1968 приятные перспективы 

(6-2 з Ы улучшения здоровья. Мед= 

1980...) ‚но верно будет идти в гору карьера, 


, а значит возрастёт 7 
Ў Для вас этот год активного особенно И о дакосостояыце КОД 
общения, в результате которо- ношений, отношений с родственниками 
го расширятся творческие ппа- друзьями, романтических встречи при 
ктивы, что'внесёт ввашу жизнь ключений. Материальный достаток для 
овного обновления. Это Басыма многих из.вас придёт косвенно: через 
е время для путешествий, обу- друзей и знакомых, а также благодаря на- 


ЫМ ЯЗЫ 
ирения бизнес: 


ны и перспе 
импульс дух 
благоприятно! 
чения иностранн 
профессий, расш 


2 
хо овю 
хаоставалах! 


следству, которое, возмо: ё 
кам, освоения новых в жно, неожиданно | 
знеса. Однаконе получат родственники. В тениса 


пешным. Многие с 
возникающие в течен! 


хоритет как на с Е; 59 
в этом году для многих из вас змо) 
изменения служебного положения: новые 


ездки, появление новых источников дохо 
Большинство проблем вам удастся прео 
леть без особых потерь. Однако следует одг 
саться излишнего служебного рвения и. 
напряжения, поскольку всё это может 
влечь за собой сложности в семейных от 
шениях или романтических связях. В 
год благоприятен для большинства и: 
кто стремится начать новое дело, расши 
существующее или приступить кно 


ческой работе. 

БЫК (КОРО! 
54, (...1949, 19 
= ^^ 1973...) 
Я 


Для вас наступиви 
год - это довольно про? 
речивый период. Пс 
причин ситуации и ваше окружение! 
постоянно меняться; планы и цели бу: 
многократно пересматриваться, ино 
безрезультатно. за 

В этом году вы должны жить по прин 
семь раз отмерь, один раз отрежь, 
этом случае можно ожидать успешного бизі 
са и роста карьеры. Возможно, у многих 
вас личные неудовлетворённые амби 
повышенное внутреннее беспокой 
вызвать стремление к индивидуаг 
творчеству и некоторое отдаление от бп 
друзей и родственников, Иеще одн: 
бенностей наступившего года - очен 
чтобы ваши планы, связанн 
поездками и рискованными проекта 
вступали в противоречие с законом. 


1962, 


Возможно, это! 
жется для вас нео! 
ным и даж 
новатым пер! 
ние года вам пр 

на компромиссы, уступки и прим 

профессиональной деятельно 
личной жизни. Есть вере: 

рые из вас столкнутся с 

ременами в жизни, В этомг 

ет полагаться на помощь! 
ственников, посколы 

них помочь вам, может 

жью услугу”. БОЛ И. 

бегать конфронта: 

новые дела. Ныне 

неблагоприятным 


Для преодоления 
ТІ 


я 


| ромную энергию для практичес- 
кой деятельности. 

ЛОШАДИ желательно, чтобы 
вещь была яркая, необходимая 
еис практической точки зрения 
и престижная в глазах других. 
Она вправе предполагать, что пода- 
ренную вещь можно будет с гордо- 
стью демонстрировать окружающим 
и ловить их завистливые взгляды. 

КОЗА тонко почувствует ваше 
настроение ите мысли, с которыми 
вы преподнесёте ей подарок. 
Желательно, чтобы вещь была 
надёжной и красивой и оставалась 
памятью на:долгие годы. 

ОБЕЗЬЯНА радуется подарку, как 
ребёнок. Особенно, если вы чётко 
уловили её настроение и подарили 
какую-нибудь недостающую деталь 
к туалету или аксессуар для твор- 
чества. Подарок преподнесите в 
красивой блестящей упаковке. 

ПЕТУХУ нужно дарить “от души” 
и не обязательно дорогой подарок. 
Если удастся выдержать опреде- 
лённые традиции и учесть внут- 
ренние пожелания Петуха, то ему 
вполне можно угодить. Хорошо бу- 
дет воспринята, например, старин- 
ная книга, что-нибудь из антиква- 
риата или`комплект письменных 
принадлежностей. 


ие 


ля всех символических жи- 
вотных китайского Зодиака 
присутствуют общие призна- 
ки подарка, которые принесут уда- 
чу. Подарок должен бытьюченьин- 
дивидуален, практичен игоригина- 
лен: Он выдержан в строгих и изящ- 
ных формах, имеет некоторые 
деревянные детали. 

КОТУ подарите что-то загадоч- 
ное, но в то же время-весьма по- 
лезное и чувственно значимое. 
Возможно, это будет талисман, 
магический амулет или драгоцен- 
ность - все зависит от ваших 
возможностей. 

ДРАКОНУ важен сам факт, что о 
нём вспомнили и решили сделать 
приятное. Уже этого бывает доста- 
точно. Материальная ценность 
подарка при этом имеет второсте- 
пенное значение. : 

ЗМЕЯ жаждет дорогого подарка, 
хотя больше всего оценит широту 
вашей души, ‘внимательность и 
чуткость к себе. Если это талисма- 
ны, то только те, которые дают ог- 


а аца, 


НУМЕРОПОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ 


Удивительные соответствия букв русско- вому вп 
ам Таро откры- свои удачи, н 


го алфавита Великим Аркан 
вают безграничные возможности толкования очередные про 
слов, чисел, их различных сочетании. 
С помощью этого вы можете заняться 


собственным прогнозом. 


3. Год для вас будет 


ра 


‘острые ситуа 

: человек запное их.раз 

значит надо сённые вами‘испытания 
26. будущем: Е 

о нумерологии рус- 4. Успех во всём. А 


ся до величины не из 
нии Апвканор) то карьере. 


‘По восточному гороскопу 


ечатлению. Не пересцени 
и неудачи, 
бы перед чем-то более зна- 


чительным и стабильным. 
особенно © 


бежать подводных камней и преуспеть в 


СОБАКЕ понравится энергети- 
чески насыщенный, яркий и запо- 
минающийся подарок. Вложите 
в подарок частичку своей души, 
глубокого понимания и тепла. 

КАБАНУ дороже подарка ваше 
внимание, особенно, когда вы ему 
расскажете, сколько пар обуви вы 
стёрли в поисках подаренной ему 
вещи: А это может быть практич- 
ная, но необходимая мелочь 

КРЫСУ трудно чем-либо уди- 
вить: Тем не менее Крысы любят 
сюрпризы и неожиданности. Лучше; 
чтобы это было что-то дорогое 
и\изысканное или экзотическое. 
Например, изделие ручной р 
в модном стиле. 

БЫКУ лучше всего.п 
что помогло бы измен 
к лучшему. Например, маг 
талисман или камень. Подарок дол- 
жен быть анергетиче сильным, 
таящим в се? кий оттенок. 


гическии 


ТИГР любит принимать подарки, 
Он считает, что ему-просто все 
обязаны их делать. Его неинтере- 
сует, г, вы возьмёте деньги на 


дорогой подарок, но. ему будет 
очен приятно получить значимый 
или элитарный сюрприз. Кроме 
но чтобы подарок 


оценили друзья: 


вайте ни 
всё это 


ф 


зацикливатьс 


елей. 


тоспособность и 


ситуация позволит случаях смерти подобна. Так же, каки уны- 


ние. Преодолейте 
етв 1999 году осо 


ей, це; А 
иини- 12. Серьёзным испытаниям подвергнетесь 
гов в виде возможны в этом году. Буквально ниоткуда на вас ста- 
ции в личных отношениях - вне- нут обрушиваться двусмысленные, порой 
решение. Выдержка и перене- нелепые ситуации, во всех аспектах жизни 
с лихвой окупятся в будут подвергаться испытанию ваши рабо- 


ичного и любящего ма- 
стерить ОВНА купите что-нибудь 
из технических новинок, чтобы 
он мог употребить ваш подарок в 
домашнем хозяйстве 

ТЕЛЬЦУ, любящему дом, тепло 
и уют, непременно понравится 
вещь, которая украсит жилище. 

БЛИЗНЕЦАМ подарите что- 
нибудь из того, что они коллек- 
ционируют. 

Тому, кто рожден под знаком 


Дляпракт 


| РАКА, преподнесите вкусненькое! 


ЛЕВ будет доволен, если вы по- 
дарите ему духи, туалет- 
ную воду или хорошую 
элегантную бижутерию: 

ДЕВА - солидная, прак- 
тичная, экономичная - 
удет рада. получить в 
подарок практичную вещь. 

ВЕСЫ - известные эсте- 
ты - предпочтут предмет, 
который украсит их дом 
или собственную персону. 

СКОРПИОН - любитель ё 
таинственного и необычай- 
ного - будет рад подарку, 
который послужит ему 
амулетом. 

Рожденные под знаком 
СТРЕЛЬЦА часто увлека- 


ются спортом. Подарите ему что- 
нибудь из спортивного инвентаря: 

Для прекрасного хозяина КО- 
ЗЕРОГА подойдет вещь, необ- 


ходимая в доме. 
Неисправимый романтик водо- 


ЛЕЙ обрадуется хорошей картине; 
красивому подсвечнику или сена 
тиментальной книге: 

РЫБЫ, как правило, очень му- 
зыкальны. Им придётся по душе 
хорошая кассета или пластинка. 


По западному гороскопу ‘ 


А 
преры 


Е. 


нную 


ы работу. Но 


пытаний, вы су- 


© возн 


ч с БУДЕ осмос ника 


упорство. Паника в этих 


всё - и ваша звезда засия- 
бенно ярко. 


верьте в сво 
реален 


2—46. А Е Ф Д 

Удивительные соответствия 

го алфавита Великим Арканам 
вают безграничные возможности 
слов, чисел, их различных сочетаний. 

с того 157) можете заняться 
Разин ым определяющим в нумерации счи- 
тается вибрирующее число дня рождения. 

- Определяется спожением цифр дня, ме- 
сяца и года рождения. Например: человек 
родился 25 апреля 1950 года, значит надо 
суммировать 2+5+4+1 +9+5+0=26. 

тот индекс, согласно нуме ологии - 
ского Таро, сокращается о А 
более 22 (число старших Арканов), то 
есть: 2+6=8; значит вибрирующее число 
дня рождения у этого человека - 8. 

Вибрирующее число говорит о практичес- 
кои стороне жизни, указывает, какие вне- 
шние или внутренние влияния определят 
судьбу человека в данном году. Вот что полу- 
чилось в итоге 

1. Год потребует от вас большого прило- 
жения сил и энергичных действий. Тогда вы 
увидите цели и не ошибётесь в средствах, и 
год в целом будет успешным. 

2. Предвещает выбор цели в жизни, по- 
иск занятий и работы, начало карьеры 
Стремитесь всё осознать, не доверяя пер- 


Оук русско- 
аро откры- 
толкования 


ОТ ЗАНОЗЫ 
Во имя Отцаи Сына и Святого Духа. Заш- 
ла занозани в кровь, ни в тело, в дым, да в 
воду. От поражённой, хреженнои, моли 


еви- 
Шипа шипица, красная д! 
ца, не я тебя сажала, не я тебя Вынимала: 
будет тебя вынимать Мать Пресвята 


ч одица со своими святыми ПомоЩНИками ор 
| ий угодниками. Шипа ВодКаЯ, нае 
еревянная, красный волос, мерни Исай, 
ра вычитываю, вычитывает 128 стая 
Богородица на престоле, ВЕ 0А 
И се ноза быстро 
по , 
Водить перстом Мозес: 
не будет. 
йдет, место гнить 
24 07. УХОТО наговари- 
сохнет, х Я 
Если бане при молодом месяце. 
й Й. 
А вод очевая вода, текущая, 
а и берега, камни, 
чтоб небыло сухоты 


Божьей имя) НИ в гог зове, ни внутри, 
) | 
дце, 1 в костях, ни в жилах, ни в 


. ной (имя рек) ... 


ни в ясных глазах: Это я 


всё. 


ХАГАХДААД АХИЛА 


вому впечатлению. Не переоценивайте ни 
свои удачи, ни неудачи, всё это - только 


очередные пробы перед чем-то более зна- 
чительным и АА ии 


зі ут ва. 

требует большой самоотдачи "затри а 
мудрости. Никакой самоуспокоенности ИНИ: 
каких допингов в виде алкоголя Возможны 
Острые ситуации в личных отношениях - ЕКЕ: 
сано их разрешение Выдержка и перене- 

ые вами испытания с пихвой 

будущем. вой окупятся в 
ибожать поро А ситуация позволит 
5 преуспеть в 

5. Год переломный, однако всё будет пост- 
роено на твёрдом фундаменте наработанного 
прежде. Спокойствие и хладнокровие помогут 
вам выйти из самых запутанных ситуаций: 

6. Год благополучен во всём, что касает- 
ся деловых, финансовых, служебных отно- 
шений, будут и немалые дивиденды, но не 
задаром, а при значительных усилиях. Начи- 
наийте то, что будет работать в последующие 
годы 

7. Это время вашего становлания во всех 
сферах жизни и особенно в деловой. Это 
время самоопределения и выхода на прин- 
ципиально нсвый уровень 

8. Год не обещает решения проблем, но 
подведёт к их решению - это откроется 
ближе к концу года. Не забывайте, что в 
каждом деле есть не только мат ериаль- 
ный, но и духовный аспект, разумное их 
сочетание принесёт удачу 

9. Число 9 - фаворит года! Обладатели его. 
самым удачным образом решат свои мате- 
риальные, деловые, карьерные и прочие про- 
блемы, причём необыкновенно быстро. Ре- 
шится даже то, что не решалось многие годы. 
Число сулит радости в личной жизни. 

10. Вам надо верить в свою звезду и 
знать, что в наступившем году друзья - 
ваша надежда и опора во всём, даже в том, 
что касается семейных отношений. Бери- 
тесь смело за посредничество во всех обла- 
стях - у вас получится хорошо. 


заговариваю, вговариваю, вгоняю, где сол 
цене Ет и ветер не веет, петух не поёт, 
там ждут-дожидаются, скорби, болезни 
принимаются с рабы Божьей (имя). Аминь. 
ОТ НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ 
ь. 
Наговаривать утром на мокрую постел 
Мать т подземная вода, какты моешь 
берега, смой, сполощи неудержку мочи с 
раба (имя): Как ветка без воды сохнет, так 
чтобы постель былау раба (имя) сухая, не- 
замоченная. Мать речка, подземная вода, 
как ты моешь берега, смой и отбрасывай к 
чужой стороне болезни, неудержку с раба 
имя). Аминь. 
а ОТ ЗАЕЛОВ НА ГУБАХ 2 
Вытереть левой стороной подола болячки 
и читать: ! 
у 4 угла, пойду из угла в угол из лево- 
А авый, из правого влево. У рта два 
то ОЕ нём живёт зевота. С первого/угла 
ар уйди, со второго угла заеда уйди. 
= Нам здоровье, тебе сторона. Аминь. 
от БЕСПЛОДИЯ 
ед брачной постелью и после 
Читать перели, если долго нет детей: 


11 1\А 


11. Можете рассчитывать на успех в дело- 
вой и финансовых рах. Поправятся ваши 

инансовые дела 2 1 
у 

ля учёны, 7 Б 
телей, Цаа РА р х, журналистов, йзда 
Р рау испытаниям подвергнетесь 

ду. Буквально ниоткуда на вас ста- 
нут обрушиваться двусмысленные, порой 
нелепые ситуации, во всех аспектах жизни 
будут подвергаться испытанию ваши рабо- 
тоспособность и упорство. Паника в этих 
случаях смерти подобна. Так же, каки уны- 
ние. Преодолейте всё - иваша звезда засия- 
ет в 1999 году особенно ярко. 

13. Небывало острый и напряжённый год. 
Придётся призвать на помощь всю свою 
мудрость, чтобы трезво оценивать ситуа- 
ции: они порой будут не из приятных, но это 
не должно сбивать с ног. Если верно рассчи- 
тывать силы и разумно расходовать их в 
тяжёлых ситуациях, то любое испытание 
обернётся выигрышем, а беда - победой. 

14. Множество неясных и двойственных 
ситуаций, причём быстро возникающих и 
меняющихся. Ввиду их сложности видимых 
выходов изних будет так мало, что понадо- 
бится немало сил и хладнокровия. Надо по- 
мнить только, что’все испытания - от Бога, а 
коли так, на него надо и надеяться. От вас 
зависит, выйдете ли вы из этого года дос- 
тойно, закалённым бойцом. И это будет на- 
града за все усилия и затраты душевной 
энергии. 

15. Наступивший год принесёт много пере- 
мени в работе, ив личной сфере жизни. Не 
следует спешить с принятием решений, ни в 
коем случае не рисковать. Вам можно смело 
полагаться на то, что многие ваши проблемы 
будут иметь тенденцию решаться сами 
собой. 

16. В наступившем году ожидают серьёз- 
ные перемены на долгий срок. Нельзя будет 
ни на что до конца положиться. Не стоит за- 
ключать длительные договоры и вкладывать 
на большой срок деньги в’банк, не рассчиты- 
вайте также завести долговременные зна- 


(Продолжени 


У лошади - жеребяти у коровы - теляти, у 
овцы - ягняти, у меня нет дитяти. Как месяц 
растёт-нарастает, так пусть из семени сес 
мечко будет для меня деточка. Благослови, 
Господи. Аминь. . 

ОТ ШПОР НА ПЯТКАХ 

Налить в таз воды, бросить туда ножку от 
петуха, встать ‘ногами в таз, читать на 
убыльный месяц, всего 3 раза: у 

Как петух на заре крыльями хлопает, шпо- 
рами топает, перед зарёй красуется, так бы 
онкрыльями хпопал, моими шпорами топал, 
перед зарёй красовался, с моими шпорами 
не расставался. Сойдите, шпоры; на петухас 
рабы Божьей (имя). Аминь. 

ОТ КРАПИВНИЦЫ 

Насыпать в красный мешочек мелкой 
крупы, трясти над головой ребёнка и читать: 

Сыпь-сыпота, детская маета, скатись, 
свались с раба Божьего (имя), Аминь” 
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. Начало в №№ 9-12 за 1997 го 


комства или „Кр 
зная, что ЭТО о вс п 


можно, р 
жные ситуа. 
а боты, 
г 

ния. Учтите - это 
справляться с ПОД 
18. Год обещает 


активнее, немало 
а свои силы. У вас появится 


2 обы выйти на 
реальных ВОЗМОЖНО БД во всех сф 
привципиапьно бальной духовной и 

ах - служебной, емя. 
Ро Короче ит напряжения как 

19. Год потр = Ко 
ит 
не оо ко Бедить здоро- 
а Кошево и деловитость помогут 
вам решить немало важных дел, завести 
много полезных знакомств. Можно смело 
вступать в брак, заводить ребёнка, браться 
за устройство любых домашних дел: 

20. Немало перемен, в основном благопри- 
ятных. Вы подведёте итоги всему сделанно- 
му за последние годы, произведёте ревизию 
своих взглядов и определите новые жизнен- 
ные цели. Да, этот год может оказаться дпя 
вас судьбоносным. 

21. Ждите перемен в работе и занятиях, 
предстоят поездки, деловые знакомства. В 
новом году много волнений и новых впечат- 
лений, ваши убеждения и жизненная пози- 
ция подвергнутся сильным испытаниям на 
гибкость. Е 

22. Если вибрирующее число для вашего 
рождения 22, вам предстоит преимуще- 
ственно пожинать плоды тех усилий, кото- 
рые вы сделали в году уходящем, воздастся 
за все - и за хорошее, и за.дурное. Успешно 
продолжатся или завершатся прошлые начи- 
нания, возможны продвижение п 
удачи в бизнесе и финансах. Е 


успех во всём- 
инициатив. 


от Дьва Корч 
Делать З;раза, крупу высыпать. 
ОТ ЗОЛОТУХИ 
Читать на уши, 
туха, читать посл, 
Чтоб гл. 


(имя), 


(имя). Аминь. Е Я 

ЧТОБ В ОГОРОДЕ ВСЁ 
Читают весной, утром в ч 
вечером в своём, на молодой м 

Вам трава-мурава, нам пол р 
Отнимаю, отнимаю? Отбираю, отбираю. 
в прибыль, вам в убыль. Аминь 55 

Там, где читали, урожая не 
будет хороший; у 


(Продолжение в 


Существует определённая зави- 
симость между расположением 
входной двери дома, офиса, банка, 
‘магазина и успехом продажи тех 
товаров или услуг, которые вы 
предлагаете. 

Можно спорить, можно согла- 
шатъся, но: 


- У храмов всех религий вход 
расположен на восток; 

- среди людей со сглазом, 
порчей, наговором и тех, у кого 
жизнь не сложилась, 85-90% 
живут во квартирах с втодной 
дверью на запад; 

- животные иш насекомые всегда 
точно располагают вход и выход 


НА СЕВЕР: операции с землёй, недви- 
жимостью и ценными бумагами, закупка и ре- 


{ ПРИЁМ МАКУЛАТУРЫ 


"Принимаются: 

- облигации 

- акции 

- казначейские 
билеты 

- векселя 

- другие 
ценные 


. бумаги Д сы 


ализация сырья, сельскохозяйственной про- 
ии, транспорт итранспортные перевозки. 
Бра украшений, холодильников, фото», 
видео-, кинотехники и принадлежностей, кан- 
целярских товаров. Агентство по рекламе и 
реализации спортивных товаров. Любые пере- 
товоры, госучреждения, юридические фирмы, 
6 . Больницы, клиники, казино. Производ- 
‘и реализация детской одежды, спальных 
спиртных напитков. \ ы, 
е профессии: банкир, госслужащий, 
рммк, агент по операциям с землёй, 
медвижимостью и ценными ‘бумагами, бро- 
кар, челнок“, менеджер, прокурор, милицио- 
жер, страховой агент, водитель, рекламный 
агент, архитектор. 
Рисковинио: развлекательные шоу, стрип- 
тиз бары. Производство и реализация табач- 
вых и кондитерских изделий, прохладитель- 


ета узэк сокола 


7 ё “ ливое предназначение", 
сказать о том, что каждый знак Зоди- не выбрал своё “счаст. 
1 так и тем, кто уже преуспел. Я не утверждаю, 
паа агг кал та гал ЯВаталено’лтье понад. 


аке имовт ерождённое биоэнергетическое род- 
У. {^ ТУР РАРАРАОРРРРУРАРУААРЕРИРАРАРУ ГГ РУЗ 


своих жилищ в 
стороны света. 

Очевидно; что энергетика вход- 
ной двери может как помогать 
реализовывать товар или услуги, 
так и мешать этому. 

Отсюда легко понять, что зада- 
ча любого продавца заключается в 
том, чтобы представить свой 
товар или услуги в наиболее вы- 
годном энергетическом спектре: 

Для тех, кто хочет быть пер- 
вым в этой жизни, сообщаем наи- 
более удачливые виды деятельно- 
сти с биоэнергетической точки 
зрения в зависимости от распо- 
ложения входной двери. 


зависимости от 


ных напитков, Театр, публичные выступле- 
ния, средства массовой информации. Произ- 
водство, закупка, реализация кожи и кожных 
изделий. 

НА ЮГ: сбыт товароз и оборудования пи- 
щевой промышленности, ресторан, реализа- 
ция спиртных напитков, гостиничный сервис. 
Реализация офисной техники и мебели, 
средств связи и коммуникации, мебельный 
салон. Реализация собственной продукции, 
детских товаров, игрушек. Средства массовой 
информации и связи, бюро путешествий. Дом 
моделей, игорный бизнес, дизайн, реклама, 
торговля антиквариатом, фотография, прода- 
жа недвижимости, операции с валютой, бюро 
по обмену квартир. Изготовление и реализа- 
ция кондитерских и хлебобулочных изделий. 

Удачные профессии: торговые работники, 
дизайнеры, маклеры, агенты по рекламе и 
продаже недвижимости. Переводчики, гиды, 
секретари, модельеры, журналисты, пекари, 

ндитеры, бармены. 

о: страхование, охрана и сыс- 
кное дело. Производство, закупка и реали- 
зация запасных частей к бытовой технике 
и автомобилям. 

НА ЗАПАД: издательское дело, реали- 
зация книги книгопродукции. Закупка, произ- 
водство, реализация обуви, бытовой техники 
и сантехнического оборудования. Фирмы по 
ремонту тепло- и водоснабжения. Производ- 

ство, хранение и сбыт запасных частей кав- 
томобилям, бытовой технике. Охранные и 
сыскные агентства. Похоронное бюро и мага- 


зин ритуальных принадлежностей. Средства 
массовой информации, связи, коммуникации, 
страхование, организация здравоохранения, 
закупка и реализация медикаментов, парфю- 
мерии. Операции с безналичными счетами, 
шоу-бизнес, гостиничный сервис и служба 
сбыта, библиотечное дело. Производствен- 
ные склады и ломбарды. Реализация консер- 
вов и замороженных продуктов. 

Удачные профессии: сотрудники госбезопас- 
ности, охранники, детективы, милиционеры, 
налоговые инспекторы, журналисты репортё- 
ры, адвокаты, продавцы посуды, тканей, ков- 
ров, тёплой одежды. Моряки, священнослу- 
жители, психологи, психиатры, фармацевты, 
сёстры милосердия, гувернантки. Искусство- 
веды, корректоры, критики. Домохозяйки, 
посредники, работники похоронных бюро. 

Рискованно: туристический и ‘игорный биз- 
нес, операции с наличностью ‘и ценными бу- 
магами. Выращивание цветов или животных. 
Больницы, изготовление, закупка и реализа- 
ция скоропортящихся изделий, детских и 
меховых товаров. 


НА ВОСТОК: мебельный и авто- Львы для продавца - Скорпиона 
салон, продовольственный магазин, Стрельцы в отделе, расположенном в. 
Банковское дело, особенно операции с Овны запада. 


наличностью, ценными бумагами, кре- 
дитная и эмиссионная дея- 
тельность. Реклама и реклам- 
ные агентства, радио- и теле- 
студии, туристический и игор- 
ный бизнес, 
ночные шоу, 
предприя- 
тия обще- 
ственного 
питания. Закуп- 
ка и реализа- 
ция сельско- 
хозяйствен- 
ной продукции и мед- 
оборудования (кроме стомато- 
логического). Элитный мага- 
зин по продаже одежды, полиграфичес- 
кое производство и издательское дело. 
Выращивание и реализация цветов, 
разведение собак, кошек и любых других 
животных. Салон макияжа, дизайна, па- 


рикмахерская. Магазин по продаже строи- 


тельных материалов, Проведение светских 
вечеров, приёмов, презентаций. 
Удачные профессии: ювелиры, меховщики, 


автобизнесмены, директора продовольствен- 
ных магазинов, повара, кондитеры, официан- 


ор ЗОНА 5 


РАК 


Близнецы 
в 


Девы 
Весы 
Козероги 
Тельцы 


таа морелааатондтетавачанортооненнви ннн ааннара наон НЬ»: 


Сбор. учёт и реапизапия антика Г@етИчески удачны ог 


ты, горничные, парикмахер 
становщики, руководители 
Писатели, актёры, художні 
таторы, секретари, рекламные. 
ские работники, брокеры, фе! 
Расположение входной две 
следующим образом. Для этог 
встать снаружи офиса, банка, ма! 
Лицом к входной двери. Сторона, 
обращён ваш взор совпадает со 
света, на которую выходит вход, 
вашей фирмы, агентства. : 
Важное значение имеет и тот факт, 
сторону обращён продавец (а знач 
энергетическое поле) в момент про, 
Представим большой магазин, напр 
Владивостокский ГУМ, в нём несме 
чество отделов, и все они располо 
разные стороны света. Благоприятн 
бы размещать продавцов по отделам в 
симости от из знака зодиака. Продав 
знаком зодиака Стрелец нужно работа! 
отделе, расположенном на юг, т.е. он 
расположен лицом в южную сторону: Уд 


Умелое применение это! 
тора будет хороши 
спорьем в реализаци: 
бого товара. Ниже пр 
дена схема благопр 


расположенияв 
го офиса, аг 
2. Распол: 


нергетическ 
самото продавца мо сторо 
Комбинируя Эти фах 


реализацию товаров (услуг 


дукции. В.банковско 


а 1 ео ад Ў 


макияжа, дизайна, па- услу 
ноа и по продаже строи- принимал их эне] ри 
рикиахарокан е светских гоприятно в зависимости 
Задьных Материалов, Проведени 3. Энергетически удачна 
и емонипрезентации: ховщики, самого а 
'дачпые профессии: ювелиры, меховшикацаеаеа 
автобизнесмены, директора прод 1 официан- реализацию товар г 
ных магазинов, повара, кондитеры, В 7: 
АРИННИННЫРЫРИНРНЕРЕРА ен! Я ЕЕ банковском деле 
РАК гетически удачны операции с 
ё ва- той ыми бумагами и. 
Сбор, учёт и реализация антик той, ценн 3 
ата, реализация и проведение ными деньгами? Я 
евозможных аукционов. Резпиза, Удачны преподавание, а 
ция и любые операции с оборудова иностранцами и иностранных 
нием для торговли и пищевой пров ком. В искусстве наилучшие с 
мышленности. Производство И рёа- приложения - кино, живопись 
лизация продуктов, холодильников, тектура и скульптура. 
галантереи, мягких игрушек. Содер- “рискованно: охранно-сь 
жание ресторана, гостиницы, банка а Аи: 
и обеспечение их жизнедеятельно- альные услуги, машиностр 
сти доставят вам моральное и профессии каскадёра, А 
материальное удовлетворение. официанта. 
Среди наиболее успешных на- ДЕВА 
правлений общественной деятель- 
ности можно выделить психологию, Многие виды деятельно 
преподавание и политику. Удача ходят этому знаку, но на Ал 


ыы А зрна 

зация книги книгопрод ции Закупка, произ» 
хводство, изация обуви, бытовой техники 
и ароразлузац В, Фирмы по. 
ремонту тепло- и водоснабжения. Производ- 
ство, хранение и сбыт запасных частей к ав. 
томобилям, бытовой технике, Охранные и 


сыскные агентства. Похоронное бюро и мага- 


созат латма 


“1 пз л, 


ными ©) магами, бро- 
ры а 


өр °7 ‘ел о патыцио- 
нер, страховой агент, водитель, рекламни 


агент, архитектор. 
Рисковапно: развлекательные шоу, стрип- 
тиз-бары: Производство и реализация табач- 
ных и кондитерских изделий, прохладитель- 
оо атетоз с, 
Следует сказать о том, что каждый знак Зоди- 
ака имеет врождённое биоэнергетическое род- 
ство к определённому товару или услугам, и это 
можно выгодно обратить на пользу бизнесу. 
Мы можем соглашаться с этим или нет. 
Факт остаётся фактом: среди людей, преуспе- 
вающих в этой жизни, все избрали своё занятие 
согласно предложенным законам. 
Это может пригодиться как тем, кто ещё 


ОВЕН 


Его врождённые энергетические 


не выбрал своё “счастливое предназначение", 
таки тем, кто уже преуспел. Я не утверждаю, 
что вы изберёте свою деятельность из пред- 
ложенных примеров, но добиться успеха и 
признания вам будет намного легче, если вы 
попробуете именно так. Потому что эти 
виды деятельности наиболее соответ- 
ствуют вашим природным астрологическим 
и биоэнергетическим задаткам. 


ция ковров, медикаментов, телеви- 


зоров. Неудачные профессии: 
военный, милиционер, лётчик, 


В искусстве энергетика благопри- 
ятна к шоу-менам, театральным и 
киноартистам, 

Рискованно: аренда и обмен жи- 
лья, работа преподавателем, моря- 
ком, детективом, производство и 
реализация лаков, красок, нижнего 


- Так вы настаиваете 
на!регистрации 
преступления 
или нет? 


ятельности его финансовая и обще- 


ственная карьера будет устойчивой 


чески удачны для Овна строитель- 
Ство дорог, транспорт и транспорт- 
ные перевозки, изготовление и об- 
служивание самолётов, реализация 


но часто 


расплатой за это бывают 


алкоголизм и полнота. Работа юри- 
стом, военным, милиционером, на- 
Логовым'ӯнспектором принесёт о> 


2 


4 о 
зошее финансов 
рош 
дом. Среди п 


ваш 


мон гажника. 


ев 
е пополнени 

рофессий для 
и и кошелька выд 


4 ианта, = 
а, офиц людям подойдёт 


4. 


елю повара, 
хирурга. Бо 


автогонщика, 


белья, посуды; меховых изделий, 
заготовка и реализация консервов, 
рыбы, морепродуктов. 


ТЕЛЕЦ 


Врождённый биоэнергетический 
спектр Тельцов способствует уда- 
чев строительстве, продаже, обме- 
не жилья и недвижимости. Парик- 
махерская, салон макияжа или ди- 
зайна близки ему по духу, а врож- 
дённое чувство красоты - хорошее 
подспорье в этих профессиях 

Очень удачным следует считать 
приложение задатков этого знака в 
разведении цветов и животных, за- 
купке и реализации сельскохозяй- 
ственной продукции. Думаю, что 
профессия директора продоволь- 
ственного магазина родилась вмес- 
те с появлением Тельца. Благопри- 
ятен для Тельцов туристический и 
игорный бизнес, гостиничный сер- 
вис,операции с валютой; профес- 
сия переводчика, кулинара, авто- 
бизнесмена, радиокомментатора, 
секретаря, научного работника. Хо- 
рошее применение Тельца в твор- 
честве и искусстве, организации и 
проведении выставок и презента- 
ций, светских вечеров. В предпри- 
нимательстве наиболее Е 
сферы деятельности: закупка ре 
ализация по Е 
парфюмерии иен диотехни- 
ки, спиртных напитков, ау, ОЕ 
ки, кухонных гарнитуров. Произ ОВ; 

во'и реализация книг, О 
91 я и принадлеж 
стельного бель ТЕ тных'и пишу- 
тей, канцтоваров» ав медицинских 
щих машин, Ра операции с 

клиниках, 
центрах И а кассира банка, 
землёй, профессия саз кондитера; 
ми. ре произ- 
екаря. ‚ химическое п 
П Рискованно: хи, и:реализа- 
водство, изгото 


инкассатор; водитель, машинист; 
монтажник, охранник. 


БЛИЗНЕЦЫ 


Если в жизни вы встречали пре- 
успевающего журналиста или ре- 
портёра, 99% из 100%, что перед 
вами Близнец. Он вообще всегда 
там, где что-либо прямо или косвен- 
но связано с новостями, будь то 
средства массовой информации, 
справочная служба или средства 
связи: компьютеры, факсы, телё- 
фоны. Врождённая энергетика под- 
сказывает Близнецам работу “чел- 
ноком”, или рекламным‘агентом, 
посредникомімежду наличными 
деньгами, ценными бумагами и 
клиентом: 

Если вы Близнец, попробуйте!от- 
крыть дом моделей, магазин одеж- 
ды или супермаркет, и вы получите 
удовольствие от работы и зарпла- 
ты. К удачным сферам приложения 
врождённых задатков следует отне- 
сти бюро путешествий, а игорный 
бизнес для вас - “земляничная по- 
ляна”. Если вы человек иного скла- 
да, попробуйте работу секретаря, и 
вы не пожалеете об этом. Публич- 
ные выступления, искусство, обще- 
ственная деятельность, политика, - 
если чувствуете, что это ваше дело, 

йте. К 
дөрза кованно: производство и ре- 
ализация ковров, сантехнического 

ания, ремонт мебели. 
оборудов з 
благоприятные профессии; 
но арный, водолаз, подводник, 


п строитель дорог. . 


сопутствует в производстве риту- 
альных принадлежностей, продаже 
недвижимости, прохладительных 


напитков, садоводстве, медицине. 


Рискованно: профессия парик- 
махера, монтажника, любая работа, 
связанная с открытым огнём, игор- 
ный бизнес, производство и реали- 


зация алкогольных напитков. 


ЛЕВ 


Биоэнергия подсказывает Львам 
занятие коммерцией. Особенно 
благоприятны изготовление, закупка 
и реализация ювелирных украше- 
ний. Финансово благоприятны ре- 
монт, закупка и реализация автомо- 
билей, запасных частей к иномар- 
кам. Удача ожидает Львов в закуп- 
ке, продаже и перепродаже алко- 


гольных напитков, косметики, 


аудио- и видеотехники. Среди бла- 
гоприязных коммерческих направ- 


лений можно выделить антиквар- 
ный или книжный магазин, салон 
мебели, торговлю импортными про- 
дуктами. Среди занятий для души и 
кошелька выгодно выделяются ши- 
тье, вязание, моделирование одеж- 
ды и реализация собственной про- 


Яй 
А 


финансовую сатисфакцию вы! 
чите, если займётесь прои: 
ством, закупкой, реализацией 
стельного белья, сумок, чемода 
заготовкой продуктов. Врождё 
энергия благосклонна к фері 
строителям, агентам по прод; 
земли и недвижимости, провод! 
кам, медсёстрам. 2 
Из более мужественных п 
сий хорошо подходит работа о 
налистом, охранником, мили! 
ром, военным, а также налого 
инспектором и страховым аг 
Биоэнергетически удачны 1 
деятельности: закупка и реа 
ция вычислительной и множ 
ной техники, часов, чистям 
моющих средств, запасне 
к автомобилям. 
К удачным профессиям 
ся врач, фармацевт, ко 
секретарь-референт, 6 
карь. Финансово счастлив 
Дев банковское и изда} 
дело. Очень благопр 
жание и работа в ре. 
нице, косметиче 
зине, частной клинике 
а также службе 
вольственном 


сценари 
-ратор, тг 


кто родился под этим зна- 
оэнергетически и астрологи- 
и вполне отвечает своему зо- 


Г 
чес 
 диакальному названию. Такие люди 
Аобут удачно справляться с любой 
работой, однако существуют обла- 
сти, где ваши врождённые задатки 
проявятся максимально. Среди 
творческих профессий это профес- 
сии искусствоведа, литератора, 
корректора, критика, режиссёра-по- 
становщика, редактора. Врождён- 
ное чувство вкуса и цветовой гар- 
монии открывает хорошие перс- 
пективы для модельеров, визажис- 
тов, дизайнеров по интерьеру ме- 
бели и помещений, людей шоу-биз- 
неса, костюмеров, парикмахеров. 
Часовое производство, ювелирное 
дело, работа, связанная с тонким 
ручным трудом, удачно сочетают- 
‘ся с задатками Весов. Гостиничный 
сервис, прачечная, химчистка дос- 
тавят вам удовольствие, а в фи- 
нансовом выражении приятно по- 
радуют вас. Биоэнергия поможет в 
закупке и реализации фруктов и 
овощей, посуды, ковров, стекла, 
мебели, парфюмерии. 

Весам можно рискнуть в полити- 
ке, охранно-сыскной деятельности, 
АОЗТ 
"Баскервиль". 


Охранная 
сигнализация 


юстиции, здравоохранении. Среди 
профессий следует выделить рабо- 
ту кино- и видеооператора, журна- 
листа, диктора, повара, кулинара, 
лётчика. 

Рискованно: биоэнергия говорит 
о том, что люди этого знака сами 
прекрасно ориентируются в том, 
‘что наиболее подходит их врожден- 
ным задаткам, а потому редко 
совершают серьёзные промахи. 


ЗНАХАРЬ 


Ели вел сне вы спрашивали совета у 


СКОРПИОН 

Прежде всего это политика, 
служба безопасности, разведка, ра- 
бота военного, милиционера. Боль- 
шие успехи в журналистике и бан- 
ковском деле, виды деятельности, 
где затронута психика человека: 
священнослужитель, психолог, пси- 
хиатр, исследователь, детектив, 
писатель, преподаватель, худож- 
ник, скульптор, музыкант. Сюда же 
можно отнести профессии повара- 
кулинара, хирурга, водителя. 

В коммер- 
ции удача 
сопутствует 
в закупке и 
реализации 
обуви, кожа- 
ных изделий, 
пишущих, 
счётных и 
стиральных 
машин, учеб- 
ных пособий. 
Изготовле- 
ние и реали- 
зация мебели, 
детских товаров. 
Очень подходящий знак для аренды 
и обмена жилья. 

Среди занятий для души и ко- 
шелька теле- и радиоведущий, 
режиссёр-постановщик, работа в 
издательстве. 

Рискованно: профессии пере- 
водчика, парикмахера, лётчика, во- 
долаза. Закупка и реализация авто- 
мобилей и запасных частей, мою- 
щих средств, спиртных напитков. 
Внутренняя энергия этого знака 
неудачна для строительства го- 
стиничного сервиса, ресторана, 
игорного СТРЕЛЕЦ 

Биоэнергия этого знака говорит о 
том, что это лучший знак для про- 
курора, налогового инспектора или 
государственного служащего, а на 
другом счастливом “профессио- 
нальном полюсе”: медсестра, вос- 
питатель, преподаватель младших 


классов. 
У стрельцов много шансов быть 


Просеивать золу - к преуспев 


золото 


б? 


богатыми в профессии “челнока", 
брокера, страхового агента. В ком- 
мерции удачное направление во 
многом зависит от делового партнё- 
ра, тем не менее, вы быстрее пре- 
успеете в закупке и реализации ово- 
щей, молочных продуктов, кухонной 
посуды, столовых приборов, канц- 
товаров, игрушек, трикотажа. 
Среди творческих профессий вы- 
годно выделяются профессии 
танцовщицы, певца, музыканта, 
манекенщицы, репортёра, теле- и 
радиокомментатора, продюсера. 
Рискованно: производство горю- 
че-смазочных материалов, тёплой 
одежды, строительство дорог, 
транспортные перевозки. Небла- 
гоприятные профессии: рыбак, 
моряк, секретарь, кондитер, кассир, 
КОЗЕРОГ 
Врождённая энергия этого знака 
настолько пластична, а мозг так 
развит; что он может приспосо- 
биться почти к любому виду дея- 
тельности. Тем не менее, биоэнер- 
гетически выделяются виды дея- 
тельности, где вы достигнете боль- 
ших результатов с меньшими зат- 
ратами. Прежде всего это ремонт, 
покупка, продажа, аренда, пере- 
оформление жилья и автомобилей, 
любые операции с землёй и ценны- 
ми бумагами. В банковском деле с 
позиции биоэнергии это наилучший 
знак для выделения (инвестирова- 
ния) ссуд, кредитов, залогов, зай- 
ма. В коммерции внутренняя энер- 
гия благосклонна к посредниче- 
ству, закупке, реализации сантех- 
нического оборудования, тренажё- 
ров и спортивных товаров (кроме 
обуви), стоматологических матери- 
алов и оборудования, часов, элек- 


тронагревательных и отопитель- Ч 


ных приборов, офисной мебели. 
Врождённые биоэнергетические 
способности к иностранным язы- 
кам, обучению и преподаванию. 
Удачные сферы приложения за- 
датков Козерога - транспортные 
перевозки, сельское хозяйство, 
строительство, архитектура. Из 
“счастливых” профессий можно 


анию. 


заработаете много денег. 
ЗУБЫ 


Если приснилось, что вы лишились зубов, 
будут несчастья. 

Если зуб вам вырвал врач, вас ожидает 
тяжёлая продолжительная болезнь. 

Если во сне вы. чистите или полощете 
зубы, значит, от вас потребуется масса уси- 
лий, чтобы сберечь свое счастье. 


выделить: стоматолога, ювелира, 
управляющего отелем, агента по биоз 
закупке и реализации продуктов И пластичныйзнак, Я 
морепродуктов туиция позволяет Рыбам 
Рискованно: разведение цветов поздно найти своё счастлӣі 
и животных, производство и реали- назначение, Тем, у кого нет 
зация табачных изделий, игрушек, на поиски, перечислю “сч 
кожаных товаров (кроме обуви). — виды деятельности: і 
ВОДОЛЕЙ работник радио-, телестудии, уп- 
Прежде всего это содержание и Равляющий загородным отелем, соз 
обслуживание домов отдыха, сана- Держаниеи обслуживание издатель- 
ториев, перевозка мебели и крупно- Ства, газет и журналов. В жизни 
габаритных грузов, производство РЫбы большая удача для души и ко- 
строительных материалов, закупка Шелька - аренда и обмен жилья, ра- 
и реализация игрушек, спорттова- бота с иностранцами и валютой, 
ров. Внутренняя энергия благопри- ЭРганизацияи обслуюивабиє казино; 
ятна для работы рекламным Рекламных агентств, оюро путеше- 
агентом, снабженцем, брокером, рий парикмаҳерскоиң 
посредником в получении ссуд аранг Е 
и кредитов, “челноком", а также МЕ НИ ТОЛЕЙ ака 
журналистом и разведчиком. ае Баа 
Врождённая энергетика говорит о ‚ Фер страх у 
том, что Водолеи преуспевают в агентов врачей, фармацевтов. Ус- 


следующих областях: закупка, про- |-Док!Ваши таблетки мне 
изводство и реализация аудио- и |здорово помогли!- Вот только 
видеотехники, музыкальных инст- ; 

рументов, книгопродукции. 

Вокруг ценных бумаг и политики 
всегда много представителей это- 
го знака, многим из них повезёт. 
Среди творческих областей можно 
выделить кино, телевидение, музы- 
ку, живопись. 

Рискованно: игорный бизнес, 
банковское дело, строительство, 
закупка и реализация посуды, мехо- 
вых изделий, спиртных напитков. У 
Водолея могут получаться удачные 


пехи ожидают в работе детективом 

телохранителем, преподавателем, 

в содержании и разведении цветов 
и НЕО оккультных науках. 

комме| ёный 

коммерческие операции с мебелью, горит для а р 

РУ - меня | жемороженных продуктов, галан- 

с Вазве 5 тереи, бижутерии, моющих и чистя- 

УХ увольняют? | щих средств. Успехи в организации 

Ч и работе частной клиники. В твор- 


Г ческих профессиях наилучшие 


>. ры приложения: писат 8 

и А ель, актёр, 
= 

\ вне А 


художник, дизайнер. 
Рискованно: 

но в биоэнергетическом плане это 

лишь случайность. Из “несчастли- 


вых" профессий выделю профессии 
визажиста, стилиста, модельера 
ан 


средств связи и 
лкоголя, табака, 


` дает от чрезмерной 
Е снится) ВЕ Ма 
1, - болезнь + 
родным. УР 
Неправильные зубы или 
нами - ужасный сон. { 
Тому, кто его видит, он. 
несчастьями. Это и ни! 
планов, и болезни, ин 
Если у вас во снев 


им задаткам, а потом [< р реале рЭВоЗИСӨЛВСКоЇ яйстр- “3 ЭИбэнергетическом плане это работав варьете, баре, 

совершают серьёзные прогре ло те 58 строительство, архут03ЯиСТво, лишь случайность Из "носчастли Из осама 

цов много шансов быть “счастливых” профессий ажи вых" профессий выделю профессии делю 4 
визажиста, стилиста, модельера. ка, стюардессы. те, 


за 
Работаете много денег. дает от чрезмерной нагрузки. 


Если снится, что вы выплёвываете свой и 


ЗУБЫ Ц , 

Если п зубы, - болезнь угрожает вам или вашим 
будут ево НИПОСЫ что вы лишились зубов, родным. 

107. Неправильные зубы или с какими-то изъя- 


Если 
Если во сне вы спрашивали совета у тяжёлая озан вырвал алау; вас ожидает Ёнами- ужасный сон. 
Знахаря, это обещает улучшение здоровья, зо Если во сне в сарая Болези томуиктоіаго випитлонивоси агаа 
зов Если в лото зубы, значит ст о или полощете несчастьями. Это и нищета, и крушение 
о а р ется масса уси- ение. 

Слышать во сне своё имя произнос будете ыы БорЖите в руках золото, ОиАнобЫ сберечь своё Б, а: ри И енин зуб это 
А незнакомыми голосами, означт изно ии я нех начинаниях, а ЕЙ 286 во, рту были искусственные означает печальные известия если два - 
дела в рискованном состоянии, но чужие укр тые предметы, скажем пав одарок таний, которые аро хиДать суровых испы- полосу невезений как следствие вашей 

Г жем, монеты или РОМ ОИС преодолеть лишь собственной небрежности. 

воли. Е А 
сли же выпадут три зуба, последуют 


люди помогут вам Я 
. ‚ она вый 
Слышать голос но кој дет замуж за 6 
А ЫСТ) огатог 
к болезни кого-то а или родственника - Найти Е а, Е ри еконо вы теряете зубы -ктяжёлому настоящие бедствия 
Влюбленным ус о сто - К тому, что в ‚которое сокрушит ваш 5 
„услышавшим голос инства позволят з аши д0- перечеркнё Утордостьи 
и избран- вам легко п _ перечеркнёт ваш труд. з 
ет обратить на это маи СЯ х почестям и богатству. родвинуть. Приснилось, а выбили зубы У яте = 
упреждение: они ЕЛА к ли во сне вы потери з следует внима"ельне убы, - видеть во сне зятя - к неожиданной _ 
мательны друг к другу. В АБА АЭ ВНИ- своей небрежности наяв олото, то из-за делам: враги неро е относиться к своим встрече с неприятным для вас человеком 
роз размолвка. М случае возможность достойно а итә х0рошую Если во сне ваши зубы разруш «оторая может закон ди сааса и 
Шет голосумершего- отнал о вашей зонт И или сломали водо ралрушилиаь сорон, салатом обрела 
лезн 
неприятностях и или приближающихся Во сне вы шли с зонтико АС следую номера 
а С м под пролив- БЕР: 
ным дождём - знакт 5 риа — 
ого, Ч 
ЗОлЛА (ПЕПЕЛ) с неудачей то столкнётесь 


Если во сне на ва 
с летит пепел - впере ЗООПАР 
трудные времена. реди = к 
Выг Бы отправитесь ё а 
МЕ =1ребание золы из печи или камина если УЕА Оо УТС ЕСТВИЕ, 
ает запутанность в делах в зоопарке Если с Вели ая 
енок - 


ЭК Г д 

Подписаться на газету = 
можно в любом Б х 02 А822 
отделении связи { | ма || 
России и СНГ ы " Е 1 1 
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Продолжается подписка на 
газету “Здоровый образ жизни” 
на первое полугодие 1999 года. 

Любой житель России и СНГ 
может подписаться на нашу 
газету во всех отделения 
связи по месту жительства. 

Наше издание находится в 
красном ‘российском каталоге ` 
“Газеты и журналы. Агентство 
“Роспечать” на странице 93, 
подписной индекс 33118. 


“Здоровый образ жизни” - это: 


Газета - целительница, насто- 
енная на слове добром, опыте 
народном, способствующая ў На 
приобщению людей к здоровому игене РОСШЕЧ 5 
образу жизни. Это советы и 5 

рецепты известных целителей 
и врачевателей как сберечь 
здоровье, а если уж оно пошат- 
нулось, - как его поправить. 


Человечество всегда стремилось заглянуть в будущее, особенно 
если не было довольно настоящим. Что тут говорить: год Тигра при- 
нес одни потрясения. Сплошной криминал и сплошное падение руб- 
ля. Хочется скорее шагнуть в новогодье. Только что обещает он - год 
Кота и Кролика? Какими чертами обладают люди, родившиеся в этот 
год? Давайте совершим небольшой экскурс в китайскую астрологию. Ё 

| Под Кота-Кролика - год одарённых рыжихчестолюбцевс яркой индивидуальностью, спо- 
собных принести себе и другим много радости, тепла и хотя бы чуть-чуть совершенства 
в этот несовершенный мир. Эти люди доброжелательны ко всем, они сдержанны, с хоро- 
шими манерами и безупречным вкусом. В обществе ими всегда восхищаются, сними за- 
игрывают, им доверяют. Лучше друзей не найти - предательство им чуждо, подхалимстео 
претит. Если уж они стали на стезю бизнеса, то сама Госпожа Удача спосо Ст Е 
лах Деньии так и льнут ких рукам. Правда, надолго не застревают - тратите сему 
пользой для себя. А уж если они поставили перед собой какую-либо цель, 


усилий могут её достичь. Очень уж добросовестны и педантичны, а это лучшие деловые 


качества в наше трудное время. н - 
Е. Правда, есть у них милые слабости, которые оврукающие пре ш аот ПОНИ 
да с С рах растае иат, но сер логоу стаза их в покое. Они хотя и 
ичны, и тогда луч ни Хота 
Я 5 СН но, как правило, с близкими ОЕ ИННЫ АИ 
схе. и осмот- 
и лишь такт и сдержанно вать род 
Ег еи азартны, но как игроки не котиру! Я 
'В личных отношениях однолюбы и го НЕ 


рительны: вы пожертвовать ро ИВ 
ОЕ иради Вне трудно, Конфликты с близкими, друзьям банов и Собак. Но ненави- 
О "попетушитьо прукуы Подпишитесь - РЕ 
в сих непр о долга и готовность при считают, что | и здоровый образ жизни сам придёт 


тухо 
дат в душе Пету Петушиное чувств ь недоверие и скуку. Они 


себя и Свою жизнь. еменно завист 
кой вызывают в них одновремен бимыми... 


о только №7? 
г Миатьгя можно 
"3 


РУССКое колаовеї 
Составил Лев КОРЧАГИН 


ЛУННЫЙ ПОСЕВНО 


Чи, 


И 


КАЛЕНДАРЬ на 1999 год 


Наиболее благоприятные дни для 


Название культуры Март Апрель 

Помидоры, перец, баклажаны 24-26 29,30 

Капуста 24-26, 31 27,28 

Огурцы, кабачки; латиссоны 24-26 29,30 

Арбузы, тыквыг,ідбни 24-26,31 27-30 

Горох, фасоль, соя, ^ 24-26, 31 27-30 

Ревень, сахарная кукуруза 24-26 27-30 і 

Салат, щавель, огуречная Зет ЕЯ 
трава, шпинат = 29,30 27,28 | 28,29 7 | 22,23,26 
Укроп, тмин, мелисса, В Е = 
мята перечная = 29,30 27,28 21,22,25-27 | 22,23 
Морковь, петрушка, се? й, | | 

акла. Е: а 4-8 27-30 (205 НН 

Картофель, топинамбур – 8, 9, 27-30 | 5,6, 14, 15| 

Лук-порей 9,10 5,6 2-4 НЕЕ: 

Редис 16, 17 2-4 9-11 Г ЕЕ 
Хрен 11, 12 3,4, 7-9 = = 59 
Кукуруза, подсолнечник = 21,22, 30 18, 19 192019 | 
Лук, чеснок Ч Е т РЕ 


Запре 


1,2, 14,15, | 10,11, 


Для всех культур 


„Ани повышенной вероят- 
ности борожно-транспорт- 
_— ных происшествий (памятка 

 пешеходу. водителю и путе- 


ЕГУ. 


14-16, 1, 1 


27| 177,8, 16, 
20.24.30 | 16.17-30 


28-30 25,27 


Каждый день отличается от дру- 
гого. Согласитесь, это. звучит ба- 
нально. Но У ДНей недели, как’ни 
странно, есть’и общие черты, ко- 
торые налагают своеобразный от- 


Август 4, 6, 7, 1", 26, 31. Г 
. Течатокна' рождённых в понедель- 


Сентябрь 4, 14, 15, 30 


Октябрь 7, 11, 17,22. ник или, скажем, в субботу, а за- 
Ноябрь 6, 19. одно учат пользоваться своеобра- 
Декабрь 3; 5, 10, 15, 19, 31. зием этих дней. Итак, представля- 


Дни. повышенной вероятно- { ем рекомендации астрологии. 


м мама 


небольшое состояние, вс 
вопрос: как сохранить нажитое от 


@ 22 ото напобимный поне 


м 
ли поздно перед кажды 
ео сть даже 


человеком, нажившим пу! Я 
таёт 


воров. Предлагаемый способ, со- 
хранившийся в древних православ- 
ных книгах, поможет вам защи- 
тить квартиру, автомобиль и 
вообще любую дорогую вещь от 
кражи и потери. 

Весенним воскресеньем нало- 
майте пушистых веточек вербы. 
Придя домой, поставьте на белую 
скатерть треугольником три цер- 
ковные свечи (слева, перед собой 
и справа от себя) и зажгите их. В 
центр треугольника положите вет- 
ки вербы. Затем возьмите в пра- 
вую руку булавку. Прочтите над 
ней магические слова: 

"От воров коварных, от сер- 
дец лукавых, от рук нечистых". 
И воткните булавку в середину 
левой свечи. Свечу задуйте и 
положите на стол. 

Из вербы свейте небольшие 


"колечки" размером с женский ~. 


браслет по числу членов ва- 
шей семьи, которых вы хоти- 
те защитить. Затем возьмите 
"колечко" в правую руку, по- 
дуйте сквозь него три раза на 
свечу, стоящую перед вами, 
ипроизнесите заговор: 
"Вербный дух, чистый и 
святый, огради от всячес- 
ких покраж и потерь меня 
(имя), мужа моего (имя), 
дочь нашу (имя)" ит.д. 
После этого поочерёдно ос- * 
торожно наденьте "колечки" 


© Среда - самый весёлый день 
недели. Меркурий - легконогий по- 
сланец богов - дарит своим подо- 
печным острый язык, пегкомыслен- 
ность, способность х тортовле м 


работе руками. 


В жизни и любви такие люди гласите своего 
очень мобильны и коммуникабель- 
ны: имеют кучу знакомых, планов, 
идей. Даже в постели они склонны 
и экспериментам и могут не огра- 


свечу, стоящую перед вами, 
На аи не погасить ёе, и, повто- _ 
рив заговор еще раз, средним 
цем правой руки начертите крест 
над пламенем. бев 
рез пятнадцать минут погаси: с 
те свечу, а "колечки разложите по 
укромным местам в квартире, в 
машине, в кошельке ит.д. _ 7. 
Затем возьмите свечу, стоящую 
справа от вас, отнесите ее в. при- 
хожую и поставьте перед порогом» 
Ритуал лучше проводить вечером, 
чтобы никто.-не переступал через 
порог, пока‘свеча не догорит. А 
Свечу; проткнутую булавкой на- 
утро закопайте возле дома, ату, на 
которую'вы‘надевали "колечки", 
спрячьте в квартире. > 
Древние считали, что после это- 
го обряда воры будут обходить 
ваш дом стороной и никогда не 
посягнут на ваше имущество." "=> 


- В доме всё краденое, 
даже воздух какой-то 


надеетесь уладить с 
своего обаяния 


у 


церт, в теат л 
можно закончи : 
кафе или 


самый “сини! 


71999 гоаа 


Дни повышенной вероят- 
ности дорожно-транспорт- 
ных происшествий (памятка 
пешеходу, водителю и путе- 
шествующему). 

Январь 24, 26, 31. 

ее 16, 21, 23, 28. 

рт 1, 2, 6, 10, 14, 18, 21, 
28.31 8, 21, 24, 
прель 4, 9, 13, 1 
24, 30. ра > 


Май 1, 7, 8, 13, 15, 17, 22, 26, 


28, 30. 


Июнь 3, 6, 10, 13, 16, 20, 23, 


24, 30. 
Июль 6, 8, 13, 14, 18, 20, 28. 


Август 4, 7, 11, 19, 23, 24, 26, 


30, 31. 

Сентябрь 2, 4, 7, 10, 14, 22, 30. 

Октябрь 2, 9, 14, 17, 24, 31. 

Ноябрь 5, 6, 8, 14, 15, 16, 19, 
21, 23, 28. 

Декабрь 3, 8, 14, 16, 17, 21, 
25, 29: 

Напряжённые дни для дис- 
петчеров и пассажиров авиа- 
линий. 

Январь 26, 31. 

Февраль 2, 3, 17, 18, 21, 27. 

Март 2, 14, 18, 21, 31. 

Апрель 1, 10, 17, 19. 

Май 7, 8, 10, 17, 18, 24, 28. 

Июнь 7, 16, 17, 23, 24. 

Июль 8, 14, 18, 22. 

Август 7, 11, 18, 23. 

Сентябрь 6, 7, 15, 21, 28. 

Октябрь 14; 23, 31. 

Ноябрь 5, 6:7. 12, 14, 28. 

Декабрь 5/1418, 21, 25, 31. 

Дни, требующие повышен- 


2 ного внимания обслуживаю- 


щего персонала АЭС. 
Январь 23. 
Февраль 2, 6, 18. 
Март 1, 27. 
Апрель 15, 21, 30. 
Май 5, 14, 17, 19, 28, 31. 
Июнь 11, 21, 23, 30. 
Июль 16. 
Август 26, 31. . 
Сентябрь 4, 15, 30. 
Октябрь 17, 18.` 
Ноябрь 19. 
Декабрь 2, 3, 5, 17, 18. 


Отметим теперь повышен- 
ную (в связи с ветреной сухой 
погодой) заметную пожаро- 


опасность 1999 года: 
Январь 30, 31. 
Февраль 3, 18, 27. 
Март 1, 18, 21, 27. 5 
Апрель 4, 15, 21, 24, 30. 
Май 7, 10, 14, 17, 28, 31. 
Июнь 6, 11, 12, 19, 21, 23, 30. 
Июль В, 14, 23, 25, 27, 31. 


ы 


4 


Каждый день отличается от дру- 
гого. Согласитесь, это звучит ба- 
нально, Нозу, дной недели, как ни 
странно, есть и общие черты, коч 
торые налагают своеобразный от 
печаток на рождённых в понедель- 
ник или, скажем, в субботу, Е 
одно учат пользоваться своео р 
зием этих дней. Итак, представл 
ем рекомендации астрологии, к 

© За всеми нелюбимый поне 
дельник отвечает Луна, иеё перет 
менчивый характер определяет ча- 
стую смену настроений и перепа- 
ды энергии в этот день. Поэтому 
не стоит начинать новые дела в 
понедельник. Вы рискуете ввязать- 
ся во что-нибудь грандиозное, а 
через час не будете знать, как ос- 
тановить эту “стройку века”. В пер- 
вый день недели займитесь лучше 
работой, не требующей большой 


Август 4, 6, 7, 11, 26, 31 
Сентябрь 4, 14, 15, 30. ` 
Октябрь 7, 11,17,22. 
Ноябрь 6, 19 
Декабрь 3, 5, 10, 15, 19, 31 
Дни повышенной вероятно- 
сти бытового травматизма 
и аварий на производстве. 
Январь 24, 26, 27, 31. 
Февраль 2, 6, 15, 17, 20, 27. 
Март 2, 6, 14, 16, 18, 21, 27. 
Апрель 6, 10, 15, 17, 20, 24, 
26, 29. 
Май 7, 8, 13, 17, 19, 26, 28, 30. 
Июнь 3, 6, 10, 16, 24, 26, 30. 
Июль 7, 14, 18, 21, 27, 29. 
Август 1, 3, 4, 7, 11, 18, 23, 24, 


26, 30. сосредоточенности, иначе немину- 
Сентябрь 1, 7, 12, 14, 22, ее ОШиСОЮ 

27, 30. Люди, родившиеся в этот день, 
Октябрь 9, 11, 14, 17, 25, 1 могут быть скпонны к полноте, кап- 

Р) $ ризны и упрямы, легко поддаются 
Ноябрь 5, 6, 7, 14, 15, 17, 19, | чужому влиянию, но они же очень 

21, 25, 28. отзывчивы, ласковы и чувстви- 
Декабрь 1, 3, 5, 11, 12, 14, | тельны. Если вы хотите завоевать 

19, 21, 28, 31. расположение “понедельничного”, 


независимо от того, мужчина это 
или женщина, не давите на него, 
ите ему подарки - такие люди 
любят вкусно поесть и часто сами 
хорошо готовят. Сексом‘они боль- 
ше любят заниматься у себя дома 
или в хорошо знакомой обстанов- 
ке. В постели лунные люди ласко- 
увы и не очень активны. 
© Из родившихся во вторник в 
древности старались формировать 


Дно; когда злоупотребление 
алкоголем может привести к 
серьёзным неприятностям. 
Наименьшие из них - перерас- 
ход или потеря денег и голов- 
ная боль на следующий день 
Наибольшие - ночь в вытрезви- 
теле или в каталажке, получе- 
ние травм или нанесение те- 
лесных повреждений. собу- 
тыльникам в пьяной драке, 
большой штраф за матери- 
альный ущерб заведению, 
судебное преследование, 
инфаркт на следующий день. 

Январь 22, 24, 27, 31. 

Февраль 1, 8, 10, 11, 13, 15, 
17, 20, 23. 

Март 1, 2, 7, 9, 10, 12, 14, 16, 
21, 23, 24, 25, 26, 30. 
Апрель 4, 6, 7, 9, 12, 15, 16, 

19, 21, 22, 24, 29. 

Май 7, 10, 11, 12, 15, 19, 22, 23, 

25, 28. 

Июнь 1, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 16, 18, 

20, 23, 25, 27, 30. 

Июль 1, 5, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 

19, 20, 21, 26, 27. 

Август 3, 7, 8, 9, 10, 14, 16, 18, 


отвечает воинственная планета 
Марс. Такие люди вспыльчивы, лю- 


характер и ищут себе дела, где надо 
прилагать много энергии. Они нео- 
жиданны: в поступках и любят яр- 
кие впечатления. В интимных от- 
ношениях они чаще предпочитают 
быстрый, активный, жёсткий секс 
и не очень ласковы. В’общем, они 
больше занимаются им ради соб- 
ственного. удовольствия, чем ва- 
шего. Женщины, которые родились 
в этот день, стремятся найти себе 
партнёра, который обладает каче- 
ствами Марса, а сами занимают в 
союзе вторую роль. 

Что сулит вторник в. делах? В 
этот день можно найти.себе рабо- 
ту, которая требует приложения 


20, 24, 25. - 
я максимума физических усилий, в 
НОР 5, 6, 8, 10, 16, крайнем случае, идите “воевать” с 


нерадивыми подрядчиками, заказ- 
Октябрь 1, 3, 6, 8, 9, 16, 17, 18, | чиками, можете как следует “намы- 
19, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 31. лить шею" подчинённому. Если вы 
Ноябрь 3, 5, 7, 10, 15, 19, 21, | - человек миролюбивый, то остав- 


24, 27, 29, 30. . | ляйте разборки на вторник: в этот 
Декабрь 2, 3, 4, 6, 8, 12, 14, 21, | день у вас должно всё неплохо 
22; 24, 29, 31. ‘получиться: Е 


костяк армии, так как за этот день. 


бят командовать, имеют твёрдый, 


Съ Х ВЕН. ея 


© Среда - самый весёлый день 
недели. Меркурий - легконогий по- 
сланец богов - дарит своим подо- 


печным острый язык. М 
ность; валы песком слан. 


аботе руками, 
р В жизни и любви такие люди 


очень мобильны и коммуникабель- 
ны: имеют кучу знакомых, планов, 
идей. Даже в постели они склонны 
к экспериментам и могут не огра- 
ничиться одним партнёром, ведь 
секс для них - забава, здесь они не 
признают предрассудков. 

Не планируйте на сей день пере- 
говоры, встречи, поездки - он хоть 
и плодотворный, но уж больно на- 
сыщенный. После работы “повиси- 
те” на телефоне, вспомнив старых 
знакомых, или просто пригласите 
их в гости. 

© Пожалуй, к серьёзным семья- 
нинам можно отнести тех, кто ро- 
дился в четверг - день Юпитера. В 
древние времена из “четверговых” 
получались прекрасные законодате- 
ли, чиновники, жрецы. Люди Юпи- 
тера вызывают уважение и притя- 
гивают своим величием, но могут 
оказаться и заносчивыми, хотя 
всегда стараются быть справедли- 
выми. Они любят хорошо поесть и 
к сексу тоже относятся со смаком 
- занимаются им медленно и ста- 
раются даже здесь не уронить соб- 
ственного достоинства. Спокойно 
относятся к нововведениям и не 
спешат навстречу переменам. Та- 
кими, правда, они становятся лишь 
после того, как в молодости собе- 
рут достаточно большую коллек- 
цию разбитых сердец, - прокрутят 
кучу авантюр. Подданные Юпите- 
ра любят путешествовать іи зани- 
маться любовью на воздухе или в 
необычных местах. 

Если вы давно откладывапи по- 
ход к начальству, например, с 
просьбой о прибавке жалованья, 
сделайте это в четверг - началь- 
ство должно быть настроено бла- 
годушно и постарается быть спра- 
ведливым. В случае неудачи 
подождите неделю и попытайте 
счастья еще раз. 

© Пятница - день Венеры - по- 
кровительницы любви и искусства- 
Хочется пофлиртовать, восхи- 
щаться кем-то или чем-то и в кон- 
це концов заняться любовью! Лю- 
дям, родившимся в пятницу, эта. 


черта присуща всю жизнь: они оба- ^ 
ятельны, вежливы, ласковы, любят к 


сладости, для них важна внешняя 
красота - шёлковые простыни, мяг-. 
кий свет; они любят массаж, дол- 
гие любовные игры, в которых 
предпочитают пассивную роль. 
Красивый голос, артистизм скло- 
няют их к работе в сферах эстети- 
ки, искусства и любви. - 

Если есть вопросы, к 


можно закончить е 
кафе или ресторанчике 
самый “синий чулок" проя 
пятницу аппетит в еде и, и 
удовольствиях. т. Р 

© Сатурн - очень серьёзная пла- 
нета, она отвечает за боту: В = 
этот день рождаются фил к 
учёные, учителя - люди, сер 
относящиеся ко всему, что | 
ходит в них и вокруг них. И да; 
если этот человек обыкновенный 
на него вы всегда можете рассчи= 
тывать, он не бросит в беде. . 
“Сатурниан" узы брака священны, 
они почти никогда не влюбляются, 
с первого взгляда, стараются де 
жать свои чувства в узде. Сексо! 
рождённые в субботу начинают 
заниматься позже, чем другие. Он’ 
не играет в их жизни решающей 
роли. Неприступность “субботнего” 
может рухнуть лишь тогда, когда, 
вы дадите понять, что он может 
быть уверен в вас и ваши чув- 
ства проверены. Тогда можно › 
очень удивиться, встретив с его _ 
стороны импульсивность и ярк 
чувственность. $ 

Суббота - день выходной, но луч- 
ше не устраивать больших вече- 
ринок. В крайнем случае, собери- | 
тесь с друзьями-единомышленника- 
ми и поговорите о чём-нибудь. 
рьёзном; лучше без`спиртного. 
утра стоит заняться уборкой 
покопаться на даче, поч 
заняться наукой - это прин! 
больший успех, чем в другие дни. 

© Воскресенье - самый нах 
щий выходной, и люди, родивш 
ся в этот день, обречены “ 
отвечающее за него Солнце 
бой всю жизнь. Даже есл 
менная облачность", они 
но самые счастливые из 
дели и, по статистике, им. 
удаётся. В древности та 
даже не навязывали ! 
профессию, так ка! 


9 


Е Е 


м. 


ОВЕН 


В феврале 
многие Овны, 
возможно, бу- 
сд дут атн 
вать некото- 
рый недоста- 
токэнергии или не- 

обходимость уединиться‘и заниматься инди- 
видуальной деятельностью. В. первую оче- 
редь это относится к первой и второй дека- 
дам месяца. В это же время следует внима- 
тельно относиться ко всем поступающим 
вам предложениям, какой бы области жиз- 
недеятельности. они.ни касались. Многие 
предложения могут оказаться обманчивыми 
и разрушат ваши уже намеченные цели 
Самые главные дела следует отнести на 
третью декаду февраля, когда жизненный по- 
тенциал начнёт повышаться, а способности 
и таланты эффективно проявятся во всех 
областях. 


ТЕЛЕЦ 


Февраль для большин- 
ства Тельцов явится 
месяцем обновления: 
личных планов, взаи- 
моотношений с окружа- 
ющими, родственниками. 


Значительно возросшая 
интеллектуальная активность, а также обо- 
стрившаяся интуиция позволят многим 
представителям данного знака просчиты- 
вать свои планы, разбираться Вв чувствах и 
истинных мотивах поступков. других людеи, 
преодолевать противодействие соперников 
и конкурентов. Во второи половине месяца 
в силу различных причин дар предвидения 
несколько ослабнет, и вы ДОЛЖНЫ будете 
более реально относиться к своим планам и 
проектам. В третьей декаде уделите время 
детям, близким, ны противном, 
возможньњобидынмі затын 
са работоспособности или какие-либо 


угие проблемы. 


БЛИЗНЕЦЫ 


В этом месяце большинство из вас будет 
занято укреплением своего материального 


ИЯ 


л 
Я 

и 

И 


ий прогноз на февраль 


женщины) не поте- 
рять своё лицо, 


единомышлен- 
ников. Помни- 
те о своих це- 
лях и не от- 
влекайтесь 
на мелочи. Са- 
мым удачным периодом явится вторая по- 
ловина месяца. В это время разумные идеи 
и правильно выбранные связи, метод 
помогут в достижении поставленных цел 
РАК 
В феврале многие 
Раки смогут эффек- 
\ тивно добиваться 
поставленных це- 
лей. Деловые по- 
ездки, постоянные 
\ обмены идеями с 
единомышленниками позволят достичь бо- 
лее высокого уровня в ваших делах. Это 
удачное время для людей искусства: худож- 
ников, режиссёров, писателей. Во второй 
декаде февраля в деловых затруднениях, 
если таковые возникнут, вы можете опи- 
раться на поддержку:родотвенников. В кон- 
це месяца постарайтесь‘ уделить внимание 
питанию, своему/образу жизни и; если потре- 
буется, проанализируйте все отклонения в 
своём самочувствии, поскольку любые зло- 
употребления могут спровоцировать заболе- 
вания, способные существенно затормозить 


Раков, 
. ЛЕВ 


Многим из вас в 
первой декаде месяца 
немало времени потре- 
буется уделить пробле- 
мам, связанным с до- 
момевеозможно, некото- 
рые из вас займутся 
ремонтом, благоус- Ч 
тройством своего я) 
домашнего очага, 
однако все пред- 

ставители этого знака, 
мапись. будут нацеле 


чем бы они не зани- 
ны в будущее, Весь 


Е) 


ги 


5 


0 
д 


220) 
210 


начнётся менее благоприятный период, в те- 
чение которого могут возникнуть некоторые 
разногласия как на работе, так и в семье. 
Однако всё в ваших руках, и только от 
вас зависит - развиться недоразумениям 
в конфликт или угаснуть, едва вспыхнув. 


ВЕСЫ 


Для вас февраль явится 
месяцем‘ очень плодотвор- 
а | _ ной». профессио- 
р нальной деятельно- 
сти: Под действием 
высокого энергети- 
ческого потенциала 
у многих предста- 
вителей данного 
знака будет велико жела- 
ние “свернуть горы”. Всё у 
вас будет получаться, как 
вы того сами хотите. Однако будьте осто- 
рожны и не переусердствуйте. Не забывайте 
0б отдыхе и близких людях. В противном 
случае не исключены проблемы со здоровь- 
ем. После 20-го числа энергетический по- 
тенциал несколько ослабеет. В это время 
вам следует более внимательно относиться 
к своему деловому окружению и постарать- 
ся не допускать промахов и ошибок, иначе 
это будет только на руку вашим недоброже- 
лателям. Проявляя бдительћость, “не напо- 
майте дров", не обижайте друзей. 


СКОРПИОН 


Первую половину 
февраля многим пред- 
ставителям данного 
знака, занимаю- 
щимся бизнесом, 
следует провести как можно 
более плодотворно. Все наи- 
более важные дела необходимо 
сделать в этот период, особенно 
это}касается различных сделок, договоров, 
контрактов. Во второй половине месяца не- 
сколько снизится ваш энергетический по- 
тенциал, и могут появиться некоторые про- 
блемы с самочувствием у вас или у ваших 
близких, на которые необходимо будет обра- 
тить пристальное внимание. Конец февраля 
посвятите отдыху, близким, детям. В этом 
случае в март вы войдёте с новым запасом 


КОЗЕРОГ 


концеянва- 

ря, все по- 
ложительные 

тенденции авто- 

< матически перемес- 

тятся на февраль. В 

- начале февраля у. 
многих представите- 

лей данного знака по- 

“< высится интеллекту- 

= альный потенциал, и мно- 

гое в жизни, ранее казавшееся несбыточ- 

ным, само собой войдёт в ваши мысли и 

жизнь. Особенно повезёт Козерогам, заня- 

тым коллективным трудом. Главное для вас 

не останавливаться на достигнутом/а идти 

дальше. В третьей декаде февраля многие из 
вас смогут проявить качество лидеров и по- 
новому построить деловые отношения с 
партнёрами. В любом случае февраль - это 
месяц, когда большинство Козерогов по- 
чувствует уверенность в своих силах. 


ВОДОЛЕЙ 


Для большинства из вас февраль - это 
время, в течение которого лучше всего 


881 
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БЕА 483 


ВЕ 


Ет 


Кий 


У ХУТЕТЕ ОНУ ТО 


яхт 


пением работосп 
Е другие проблемы. 


В этом м, 
занято у, 
положе 


рв 


КАЛЕН 


1. Стрижка для роста 

и укрепления волос 

2. Химическая завивка, 
нетрадиционная укладка 
3. Окраска корней волос, 
мелирование, полное 
изменение цвета 


для волос 


еее 
р туррет Т 


(лечение угревой сыпи, 
пилинг А 

2. Питательные маски, 
омолаживающие процедуры 
3. Массаж, разглаживание 
морщин, шлифовка рубцов, 
термолифтинг 

4. ааа отшелушивание 
кожи 

5. Нанесение и удаление 
татуировки, перманентн 
макияж 

6. Операции ИНО 
коррекции бровей и и г 
хирургический лифт 


стья 
итет. 


талисман 
следн 
ВіПо [9] 


БЛИЗНЕЦЫ 


есяце большинство из вас будет Однако все пред- 


ния. У некоторых представителей ‚ т 
данного знака появятся возможности для Февраль р нацелены в будущее. Весь 
того, чтобы освоить новые спо 

Отка. Однако в погоне за “з 
Цом" постарайтесь (как му 


Дра 220 т 


18-28 


4. Укрепление корней 2-4, 8-10, 
волос, пересадка 20,25 
волосяных луковиц 

5. Регенерация волос, 4, 10, 15-18, 20, в 
восстановление цвета 21, 26 
6. Лечение перхоти, 3.4, 10, 
питательные компрессы 15-18, 20,26 


ХОСбСИЕШИХКЯ 


4, 10, 15-18, 20, 
1. Глубокая чистка лица, ть 


6-9, 14-18, 
20, 21 
6-11, 14-18, 


4-9, 
18-21, 25 


собы зара- 


олотым тель- Кому виду деяте 
жчины, так 


ДАР 
КРАСОТЫ 


т прес. 
г начинаю’ 
АБ время россиян 


ч 
ию: Желающи: 
статочн 


знака, занима 


буется уделить пробле- 
мам, связанным с до- 


мом. Возможно, некото- 
рые из вас займутся 
ремонтом, благоус- 
тройством своего Ў тенциал, им 
блемы с са 


У ‚ представит 
екоторых появятся возможность и жела- А а 
мени и сил прид 
уделить своим 
ў ЖИЗНЬ НОВЫХ идей аа ие 


1 после 25 февраля, 
Первая половина 

февраля для мно- 

гих, представите- 

лей данного знака 

| ‘золотое ‘время” 

| для романтических 
| 
і 


ваши друзья пом 


ных ситуациях с 


приключений и хо- 
роший период для} = < февраля многие 
всех видов твор- т 7 — < проявить свои луч 

>ской деятельности. Ваши обаяние, способ: круг своих знаком 
ности избегать конфликтов, умение коррект- 


р 


"ревраля многим пред- 
ставителям данного 


щимся бизнесом, 
следует провести как можно 
более плодотворно. Все наи- 


кам, а также, возмож- 
но, деловым партнё- 
рам. Однако как раз 
деловые партнёры и 


вам в затруднитель- 


Ге 


7 близких, на которые необходимо будет обра- 
- тить пристальное внимание Конец февраля 

‚ чем 2 , 
бы они не зани посвятите отдыху, близким, детям. В этом 


дан- 
вре- 
ётся 
бли- 
нни- 


огут 


родственниками. В тече- 


ние этого месяца Стрельцам не следует де- 
лать никаких рискованных шагов, не стоит 
заниматься накопительством, а также вкла- 
дывать средства‘ в недвижимость. После 19 


их вас смогут по-новому 
шие качества, расширить 
ых. В это же время у вас 


могут появиться новые интересные предло- 
но вести любые переговоры поможет реали- жения, касающиеся как деловых вопросов, 


зовать очень многие ранее намеченные пла- таки личной жизни. К ним следует отнес- 


ны. У многих Дев наступает благоприятное тись с большим вниманием, поск 


время для укрепления своего авторитета, может создать хој 


ольку это 
рошие предпосылки для 


продвижения в карьере. В третьей декаде профессионального роста. 


ыы 
Мероприятия Благоприятные дни 


Неблагоприятные дни 


= = бу 

ботки прошлого года можн ДЕ 
а 
некоторым предс о 
отличающимся властным хар телом 

ет следить за своим поведен 2 

всех областях жизнедвятеланости аы на 
не исключены крупные потери: На! Е А 
плодотворным временем в НОРЫ 1 
осуществления своих планов явятся пер- 
вая и вторая декады. Третья декада будет 
настолько плодотворный, насколько вам 
удастся создать для этого предпосылки Е 
предыдущий период месяца. На всякиі 
случай вам следует в конце месяца дей- 
ствовать по принципу “семь раз отмерь = 
один раз отрежь”. - 


РЫБЫ 


Февраль - это месяц, 
когда многие представи- 
тели данного знака смо- 
гут заняться новыми ин- 
тересными делами, улуч- 
шить семейные отноше- 
ния, изменить в луч- 
шую сторону дру- 
жеские связи. Осо- 
бенно бпагоприят- 
ным временем в м 
этом смысле будут первая и вторая декады. 
Однако после 20 февраля вам следует не- 
сколько снизить активность и во всех де- 
лах руководствоваться своим самочув- 
ствием, а если появятся какие-либо откпо- 
нения в здоровье, то последнюю декаду 
февраля посвятить его укреплению. 


-.Они всегда 
так: попежат, 


полежат, а потом 


Оформление финансовых сделок 2, 3, 21-24 15, 18, 20, 27, 28 
Заключение договоров, контрактов 22-24 15. 18-20,27.28 
Проведение банковских операций 2,3, 21-24 1 15, 18-20, 27,28 
Операции с недвижимостью __ 12, 13,21 2, 3, 15, 18, 20, 22-24, 27.28 
Покупка ипродажа автомобилей 4-6, 15. 18.20.2726 


привыкают... 
Е 
Баа 


Покупка оборудования __ 


т | 


5: 


Ш. 


5, 6, 9-11, 16 


рологические таблицы). Чародеи предлагают совершить 
уме Б 

анию й Талисман Любви". Кроме того, предприимчива. 
чи” ИИ оывать Практически Иво асек денежных лоте 
ек смож нь разбогатеть. мало, однако 
ов хв ОБИ да но Кументов, сотрудники ГУВД на 


ое коли 


Е ке. Объявить войну! 
ать в уголовном поряд ину всем маг; 
левае жалуются на недобросовестных оккультисти 219 колдунам и а 


покуп 
антимонопольного комитета подверглась оккультист ЕД ку через поч 


промышленного 15, 18.20, 27 вае 
— компьютеров, оргтехники ВИ ИА 15, 18.20, 27, 28 
= мелкого офисного т ЕКО ТО - 3: 18.20.27. 28 
пление на ра т. 7 ? 
посту ая работа 1, 2, 13, 14, 17, 21,26 
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вления перечислен 


Е НЫ 


08, рекламирующи 


Кессле 
Я дама 


П 
реях и аза 


„по дан 
чали Расслед НЫ 


Беор, 0 ЭСударствен- 
ы, 
вме якобы при- 


У, Д 


По горизонтали: 
3. Слабое место 
Водолея в плане 
здоровья. 4. Её лю- 
бят снимать Во- 
долеи с только 
что приготовлен- 


== < 
5 2 НОО пирога. 9. Нео- 
== — —.._ => жиданные гости, ко- 


торые могут посе- 
тить Водолея в первую неделю месяца. 10. 
На неё может указать начальник, если вы 
попадетесь ему под горячую руку 17 нояб- 
ря. 11. Уныние, незнакомое Водолеям по 
причине их оптимизма. 14. Под него могут 
пойти Водолеи в. первую неделю ноября. 15. 
Он интересен Водолею, если только фанта- 
стический. 16. Изобретение, находящееся в 
гороскопе под покровительством Водолея. 
17. Дерево, оберег для Водолеев. 22. Его 
будет напоминать Водолей на работе в на- 
чале ноября. 23. Его придётся держать пе- 
ред партнерами 25 ноября за причинённые 
неудобства. 25. То, что ожидает отношения 
Водолеев с возлюбленной в первую декаду 
ноября. 26. Самая травмоопасная часть 


КОВБОЙ 


ле, когда что-то неожиданно осветило рав- 
нину, свечение явно шло сверху, поспышал- 
ся неясный, напоминающий гудение высоко- 
вольтных проводов шум. Создалось впечат- 
ление, что неизвестный объект приземлился 
прямо на крышу автомобиля. Миссис Ноулс 


Одинокий автомобиль на пустынном шос- 
се поздним вечером или ночью может заин- 
тересовать не только грабителей, но и при- 
шельцев из далёких миров. 

Среди многочисленных случаев контактов 
с пилотами НЛО большой процент приходит- 
ся именно на водителей автомобилей и их 
пассажиров. Они очень часто становятся 
жертвами похищений и странных обследо- 
ваний и операций, которые проводят инопла- 
нетяне. Однако в архивах зарубежных уфо- 
логов зафиксированы и редкие случаи, 08 
дг земпянам удаётся благополучно избе 

или даже...:напугать могу- 


её сына ехали по- 


ва ть похищения 
6 е > НИЕ 
Миссис Ноулс и три 
автомобиле от г. Перта по 


заним вечером на 
отв кг. Мундрабилла (Западная 
Австралия). Мать семейства уверенно вела 
автомобиль по пустынной дороге, когда уви- 
дела впереди очень яркое свечение. Созда- 
лось впечатление, что им навстречу мчит- 
Р КЛИСТОВ ИЛИ МНОГО- 


Са целая армада мотоциклистов или и 


% 


9, 


° Кроссворд для 


организма у Водолеев. 27. В астрологии 
знак, который не подходит Водолею для 
создания семьи. 

По вертикали: 1. Умение, в котором Водо- 
леи вторые по совершенству после Скорпи- 
онов. 2. Его не следует давать сослуживцам 
1 ноября. 5. Место, где Водолеи впервые 
проявляют свою гениальность. 6. То, что 
Водолеи отрицают, по своей природе, не 
признавая любые ограничения. 7. Камень, не 
рекомендованный Водолеям для ношения из- 
за его усмиряющей природы. 8. Видение, ти- 
пичное для Водолевв, всегда пребывающих 
одновременно в нескольких реальностях. 
12. Кто часто встречается среди Водолеев 
13. Самое здоровое место у Водолея. 18. В 


древнегреческой мифологии сын Урана 23 
- покровитель Водолеев. 19. То, что Во- З 
долеи ценят в людях больше всего. 20. 
Этим действием не:оскорбит себя ни один 
Водолей. 21. Если все другие знаки идут с 
ним в ногу, то Водолеи обычно его обгоня- 
ют. 24. С ним Водолей рискует вылететь с 
работы, если будет проявлять свою незави- 
симость перед начальством. 25. То, что 
редко переполняет чашу терпения Водолея. 


ПРОТ 


ТОШИ 


сала автомобиль из стороны в сто- 

предела увеличив скорость. Увы, 

это не помогло. Неожиданно автомобиль 

стал приподниматься в воздух, колеса, ли- 

шённые опоры, бешено вращались, а мама и 

три её сына в ужасе метались внутри маши- 

ны, не зная, что им предпринять. То ли наме- 
ренно, то ли случайно кто-то из них нажал на 
сигнал, и тишину. равнины прорезал протяж- 
ный гудок. По-видимому, этот звук оказался 
полной неожиданностью для загадо анак дар 
хитителей. Тут же автом Даа 
обратно на землю, при этом с грах томот 
нула одна из его шин. Семейств р аас: 
ИО из автомобиля И ор у 
тарнике, где и проси ДЕ 
НЛО не улетел. Пооп 

пов НЛО представлял © 


резко бро 
рону, до 


НЛ 


нетян. Он ехал по краю дороги на своём мо- 
педе, размышляя о превратностях жизни, и 
так задумался, что врезался прямо в борт... 
НЛО, который стоял за поворотом дороги. 
Трое высоких ‘гуманоидов сразу окружили 
незадачливого Вандеру, однако он не расте- 
рялся (как будто встречался с инопланетя- 
нами каждый день!) и попросил извинения за 
свой неожиданный наезд. Пришельцы, види- 
мо, приняли его извинения и на чистом не- 
мецком языке рассказали Джозефу, что при- 
были с созвездия Кассиопея, и попросили 
объяснить принцип действия двигателя его 
мопеда. Разговорчивый и непосредствен- 
ный землянин явно пришёлся по душе при- 
шельцам. Когда Вандера прочитал им целую 
антифашистскую лекцию, они отпустили его! 
и даже предложили возтлавиль Джозефу 
движение за равноправие всех людем ма 
Земле. После этого инопланетяне попроси- 
ли отъехать его подальше от “тарелки и 


НЛО взмыл в небо, 


Пожалуй, наиболее необычное происше- 
ствие на дороге, в котором участвовал 
НПО произанило вечером 23 марта 1965. г.в 
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Давно заметила, что мног 
ньи выглядят моложе своих п 
то по-особому энергичны. Ка 
ётся сохранять бодрость и. 
вид, если, по их утверждениям, 
тят во время своей работы массу 
Елена Дергунова, г. Владивосі 


сти и активности, который он 
открыть. Однако с древнейши 
вестен и широко распро‹ 
лаживающий и восста! 
дуальную энерги 

силы Луны. О 

Во-первых, п 

являются пери 

кого напряжения, 
вить связь с Кос 


Трически 


схоў эмерхум 5с? 
старухой. я! 
Луна щедро. 
ними энер! 


Для сов 


погов зафиксированы и редкие случаи, ког- 
да землянам удаётся благополучно избе. 
жать похищения или даже ...напугать могу- 


направлению к г. Мундрабилла (Западная 
Австралия). Мать семейства уверенно вела 
автомобиль по пустынной дороге, когда уви- 
дела впереди очень яркое свечение. Созда- 
лось впечатление, что им навстречу мчит- 
ся целая армада мотоциклистов или много- 
численная колонна военных автомобилей. 
Миссис Ноулс почувствовала неясное бес. 
покойство и решила на всякий случай съе- 
хать с основной дороги, чтобы избежать 
встречи с таким скоплением техники. Нул- 
ларборская равнина, по которой пролегала 
дорога, была ровной, как стол, так что не со- 
ставляло труда избежать нежелательной 
встречи. Однако когда машина удалилась 
на значительное расстояние от дороги, её 
пассажиры сделали для себя весьма непри- 
ятное открытие - таинственный свет на 
шоссе явно изменил свой курс и бросился 
им наперерез. Вскоре произошла и встреча 
с источником загадочного свечения. Маль- 
чишки возбуждённо закричали в автомоби- 
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деи норы, оешено вращались, а мама и 
три ее сынав ужасе метались внутри маши- 
ны, не зная, что им предпринять. То ли наме- 
ренно, то ли случайно кто-то из них нажал на 
сигнал, и тишину равнины прорезал протяж- 
ный гудок. По-видимому, этот звук оказался 


полной неожиданностью Е 
хитителей. Тут же виалы до. 


обратно на землю, при этом с грохотом лоп- 
нула одна из его шин. Семейство резко выс- 
кочило из автомобиля и спряталось в кус- 
тарнике, где и просидело до тех пор, пока 
НЛО не улетел. По описаниям этих очевид- 
цев, НЛО представлял собой шар размером 
приблизительно с автомобиль, излучающий 
ослепительно белый свет и издающий гудя- 
щий звук. 

С момента приближения НЛО к машине и 
на всем протяжении инцидента радио в ав- 
томобиле не работало, хотя последующее 
обследование его показало, что оно было ис- 
правным. В адрес исследователей поступи- 
лии другие сообщения о наблюдениях НЛО. 
над Нулларборской равниной той ночью, 

Если семейство Ноулс сделало всё воз- 
можное, < бы сть‘ нежелательной 
встречи, то иец Джозеф Вандера был 
настолько осторожен, что в 
сентябре 19, лил в руки инопла- 
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мецком языке рассказали Джозефу, что при- 
были с созвездия Кассиопея, и попросили 
объяснить принцип действия двигателя его 
мопеда. Разговорчивый и непосредствен- 
ный землянин явно пришёлся по душе при- 
шельцам. Когда Вандера прочитал им целую 

андифашистскую лекцию, они отпустили его 


кожи возелавмть. Джоли 
движение за равноправие всех люде Бу 


Земле. После этого инопланетяне попроси 
ли отъехать его подальше от “тарелки” и 
НЛО взмылів небо. 

Пожалуй, наиболее необычное происше- 
ствие на дороге, в котором участвовал 
НЛО, произошло вечером 23 марта 1965 г. в 
штате Мэн, США. Джон Т. Кингехал по доро- 
ге, когда впереди увидел большой светящий- 
ся диск, парящий надішоссе. По мере при- 
ближения к диску фары автомобиля Кинга 
стали медленно гаснуть, арадио замолчало. 
Джон воспринял это как угрозу своей безо- 
пасности и поступил, как настоящий ковбой. 
Ему не пришло в голову спастись бегством 
или развернуть автомобиль в обратном на- 
правлении, он просто достал из бардачка 
пистолет крупного калибраи... открыл огонь 
по НЛО. Неизвестно, слышали ли иноплане- 
тяне “чмоканье" пуль по обшивке своего ко- 
рабля, но после третьего выстрела диск рез- 
ко рванул с места, набрал невероятную ско- 
рость и исчез, а Кингкак ни в чём не быва- 
ло продолжил свой путь. 

Конечно, повторять “подвиг"Кинга уфоло- 
ги никому не рекомендуют, обычно пришель- 
цы сурово пресекают попытки любых напа- 
дений на них, видимо, они просто не ожида- 
ли встретить столь крутого ковбоя на доро- 
ге ирешили поискать кого-нибудь попроще. 


Андрей Сидоренко. 


на 1-е полугодие 1999 
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силы Луны. Он ‹ 
Во-первых, 
являются период 
кого напряжения, когда’ 
вить связь с Космо 
рические дисциплины о 
прибывающую, полную и уб 
с тремя ипостася! 2 


Луна щедро питает 
ними энергией. —— 
Для совершения о рис 
ческий круг. Колдунья входит 
в воздетых к небу руках у 
водой. Округлый, луноподоб 
же символизирует Великую: 
её чрево, и служит для улав 
образования энергии: Ўстремив 
Луну, колдунья концентрирует 
сознание до тех пор, пока не: 
и не почувствует в руках л 
кую вибрацию. Эта вибрация не и 
чего общего с дрожью, кото 
мышцах от усталости. Она, напр 
носит ощущение отдохновения 
Нечто сходное испытывают за 
в акробатических позах йоги и 
психотерапевтов, введённые в цел! 
ное гипнотическое состояние, 
называется каталептическим тран 
Появление вибрации означает, что. 
сосуде зарядилась лунной эне й. 
нья отпивает её и омывает ею лицо 
Некоторые маги “подкач < 
Луны и в других её фазах. Считается, чт 
энергия растущей Луны придаёт необходи. 
мые силы для всяких начинаний, а 
ющей - для того, чтобы покончить с тем, 
должно уйти. 5. 


г. 


тайны исцеления, советы извес- 
тных астрологов, ясновидящих, 
колдунов, знахарей. Г: адания, мис- 
тика, астрология, экстрасенсори- 
ка, русские заговоры, Уфолония, 
космобиология. Ежемесяинеи 
прогнозы для всех знаков Зо пака; 
Лунный посевной календарь, кален 
дарь красоты, сшзнесгпрогноз, 
кроссворд. Газета Оля ах аА 
хочет изменить свою судьбу. Е : 


2 Е Ра 
Е ая газета России сама придёт в ваш 
я 


=== Р нальной 
о 
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гда а рола кто Р инспекцией по защите свобода 
Лев Корчаги н печатии массовой информац 
сем. льство о регистрации 
тов, к. Свидет ми № л 0521. 


дивосток - 88... 


в - 3442 


ес редак 


дом. 


оформляется во всех отделениях 
связи Приморского края. 


Подписной индекс 31571 
Подписаться на газету “Русское 
колдовство и астрология” 

можно с любого месяца 


одпишитесь- _ а 
и самая таинственная газета России сама придёт 


СД 


УССКОЕ КОТр0ВСТ' 


С72етесатйаа пора йай газета 


Подписаться на газету 
можно в любом 
отделении связи 

России и СНГ 


ИРОРОТНЫЕ И .> 
ОТВРОРОТНЫЕ зелья 


Эта старая, как мир, история “От 
› история +а его любит - он её нет” = ё 
нему холо! > тесе Ар у или “Он от н = 
Во Е а тео финалов: трагических, счастливых и даже а комы 24 
ВСТО бе практические способы, как возбудить в своём изб а 
Б р гали к помощи приворотных зелий, приготовленн рамните отсто 
вать приписывали, как можно заранее дога- аса > 82 ыт из трав. 
даться, его плодикам, снабжённым острыми 8 Хмель зу о Е 
крючочками, цепляющими за что попало. Ду- их у И 
мается, что коэффициент полезного дей- ре 
ствия приворотного зелья из таких трав был 
близок к нулю. 
Вторая ппа объединяет растен - 
А | потребление таких приворотных зе- еси, а гаи 
лий (то есть фитотерапевтических средств) буждающее влияние на психику человека. 
было на практике зачастую неотделимо от Это стимулянты, действующие подобно ал- 
приворотных заговоров. И в начале ХУ коголю, средства тонизирующие, поднимаю- 
века в Замоскворечье, славившемся не щие общий тонус организма. Под их влияни- 
только своими садоводами, но и знахарями, ем даже робкий человек приобретает как бы 
можно было услышать, как какая-нибудь Уль- заряд боевитости, решительности, что, как 
ка, Наська Черниговка или Машка Козлиха на- известно, порой положительно сказывается 
шёптывали над привораживающим снадобь- на результатах объяснения в любви. Вспом- 
ем - любжей: “Вы, ветры буйные, распорите ним хотя бы любовный напиток, который 


её белу грудь, откройте её ретиво сердце, в одноимённой опере Доницетти готовил 
навейте тоску с кручиной, чтобы она тоско- доктор-шарлатан Дулькамаро. 
Ряд растений -я не называю их сознатель- 


вала и горевала; чтобы он был ей милее 
своего лица, светлее ясного дня, краше роду- но - обладает способностью повышать вос- 
р и само- 
мени, приветливее отца с матерью; что- приимчивость человека к внушению 
И я р У того, кто отведал такого зелья, 


“ај 


м 


бы ей он казался во сне и наяву, в день ив внушению. 
Я - отя бы на короткое время, 

полдень, в ночь и в полночь...” (Текст заго- легче вызвать, Х ь 

и и -Б.Г.) чувство влюблённости. Подобные растения А 


ип- 
Сношения с ворожеями, колдунами, ведь- ельно немного) называю тди 
мами во все времена были делом наказуе- нотиками. Такое название пр а 
ма-ма и небесными силами, и земными вла- представителям растительного цар 
у а А, Ус стречается в медицинской литературе 


вора и имена ворожей подлин 
(их сравнит 


ї 


и _ ВЕНОК АФРОДИТЫ , А ее сомосу Й 3) 


Неудивительно по- 
в отой глуппе поивораживающих рас- И наконец, сюда входят виды к 


гура үмүт утуу =. 
СУГУ рс 


36-7 И Ме рамо 
в одноимённой опере Доницетти готовил 
доктор-шарлатан Дулькамаро. 

Ряд растений - я не называю их сознатель- 
но - обладает способностью повышать вос- 
приимчивость человека к внушению и само- 
внушению. У того, кто отведал такого зелья, 
легче вызвать, хотя бы на короткое время, 
чувство влюблённости. Подо! 
(их сравнительно немного) называются гип- 


ее белу грудь, откройте ее ретиво сердце, 
навейте тоску с кручиной, чтобы она тоско- 
вала и горевала; чтобы он был ей милее 
своего лица, светлее ясного дня, краше роду- 
племени, приветливее отца с матерью; что- 
ей он казался во сне и наяву, в день ив 
полдень, в ночь и в полночь...” (Текст заго- 
вора и имена ворожей подлинные. - Б. Г.) 


ия с ворожеями, колдунами ведь- 
орем быль делом наказуе- 


стями. Кстати, обаяние. с одному ст Яз 

\ому определению, “есть чудесная сила 
приводящая в недвижимость, в страхи тре- 

‘ет всякого чеповека”. Неудивительно по. 

Этому, что чародейские травы держались 


т 
окордйн' и "Балосерд 
ах невеста.на свадьбе 
для усиления вни- 


(гипертензивные средства) и создают в 


‘препаратов “Вал 
целом хорошее самочувствие, 


В некоторых стр: 


ВЕНОК АФРОДИТЫ 


нашими предками в строжайшем секрете. 


“ЛЮБИМ-ТРАВА” 


Все приворотные травы условно делятся 
натри группы. Первая, наименее для ботани- 
ка интересная, - это растения чисто леген- 
дарные и в большинстве своём нейтраль- 
ные, то есть физиологически неактивные по 
отношению к человеку. К этой группе отно- 
сятся, например, многие растения, которые 
объединяет одно общее свойство: их семе- 
на или плоды способны так или иначе при- 
ставать, приклеиваться, цепляться за одеж- 
ду, обувь, запутываться в волосах челове- 
ка, не говоря уже о шерсти животных. Все 


Гравилат 
речной 


#2 


мы можем вспомнить 


подмаренник, гравилат, пух ив 
гие другие. И под названием 
“любим-трава” и просто “л 
в старинных травниках оќ 
или лесной гравилат. Свой 


до десятка :Ваездни: 

2 : ‚ репешок, 
ков” такого рода: лопух, ЕЕ ЕБ 
“любимник”, 
юбь” приводится 
бычный луговой 
ство приворажи- В 


о третьей группе привораживающих рас- 
тений хотелось бы рассказать подробнее. 
Это так называемые афродизиаки (от 
греческого аїгоаїѕі-а{ікоѕ - возбуждающий 
любовную страсть). 

Многие из таких трав достаточно хорошо 
нам знакомы. Это, в частности, солодка, 
барвинок, вербена, горчица, жёлтый ирис, 
горький арбуз-колоцинт, клоповник, птичья 
гречиха, спаржа, различные дикие орхидеи - 
ятрышник, любка двулистая. 


листая | 
2 лабе -. 
аких растений, Впрочем нете 
в себе ничего таинственного: о 55 
сун здействию на человека они о реч 
му вреди них можно назвать виды, 
личны. 


чную систему, 
ервную и мыше т 
буждающие нер УБ комув делах любов 
они 


шают сталость, апатия: Дру- 
ных ме 


= 


Любкад 


Многие изт: 


ействуют рас- 
ют излишнюю скован- 


ность, нап 
монизации у 
той груп 
2 держащие эрир. 
ируют д Н 
мудуру); поднимают р 


сти- 


ана- 
азываемые ан 
овяное давление 


И наконец, сюда входят виды, которые 
воздействуют непосредственно на мочепо- 
ловую систему: способствуют эрекции, уве- 
личивают секрецию половых гормонов, по- 
вышают фертильность. Издавна в качестве 
стимуляторов половой активности применя- 
лись жуки, известные под названием шпан- 
ских мух. В них содержится способствую- 
щий эрекции лактон кантаридин. (Для орга- 
низма применение кантаридина не проходит 
бесследно - он серьёзно нарушает мочепо- 
ловую систему!) Фармакологами был выде- 
лен растительный аналог кантаридина - 
йохимбин, получивший своё название от 
растения из семейства мареновых, произ- 
растающего в Западной Африке. 

К настоящему времени биохимикам изве- 
стно более 20 выделенных из растений хими- 
ческих соединений (в большинстве своём 
стероидов), обладающих способностью 
стимулировать половую систему человека. 

Сведений о растениях-афродизиаках вы не 
найдёте ни в одном из современных отече- 
ственных энциклопедических справочников, 
ни в медицинских, ни в общих, - литература, 
я бы сказал, о них стыдливо умалчивает. И 
лишь в авторитетной энциклопедии Брокга- 
уза-Эфрона (1890-1907 т.) афродизиаки атте- 
стованы, в частности, так : “Все эти сред- 
ства вредны для здоровья, в особенности 
острые и наркотические вещества, из кото- 
рых, надо думать, состояло в старину боль- 
шинство любовных наркоти- 
ков”. Однако для медиков зна- 
комство с растительными ин- А 
гредиентами приворотных зе- 
лий было бы небесполезно. И 
в этом им могут помочь на- 
родные знания, выраженные 
иногда в несколько специфи- 
ческой форме. Вспомним, на- 
пример, старинный свадебный ‚ 
обычай, описанный в пушкин- 
ской “Русалке”: “...И молодых в 
дверях осыпать хмелем". Ка- 
залось бы, какая разница, чем 
осыпать: лепестками роз, фи- 
алками, листьями берёзы... Ан, 
нет! Выбор хмеля здесь неслу- 
чаен. Хмель издавна считался ' 
в народе средством расслаб- 
ляющим и снимающим напря- | 
жение, и многие из читателей | 
испробовали действие маспа } 
хмеля на себе: оно входит в 
состав известных сердечных 


7. 


ла миртовый венок 
НИЯ к 8 жениха, ведь мирт Е 
считался афродизиаком и недаро я 
посвящён у греков Афродите, а у ри 
Венере - богине любви и красоты. 


ОТВОРОТНОЕ ЗЕЛЬЕ 


Общеизвестно, что всякое действие рож- 
дает противодействие. Поэтому наряду с 
привораживанием и приворотным зельем 
возникло, так сказать, отвораживание, 
имевшее дело с зельем отворотным, давав- 
шим объекту ворожбы успокоение в делах 
любовных. Отворотных растений, или анаф- 
родизиаков, известно значительно меньше. 
Действие их у мужчин основано на блокиро- 
вании активности мужского полового гормо- 
на - тестостерона. Отворотное женское 
снадобье снижает выработку организмом 
женских половых гормонов - эстрогенов. 

Отворотные зелья настолько сильны, что 
их чрезмерная дозировка может даже при- 
вести к выработке вторичных признаков 
противоположного пола. 

В качестве растительных анафродизиаков 
наиболее известны с давних пор семена белой 
кувшинки - мужской анафродизиак, и прут- 
няк, или Авраамово дерево - анафродизиак 
женский. Последний вид был знаком в этом 
качестве ещё древним римлянам и ‘служил 
символом девственности и целомудрия. 


Б. Головкин. 


Ф) һүсскоє колдовство и аетрология 


аш ЗД Сотни российских женщин призналисъ, что и оче ВЕ > 
5З === А ‘тают себя жер 
Г Она жалуется, Некоторые - по нескольку раз и в извращённой форме. Одни Кк: ные подробност 
7 чтоу меня наоборот, понравилось. Нам удалось выяснить некоторые интим 

холодный член!, контактов с инопланетянами 1) представительниц обеих сторон. 


У ИНОПЛАНЕТЯНИН 


ХОЛОДНЫЙ ЧЛЕЙ 


уж ч ё ног я ёл- Т ь, что ее п ў 
с остыня залиты жёл- Анатольевне показалось, 
пельцам она'`почему-то не понравилась. ружила, что её ноги и пр 


мели секс-контакт с пришел 


Ларису доставили на “летающую тарелку”, то-зелёной слизью с тошнотворным запахом. 
БЕЗ РУК, БЕЗ НОГ - ИНД подвижности, разра Еле отмылась; ком. Рук пришельца исрилида то цр 
НА БАБУ СКОК ноги и провели, как она говорит, полный ги- Однако не все инопланетяне выглядели аппарат. В резу: альце 


й Й ожога 
у ГІ й тр. “док- противными жабами. В другой раз Татьяной женщины остались по при глубоких Е 
Абсолютно непонятно, по каким парамет- а ИЕ петом один аи н овладел НЫ мускулис- правильной круглой формы. Сначала они < 
рам пришельцы оценивают зёмных жен- с кожей белой, как простыня, - приблизился тый гуманоид с греческим профилем. Потом даже дымились: ! оттас- 
щин. те исключено, что им просто всё рав- вплотную и проник в тело уже не инст румен- женщина отдавалась ему уже добровольно.  Инопланетянка та, которая раньше Эй 
но. Например, 57-летняя жительница Нов- том, а чем-то маленьким и пульсирующим. Но оргазм испытала лишь во время четвёр- кивала “абу, объяснила, что женщину име: 

городской области Елена Константиновна, Женщина не успела толком ничего почувство- того контакта. Судя по всему, тогда же полу- ло высшее существо. А оно, доходя до оргаз= 
дать троих ИЕ бабушка двух внуков, вать, как гуманоид отошёл, а в мозгу отчётли- чил удовольствие и пришелец. Мускулистый ма, разряжается ещё и энергией. Высшим 
с раеруюшагцонаходится вов Свази во прозвучали слова; “Она нам не подходит”. гуманоид как-то изогнулся, задрожал и схва- партнёршам это в кайф. А нашим - как-то 


По ночам к бабушке в кровать завалива- УИС недалеко от своего дома, Лари- тил женщину за руки. В этот момент Татьяне непривычно. 
лось некое лохматое существо и каким-то Са обнаружила, что у неё пропали трусы 5 Зови З 
Остальная одежда была на месте. С =: 7, ПТЕР : 

образом гипнотизировало. Хорошо разгля- ЕРОН ОРА НР ВВ 

деть насильника Елене Константиновне ни- ЖАБЫ ПРОТИВНЫЕ " = 1 
когда не удавалось. Она до сих пор не знает, ВЫЗЫВАЮТ ИСТЕРИ КУ 65 = 75 9 
о ЗАЧЕМ ВЫ, ДЕВУШКИ, “ЗЕЛЁНЫХ” ЛЮБИТЕ? 
ны, судя по всему, имелись. Поскольку пос- ‚Больше всех приглянулась пришельцам у 5 : 
ле свидания" в теле появлялись ощущения 42-летняя Татьяна Анатольевна из Хабаров- Владимир Ажажа, профессор, доктор Третьи придерживаются середины и по- 


состоявшейся интимной связи. А по-позе, · СКОГО края. Первый раз ее похитили прямо из | философских наук и президент Академии лагают, что от пришельцев рождаются се- 
в которой она себя обнаруживала, выйдя Дома СОМ луча, создававшего запах | информационнологической и прикладной нии. Например, ещё в 1876 году известный 5 
из гипнотического транса, понимала, что Озона. Женщина оказалась в какой-то лабо- | уфологии, в своей новойкнига “Иная жизнь” учёный-теолог Людовикус де Амено до- ха 


контакт происходил сзади. ратории, где подверглась насильственному | посвятил несколько глав‘интимным контак казывал, что Леонардо да Винчи - гибрид. е, 
Женщина уверяла, что была два раза бе- ОСмотру со стороны призрачных фигур-Они | там с пришельцами. 12 О самих же странных контактах написа- 
ременна от лохматого поганца, который не ВВОДили ей гибкие и тёплые трубки и брали - Проблема заслуживает того, - говорит но даже в Библии. Кроме всем известной 


пробы из всех отверстий организма. учёный: - Вместе с известным американс- истории о непорочном зачатии Девы Ма- 


Но чисто сексуальный интерес проявила | ким психологом Борисом Ланда мы при по- рии, там есть итакие строки: “В по время 
отнюдь не призрачная фигура. Почти заснув- | мощи гипноза проверяли показания постра- были на земле исполины, особенно же с 
крытым мягкими иголочками синего цвета. В Шая Татья! а А+ тольевнаҳвдруд ощутила | давших женщин. У нас нет оснований не того времени, как сыны Божьи стали 
обоих случаях тут же появлялся “папаша”и ВНУТРИ себя! ентоочены ОИ и доверять им. Воспоминания о случившемся входить к дочерям человеческим, и они 
забирал плод. тельно холодное, как палец Марл ца. и, се буквально впечатались в сознание жертв. стали рожать им. Это сильные, издрев- 
Имеется несколько волосков, якобы выд- крыв глаза, увидела перед со к жуткое Интересно, что показания женщин во мно- ле славные люди”. 
ранных из лохматого пришельца. Учёным так Лёное существо с рожей ОЕ ) енщина Апе; гом сходятся. Почти все рассказывают о бе- Или вот: “Когда сыны Божьи увидели до- _ 
и не удалось распознать, чья это шерсть на Лав буйную истерику, а ‘жабу отога а Е ременности и о похищении зародышей по- ‘черей человеческих, что они красивы, и 
А своему строе- Известно откуда появившаяся особь женс средством операций, после которых на теле брали их себе в жёны, какую кто избрал”, 
самом деле. Она - синяя и по го пола и вполне земного вида. Она объясни- | внизу живота остаются едва заметные шра- Улавливаете? Кае и ныне, “дочерей чело- 
нию похожа на шерсть Давно вме га, то “каба” - на самом деле гуманоид. | мы треугольной формы. Фактов по всему веческих" не спрашивали. Просто брали 
вида рыси. И его строение очень схоже с человеческим. | миру-тысячи. И это даёт основание пред- 9 


ЛЫСЫЕ ВОРУЮТ ТРУСЫ И, мол, странно, что он так уж сильно не | полагать, что разные пришельцы проводят 


8 ился. с людьми генетические эксперименты по 
Жительница Саратовской области Лариса ПОНРав 


га м выведению гибридных существ. Зачем при 
С. наоборот, молода (23 года) и красива. о КОСМИЧЕСКИЙ ОРГАЗ этом “братья по разуму" занимаются а 


ЖЖЕТ ПАЛЬЦЫ сексом с земными “сёстрами”, неизвестно. 
плане- | Ведь вполне можно было бы обойтись искус- 
СТВИИ ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО ИНО Е 
СТ заблуждалась насчёт схожего | ственным оплодотворением. Не исключено, 
Е “Зелёный”, видимо; проявив само- | что пришельцы порой позволяют себе 
Й 


удосужился даже словом перемолвиться. И 
два раза на пятом месяце разрешалась ма- 
леньким круглым и пищащим комочком, по- 


строения. ериали- | совместить полезное с приятным $ 

ь, однажды ночью матер : 5 

ть В О Татьяны Анатоль- По поводу! результатов генетических экспе- х 

- Всё у нас сани Вколол что-то парализующее и вл ре тато УФопоов расходятся. & 
/ ; ў емл: ў ишел рож- 

делается не | свой холодный орган. И в отли едут. |. даются лишь уроды. И поме еЧеВ Пока роже 

по-людски! | замер минут напята Ну внутрь. РЕ обы добытые у спецслужб: Другие В006- © 


ения обил 
реошипел что-то и исчез. ще уверены, что человек - это гибрид обезь- 


ғ 
'Включив свет, Татьяна Анатольевна обна- | яны и какого-нибудь вида инопланетян. $ 


А “Русское ИМ ВРЕМЯ ДЛЯ ПОМОЛВКИ что здесь она благопомятстьиат О 
ан И МУ 


к АИ } 


понравился. 


КОСМИЧЕСКИЙ ОРГАЗМ 


м хп аһ уж сильно не елеем 
эксперименты по 


ществ. Зачем при 


полагать, что разные при 
с людьми генетические 
выведению гибридных су! 


С. наоборот, молода (23 года) и красива. Но 


5 \ 7) З ЖЖЕТ ПАЛЬЦЫ этом “братья по разуму" а иестно, 
е сё р 
$ Впоследствии выяснилось, что иноплане- Ват аю было бы обойтись искус- 
Ё тянка немного заблуждалась насчёт схожего | ственным оплодотворением. Не исключено, _ 
з строения. “Зелёный”, видимо, проявив само- | что пришельцы порой позволяют себе $ 
е = - стоятельность, однажды ночью материали- | совместить полезное с приятным: 5 
Ж /- Всё у нас | зовался прямо в квартире Татьяны Анатоль- По поводу результатов генетических экспе- 5 
= делается не евны: Вколол что-то парализующее иввёл | риментов мнения уфологов расходятся. $ 
ә по-пюдски! | 80 холодный орган. Ив отличие от землян | Одни считают, что от пришельцев пока рожа = 
5 замер минут на пять. А потомібез предуп- | даются лишь уроды: И демонстрируют сним- с 
э реждения обильно брызнул;внутрь^ Встал, |. ки, якобы добытые у спец. .Другиевооб- к. . 
А прошипел что-то.и исчез. ще уверены, что человек = И: Е 227 м“ 3 


вюпючив свет, Татьяна Анатольевна обна- | яны и какого-нибудь вида и 


Свадьбу играть следует только = 
в те периоды времени, когда 
транзирующий Юпитер будет пе- 
редвигаться через 1, м, МП и Хх 
ПОЛЯ Радикса (и гороскопа лока= 
ла, то есть по месту житепьства 
или нахождения). й 


=оравствуйтье, дорогая редакция газеты “Русское 
жолдоветво и астрология”! Пишет вам жительни: 
2. Еманжелинска Челябинской области Печёр- Е) 
хина Ирина. Обращаюсь к вам с огромной 
просьбой, не могли бы вы опубликовать а. 
рологический гороскоп на 1999 год о 
сели удачные дни для вступления в 
рак” для каждого знака зодиака. 


что здесь она благоприятствует 
только дружеским отношениям и 
небрачным связям. Её влияние в 
знаке РЫБ АКОПЯН Е77. 
Транзирующая Луна должн 
ара в ах от НОВОЛУНИЯ до 
ПОЛНОЛУНИЯ, но наилучшая фаза 


ВРЕМЯ для ПОМОЛВКИ 
И БРАКОСОЧЕТАНИЯ 
Бо браки супружеская жизнь 
мы и идеальны и счастливы, реко- 
Е ндуется соблюдать ряд важных 
осмобиологических правил и зако- 


ие трудное время финансового кри- 
є трудно решиться на созда 

мъи, чтобы она была крепкой се: 
Сейчас не на кого положиться 
вас- не откажите в моей просьбе 


Заранее вам бла 
г. Еманжелинск, Ул. Шахтёра, 28-30 
, 28-30. 


дружной, прочной 
кроме себя, 


› надёжной. 
поэтому прошу 


годарна, Печёркина И: П. 
> 


ОТ РЕДАКЦИИ 


Публикуем материал, в котором мы пол 
С помощью этой статьи вы можете само 
время для помолвки или бракосоче 
каком знаке Зодиака находится Лун 


"Русское колдовство и астрология" 


ностью отвечаем на ваш вопрос. 
стоятельно подобрать удачное 
ия. А какой лунный день или в 
вы всегда можете узнать вігазёте 
т.к. мы регулярно печатаем!Лунный 


календарь по сезонам. В этом номере он находится на 3-й странице. 


Всем ли бывает весело на 
свадьбе? Увы, иногда случает- 
ся и так: кого-то гложет за- 
висть, кто-то пытается кол- 
довать, стараясь испортить 
праздник. 

Исстари перед свадьбой молодые 
шли кколдунам, знахарям за обере- 
гом, который смог бы защитить их 
будущую супружескую жизнь, убе- 
речь семью. Ну а’для жителей го- 
родских существует немало совре- 
менных методов защиты, которые 
молодожёны могут использовать 
сами. Ведь не всегда есть время, да 

и возможность найти настоящего 
Р, ‚ Такчто же делать? 

бракосочетанием невеста 
крестятся перед иконой. 


фату 
ной приме 


платья с внутренней 
ками по все 


Под порог квартиры, где играют 
свадьбу, нужно положить веточку, 
обоя или чертополоха. В левую 
сторону двери с внутренней сторо- 
ны вотк булавку. Люди, при- 
шие тать зло, не пробудутв 

я квартире долго, не смогут 
причинить вред 
ё Молодожёны едут венчаться 


одной дорогой, а возвращаются 
другой 

}@® Никого нельзя впускать в спальню 
молодых, чтобы не навели порчу: 

® Нельзя давать мерить платье, 
и кольцо друзьям: По’старин- 
те это приведёт кссорам. 
исколоть подол 
стороны булав- 
й окружности: 
© Звать к свадьбе надо 


© Невеста должна 


нечётное 


номерностей. 
„Наилучшим временем для по- 
к лвки и бракосочетания явля- 
А 10: 11-и, 15-й, 17-й, 
теперь об -й Лунные дни. А 
где имение на то, 
олана унаи где она не 
Транзирующая Луна не должна 
находиться в знаке ОВНА. В знаке 
И она должна находиться с 
по 19°, не должна - с 19° по 30°. 
В знаке БЛИЗНЕЦОВ она может 
находиться с 0°’по 15°, не должна - 
с 15° по 30°. В знаке РАКА она не 
должна находиться, за исключени- 
ем того случая, когда брак оформ- 
ляется со вдовой (вдовцом). В зна- 
ке ЛЬВА транзирующая!Луна прино- 
сит обман и измену со стороны од-, 
ного из партнёров. В знаке ДЕВЫ 
она не должна находиться, если 
только бракне оформляется со вдо- 
вой (вдовцом). В'знаке ВЕСОВ она 
положительно влияет лишь на 
оформление помолвки, но для бра- 
косочетания это время неблагопри- 
ятное, Но’здесь также свои исклю- 
чения из правила: брак может быть 
весьма удачным при его заключе- 
нии сдевственницей:с 0° по. 15° или 
с0 вдовой (вдовцони - с 15°. по 804 
Транзирующая Лунане должна на- 
СЯ в знаке СКОРПИОНА, за 
исключением того случая, когда 
брак оформляется с 0° по 15° со 
вой (вдовцом): 
ЕАД транзирующей Луны Б 
знаке СТРЕЛЬЦА - нейтральное: 


_ от 1-й четверти до ПОЛНОЛУНИЯ. 

В день бракосочетания транзиру- 
ющая Луна не должна находиться 
в неблагоприятной конфигурации 
с другими планетами, особенно 
со зловредными. То же самое Вене- 
ра и Восходящий знак Зодиака 
(АСЦЕНДЕНТ). 

Транзирующая Венера должна 
находиться в благоприятном аспек- 
те с радикальным ЮПИТЕРОМ 
(констелляцией Юпитера в горос- 
копе). Идеальный день для брако- 
сочетания образует хорошая кон- 
фигурация между транзирующими 
Луной, ВЕНЕРОЙ и ЮПИТЕРОМ, 
к тому же - в хороших знаках и 
ПОЛЯХ гороскопа. 

Транзирующая Луна должна нахо- 
диться в хорошей конфигурации с 
радикальными МАРСОМ, САТУР- 
НОМ и УРАНОМ и одновременно не 
попадать под влияние зловредных 
аспектов с данными транзирующи- 
ми планетами. Она не должна быть 
в конфигурации с радикальным 
СОЛНЦЕМ, что часто указывает на 
смерть мужа. 

Счастливый период для бракосо- 
четания образует момент, когда 
транзируюший Юпитер будет нахо- 
диться в положении ретрограда (по- 

пятное движение). Это влияние уси- 
лится в те дни, когда ЮПИТЕР’ бу- 
дет передвигаться над радикаль- 
ным УРАНОМ (или наоборот), когда 
он будет образовывать благоприят- 
ную конфигурацию с радикальными 
сигнификаторами брака, доминан- 


ПЛОХОЕ ВРЕМЯ 

для помолвки 
и БРАКОСОЧЕТАНИЯ 
3-й, 4-й, 5-й, 8-й, 9-й, 12-й, 13-й 
14-й, 19-й и 29-й Лунные дни. | 
Бракосочетание не соверша- 
ется (для верующих!): 2 
1) по вторникам, четверга 
субботам; ВВ 
2) накануне ДВУНАДЕСЯТ 
ХРАМОВЫХ и ВЕЛИКИХ ПРА: 
НИКОВ; к 
3) в продолжение постов ВЕ 
КОГО, ПЕТРОВА, УСПЕНСКО 

РОЖДЕСТВЕНСКОГО; 


20 января; Ы 
5) втечение МАСЛЕНИЦЫ, 
ная < НЕДЕЛИ МЯСОПУСТНО 


Т) НАКАНУНЕ и в дни Ў! 
ВЕНИЯ ГЛАВЫИОАННА\ 
ЧИ (11 и 12 сентября) и ВО 
ЖЕНИЯ КРЕСТА ГОСПО) 
27 сентября). 

Но! Если кто-то, чі 
вспомнил, что их свадьб 
неблагоприятный день, 
ся'не стоит. Станьте! 
нейтрализуйте вред. 
для этого напиши 
ги число, месяц 
бы. Затем под. 


'Вытягивают руки вперед, соединив Касе еде. - 
ладони, ио ОА рь», число гостей. Иначе быте бад дол- знаке КОЗЕРОГА оно благати том рождения и доминантом М1 
в снова, При этом говорят: © Там, где проводя э псвечей. ное спо 10°, Нейтрал оформ- ПОЛЯ гороскопа, а также с ради- най, С 
“Иисус впереди, Богородица жно гореть нечётное числ Весть по 30°. С 0° по 30° хоро! Ри кальными МЕРКУРИЕМ, НЕПТУС най авг 

сё святое по 0 Е ө Перед свадьбой те, У Ко пса- лять брак со вдовоИ (Ввог а на- НОМ и собственной констелляцией но 9 

заговор желательно про- Библия, могут дрочест псалма Транзирующая Луна ЛЕЯ потому вгороскопе: 

ойдя свадебную машину лом, а таке 31-7 стих 6719 ходиться в знаке 

стрелке, для удачной свадьоь". 


27 


75 
х 


русское колдовство и 4 


деф калена па бест 


© - Новолуние О - Полнолуние Составил Лев Корча 


ча) 
пл р 


] Начало Лунный 
| лунного дня | Транзит Луны лунного дня Транзит гуна Дата Уне А 
| (время) по знакам (время) 
|: 
| 17.03 Дева, 13:05 1 20:33 1 
| 18.16 2 17 21.42 Скорпион, 14:49 2 
Е 19.28 Весы, 21.34 з 18 22.49 З 
| 20.38 4 19 23.55 4 
1 21.47 5 19 Стрелец, 3.07 5 
| 22.55 Скорпион, 8.22 6 20 6 
| — 7 21 Козерог, 15:39 7 
| 20 0.02 Стрелец, 20.46 8 22 8 
| 21 _ 1.07 9 9 
| 22 2.09 Водолей, 2.24 10 
| 23 3.08 Козерог, 8:54 11 
24 401 Рыбы, 9:35 12 
25 4.47 Водолей, 18.32 13 
26 5.27 Овен, 12.46 14 
27 6.00 15 
6.28 Рыбы, 0:30 т 16 
29/1 6.53/21.49 алаад 17. 
2 716 Овен, 3:13 Близнецы, 12.39 18 ^ 
з 7.39 19 
4 8.03 Телец, 4.09 Рак, 13.27 20 Лев, 0:37 
2 8:30 21 
9.02 Близнецы, 5:05 22 
- Био Лев, 17:06 29 Дева, 6.15 
8 10:27 Рак, 7.33 24 Весы, 15.29 
9 11.24 Дева, 0:04 25 
20 12.28 Лев, 12.22 26 
1 13:38 Весы, 9:46 27 
12 15.50 Дева, 19:34 Е 28 Скоргиюе азоб 
13 17.02 Скорпион, 21.13 29 Стрел 
14 18.13 Е 30 ЕЕ. 
15 19.24 Весы, 19.24 31 


У ® 


: 'ОЗДОРОВИТЕПЬНЫЕ С 
| ПРАКТИКИ На ЗЯТ(МЕНИЯ _ сенной аёогћ 
сӯ 


Е 
Ы Солнечное затмение (лечение тела) тесь камень за камнем, КИ 
За 2-3 дня до затмения и 2-3 о: после затмения не Всё это За пределы вашей площадки и освободившееся 
место тщательно зачистите, чтобы не осталось и следа. В оприятанойини нЕ 
лагоприятны 
е дни 


рехомацдуется вет, мяса, |Вдень затмения воздер" Через 15 минут после затмения (по сигналу будиль- 
атестіот приема ПИЦИ: Воду. УЕ в ника) нужно встать и выпить. стакан воды, принять ОВЕН 
только отстоянную ил ребренную. контрастный душ, начиная и заканчивая его холодной | МАРТ 4,9, 15, 19, 22, 26, 31 НЕ 
АПРЕЛЬ 5, 11, 15, 18, 23, 27 вве: т, 25, 2%, 29 
00, 1.25.30 


За 2 и 1 час до затмения выпить по ст у о 
начать с горячей воды и води, г 
МАЙ 4, 8, 12, 17, 21, 25,29 


МҸ 


акану воды и 


Лунное затмение 


принять контрастный душ: 
закончить также горячей. г Т 
За 30 минут до Ин отключите телефон, двер- (гармонизация своего внутреннего т) А 6, 10.15 19 23 = 
ной звонок, заведите будильник на время от момента Подготовительные мероприятия т ‘акие же, как пр! ТЕЛЕЦ, 95 9 
аслемения плюс 15 минут и примите контрастный душ с солнечном затмении. Однако при приеме контрастного МАРТ 2, 7, 12, 17, 20, 24, 30 4 
ем же чередованием температуры душа до затмения начинать и заканчивать следует хо- 29 13, 18. 222 › 10, 15, 18 2257 е 
: Й ой. Лёжа в раздетом вид; о тВь 2, 25 Ана а = аї зщ 
\ ‚©, 15, 23, 27 


са 2 7, 12, 16, 21, 26, 31 
ВИО. 18, 22,26 35 г, = 


Я 
25:11, 15, 18, 23,29 36 13е ана 


71 РРР 


22а ной звонок, заведите 


ЗГ 


Ер фЕае Е ЦЕНЕ 


че затмение (лечение тела) 
-3 дня до затмения и 2-3 дня после затмения не 
рекомендуется есть мяса. В день затмения воздер- 


жаться от приёма пищи. Воду уп 
К отреблять сле, 
только отстоянную или НК: с 


_ тазмения плюс 15 ми 


299 чередованием томпералуры ааст! ный душ с 


ленной позе 

тела, н аны 
И Е ПОНЕСЕ ССРО 
БСАН ВИН с закрытыми глазами поста- 


тельно проведите практику на уничтожение раковых 
клеток. Представьте себе, что вы видите на площадке 
большую кучу хаотически набросанных камней, мусор 
или уложенные кирпичи. Так же мысленно постарай- 


- А Сидоров 
ждёт дам 
с собачкой 


ном месте 


первого уже 


НАЙДИ СВОЮ ЛЮБОВЬ 


цию: вы назначили свидание, 
и оба на него опоздали. Тот, . 
кто хотя и с опозданием, но Лишь свет, исходящий из вашей 
Ё всё же пришёл первым, не собственной души, станет тем “маг- 
& застал второго в назначен- нитом”, который сможет “притя- 


его поблизости. В это время 
подбежал второй и, поскольку в эту таблицу, значит, вы должны 


=) СЕ | ЗЕЕ рине я 


тесь камень за камнем: кирпич за кирпичом выбросить 
всё это за пределы вашей площадки и освободившееся 
место тщательно зачистите, чтобы не осталось и следа. 

Через 15 минут после затмения (по сигналу будиль- 
ника) нужно встать и выпить стакан воды, принять 
контрастный душ, начиная и заканчивая его Холодной 
водой. 

Лунное затмение 
(гармонизация своего внутреннего мира) 
Подготовительные мероприятия такие же, как при 
солнечном затмении. Однако при приёме контрастного 


„душа до затмения начинать и заканчивать следует хо- 


лодной водой. Лёжа в раздетом виде нужно довести 
себя до реМотнОт вобтояния и постараться НУ Й 
нить всех людей, которые когда-то нанесли вам о иду 
искренне простите их. Покайтесь перед теми, кого вы 
когда-либо обидели. Если вывспомните человека, кото- 
рый не связан с вами какой-то обидой, то всё равно по= 
кайтесь перед его мысленным!образом; потому что вы, 
возможно, просто забыли о нанесённой обиде, но ваше 
подсознание всё чётко помнит. Эта практика призвана 
избавить вас от неосознанной душевной боли и выведет 
из подсознания разрушительную для вас агрессию: 

В конце периода работы с собой проведите профи 
лактику онкологических заболеваний, как показано при 
солнечном затмении: 

Через 15 минут после затмения (по сигналу будильни- 
ка) нужно встать и выпить стакан воды: принять кон- 
трастный душ, начиная и заканчивая его горячей водой. 


тическую глухоту, иначе неизбежно 
возникнут ограничения в любви. 


и решил поискать нуть” к вам суженого или суженую: 
Если же дата рождения не вошла 


не было в назна- самостоятельно выбирать себе 


ченном месте, также отправился партнёра (партнёршу), вам не воз- 


Итак, что же нужно сделать, что на поиски, но при этом пошёл не браняется активный поиск и экспе- 


бы поскорее найти свою любовь? 


его‘необходимо выяс- ложном направлении. Е 
реже Нечто и обное может произойти. круг знакомств - как говорится, 


туда, куда первый, а в противопо- рименты в области эстетики. По- 


лезным для вас будет и широкий 


искать её или вам предписано и в жизни людей, родившихся в ‘чтобы было из кого выбирать”. 


ждать, пока ваш суж 

ная) найде О рОСк 
альном 

ду, ения Венеры 


Если фаза директная 


(см. таблицу). 


(как в горос- 
й), значит, 


еный (суже- те дни, когда Венера находилась 
т вас. На это в ИНДИВИ- в ретроградной фазе движения нет ничего предосудительного, 


С точки зрения морали в этом 


ведь на Руси издревле проводились 


Считается, что тем, кто родился “смотрины” невест, и возрождение 
аченные здесь числа, необхо- | 
И развивать красоту души и шим девушкам и юношам найти 
ивные учиться преодолевать в себе эсте- себе подходящую пару. 


этой традиции лишь помогло бы на- 
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_Капенаарь ОПЕРАЦИЙ на 1999 г 


Кроме того, по каждой локализации, 


Н 
Со ставил Лев кориа ц ны более или менее благоприятные 


вмешательств в 1999 году, но это можно: 
вать для задолго планируемых операци 


Неблагоприятные дни 


18.19.03. 15.16.04; 12-13.05; 89.06; 6-7.07; 
29.30.08: 26-27:09; 23-24.10; 19-21-11; 17-18. 


Календарь составлен по п 
й ринципу раздел 
сеза дней года на более благоприятные, благо, 

тные и нейтральные по отношению к опе, 7 дход. 
циям на том ра- считаются нейтральными и в принципе подходят 

на илцином органе. Все неуказанные дни для оперативных вмешательств. 

Более благоприятные дни 

4-6, 31.03; 1-2, 27-29.04; 25-27.05; 21-23:.06; 
18-20.07; 15-16.08; 11-13.09; 8-10.10; 5-6.11; 
2-4.12 
6-8.03; 3-5, 30.04; 1-2, 27-29.05; 23-25.06; 
21-23.07; 17-18.08; 13-15.09; 11-13:10; 7-9.11; 
4-6.12 я 
9-11.03; 5-7.04; 2-4, 30-31.05; 1, 26-28:06; 
23-25.07; 20-21.08; 16-18.09; 13-15.10; 10-11.11; 
7-9.12 
11-13.03; 8-9.04; 5-7.05; 1-3, 29-30.06; 26-28.07; 
22-24.08; 19-20.09; 16-18.10; 12-14.11; 9-11.12 


Локализация оперативных вмешательств 


Для операций на голове и органах полости Черепа 
{более благоприятно - июнь, декабрь; 
менее благоприятно - март, июль) 


Для операций на ушах, гортани, гландах, щитовидной 
железе (более благоприятно - октябрь, ноябрь; 9 
менее благоприятно - январь, май, сентябрь) 


21-22.02; 20-21.03; 17-18:04; 14-15.05; 10-12:0 
8-9.07; 4-5, 31.08; 1-2, 28-29-09; 25-26. 
21-23.11; 19-20.12 Е 
23-24.02; 2224.03; 19-20:04; 16-17.05; 13=14 
10-11.07; 6-7.08; 2-4, 30:09; 1, 22-28:10;232: 
21-22.12 
25-27.02: 24-26.03; 21-22.04; 18-19:05; 14-16.06; 
12-13.07; 8-10.08; 5-6:09; 2-3, 29-30-10; 25-2744; 


23-24.12 


Для операций на бронхолёгочной системе и верхних 
конечностях (более благоприятно - март, сентябрь; 
менее благоприятно - февраль, июнь, ноябрь) 


Для операций на молочных железах, желудке, печени, 
толстом кишечнике (более благоприятно - июль, август; 
менее благоприятно - сентябрь, октябрь) 


14-15.03; 10-12.04; 8-9.05; 4-5.06; 1-3, 28-30.07; 
25-26.08; 21-23.09; 18-20.10; 15-16.11; 12-14.12 


14-15.07; 10-12.08; 7-8.09; 4-5, 31-10; 
27-28.11; 25-26.12 

9-11.03; 5-7.04; 2-4, 30-31.05; 1, 26-28.06 
23-25.07; 20-21.08; 16-18:09; 13-15.10; 10-11-44 
7-9.12 
4-6, 31.03; 1-2, 27-29.04; 25-2705; 21-2: 
18-20.07; 15-16.08; 11-13.09; 8-10-10; 5- 
2-4.12 

6-8.03; 3-5, 30.04; 1-2, 27-29.05; 23-2506; 
21-23.07; 17-18-08; 13-15.09; 11-13.10; 7-9.1 
4-6.12 
11-13.03; 8-9:04; 5-7.05; 1-3, 29-30:06; 26-28.07; 
22-24.08; 19-20.09; 16-1810; 12-14-11; м | е 


Для операций на сердце, аорте, позвоночнике, диаф- 
рагме (более благоприятно - март, ноябрь; 
менее благоприятно - май, июль, август) 


16-17.03; 13-14.04; 10-11.05; 6-8:06; 3-5, 31.07; 
1, 27-28.08; 23-25.09; 21-22.10; 17-19.11; 
14-16.12 
18-19.03; 15-16.04; 12-13.05; 8-9.06; 6-7.07; 2-3; 
29-30.08; 26-27.09; 23-24.10; 19-2111; 17-18.12 


Для операций на 12-перстной кишке, панкреатодуоденаль- 
ной зоне и желчных путях (более благоприятно - апрель, май; 
менее благоприятно - январь, февраль, сентябрь) 


Для операций на почках, надпочечниках, селезёнке, 
мочевом пузыре (более благоприятно - май; 
менее благоприятно - март) 


| 21-22.02; 20-21.03; 17-18.04; 14-15.05; 10-12.06; 
8-9.07; 4-5, 31.08; 1-2, 28-29.09; 25-26.10; 
|1 21-23.11; 19-20.12 


| 25-27.02; 24-26.03; 21-22.04; 18-19.05; 14-16.06; 
12-13.07; 8-10.08; 5-6.09; 2-3, 29-30.10; 25-27.11; 


23-24.12 


нципу: "На Бога надейся, а сам не плошай!", т. е. помнить, 
д вмешательства, чтобы следовать мудрому завету`Гип 


ЕСЯ РУССКИЕ ПРОРО 


Луны позволит лишний раз обезопасить исхо 
ъся её божественно- В Марте 1801 года на 100 с лишним : нутый 

Суть пророчества проти а т о Именно такие люди ста- зал первуд ыж тогда он предска- и" 
ючающей в му Е траны 5. > ировую войну и то, что к: 
самого факта вечности, вкл ЕР не новятся пророками. Нет сарат ано парский трон рухнет накануне побе- 
я все времена. Поэтому пр 61- торая не имела бы своих в 294 ся ды Росии над Германией, а после- 

7 т, а лишъ проецируется 6 т пророков. Не является исключением в дний император, Никол 
Бсслсниая не мо ее этом отношении и Россия. сМар юч ОЙ ЕЕ 9 
око тем кото В о келье на өз. лет прост Авель в ухасающем за- ГРИГОРИЙ РАСПУТИН спре былса ^ 
чении. С его собственных слов, Е 
19 (НОВЫХ) (1872-1916) ствовал, что даже по 


здесь проживает 
ока 1 

людном острове до тех пор, п т 
это время он десять раз был 4, , 

за р! н десять раз ыл үакявствуетиз документов, образ войце с Германией @ 


7 - середина МИГ вв.) ПО у не случается “за это время. 


Для операций на половых органах и прямой кишке 
(более благоприятно - февраль; 
менее благоприятно - январь, ноябрь) 


а костной системе (более благоприятно 
рь, декабрь) 


Для операций н 
- апрель, май; менее благоприятно - янва 
что оперирует не Луна, а хирург. А учёт вл 


пократа: “Природа лечит, а врач помогает! 


Отнестись к этому календарю надо по при 


280 


выдАющЩисся Русс 


Сутъ пророчества проистекает из ло готов подчиниться её божественно- 
самого факта вечности, включающей в му порядку. Именно такие люди ста- 
себя все времена. Поэтому прошлое не новятся пророками. Нет страны, ко- 
исчезает, а лишъ проецируется в бу- торая не имела бы своих выдающихся 

Әущем. Вселенная не безмолвна, но она пророков. Не является исключением в 

открывается тполъҡко тем, кто всеце- этом отношении и Россия. 


п "Владел грамотой. В Москве ВЕ 180, время которого дваан- перед смертью, сто раз приходил в 
вительног аКануне Смуты и суди- ромео он ‘пот отчаяние... В сентябре 1812 года 
ой точностью предсказал ЛУЧИЛ дар прорицания будущего”. царь вспомнил о необычном соло- 

Авель немедленно покидает Вала- вецком узнике и приказал дать ему 

ам и опять начинает странствовать. полную свободу с выездом в любое 
К После 9 лет странствий он появля- место страны. Но личный врагаре- 
> ется в Обнорском монастыре Кост- станта - игумен монастыря, боясь 
ромской губернии и пишет там свою всяческих неприятностей в отноше- 
смолодымещё первую пророческую книгу. нии самого себя, всячески препят- 
ото ней, в частности, было предска- ствовал выезду Авеля с Соловков. 
чение редопре, делил ему му- Зано, что Екатерина умрёт скоро- Лишь после вмешательства иерар- 
УК удьбу “ради искупле- ПОСТижно через 8 месяцев. Всё (ес- хов Церкви многострадальному 
Ру щих и грядущих грехов Т@ственным по тем временам обра- пророку удалось покинуть свою 
Е писанных им сочинениях ШО до императорского дво- бывшую тюрьму в июне 1813 года. 

2 страну от захват: . Авеля арестовали и увезли в Сначала он приезжает в Петер- 
власти в ней в ХМ веке Е Петербург. Во время допроса на бург. Здесь у Вар много ОА. 


ле этого наступят “семь десятков Самого императора перебираетсяв монастырь в Дмитровском уезде, но 
лет мерзости и запустения”, сокон- ТИХИЙ Валаамский монастырь. туда он не явился и скрылся. Лишь 
чанием которых в течение Иа Здесь он вскоре пишет вторую в 1823 году митрополиту Москов- 
ничего нельзя будет изменить к КНИГУ пророчеств Её постигает та. скому Филарету удалось определить 
лучше. бо “Р УД А же участь, так как в ней была пред- неугомонного монаха в Высоцкий 
учиему, ибо Русью будут продол- сказана гибель Павла !. Император монастырь под Серпуховом. Но и 
жать править бесы, но только под распорядился посадить сочинителя оттуда.он сбежал. Нашли беглеца в 
ВРУТИМИ стягами". Лишь к середине в Алексеевский равелин Петропав- его родной деревне Акулово. И отсю- 


ХХ! века Немчин обещал России ловской крепости. Тут пророк про- да по повелению Николая заточили 
цев, а затем, для смирения в Суздальский Спасо- 


небывалое величие. 27 сидел больше 10 `меся А для смиревия а Суздал ои 
р 7 ийства Павла 1, был от- и и 
Е ашаа ВЯ “строгий присмотр” в провёл всю оставшуюся жизнь. 


Это самый знаменитый русский правлен под 
пророк. Родился он в деревне Аку- БОН 
ВС Тульской губернии в крестьян- Прошло совсем немн рем 
В, и Авель написал третью книгу, 


ко 
ием 


енника овладел грамотой. т 
инимает постриг под тел „такса 
ь и начинает стран- повел АЕ: 
ги. через 9 лет при- тюрьму р 
мс ий монастырь. пока пророч 

мск 


гам 


его в Соловецкую 


ор, из 
ан до И России, которое он сделал Павлу 


| 
Й Й Авель про- | Шептуха 
стырь. В общей сложности 
Соловецкий мона р и, был в заточении 21 год. Написал 
в три пророческие книги, которые так 
и затерялись где-то в бывших цар- 


Я аси- д 

и семье. В миру его звали В Я вались годи дата взя р 
Б го которой назы хивах, Сделал сотни точней- 

Васильевичем. Уже с ванне КОТ Е французами. Узнав об скихар ді 

а под руководством при этом новом предсказании прорица 


ших пророчеств и предсказании. 
Г оссии. 

и касающихся не только суд 

рассвиредод И всё-таки самое удивительное 


них - о судьбе Дома Романовых и 


БИ НЕХ. 


е 1801 года на 100 слишним двору. 
ёд. Уже тогда он предска- дворц 
ойну и то, что невольно 
нуне побе- святого вс 
ды России над Германией, а после- Именно 
дний император, Николай П, ив 
его семья погибнут мученическо! 
смертью: л бы нул 
ГРИГОРИЙ РАСПУТИН У 0путин настойчиво 
(НОВЫХ) (1872-1916) ствовал, что даже победа Рос 
Как явствует из документов, образ войне с Германией обернё 
Распутина был явно фальсифици- ущербом. Поэтому соверше! 
ован всевозможными врагами цар- случайно, что разжигатели пе і 
ской фамилии. Так, например, его мировой войны в один день и один 
амурные дела, которые так любили час 1914 года организовали по! 
смаковать тогдашние пресса и ли- шение на двух людей, стоявших ! 
тература, на самом деле никогда не пути к войне: Франца Фердинанда- 
выходили за рамки общения с деви- престолонаследника ербии Е 
цами лёгкого поведения, хотя в пья- Григория. Первый был убит, ав 
ном виде он сам не раз пытался со- рой тяжело ранен- Таким образом 
здать видимость интимной близос- из-за серьёзного ранения Распўтӣ 
ти с женщинами высшего круга. не смог вовремя прибыть в Петер- 
Большую часть денег, которые Гри- бург. Как знать, может быть, имен- 
горий получал за разные услуги от но это и решило судьбу всего ХХ. 
сильных мира сего, тратил, оказы- столетия и России. Убийство своё в 
вается, не на попойки, а раздавал Григорий предвидел и назвал его, 
нуждающимся. Среди простого чуть ли нес абсолютной точностью, 
люда он слыл благотворителем и Он также неоднократно повторял 
бессребреником. Кроме того, двери что если его убьют, то впослед: 
его дома всегда были открыты для ствии погибнет и царская семья. 
тех, кому не на что было поесть. Хотя наша заметка посвя 
Малограмотный тобольский крес- только выдающимся русским 
тьянин, бесспорно, обладал незау- ‘рокам, но в истории Росси 
рядными способностями. А по- множество замечательных 


в март 
лет впер 
зал первую мировую в 


прожила в селе Мебено Тульс 
области. Её как целительниц} 
тые места пешком. Проживал же в. прорицательницу знала почт 
деревне, без устали физически тру- страна. Имеются даже св 
дился, а вместо отдыха молился. И что, когда немцы подступилі 
вот во время молитв из его предчув- кве к ней приезжал Сталин 
ствии стали рождаться вещие про- она сказала: “Русский на 
рочества. Этого не могли не заме- дит. Победа будет за т 
тить два проницательных архиепис- начальства один ты не вы 
копа Феофан и Гермоген. Они-тои из Москвы Так ведь и‘ 
приблизили Григория к царскому 


ПӘ 
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ТАЙНЫ СНО 


ны - богатейший источник ин- 

формации о человеке. Они не- 
сут в себе наши мечты, надежды, страхи 
и стремления, открывают невероятные 
горизонты. Сновидения отражают всё, с 
чем мы не справляемся наяву и как бы 
“спихиваем” в подсознание, на потом. 
Многие считают сны незначительным 
мимолётным видением. Но в этом при- 
зрачном мираже исчезает несколько лет 
реальной нашей жизни. 


ЗАЧЕМ НАМ СНЫ? 


Пока мы спим, расслабляется всё тело, и в 
том чиспе мозг. Он по-прежнему активен, но 
работает в плавной фазе замедленной реак- 
ции. Если сорвать этот режим спокойных 
сновидений, может наступить тяжкое рас- 
стройство психики. Доказано, что сны помо- 
гают смягчить стрессовые и агрессивные 
состояния, восстанавливают равновесие 
нервной системы, способствуя таким обра- 
зом выходу из трудных ситуаций. Ведь сон 
даёт простор воображению, в 10 раз усили- 
вает интуицию и ‘способность к обобщению, 
что позволяет по-новому взглянуть на поря- 
док явпений, а порой и сменить весь образ 
жизни, зашедшей, казалось бы, в тупик. 


КАК ПРОТЕКАЮТ 
НОЧНЫЕ ВИДЕНИЯ? 


Сон состоит из циклов, которые обычно 
длятся от 1,5 до 2 часов. Каждый цикл плав- 
но проходит основные фазы: лёгкую, глубо- 


Продолжение. Нач 
Б №№ 1- 12 за 1998г., №1 за 1999 г. 


иголки тех, Кое 
ьзоваться иголкой во сне - воспр 
роз н жаю-«его.как.пре- 
л у дать дупреждение. 


уд страд 
атии того, кто Од 


алов №№ 5-12 за 1997г., 


нако этот № 
сон весьма благоприятен для жен- 
пит им поездку, в кото- 


кую, очень глубокую и парадоксальную, в 
которой рождаются сновидения. На этом 
этапе сдерживающие центры утрачивают 
контроль над мозгом, который начинает опе- 
рировать в нереальном мире. Сначала он 
побуждает организм выделить так называе- 
мые парализующие гормоны. При этом мо- 
жет сниться, что мы передвигаемся, едем в 
машине, убираемся, хотя на самом деле не 
поднимаемся с постели. Позже те же гормо- 
ны разворачиваются на полную мощность, и 
взрывается “бурная ночная жизнь" в четы- 
рёх или пяти сериях от, 15 минут вначале до 
получасового отрывка перед пробуждением. 
Сны делятся на хаотические, погические и 
символические, но они протекают в реаль- 
ном измерении. 


ПРИХОДЯТ ЛИ СНЫ 
К ЖИВОТНЫМ? 


Не только человеку доступны сновидения. 
Коты наслаждаются ими даже вдвое дольше, 
Вероятнее всего, животные видят себе по- 
добных и, конечно, вкусную еду. Но такая 
роскошь доступна только теплокровным. 
Твари, тело которых охлаждается зимой до 
температуры внешней среды, никаких снов 
не видят. Работа их мозга парализована 
холодом на весь период спячки. 


БЫВАЮТ ЛИ 
ЦВЕТНЫЕ СНЫ? 


Конечно, их большинство. Насыщение цве- 
том зависит от характера картины. Мечта- 
тельные порывы души окрашены ярче буд- 
ничных дел земной жизни. Первые сны, как 
правило, тусклы, и чем глубже мы уходим в 
ночь, тем они становятся ярче. К сожале- 
нию, даже самый радужный сон обычно 
вспоминается как бесцветный. 


О ЧЁМ СНЫ 
ПРЕДУПРЕЖДАЮТ? 
Жизнь снов похожа на настоящую. Если 
мы озабочены, они тревожны. Когда мы пре- 


бываем в согласии с собой и с окружением, 
нас посещают спокойные, милые сердцу об- 


дней до авиа! 


ВИДЕНИЯ = 


разы. Но не стремитесь забывать беспокой- 
ные сны: это сигнал тревоги, которую орга- 


СТАТИСТИКА 


добное, и их пробуждения 


ступки и желания находят- 
ся в противоречии, которое 
может быть преодолено их Счастливое общение сд! 
энергией и трезвой практикой. 
Ни одна моподая женщина не 
должна забивать себе голову 
Ж праздничными снами. Ведь лю- Счастливым концом. 
бые благородные идеалы можно. 
воплотить в жизнь. Есть люди, 
которым это удаётся. 


низм бьёт по мере ухудшения самочувствия. 
Если снятся боли внутри, посоветуйтесь с нас 150 тысяч раз. При этом мы з 


врачом. 


поко 
Десятилетний мальчик не раз говорил, что шим во сне. Ощущения запаха, пр 


во сне бежит из дома. И вот он исчез. Его, ния и вкуса являются крайне редко. 
к счастью, нашли. Но только позже мать третий, пришедший во сне, - Э' 
осознала, что первый вещий сон посетил близкий знакомы 1 
мальчика, когда в семье начались проблемы 4% спящих. 


с мужем. 


КАК ЗАКАЗАТЬ 
НУЖНЫЙ СОН? 


Если что-то хочется видеть во сне, полез- 
но представить это минут за двадцать до 
того, как наступает вечерняя дремота. В та- 
кое время мы особенно восприимчивы к 
внешним сигналам и легко можем подска- 
зать, что мозгу следует вытащить из под- 
сознания. Сны программируюти последняя 
телепередача, и прочитанная на ночь стра- 
ница, и услышанная музыка или обстоятель- 
ная вечерняя беседа. Если мы желаем, что- 
бы сон помог решить запутанную проблему, 
следует, уже лёжа и выключив свет, обду- 
мать эту ситуацию. 


РЕАЛЬНОСТЬ 
НАШИХ СНОВ 


Она всегда отражает отношение к действи- 
тельности. В прошлом веке люди жили под 
знаком эпохальных открытий, поражающих 
воображение. Они не всё понимали и пуга- 
лись прогресса. Это накладывало отпечаток 
на их сны, в которых могло, например, явить- 
ся огнедышащее чудовище - паровоз. Сегодня 
даже ребёнку вряд ли приснится открытый 
космос или ракета. Мы скорее увидим наслед- 
ство, супружескую измену, школьные пробле- 
мы детей или запутанные финансы, которые 
так актуальны в нашем циничном мире, где 
не до мистических сновидений. 


БЫВАЮТ ЛИ 
ПРОРОЧЕСКИЕ СНЫ? 


Да, бывают. Летом 1977 года, за десять 


Биржевые дельцы 


мли унижение ваших 


Чья-то-жертва иди ис 
вины ради вашего каприза | 
ет или ваше собственное унижение, - 


В среднем за 70 лет жизни сі 


56% того, что видим, и 25' 


р, 


й. Животных видят 


КАКОВА ТЕХНИКА СНА? | 


Одни переживают море увлекательных 
снов, другие просыпаются без всяких воспо- 
минаний. Это во многом зависит от впечат- 
лительности и возбудимости человека, его — 
воображения, эмоционального развития и _ 
богатства жизненного опыта. Но в < 
мере появлению снов может способство- 
вать каждый. Для этого нужно: - 

© избегать лекарств и алкоголя, поскольку 
они дезорганизуют фазу возникновения 
сновидений; 1 

© вечером съесть лёгкий ужин, богатый 
протеином (мясо и молочные продукты) - 
протеин возбуждает гормоны сна; лучше д 
спать без одежды, головой на север, при 
температуре в помещении 17 градусов и 
постоянной влажности воздуха; 

© при стремлении увидеть всю парадок- 
сальную фазу сна нельзя наутро ставить 
будильник. Прерванная картина уйдёт сразу 
при пробуждении и не будет понятна; 

© очнувшись, надо быстро записать под- 
робности, через десять минут они исчезнут. 
Очень важны детали: обстановка, диалоги, 


© важно мгновенно осознать увиденное. 
Если этого не удалось, нужно возвращаться 
кнему в мыслях, пока не придёт следующий 
сон, сравнивая его с действительностью. 
Возможно, что разгадка наступит только 
после погружения в несколько очередных 
снов; 

© если во сне явилось решение житейских 
проблем, следует пытаться именно его 
реапизовать в действительности. 

Борис Кузнецов. 


родственников или неудача в делах. зрелища. Сны такого рода часто 


Ж помесне араа ИСКУПЛЕНИЕ бывают вызваны нервными и 
У Из возбуждённое сном во- вины лихорадочными состояниями 
А э перевозбуждения. 
ображение, ленивые по- ВОЗМЕЩЕНИЕ Если это са, то кую ЗемоВ 


Такой сон означает, что вас ждёт ПеЧНО предпринять какие то дей- 


ствия, чтобы устранить трмчмиу: 


рузьями. 
Такие сны ипм видения вжума- 


не должны 


опасаться падения акций на бирже. чаются, кора совама саи 
Флирт у молодёжи завершится 


рушается. 
„маогда этот сол ўдае» 
ение ёїся предвестьем мекохофом 


друзей из-за 


ма ЗА ий цито, которые ооычно мы озао 
длятся от 1,5 до 2 часов. Каждый цикл плав- 


СсОННЧкК. 


Продолжение. Начало в №№ 5-12 за 1997т., 
№№1-12 за 1998 г., №1 за 1999 г. 


^ 


я 


А. иголки тех, кто не 
ч а Пользоваться иголкой во сне - воспримет 
Э (О мредупреждение о приближаю- его как пре- №47 
щемся горе. Въ будете страдать дупреждение. А 


Однако этот № \` 
сон весьма благоприятен для жен- 
щин - он сулит им поездку, в кото- 
рой их ждут самые неожиданные 
приятные встречи. 


ИЕРОГЛИФЫ 


Увиденные во сне иероглифы 
предсказывают, что‘ваши нереши- 
тельные суждения по жизненно 
важному вопросу могут стать 
причиной великого бедствия и 
денежной потери. 

Уметь читать иероглифы - озна- 
чает ваш будущий успех в преодо- 
лении какой-то трудности 


ИЗНАСИЛОВАНИЕ 


от потери симпатии того, кто 
принадлежит вам по праву. 

Увидеть иголку со вдёрнутой в 
неё ниткой - означает, что вы буде- 
те отягощены заботой о других 
больше, чем своими делами. 

Искать иголку - предвестье 
бесполезных тревог. 

Найти иголку - означает, что у 
вас появятся друзья, которые 
будут вас высоко ценить. 

Сломать иголку - знак одиноче- 
ства и бедности. 


ИГОРНЫЙ ДОМ 

< Увидеть:себя во сне в игорном 

> доме выигрывающим - означает 

5 вульгарное общество и удоволь- 
ствия за счёт других. 

Если вы проиграете - это означа- 

Е ет, что ваше бесчестное поведение 

будет причиной гибели близкого 

вам человека. 


Увидеть во сне, что изнасилова- 
ние постигло ваших знакомых, 03- 
начает, что вас сразит горе, слу- 
чившееся с кем-то из ваших друзеи. 


а -А ты кто? 

2- ИДИОТ, ДУРАК . 

7) Идиоты во сне - знак несо- ;, й пут у: 

27 гласий и возможных потерь. о 5 

и: Увидеть во сне себя идиотом - Сексуальный 

2 = знак того, что вы почувствуе- 

ке те себя оскорблённым из-за 

Ет провала своих планов. 27 

= Видеть слабоумных детей - 7 

249 означает огорчение и несчаст- _ 

Ой ливые изменения в жизни. 2 

я ИЗВЕСТЬ 

ия, Видеть во сне Е 22 

гв что некое у тся, ЧТО она 

у предетоворінет вас на врема в Ро обилии, Знгчит.в 

а ы придёте в стал! 4; сней приключится 

а НО ым И реальной жизни И 
из чтобы стать ещё более богат! ревльноторая! заденет е о честь, а 

· Увидеть во сне печь возлюбленный  СИЛИЕ 
‘извести - предвестье арит изо нщине снится, 

и. ё не скоро подар Если молодой же 

2 и 


озможность 
елах. 

тя 

обманута, ХОТЯ ‘и под 

& реальная жи унае она повен- 

‚не- 
овать того:Н 
преслед' ит этот сон. 
ны - ваш 


"да пробуждаются 
Фолью я жизни нечто по: 


очены, они тревожны, Когда мы пре- 


бываем в согласии с собой и 
дыі с окружением 
но проходит основные фазы: лёгкую, глубо- нас посещают спокойные, милые ШУ об. 


* 
~ С = может быть преодолено их 
_ энергией и трезвой практикой. 

: Ни одна молодая женщина не 


ПРОРОЧЕСКИЕ СНЫ? 


Да, бывают, Летом 1977 года, за десять 


проблем, сле 
реализовать 


добное, и их пробуждения родственников или неудача в делах. 
приносят им разочарование, 


ри з 


Это сны-предупреждения, ИСКУПЛЕНИЕ лихорадочны! состо! 
Их возбуждённое сном во- вины, 2 и х 
ображение, ленивые по- ВОЗМЕЩЕНИЕ это так, то нужно } е 


ступки и желания находят- 


~ ся в противоречии, которое _ Такой сон означает, что вас ждёт 


счастливое общение с друзьями. 
Биржевые дельцы не должны 
опасаться падения акций на бирже. 
Флирт у молодёжи завершится 
счастливым концом, 


причину: 
ствия, 56а устранить 5 
Такие сны или видения вклю 
чаются, когда сон чем-либо на- 
шается. в 
Р Впрочем, иногда этот сон явля, 0а 
Чья-то же ется предвестьем нек ат 
ртва или искупление тревоги, 
вины ради вашего каприза предвеща- 
ет или ваше собственное унижение, - Ну, что, Шари! 
или унижение ваших друзей из-за здорово он там 
вашего явного или тайного испугался? 
пренебрежения долгом. 
Женщина после такого сна 
должна опасаться разоча- 


должна забивать себе голову 

праздничными снами. Ведь лю- 

бые благородные идеалы можно 
воплотить в жизнь. Есть люди, 
которым это удаётся: 


изюм 


Видеть во’ сне, что вы едите 
изюм, означает, что упадок духа 
омрачит ваши надежды, когда они 


уже, похоже, будут близки к осуще- рования. 
ствлению. ИСПУГ, 
ИМУЩЕСТВО ИСПУГАТЬСЯ 


Видеть во сне, что вы вступаете 
в обладание богатым имуществом, 
означает, что в будущем вас ожи- 
дает наследство, но далеко не то, 
на которое вы рассчитывали. 

Молодой особе этот сон предве- 
щает разочарование в получаемом 
наследстве. Возможно, что реаль- 
ностью, которая её ожидает, ста- 
нет немного зарабатывающий муж 
и полный дом детей. 

Я ИНВАЛИД 

Увидеть во сне инвалидов - 
знак, предвещающий неприят- 
ных партнёров, покушающихся 

на ваши интересы. 

”.. Видеть во сне, что вы - 
один из них, предвещает, что 
вам угрожают. неприятные об- 
стоятельства. 

Если вам снится человек в 
инвалидной коляске, возмож- 
но, что за этим сном последу- 
< ют голод и катастрофы, во 
время которых вы станете 
активно помогать нуждающимся. 


Видеть во сне, что вы испу- 
ганы, предвещает ранение при 
несчастном случае. 

Видеть других испуганными - озна- 
чает близкое страдание и горестные 


Сегодня также 
вышла газета 
| “здоровый 

образ жизн 


ео 


Подписаться на газету 
можно в любом 
отдепеним связи 
России и СНГ 


52елсесаттаа 


стает ие тате. 
4 Я 


Продолжается подписка на газет 

“ я у 

Здоровый образ жизни” на первое полугодие 1999 года. 
Любой житель России может 

подписаться на нашу газету во 

всех отделениях связи по месту 


жител 
ИНОСТРАНЕЦ ый 
Видеть во сне чужестранца, красном е находится в 


российском каталоге 


который вам нравится, означает “Газеты и журн 
хорошее здоровье в будущем и “Роспечать” ва Агентство 
другие благоприятные обстоя- | подписной индекс границе 93, 
тельства. “3 9 А 

Если же он вам не нравится - доровый образ ЖИЗНИ” - это: 
ждите разочарований. Газета - : 


Видеть себя во сне иностранцем 
- означает верных друзей. 


ИНСТРУМЕНТЫ 


Видеть во сне инструменты - 
сулит неудачное завери 
какой-либо работы. о анив 
Если вы увидите слома! 
струменты - вам грозит 
болезнь кого-либо и 


нные ин- 
ерьёзная 
друзей и 


С целью защиты и отражения 
энергетического удара (“сглаза”) в 
магии выработаны мощные при- 
емы, отработанные тысячелетия- 
ми и апробированные самим вре- 
менем, а поэтому эффективные и 
сегодня. Эти приёмы надо выпол- 
нять в течение двух недель каж- 
дый вечер и каждое утро за пол- 
часа до сна и через полчаса пос- 
ле пробуждения. 


® “Я - пустота”. Если вы чувству- 


® Психологический приём. Это 
очень мощное средство, которое 
работает на вашу карму. Поэтому 
его можно назвать кармической за- 
щитой. Если вы ощутите удар, мыс- 
ленно скажите себе: “Мы квиты”. 
Сохраняйте при этом смиренное 
спокойствие и ничего не предпри- 
нимайте. Вскоре вы почувствуете, 
что неприятности исчезают (не- 
приятность может быть возврат- 
ным ударом вам за ваши плохие 
поступки в прошлом - нечто вроде 
воздаяния). 
© Поведенческая защита. Выбе- 
рите себе какой-нибудь день, не 
связанный с делами, чтобы вы 
могли “выпасть из социума”, Об- 
рубите все контакты, ни с кем не 
общайтесь, не произносите ни сло- 
ва, перекройте все возможные до- 
ступы информации (не читайте, не 
смотрите телевизор, не слушайте 
радио). В этот день откажитесь от 
приёма пищи, пейте только воду, 
Делайте как можно меньше физи- 
ческих движений и старайтесь 
реже дышать. При этом от вас на- 
чинают идти мощные возвратные 


зашита от сг 


РУССКОЕ Колдовство и АСТРОЛОГИЯ 


0930) КАК ОПРЕ | 
И СНЯТЬ ПОРЧ; 


Сегодня много говорят и пишуто 
порче, сглазе, энергетическом вам- 
пиризме и различных способах за- 
щиты от всей этой напасти. Одна- 
ко чаще всего такие рекомендации 
носят общий характер и не дают 
ответов на вопросы: каковыїнаи- 
Я более распространённые виды пор- 
чи и что делать, если она уже на- 
ведена? Именно об этом и пойдёт 
речь ниже. і 

“БРЕВНО НА ПЛЕЧАХ” 

Чтобы узнать, наведена ли на 
вас порча, воспользуйтесь маят- 
ником или рамкой. Тем, кто не име- 
ет представления об этих инстру- 
ментах, поясню, что маятник легко 
можно изготовить, подвесив на 
нить - длиной от кончика распрям- 
лённого мизинца до локтя - какой- 
нибудь грузик. Можно воспользо- 
ваться обручальным кольцом или 
і даже гайкой. Держа нить указа- 
тельным и большим пальцами, сле- 
дует медленно задать вопрос: 
“Есть ли на мне порча?” Если да, 
то маятник начнет раскачиваться 
к вам и от вас, либо вращаться по 
часовой стрелке, Нет - будет рас- 
качиваться влево-вправо или кру- 
титься против часовой стрелки, 

Помните, что, задавая вопрос, 
вы должны быть совершенно 
бесстрастны, не держать в уме 
готовый ответ. Иначе маятник 
покажет не то, что есть на самом 
деле, а то, что вы хотите от него 
“услышать”, 

Итак, вы задали вопрос, и маят- 
ник ответил “да”. После этого вы 
спрашиваете: “Это “бревно на пле- 
чах"? Это “энергетический жгут”? 
Это “змея под сердцем”?” (Те три 


только можете, пока “дыхание само 
не прорвётся”. Во время паузы со- 
средоточьтесь на копчике, ощутите | 
его “расплавленность”, пульсацию. 
В мыслях - полный отрыв, вакуум. 
В тот момент, когда прорывает- 
ся вдох, идут мгновенные возврат- 
ные удары к “чёрному” оператору. 
Опыт работы с различными людь- 
ми подтверждает, что это упраж- 
нение не только мгновенно отра- 
жает удары, но в какой-то степени 
даже усиливает их и выявляет опе- 
ратора, который даёт о себе знать | 
вскоре после применения этого! 
приёма. Он или звонит вам без ви- | 
димых причин, или, встречая вас, 
начинает расспрашивать о само- { 
чувствии или делах, к чему рань- ў 
ше не был склонен. При этом его 
состояние значительно ухудшается, 
Вам не следует информировать 
его о том, что вы применяете энер- 
гетическую защиту. Де 
этом хладнокровно, естес 
спокойно и миролюбиво, словом, 
как ни в чём ни бывало 
ө Эти защитные построения 
предназначены людям верую- 
щим, мыслящим себя в традиции 
христианского мировоззрения. 
Перед отходом ко сну прогова- 


оставьте, что справа рядом с со- 


ДЕЛИ! 


случая, о которых рассказано даль- резко сорвать ее, словно пе 
а Снова арра утвердитель- копластыря, и предотавизка 
ный или отрицательный ответ. бросаете эту “змею” в нее при- 

Порча, называемая “бревно на готовленную трёхлитровую банку с 
плечах", сопровождается ощущени- водой. Банку закрыть крышкой, а 
ями тяжести, скованности, напря- спустя три дня выкинуть её куда 
жения и боли в шее и плечах соғ подальше. Не получится - советы 
стороны спины. те же, что и в отношении бревна 


Теперь приступаем к главному на шее”. Р П 
ао иеа глаза, пред- “ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ЖГУТЫ” І 
Известно, что энергетические! 

бой вы разжигаете костёр. Затем вампиры внедряют в биополе че- і 
вообразите здоровенное бревно, ловека так называемые жгухыдка= } 
лежащее у вас на плечах. Возьми- бели или.раппорты, через кот: 
тесь за него с двух сторон, разве- отсасывают его энергию. Человек, 
дя руки в стороны (но не слишком страдающий от вампиризма, обыч- 
далеко), и плавно поднимите над но испытывает боль в тех местах, 
головой, распрямив локти. При где присасываются энергетические 
этом приговаривайте про себя: пиявки, а также общую слабость и 
“Снимаю бревно, снимаю бревно...” упадок сил. 
Так же плавно наклоняйте его впра- Часто, как показывает практика, 
во и опускайте в костёр. Если не- “жгуты” крепятся к левому плечу. 
приятные ощущения в шее и пле- Как и с “бревном на плечах”, 
чах исчезли, значит вы сняли пор- прежде всего нужно узнать с по- 
чу, нет - через некоторое время мощью маятника, есть ли они у 
повторите ритуал ещё несколько вас и сколько их. Последнее важ- 
раз. Коли снова постигнет неуда- но, так как раппортов может 
ча, обратитесь к специалисту. быть несколько. б 

“ЗМЕЯ ПОД СЕРДЦЕМ” Расправляются со “жгутами” 

При этом виде порчи человек просто-их обрубают. Мысленно вы 
обычно испытывает “тянутую тя- выращиваете на рабочей руке. 
жесть” в области сердца‘или под (правши - на правой, левши - на 
сердцем. Это ощущение сопровож- левой энергетический нож. Также 
дается не имеющим видимых при- 
чин плохим настроением или угне- 
тенным состоянием, 

Вначале дейст вуют по описанной 
выше схеме: выясняют С ПОМОЩЬЮ 
маятника, есть ли порча, и какая, 
затем избавляются от неё. 

Убирают “змею” следующим об- 
разом. Нужно правой 
вого плеча к левому 


Л разожжённый заранее вообража, 
рукой от пра- мый костёр. е 98 


через грудь С. Никоиков. 


ЗАЩИТА ОТ ВА 


1. Главное правило общения с любыми людьми (ав 
особенности с вампирами) - не раздражаться ни 
при каких обстоятельствах, потому что при лю- 
бом раздражителе (включая слова и поступки других 
людей) важен не только его смысл, но и наша реак 
ция. Подсознательная или сознательная “работа вам- 


МПИРОВ. 


Кроме деревьев-доноров ] ! 

вампиры, потребители анори ЖН 
пользовать, в частности 
ких каналов, снятия р: 
процессов, лечени! 


ривается следующее заклинание: 
вы- “Спать ложусь, ничего не боюсь, 
и в дверях Иисус Христос, в ногах 
я Матерь Божья, по бокам арханге- 
лы, над головой ангелы”. | 
558. выходом из дома: “На ули- 
цу выхожу, ничего не. боюсь, впе- 


У Возератный удар - это удар, 
полненный оператором, но, буд 


г нным, возвращающийс 
но к нему. 
_ ® След; приём является 


7 
оло из указанных Матерь Я сильными потребі 
2 ‘ать Иисус Христос, позади Матер ира по хищению чужой энергии достигает своей цел г ре 
ирер реа: по бокам архангелы, над, рало целидкаштань Для общ 
н АЙ ОЖНО 


‚ когда его жертва начинает раздражаться. ^^ 
гелы?. в т сред рева 


ом защиты от раздражения явля- 
тся сильное биополе. Поэтому следите за 
своим биополем; делайте биоэнергетические 
упражнения Сипьила Ен к 


нии с деревом-донором. о при это! 
представить себе, как из тела в дерев 
плохое, в том числе и болезни. 


КоловОЙ. 


ческих движении и стараитесь щим, мыслящим себя в традиции 
реже дышать. При этом от вас на- христианского мировоззрения. 
чинают идти мощные возвратные Перед отходом ко сну прогова- 
удары. ривается следующее заклинание: 
Т Возвратный удар - это удар, вы- “Спать ложусь, ничего не боюсь, 
полненный оператором, но, будучи в дверях Иисус Христос, в ногах 
Отражённым, возвращающийся Матерь Божья, по бокам арханге- 
обратно к нему. лы, над головой ангелы”. 
е Следующий приём является Перед выходом из дома: “На ули- 
самым сильным из указанных цу выхожу, ничего не боюсь, впе- 
здесь. К нему спедует прибегать реви Иисус Христос, позади Матерь 
з случае недостаточной эффек- Божья, по бокам архангелы, над 
хмамостм трёх предыдущих. топовой ангелы". 


как ПОБЕДИТЬ. 


БЛЛМПИРА' 


Если вы должны находиться рядом с челове- 
ком, который выводит вас из душевного равно- 
весия, но с которым в данный момент вы не 
разговариваете, вообразите, что отделены от 
него кирпичной стеной, и скажите себе: “Тебя 
просто не существует. Я не могу ни видеть, 
ни слышать тебя, и тебя вообще нет". 

Если вы чувствуете, что на вас осуществ 
ляется кем-то психическое нападение (кто-то 
пытается пода- 
вить вашу волю и т.п.), лучше всего запеча- 


теперь уже за спиной); 
защиты, который не осмелит 
монашеская формула. Она очень действенна, 
лишь около четырёх часов. И 
не только 
небпагоприятного влияния. 
сли вам нужно побеседовать с людьми, чьё влияние подавляет вас, 
м РеЗить, что они отделены от вас экраном из зеркального стекла. Вы 
е видеть и слышать их, но их магнетизм не может достигнуть вас. 
ысленно представляйте этот зеркальный экран, пока он не покажется 
вам абсолютно реальным“ 
па мея дело с человеком?который лишает вас жизненной силы, пере- 
тите пальцы обеих рук и положите сложенные руки на солнечное 


Сплетение, п ва, Весы - бук, Телец - липа, Скорпион - ряб 

‚ прижав локти к бокам. Ноги должны соприкасаться другс ь 6 ‚ Скор рябина, 
другом. Образуйте изтела замкнутую цепь. Пока вы находитесь в та- | Близнецы - ясень, Стрелец - клён, Рак - ива, Ко- 
КОм положений, из вас не будет исходить никакой энергии. Ваш “при- | зерог- не Лев - дуб, Водолей - берёза, Дева 
- вампир, вероятно, начнёт жаловаться на недостаток симпа- | - яблоня, Рыбы - вяз. 


ятель” 
тии с вашей стороны, хотя вы с ним и будете любезно разговаривать. 


Й ально глядя { бившегося человеку дерева-донора; мыслен- 
мото ААС ПОдЧИНИтЬ васссвоей воле, прист А но обратившись к нему с просьбой о донор- 


вам в глаза, не пытайтесь отвечать взглядом на взгляд, так и 


лишь приведёт вас к изнурительной борьбе, в которой вы может: кдереву не почувствует каких-либо неприят- 
Если | ных ощущений или желания уйти, то помощью 


Заться в невыгодном положении. Просто неотрывно смотрите в 
над основанием носа, расположенное посередине между бровями те: х 
вы имеете дело с обычным задирой, то вы немедленно ме Бра 
Если же ваш противник знаком с приёмами нападения, Е = просто 
те взять верх на равных. Не-пытайтесь овладеть о ему надоест 
Фиксируйте свой взгляд на указанном месте и ит СЛИШКОМ ДОЛГО. 
пытаться подчинить вас себе. Вам не ЕК обладающий 
При помощи описанных выше методов лю т и условий, что он избе- 
бычным мужеством и духовным НИИ] сможет, не теряя 
наркотиков, алкоголя и длительных го, 


ав 
кое нападение, 
чное психическ аа 
т и по крайнеи мере обеспеч 
ения и поиска ПОМОЩИ. 


ает 

рисутствия духа, одолеть л 

учае очень сильного нападения» 
себе время для спокойного отступ: 


для отражения психической атаки, но и в любом случае | либо конкретного дерева с помощью ладони. Если ла- 


ВАМИ 


р ествуюти д 

Кроме деревьев-доноров, сущ ид 
ВИЛЫ потребители энергии. Их также мо; 
пользовать, в частности для прочистки. 


ЗАЩИТА 0: 


1. Главное правило общения с любыми людьми (а я 
особенности с вампирами) - не раздражаться н 


при каких обстоятельствах, потому что при лю- Ни" 
бом раздражителе (включая слова и поступки других ких каналов, снятия раздражения, восп. 


езней. . 
людей) важен не только его смысл, но'и наша реак- процессов, лечөвия раа бопе: А 
ция. Подсознательная или сознательная “работа? вам- сильными отр бителями; 248 рт М ; 
пира похищению чужой энергии достигает своей цели каштаньтопольў Дв тобщенияісд 
тогда, когда его жертва начинает раздражаться: о деревом донором. Но при этом 


над: 
Важным средством защиты от себе, как из тела в дерево у? 
ред. щ оэтому следите за представить О бомезай Почувст 


2: е а 

елайте биоэнергетические плохое, от недостатка = 

нм АСКО биополе - это: сильная легчение и в то же время ЕО и подпис ате - 

у упражнения. ия энергии, надо поблагодарить дер. : 
биоэнергетическая защита. иоэнергией от дерева-донора. 


ческого!вампира об- ся 
р РЕНЕА ВИАБО рода пробки, кото- Повышению биоэнергетического потенциала че- 


Е также способствует общение с домашними и _ 
и Я ами заитие овдоводетвюм и 
рухаюре Ј 5 + ничеством. Е: 
Е а о 
р. аон раа ущерб окружающим, можети сам отношении вампиров мы должны взяте аля Е рее 
заразиться любой, в том числе и “незараз- вило - “нам не страшен серый волк", то есть 8 
ной”, болезнью, например, остеохондрозом, что конкретный “серый волк: вампир существует, 

гастритом, гайморитом и т.д. К слову сказать, но воспринимать его следует не как хищника, а как - 

злокачественные новообразования передают- добрую домашнюю собачку. Такая “собачка быстро 
Ся от человека человеку через биоэнергетику. почувствует, что вы не “того (то есть не ее) поля у 
Такчто вампиризм опасен и для вампира тоже. ягода” и быстро от вас отстанет сама. 

Значительно проще и безопаснее можно по- 2. Уход от вампира и необщение с ним. Никогда 
не общаться с неприятным человеком. В случае если 
такого общения трудно или невозможно избежать, то 
следует использовать второй прием. 

3. “Витать в облаках”. Если!вам по тем или иным 
обстоятельствам не представляется возможным 
спастись от вампира бегством, то есть физически 
уйти от него, то уйдите от него мысленно в белоснеж- 
ные облака, в голубое небо. Это возможно - пред- 
ставьте себя находящимся в окружении приятных 
вашим ощущениям белых облаков или сине-голубого 
неба. Попробуйте, это довольно просто. 

4. Не привлекайте к себе внимания, 
еинтересных и ненужных вам людей. 


5. Не вступайте в полем ятным 
ику с неп 
человеком. ху РЕ ен пам 


донь подносить к дереву с расстояния около 2 мет- н 
ров, то у дерева с.большим запасом энергии можно 
почувствовать повышенную плотность простран- 
ства, тепло, покалывание. й 

Издавна известно, что человеку, родившемуся под 5 Замыкайтекан 
определенным знаком Зодиака, соответствует свое от Кот 
дерево. 

Для людей, родившихся под знаком: Овен - сли- 


особенно. 


при общении с не 
едставьте, что меж 
щенная отража 
поверхностью. 
этому человеку. 
п; Прожек 


ятным человеком мысленн 
оп 
вами зеркальная стена, зан 


© 
ИИА 
[СТОМАТОЛОГ] 


Можно пополнять запасы энергии от любого полю- 


ской помощи. Если после этого обратившийся 


можно пользоваться. Встаньте к дереву спи- || 
ной, прижмитесь к нему затылком, позвоноч- # 
ником, копчиком и пятками. Обхватите дере- 
во ладонями. Расслабьтесь и мысленно пред- 
ставьте, как в каждую точку вашего тела, со- 
прикоснувшуюся с деревом, втекает чистая, 
серебристо-белая энергия. Как только вы по- 
чувствуете, что ваше тело ЕЕ Боши 
тано ею, поблагодарите дерево КЭ о и | 
Особенно не увлекайтесь Я ав р 

гии от дерева достаточно тр 


- | 
-Я затрудняюсь назвать 
ваш знак Зодиака, но то что 
вы были зачаты в большие 
праздники, - это очевидно. 


ОВЕН 


Для большинства из вас это весьма слож- 
ное время, отчасти из-за ослабленности 
жизненного потенциала (вызванного недо- 
статком витаминов зимой). В это время не- 
желательны эмоциональные перегрузки, по- 
скольку‘ они могут привести к серьёзным 
проблемам со здоровьем. Самые важные и 
ответственные дела желательно закончить 
в первой декаде марта-Деловая активность 
во второй декаде, скорее всего, бесполезна, 
поэтому‘ лучше заняться индивидуальным 
творчеством. В нормальный ритм вы войдё- 
те только в последней декаде марта. 


намера 
причғгоха 
1. Стрижка для роста 

и укрепления волос 


19-29 


2. Химическая завивка, 6-11, 
нетрадиционная укладка 16-23, 26-28 
3. Окраска корней волос, 7-9, 16-19, 
мелирование, полное 21, 26, 29 
изменение цвета 

4-7, 10-12, 


4. Укрепление корней 
волос, пересадка 21, 26 
АОС У пути АЛИ | 

5. Регенерация волос, 7, 12, 17-19, 21, 
восстановление цвета 22,2 
6. Лечение перхоти, 567121 
питательные компрессы 


для волос 


за и м + 


Русское  КОллОвСТРо 


ТЕЛЕЦ 


Для вас - это весьма двойственный ме- 


сяц. События первой половины будут доста- 
точно продуктивны, а.во второй половине 
ситуация может: измениться в. худшую сто- 
рону. Если у вас в начале месяца хорошо 
шли какие-либо дела, вы обязательно должны 
их продолжать не останавливаться на дос- 
тигнутом и постараться до 17 марта заклю- 
чить договоры или закончить неотложные 
дела. После 17-го числа для большинства 


представителей этого знака начинается не- 
благоприятный период, сопровождающийся 
снижением жизненного потенциала, высока 
вероятность инфекций. Возможны матери- 
альные потери, вызванные недобросовест- 
ностью деловых партнёров 


БЛИЗНЕЦЫ 


Для вас март весьма интересный месяц 
Вы будете очень активны и энергичны‘ в ра- 
боте, общественной деятельности, в любви. 
Это позволит вам, создать хорошую основу 
дпя воплощения:в жизнь своих честолюби- 
вых планов и заявить о себе. Ваш авторитет 
укрепится и возрастёт. Улучшатся финансо- 
вые дела, переговоры с влиятельными лица- 
ми закончатся весьма успешно. Март для 
вас - очень удачный месяц. 


РАК 


'Для многих из вас месяц довольно проти- 
воречивый, поскольку вы как бы будете про- 
веряться на пригодность к своей нынешней 
профессии. В первой декаде возможны нео- 
жиданные изменения в сфере финансов. При 
физических и психических перегрузках не ис- 
ключены стрессы. В то же время месяц 
март может быть весьма успешным для про- 
должения ранее заключённых договоров и 
контрактов. Начало третьей декады не очень 
благоприятно дпя здоровья и психологичес- 
кого равновесия, однако в конце марта у вас 
могут появиться новые знакомые, друзья и 


возлюбленные. 
ЛЕВ 


Для вас март может оказаться довольно 
не простым. Возможно, некоторые ваши про- 
шлые партнёры меньше будут участвовать 


в коллективных действиях. Не исключены 


финансовые затруднения, интриги и недо- 
брожелательность, измены. Это, к сожале- 


нию, будет иметь место до середины второй 
17-19, 21,27 | декады. В конце второй декады можно 


энергия, удачливость и интуиция. В третьей 
декаде вас ждёт успех. 


ДЕВА 


Для вас март- месяц пёремен: Перемены 
коснутся прежде всего отношений с партне- 
рами противоположного’пола. Вы, скорее 
всего, будете выступать в лидирующем по- 
ложении. Ваше природное обаяние позволит 
привлекать к выполнению своих планов же- 
лаемых помощников. Во второй декаде меся- 
ца возможны судьбоносные романтические 
встречи, которые позволят вам найти свою 
любовь. В третьей декаде не исключены 
некоторые проблемы с самочувствием в 
основном из-за снижения жизненного потен- 
циала, а также происки соперников. 


ВЕСЫ 


Для вас март, возможно, явится месяцем 
подведения итогов своей предыдущей дея- 
тельности. После первой-декады‹у.большин- 
ства из вас появится желание! проявить 
себя в индивидуальном творчестве Вы. в 
это время должны прислушиваться к своей 
интуиции. Не исключено стремление к одино- 
честву, переосмыслению своих поступков и 
дел. Во второй декаде будьте внимательны к 
разного рода контактам, особенно деловым. 
В конце месяца возможны некоторые непри- 
ятности личного плана, которые можно пре- 
дотвратить, работая с энергичными людьми. 


СКОРПИОН 


Март для вас очень удачен. Начиная с 
первой декады, вы откроете в себе новые 
желания, неожиданно проснувшиеся чув- 
ства, ощутите настоятельную потребность 
в общении с самыми разными людьми: 
Улучшатся ваши отношения с детьми и 
ближними родственниками. Благодаря воз- 
росшему биопотенциалу многие из вас смо- 
гут поделиться своей энергией с близкими 
людьми. В третьей декаде ваша энергия не- 
сколько снизится, и вы, скорее всего, больше 
времени будете уделять профессиональной 
деятельности. . 


СТРЕЛЕЦ 


И лет 


с 
рой декаде в деловом плане воз ' 
предвиденные ситуации, что можетп 
ти к некоторым неприятностям 
Следует иметь-в виду.некоторую.& 
собранность, рассеянность в.ко 
начале третьей декады и не пускать 
рискованные предприятия и авантюры. | 


До середины второй декады марта вам — 
придется основное время уделять эмоцио- 
нальной сфере, укреплению семейных отно- 
шений, а также постараться укрепить своё! 
здоровье. В это время желательно не зпо- 
употреблять алкоголем, поскольку это мо- 
жет создать дополнительные проблемы эмо- 
ционального характера на работе и дома. Не 
исключены разногласия с деловыми пај т 
нёрами, что, возможно, потребует неотлож- ~ Е 
ных решений. В третьей декаде ‘возможны. 9 
финансовые осложнения, а также спожности. 
с карьерой. На это время спедует запастись 
выдержкой итерпением: = 5 ча 


ВОДОЛЕИ 


Для вас март - это период, когда многие из 
вас почувствуют необходимость упрочить 
свое материальное положение, а в деловых 
отношениях выступить в роли лидера. Пер- 
вая половина месяца весьма благоприятна 
для любых контактов и деловых перегово- 
ров. Во второй половине месяца положение 
может измениться противоположным обра- 
зом. Принимать рискованные решения лучше 
после 24 марта, когда ваша интуиция и 
предвиденье будут в наивысшей фазе. Это 
касается и смены места работы. 


РЫБЫ 


Март для вас благоприятный период жизни, 
поскольку в это время значительно активи- 
зируется ваша сила воли и появляется 
стремление добиваться намеченных целей. 
Эмоциональная активность, деловая хватка 
будут в наивысшей фазе в первой декаде 
месяца. От этого периода зависит вся даль- 
нейшая активность в течение месяца, а так- 


~ же ваша удачливость. Вторая декада менее 


Март для вас очень серьёзный период во 
всех отношениях. Вам, очевидно, придется 


благоприятна, поскольку не исключены мнт- 
риги и другие негативные воздействия со 


пересмотреть отношения'с деловыми парт-_ стороны ваших недоброжелателей. 20 
нёрами, а также свои семейные или роман- марта положение снова О ; ВР 
тические отношения. Первая декада месяца особых потерь решите возникшие проблемы. 00 


} =. о 


19-29 
и укрепления волос 

2. Химическая завивка, 
нетрадиционная укладка 
3. Окраска корней волос, 
мелирование, полное 
изменение цвета 


6-11, 
16-23, 26-28 
7-9, 16-19, 
21, 26, 29 


возлюбленные. 


саст изменения в сфере финансов. При 
физических и психических перегрузках не ис- 
ключены стрессы. В то же время месяц 
март может быть весьма успешным для про- 
должения ранее заключённых договоров и 
контрактов. Начало третьей декады не очень 
благоприятно дпя здоровья и психологичес- 
кого равновесия, однако в конце марта у вас 
могут появиться новые знакомые, друзья и 


ЛЕВ 


Март для вас очень удачен. Начиная с 390м. 
первой декады, вы откроете в себе новые после 24 
желания, неожиданно проснувшиеся чув- предвидень 
ства, ощутите настоятельную потребность касается И. 
в общении с самыми разными людьми. 
Улучшатся ваши отношения с детьми и 
ближними родственниками. Благодаря воз- 
росшему биопотенциалу многие из вас смо- поскольку в это время | 
гут поделиться своей энергией с близкими зируется ваша сила воли. 
людьми. В третьей декаде ваша энергия не- стремление добиваться на 
сколько снизится, и вы, скорее всего, больше Эмоциональная активность, 
времени будете уделять профессиональной будут в наивысшей фазе в первой. 
. месяца. От этого периода зависит в 
нейшая активность в течение месяца, 
же ваша удачливость. Вторая 


4-Укрепление корней 4-7, 10-12, А вас март может оказаться довольно Деятельности. 
еер 50 шпые партнёры меньшо будуг участвоветь с т р ЕЛ Е Ц 
* ТЕ, Т7-ТЭ, 21, коллективных действиях. Не исключены Март для вас очень серьёзный перио, благоприятна, поскольку 
и д во благопр, , 
О бано ре О В О ре 
6 5,6,12, ана ; - Это, ксожале- пересмотреть отношения с деловыми парт- Стој 
итательные компрессы 47-19,.21. 27 ‚ оудет иметь место до середины второй нёрами, а также свой семейные или роман- марта положение никшие 
для волос х1; Декады: В конце второй декады можно тические отношения. Первая декада месяца особых потерь решите воз! 
хосте тикя У Бизнесїп 1 
15-3 Бизне Н еловых л 
1. Глубокая чистка лица, 7.12, 17-19, 21, М 
лечение угревой сыпи, 2227 ероприятия Благоприятные дни 
пилинг Оформление финансовых сделок 1,2, 20, 22, 23,30 10, 11, 17, 19, 21, 28, 29 
2. Питательные маски, 8-11, 16-19, | Заключение договоров, контрактов 22, 23 1 7-19, 21,28,29 = 
омолаживающие процедуры 21,22 {Проведение банковских операций Д 1,2, 20, 22,23, 30 17-19, 21, 28, 29 
3. Массаж, разглаживание 8-13, 16-19, | Операции с недвижимостью 11, 12,20 1,2, 17, 19, 21-23, 28-30 
‘морщин, шлифовка рубцов, 26 | Покупка и продажа‘автомобилей 1,2, 9, 11-15, 18, 20,24 3-5, 17, 19, 21, 28, 29,31 
рермолифтинг Мокупка оборудования: 77 27 арчаад зн ОИ ВИ ИИ 
васопориилотшепушивание 7-11, промышленного 1,2, 6,7, 11.12.1830 17, 19, 21, 28,29 
А п Ози САС ние 1922 26 |= компьютеров оргтехники 13215 17, 19, 21, 28,29 
= БКИ раның лал: - мелкого офисного 3, 4, 16, 18, 20, 22, 23, 26, 27, 31 17, 19, 21, 28, 29 
о ! -^> Поступление на работу 8-10, 15,26,27 6, 7, 11, 12, 14, 17, 19.21-23,28,29 
Совместная работа 3, 4, 15, 16, 18, 22, 27 14, 17, 19-21 
5 инопластики, в Ї 
Бушере рии рини итуб но Начинание новых дел 8-10, 15,26,27 6, 7. 11, 12, 14, 17, 19, 21-23, 28,29 


хирургический лифтинг 


В депа 


‘ 


Х С 


аил 


0 


вблизи новолуния, 
когда Луны на небе 
не видно или появил- 
ся только маленький 
серпик. Многие уже 
убедились в дей- 
ственности этого 
совета. Начатые 
во время растущей 
Луны дела легче раз- 
виваются, меньше 
встречают на своём 
пути препятствий. А 
дела, начатые на 
спадающей Луне, те- 
кут вяло, пропадает 
даже энтузиазм за- 
ниматься ими. Даже 

лечение, начатое на 
н спадающей Луне, не 
| приносит достойных 
Барт ичным: появля- 
2019 Ка Кетонци мы начинаем 
Может показаться, что 
ется помощницей в де- 


- Вы говорили, 
я разбогатею!.. 
Я прогорел... 
Верните 
деньги! 


ам давно известно, р 

УВ дела лучше, Это ка 

время растущей, өовнедепа 
(27 

у иаа лучше Луна иявпя' 


лах. На самом же деле Луна, управ- 
ляющая эмоциональным планом, 
суетой, обыденностью жизни, толь- 
ко мешает новым процессам и, на- 
чиная новые дела в момент зарож- 
‘дения серпа Луны, мы максимально 
избегаем влияния этого светила. 
Понедельник, которым управляет 
Луна, считается тяжёлым днём. 
Луна - планета слёз, и чем моложе 
она, тем меньше слёз способна 
принести нам: Т 

Мы видим очень маленький серп 
Луны и невидим Луны совсем пе- 
ред самым новолунием, в после- 
дние дни спадающей Луны, И, каза- 
лось бы, в этоівремя также можно 
начинать новые дела, 

Но спадающая Луна - это старая 
Луна, заканнивающая свой цикл, ав 
старости, как известно, больше 
проблем, болезней. Спадающая 
Луна, как ворчливая старуха, недо- 
вольная всем, только помешает 
нам жить счастливо, И поэтом 
начинать дела в последние дни 


Неуказанные дни считаются нейтральными и также подходят для осуществления перечиспенных мероприятий. 


ЕТУЙТЕСЬ С ПУНОЙ 


спадающей Луны опасно, ведь та- 
кие дела непременно повлекут за 
собой большие неприятности. Но 
Луна спадёт и умрёт для нас, и 
через день-два воскреснет в день 
новолуния. Первые дни после 
новолуния - дни детства Луны, а 
в детстве всё проще. 

Казалось бы, это простая и уни- 
версальная система, при которой 
всем людям рекомендуется начи- 
нать новые дела с 
луния. Э 
и многи! 


ся, помимо общего но 


Мартдля васб опр 


ваших недо 


не 


и вы без 


снова улучшится, в 


- В течение 
марта 
температура 
воздуха, 
давление и 


цены будут 


расти! 
так далее. Луна в 


одном знаке бывает >) 


2-3 дня, поэтому точный день лич- 
ного новолуния человека можно 
сказать, зная точную дату его рож- 
дения. Например, в календаре ска- 
зано, что Луна вошла в ваш знак 
день назад и выйдет из него через 
день, значит в течение этого пери- 
ода могло состояться ваше личное 
новолуние. И как только Луна вой- 
дет в следующий после вашего 
знак, вы можете смело браться за 
новое дело. Для вас в этот день 
Луна молода. 
ее У каждого из нас в месяце 
И два новолуния - одно об- 
„ другое личное. Во время обще- 
в начинаниях везёт 
емя личного - только 


Убедит 
схема Работает 


Русское Колдовство И АСТРОЛОГИЯ 


По горизонтали: 7. Тот, 


сто играют 


Продолжение. Начало в №№ 9-12 за 1997 200; 1-7, 9-12 за 1998 2.; 1 за 1999 г.) 


от Ава Корчагина 


Здравствуйте, Лев 
Корчагин! 

Пишу вам второй 
раз, мне очень нра- 

вится ваша газета, 
\\ яузналаоней не- 
М давно, поэтому у. 
меня есть только три номера за 
1998 г. Мне очень нравится 
раздел “Русские заговоры 
от Льва Корчагина”, я даже 


Здравствуйте, Лев 
Корчагин! Прошу вас 
напечатать в газете 
“Русское колдовство 
и астрология” заго- 
вор, чтобы получить 

назад занятые деньги, деньги за 
вещи, взятые в долг. В наше время 
встречается очень много людей, 
когда их выручаешь в трудное вре- 
мя, а они потом не хотят возвра- 
щать занятые деньги или отдать 
деньги за вещи, взятые в долг. При- 


тошно рабе (имя) по рабе (имя), 
чтоб она, раба (имя), быть не мог. 
ла; кто ту рабу съест, тот без меня 
не проспит, не проживёт и не еди- 
ной минуты быть не может”. 
ЗАГОВОР НА ЛЮБОВЬ 
МУЖЧИНЫ 


потом уго- 


воспользовалась одним из ) щают приво- 
ходится за свою доброту Ф них - заговор на присуху 0 раживаемого. 
выслушивать очень мно- 227) парня, я верила, и у меня ) “Встану я 


го обидных слов и оскор- 


1 получилось, через пять Я} (имя), не мо- 
блений. Я думаю, я не ‘>. дней после нашего зна- & ) лясь, и не 

одинока в своей просьбе. мства он предложил крестясь и 
д Г) 


Заранее вам благодарна. › 

692820, Приморский край, 
г. Большой Камень, ул. Курчато- 
ва, 4-908. Лаврицная Г. П. 


взяли в долг, 
хотят 


не благо- 
словясь. 
’ Пойду я в 
} двери, пойду 
я за лу 
Р на восток, пой, 
оду яна во Там стоит 
дуб. Около того дуба двенад- 
цать цепей. Около тех лве- 


мне дружбу (я знала . 
его давно и всё о нём, 
а он меня увидел 
впервые). Но это дли- 
лось недолго, через не- 
делю онкуда-то исчез, Х 


Т ое На Мара ООО, 


то дев- 
чонкой, а я, я ведь его люблю, по- 


ӨМ Хб 


ў Й 
гәр 7 
отлавоть  попиниика напп искать 


кем никогда не 
бывает ребёнок-Рыба в школе. 8. Мероприя- 
тие, если оно запланированное, то принесёт 
Рыбам долгожданное облегчение в конце но- 
ября. 9. Служба, на которую Рыбы добро- 
вольно не пойдут из гуманистических прин- 
ципов. 10. Осенний окрас, который могут по- 
зволить себе Рыбы, отправившись в поезд- 
ку в первую неделю ноября. 11. Самая ухо- 
женная часть на теле Рыб. 14. Рыбий нарко- 
тик. 17. Её, подобно детям, испытывают 
Рыбы даже по самому незначительному по- 
воду. 18. Один его вид подобен Рыбам, дру- 
гой - Близнецам. 19. Предел, который может 
заплатить начальник-Рыба за качественную 
работу. 21. Для людей снеё начинается те- 
атр, а для рыбы заканчивается всё. 25. Про- 
цесс размежевания, понятный для Рыб из-за 
их потребности в консолидации. 28: Тот, кого 
Рыбы могут не замечать в течение долгого 
времени. 29. То, что очень быстро накапли- 
вается в душе у Рыб из-за того, что они ча- 
роль жилетки. 30. Женщина- 
Рыба. 31. Хронический диагноз мужчины- 
Рыбы. 32. Самый опасный дпя Рыб продукт. 


ви, Господи, спаси, 
2 Наговариваз Господи, помоги! 5 
Бка Голубчик МОЙ, я - 


И 


ЫБ 


По вертикали: 1. Возрастной символ 
Рыбы в гороскопе. 2. Понятие, недоступное 
Рыбам, презирающим любые ограничения: 
3. Его беспрепятственно могут сдать Рыбы 
в начале ноября в любое заведение. 4. Тот, 
кем не является гусь свинье. 5. Его муд- 
рость собирают Рыбы, завершая зодиа- 
кальный круг. 6. Воззвание, на которое 
Рыбы откликнутся первыми из патриоти- 
ческих соображений. 12. Черта характера, 
благодаря которой Рыбы завоюют автори- 
тет среди подчинённых в последнюю неде- 
лю ноября. 13. Бывает сложное, бывает 
щекотливое, в последнем могут оказаться 
Рыбы 16 ноября. 15. Его не нужно давать 
Рыбам для сплетен на службе 25 ноября. 
16. Им может оказаться каждый независи- 
мо от знака и половой принадлежности. 20. 
Обязательная принадлежность мужчины- 
Рыбы, благодаря специфическому отноше- 
нию их к чужим запахам. 22. Напиток, ко- 
торый Рыбам не следует употреблять в 
пищу 29 ноября. 23. В душе каждая женщи- 
на-Рыба. 24. То, что по рассеянности Рыбы 
часто оставляют дома, отправляясь в пу- 

тешествие. 26. Утекает сквозь пальцы, 
подобно основной стихии Рыб. 27. То, 
чему Рыбы предпочтут видеокассету. 


чёрные брови, карие глаза в 
сердце! Чтобы он ходил = 
не захаживал, лёг спать 
- Не засыпал, в гульбе 
не загуливал, в едене 
заедал. И казалась 
ему (своё имя) краше 
ясного солнца и милей 
ясного дня, и милей 
всего племя-народа!”. 
ЗАГОВОР НА 
ПРИСУХУ ПАРНЯ 
“Господи, благосло- 


белый свет красное солныш- — 
ко дожидается, радуется. 
веселится. Так меня, раб} 


без меня ни жить, + 
быть, ни пить, ни 
ни на утренней 


бы раб (имя) без рабы | 
бы жить, ни быть, ни есть 
ренней заре, ни на вече 
обыден, ни в полдень, 

тых звёздах, ни 
рах, ни в ден 


голубка твоя, хочу 
съесть тебя с руками, 
с ногами, с ясными 
очами, со буйной го- 
ловой, с умом, мыс- 
лью твоей челове- 
ческой. Я - дыхать, 
ты по мне взды- 
хать; я - поминать, ты 
по мне тосковать, ни 
днём, ни ночью покоя 
не видать; мой - вздох, 


| 


крепко-накрепко 
завязано. Аминь. 


ра чиа Мер св 
съесть тебя с руками, СЫ жить, ни быть, ни ест 
с ногами, с ясными Ренней заре, ни на 


Роб 9 Ч ВТА Чарня, я верила 1..7 ^7. 


та (20 ) Щают приво- С 
Әлений. Я думаю, я не 


’ раживаемого, ИНО обыден, нив ень, 
од получилос Ва очами, со буйной го- Обыден, полді 
рака В ре просьбе; дней после н-еРеЗ В а я ловой С м мыс- тых звёздах, ни при бу 
коем 5 емо- А М ах, ни в день при сс 
692820, Приморско рай ш мн дрон, "редложип ВЕУ и не ческой, Е Е ночь при месяце. писа 
- Й З А СтясІ . д 5 $ за 
Е Бот щой Камень, ул. Курчато. его давно и всё о нём, Г не басыи ты по мне взды- въедайся, тоска, в грудь, 
а, 4-908. Лаврицная Г. п. а он меня 


Увидел 
ЕСЛИ У ВАС Взяли в долг, °"%°ые). Но это дли, 
| б сь нед. } 

2 ОТЛАВАТЬ НЕ ХОТЯТ ^ дело орото, черезне. 
а потом я узнала, что 


Он ездил на море с каком 
Д ко 
жника надо искать”. чонкой, а я р и 


хать; я - поминать, ты ВО весь живот ра ? 
по мне тосковать, ни. ТИСЬ и разродись по всем. 
днём, ни ночью покоя ПО всем костям ноетой и с 
не видать; мой - вздох, ПО рабе (имя). : 
твой - ох! Так бы и 
было, как сказано, 
крепко-накрепко 
завязано. Аминь. 
Аминь. Аминь”. 


жох ж 


двери, пойду 
С Я за двери, 
Пойду я на восток, пойду 
Я на восток. Там стоит 
‚ я ведь его люблю ое дуб. Около того дуба двенад- 
У. Что же мне теперь де- цать цепей. Около тех две- 
надцати цепей двенадцать 

„_ чертей, сам тринадцатый - 

‚ пожалуй- Сатана. Подойду я кнему по- “Стану я, раба (имя), 
692503 г. Уссурийск ближе, поклонюсь ему пони- благословясь, пойду пе- 
(имя) начёт. Ул. Пушкина, 88-45’ Же: “Уж вы черти с чертенятами, рекрестясь, из избы в двери, из 
(имя) жжёт ЗАГОВОР НА ПР 7 ` услужите мне службу верную и не- двора в ворота. Пойду в чистое 

и печёт. По Углам гоняет, кости ло- “Рыб ИСУХУ изменную: найдите вы мне его за поле, в подвосточную сторону. В 
а карась или плотица, как горами, за лесами, за железной до- подвосточной стороне стоит изба, 

У , рогой и разорвите ему белую грудь среди избы лежит доска. Под дос- 
и Сына и Святого, Ам, воды и без грязи, тошно тебе в го- на две половинки, а В -на че- кой тоска. Плачет тоска, рыдает 
тыре! И вложите моё белое лицо, тоска, белого света дожидается, 


Подписка по России 


Продолжается подписка на газету 
усское колдовство и астрология” 
на первое полугодие 1999 года. 

Любой житель России может 
подписаться на нашу газету 
во всех отделениях связи по 
месту жительства. 

Наше издание находится в красном 
российском каталоге “Газеты и 
журналы. Агентство “Роспечать” 
на странице 106, подписной индекс 
33117. 

Газета “Русское колдовство 


и астрология” - это: 

тайны исцеления, советы извес- 
тных астрологов, ясновидящих, 
колдунов, знахарей. Гадания, мис- 
тика, астрология, экстрасенсори- 
ка, русские заговоры, уфология, 
космобиология. Ежемесячные 
прогнозы для всех знаков Зодиака. 
Лунный посевной календарь, кален- 
дарь красоты, бизнес-прогноз, 
кроссворд. Газета для тех, кто 
хочет изменить свою судьбу. 


Подпишитесь - 
и самая таинственная газета Рос 


(Продолжение _ 
в следующем номере). 9 
Уважаемые распространители газет, если вы хотите пр 
газеты, издаваемые Львом Корчагиным: Р 5 
“Русское колдовство и астрология”, “Земля. 
“Здоровый образ жизни”, 
“Скандинаеские кроссворды", “ 
по минимальной цене, 

г. Владивосток, ул. Комсомольская, 3, каб. 24. 

тел. 25-46-31, ООО “Ваш партнёр” 


Подписка по Приморскому И 

т лена подписка на 2-е полугодие 1999 г Р 
Подписка на газету. “Русское : 
колдовство и астрология” 
оформляется во всех отделениях 
связи Приморского края. 
Подписной индекс 31571 
Стоимость подписки на второе 

полугодие 1999 года (с доставкой): 

1 месяц - 3 рубля 

3 месяца - 9 рублей 

6 месяцев - 18 рублей 


с 


тах 


ЫЯ ме. = 
сии сама придёт в ваш дом. | нот ма придёт в ва 


ие 7 АЙДА { анаРегиональной ) 
Г: плавный редактор ее защите свободы г. Владивосток, пр. Красного Зн 


ев Корч агин печатии массовойинформации РФ. Учредитель: 
Га ции для писем: — Свидетельство регистрации н 
адивосток- 88 `` МИ мл0521. — 


Подписаться на газету 
можно в любом 
отделении связи 


ая и новые 
рабанщик 


лась, и под ней оказалась но 
когти..." Людей охватил страх, ( 
упап в обморок. На покойника нач 


дин из самых известных случаев чеснок, тело его проткнули колом, “при этом 
вампиризма в ХУ! веке связан с труп издал ужасный крик и хлынула кармин- 
Арнольдом Паоле, жившим на ного цвета кровь". После этого откопали тру- 

территории теперешней Югосла- пы четырёх человек, причиной смерти кото- 
вии (тогда эта земля входила в со- рых, как считали, был Паоле. Их тоже про- 
став империи Габсбургов). На этот счёт со- ткнули кольями, чтобы не дать им вернуть- 
хранился документ, который был подписан ся в мир живых. А потом останки всех пя- 
австрийской имперской комиссией, состо- терых сожгли и прах закопали в освящённой 


явшей из трёх военных хирургов и двух земле. 
офицеров. - На какое-то время принятые меры помог- 


Паоле был молодым человеком, вернув- ли. Сообщения о вампирах в деревне пере- 
шимся в родную деревню Медуэгна под Бел- стали поступать. Но вот опять умерли не- 
градом весной 1727 года после отбытия во- сколько человек, и снова поползли слухи, 
енной службы. Он осел на земле, купилуча- подобные прежним. Власти назначили комис- 


сток, обзавёлся хозяйством, строил планы сию, которой было поручено вскрыть моги- 
лерших и провести медицин- 


женитьбы на красивой девушке Нине, дочери лы недавно ум Д 
богатого соседа. ское освидетельствозание трупов, В доку- 
ментах комиссии, датированных 1732 годом 


П2оле всегда был в сердечных отношени- 
ях с соседями, и они не могли не видеть. что мо: 


ЕР „же 5 ан : Н т? 


УОХӨЕ ХОТрОВеТВ 


Е Сёемесят ая поадаяфлая газна 


ЕА 


тает от него. Традиционная вера в вриколі У) 
тот в кас белую, а управлял й девствен! 
настолько сильна, в частности, на острове В О ЕН я 
Санторин, где вулканическая пыль сохраня- любые провалившиеся о старае с захоро- 
етлтела не тронутыми тлением, что у греков нения. Охотники за оТ 6 ирова- 
Е даже поговорка ‘послать вампира ли многие трупы и обспедоваты их на пред- 
4 торин адл ост! мпи- 
. мет прин ежн й 
„хране греки ори покойников с обо- рам - па тому, насто аана 
греческая монета) во рту. Она не по- Неза ния, 
і л , висимо от метода обнаруже! сред- _ 
звораца будто бы войти через рот злым ду- ства уничтожения аса были в 
‚Ав веке греки сходным образом разнообразными и включали а ат р 
препятствовали проникновению вриколкас, новый кол, но и сожжение, е,а 
аки кустам умершего восковой крест. то и сочетание всех трёх способов. В стра- у 
вены и румыны хоронили покойников с нах Восточной Европы в старину вскрывали у 
у шеи: если труп захочет поднять- могил на- 
у подозреваем ири 
ся из могилы, он сам срежет себе голову. бивали её НЯ т а 
Ї 
я а: 


стей, которые при жизни не были женаты и 
у могильшика. Голов: мог 
ели риску превратиться в покойниха или Ери и ме. и и 
т а; ампиров. Финны, на- опораж ост 
ев: Ў ивал 
пример, связывали руки и ноги трупов или а а З Б, 


е, купил уча- 
оил планы 
ине, дочери 


\еладное. Нина 


ертная сущность, 
Ј Італся изгнать дья- 
вола из тела, но неудачно. Вот по зма 


военной службы и 
вернулся в деревню таким молодым 


- жители решили выкопать тело. 

Вместе с группой односельчан на кладби- 
ще отправились два офицера, присланных из 
Белграда, где власти заинтересовались та- 
инственным случаем, а также военные хи- 
рурги, мальчик-барабанщик, который нёс их 
инструменты, и старый могильщик с помош- 
никами. Сняв крышку с гроба, они увидели, 
как было потом написано в официальном от: 
чёте, что “тело повёрнуто набок, челюсти 
широко раскрыты, а синие губы смочены 
свежей кровью, которая стекает тонкой 
струйкой с уголков рта”. Далее в отчёте чи- 
таем: “Бесстрашный могильщик схватил 
тело и положил его прямо. Скоро стало ясно, 
что перед нами - вампир. Выглядел он почти 
как живой... В тот момент, когда могильщик 
дотронулся до тела, внешняя кожа отслои- 


Внимание, 
знатоки: 
чёрный 


с 
ч О! 
шарсотношени- мент 


пытных фактов: прекрасно 
сохранились тела женщин и 
детей, умерших за мос 
до эксгумации, тогда как 
тела других, отошедших в 
мир иной одновременно с 
первыми, почти полностью 
разложились. Члены комис: 
сии проткнули кольями все 
подозрительные трупы, 
обезглавили и сожгли их. На У 
Этот раз случаи вампиризма 
действительно прекратились: 


СПОСОБЫ 


Считалось, что пслнокровный человек мо- 
жет быстрее оказаться жертвой вампира и 
сам стать таковым, › укус влечёт за со- 
бой превращен; оротня (как в случаях 
с бешеными со ми), нов европейском 
ре сохранились предания, что неко- 
рые люди проявляли большую склонность 
к вампиризму, чем другие. К тем, кто жил на 
дне общества, всегда относились с подозре- 
нием, и именно их подозревали в возвраще- 
нии на божий свет из могилы. Ещё подозре- 
вапи рыжих, родившихся в“сорочке” младен- 
цев, появившихся на свет на рождество и 
вообше всех родившихся при необычных об- 
стоятельствах или с теми или иными физи- 
ческими изъянами, например, с заячьей гу- 
бой, деформацией черепа или конечностей. В 
Греции, где люди в основном темноглазые, 
те, кто с голубыми глазами, считаются вам- 
пирами. Первыми кандидатами на возрождва 
ние в качестве кровососов были самоубий- 
цы, так как их отлучала от себя церковь. 

Греческая ортодоксальная церковь рас: 
пространяла поверье, что тело того, Кт 

ё еркви, не разлагается после смер- 

р ро О пока ему не будет даровано 

) ИМСКОЙ 

тпущение грехов (в противовес р А 

католической церкви, нєя дорига аара. 
дала, что не подвержены гние 


освящённые тела). 
Вера греков в вам 5 
вриколкас - была так сильна, 


тела усопших выкап 


пиров - их называли 
Е что.в ХИХ веке 


оно’ ог опять умерли не- 


Д ААА 0 МАТА. 
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ся из могилы, он сам срежет себе голову. 
Некоторые наиболее рьяные добавляли ещё 
и серп у сердца - специально длятех лично- 
стей, которые при жизни не были женаты и. 
поэтому подвергались риску превратиться, 
1 
ы пришпи- пупка ветки бояр. 
тело, за исключен, Г 
С $ разрезали подошвы н 
позади головы. - 
Когда кол пронзал тело 
ли часто отмечали неки 
хрипы, а также излияния. 
ки возникали обычно из-за 
остававшийся в лёгких в 


Ы колья, чт; 


. 


живо и оно принадлежит вампир: 
тело в гробу и следы крови во рту ! 
сегодня считаются обычными 
разложения примерно через месяі 
смерти - как раз именно в этот 
шинство трупов подвергалось эксгу 
целью выявления вампиров. 

Вера в оживших мертвецов оказала: 
столько стойкой и настолько глубоко ун 
нились в сознании людей ужасные пр 
что образованнейшие умы стали 
вать конкретные рассказы на эти тем 
Карл-Фердинанд де Шару написейт книгу 
гия остхума", которая вышла в Чехии в 
году. Де Шару исспедовал вопрос 
ма сточки зрения юриста и предлага 
ные средства борьбы с таинственні 
ществами. Он пришёл к выводу, что. 
не препятствует сожжению трупов. _ 

В книгу, в частности, вошла история о 
более продолжительном случае вам и] 
у человека, который был пастухом в 
ской местности близ города Кала! 
мии. Он являлся после смерти мноп 
сельчанам, и все они умирали' 
дней после его посещения. 
ние, жители выкопали его тело. 
ли кземле колом. Пастух же, пи 

только посме 


лить тело к земле. 

Иногда с вампирами пыта- 
лись бороться поистине дет- 
скими способами. В Восточ- 
ной Европе вывешивали на 
окнах и дверях ветки круши- 
ны и боярышника = последний 
считался кустарником, кото- 
рым был украшен венец 
Иисуса, - вампир напорется 

"= На его колючки и не пойдёт 
дальше. Зёрна проса, поіпреданию; также 
должны были отвлечь внимание восставше- 
го из гроба вампира: он бросится собирать 
их возле могилы и забудет о том, кого он 
наметил себе в жертву. 

Хотя считалось, что дыхание вампира зло- 
вонно, принято было думать, что сами они 
не выносят сильных запахов, например, чес- 
ночного, и в могилы часто клали головки чес- 
нока, вешали вязки его на шеи умерших. И 
как прочие злые духи, вампиры всегда боя- 
лись серебряных изделий и изображений кре- 
ста, которые вешали на дверях и воротах 
для того, чтобы не могли 
проникнуть в дом бессмер-` 
тные души: Люди спали, по- 
ложив под подушки острые 
предметы, доходило даже 
до того, что, боясь ночных 
визитов, раскладывали че- 
ловеческие фекалии на сво- 
ей одежде и даже клали 
себе на грудь. _ 

Если по какой-либо причи- 
не трупы были неверно по- 
хоронены или амулеты ока- 
зывались бесполезными, 
живые искали виновных - 
тех, кто, преодолев барьер 
смерти, вернулся назад, - и 
убивали их. В некоторых 
культах сохранилась стой- 
кая вера в то, что лошадь - 
не переступит могилу вам- 
пира. Для этой процедуры - 
обычно отбирали одноцв 
ную лошадь, чер 


амногие творческие люди, особенно 
тели и поэты, обладают способ - 
ностью к ясновидению. В истории 
известно немало сделанных ими 
удивительных предсказаний. 


Ф еч озера 
1578 г. находился на п апесатедецв ственной кончине: пак, уке 
Ба ути из Лондона раинский философ и поэт 
РЕ ара когда вдруг словно вспышка озари- ХУІІ! столетия Григорий 
Ра ие, ИВ спедующую секунду он Сковорода, будучи с виду 
м в НОСОВ, Г ончался его отец. совершенно здоровым, 
= .В. Я у, когда он возвращался в пришёл в Ивановскую слободу и, объявив 
ссию из Германии, приснилось, что ко- всем о том, что близится его кончина, стал 
рабль, на котором плыл его отец, разбился, рыть себе могилу. Закончив эту работу, он 
2 ота выбросило на необитаемый остров в отправился к себе, переоделся, лёг, подло- 
ре, где они когда-то побывали вме- жив под голову том своих сочинений, и умер. 
сте. В Петербурге Ломоносов принялся наво- Ф. М. Достоевский в день своей смерти ут- 
дить справки об отце. Его брат сообщил, что ром сказал жене, что он скоро умрёт. На это 
отец с рыбачьей артелью вот уже четыре она возразила ему, что такого не может быть, 
месяца какушёл в море и всё ещё не возвра- что здоровье его улучшилось и врачи это 
тился. Тогда учёный в тревоге попросил бра- подтвердили. Но писатель попросил её 
та организовать поиски отца (сам он ехать по зажечь.свечу и дать ему Евангелие. 
каким-то обстоятельствам не мог). Вскоре Но больше всего пророчеств можно найти 
рыбаки нашли тело Василия Ломоносова в литературных произведениях. 
на том самом острове, который указал им Николай Гумилёв в одном из своих стихот- 
его сын. ворений рисует образ мастерового, отливаю- 
Марк Твен в молодости служил рулевым на щего пулю, которой поэта убьют. В 1921 г. он 
судне “Пенсильвания”, курсирующем по Мис- был арестован по обвинению в участии в 
сисипи. Однажды ему приснился зловещий контрреволюционном заговоре и расстрелян. 
‘сон: вжелезном гробу лежало тело его млад- И у не так уж давно ушедшего из жизни 
шего брата (в то время служившего вместес Владимира Высоцкого есть стихотворение о 
ним) с букетом белых цветов на груди. Наут- будущей его смерти. Поэт удивительно точ- 
ро будущий писатель рассказал сон своей но предсказал, что произойдёт с ним после 
сестре, но затем забыл о нём. Какое-то вре- кончины, включая и посмертную славу (при 
мя спустя он поссорился с капитаном и пере- жизни он не был так знаменит, как теперь), и 
шёл на другое судно. А через несколько дней неудачный памятник на своей могиле 
“Пенсильвания” затонула. Брат Сэмюэля Кле- Но с тех пор, как считаюсь покойным,- 
менса (таково настоящее имя писателя) ока- Охромили меня и согпули, 
зался в госпитале города Мемсифа. Сэм уха- К пьедесталу прибив ахиллес. 
живал за ним, но на седьмые сутки брат Однако писатели способны предс! 
‘умер. Сэмюэль, видя, что уже ничем не мо- не только события, связанные с их 
жет ему помочь, заснул от усталости. Про- ной судьбой. Некоторые из русск 
снувшись, он увидел, что труп брата уже ле- ров явно предвидели в деталях 
жит в железном гробу. На его глазах какая-то тябрьскую революцию и её п 
женщина положила на грудь покойного букет спорно пророческим счит 
белых цветов. Так сбылся сон Марка Твена. ние Лермонтова, кстати, так и 
Литературные творцы часто заранее чув- - “Предсказание”: 


ами о встречах с НЛО и инопланетянами сегодня трудно 
оу ь. Но в последнее время появилось немало 
того, что нас посещают... люди из нашего 
го! Причём не просто так, из праздного 
ши! аются в нашу жизнь, изменяя её ход. 


ето контакты с наши- лась” машина Лауры? И не те ли 


‘происходятв два таинственных незнакомца отта- 
ции. ципи его к обочине? ре 
а инкайд изштата Уаура завела мотор и без всяких 


оннектикут (США) 6 апреля приключений добралась до дома. 
7992г возвращалась вече- Но случившаяся с ней история не 
Ё ром от друзей. Она ехала в давала покоя. Она обратилась в 
Ш ЗЕтомобиле по пустынному местный центр исследований пара- 
шоссе Вдруг машина наткнуласьв психических и аномальных явле- 


а г ППОРОПОК.о 


тенное 


пиковое анааан ика 


потопляемыми, 


2 7 Й ись не 

Настанет год, России чёрный 200, раблей, оба ние из-за столкнове- 
Когда царей корона упадёт. оба потерпели ру даже отдельные параз 
Забудет чернь к ним прежнюю любовь, ния с айсбергом иа? итаниках (размеры, 


метры “Титана 


И пища многих будет смерть и кровь, 
ё число винтов, С 


Когда детей, когда невинных жен 
Низвергнутый не защитит закон. 


корость, водоизмещ 
почти или полностью совпадали: 


2, их 
Эти строки были написаны почти за 100 Знаменитый фантаст Жюль Верн в сво 
а тно описывал научные из! 

лет до свержения русской монархии иначала книгах неоднокра будущем 
массовых репрессий, организаторы которых ретения, которые имели место в У Н 
не щадили ни женщин, ни детей: Одно из них - снаряд Колумбиада . р: а 

В 1877 г. Достоевский писал: “Предвидит- вившийся на Луну в романе С Земли н 
ся страшная, колоссальная стихийная рево- Луну” (1865). На нём летели три человека - 
люция, которая потрясёт все царства мира Барбикен, Николь и Ардан, он стартовал в 
изменением лика мира всего. Но для этого декабрес полуострова Флорида, добрался до 
потребуется сто миллионов голов. Весь мир окололунной орбиты, а затем отправился в 
будет залит реками крови... Бунт начнётся с обратный путь и приводнился в Тихом океа- 
атеизма и грабежа всех богатств. Начнут низ- не. Через много лет американцы направили 
лагать религию, разрушат храмы и превратят к Луне космическую ракету “Аполлон-8”. Её 
их в стойла, зальют мир кровью, а потом экипажтакже состоял из трёх человек, запуск 
сами испугаются...” произошёл в декабре с Флориды: “Аполлон- 

К 1904 г. относится антиутопия Александ- 8” в точности повторил маршрут “Колумбиа- 
ра Богданова “Красная звезда”, где очень ды”. Масса и размеры обоих аппаратов - вы- 
точно обрисовано грядущее тоталитарное мышленного и настоящего = были практичес- 
общество и даже его символика, которой вто ки одинаковы. Американских космонавтов 
время ещё и в помине не существовало. звали Борман, Лоуэлл и Андерс - имена двух 

Как правило, такие литературные предска- из них созвучны именам персонажей Жюля 
зания касаются трагических событий и ката- Верна. 
строф. Иные примеры подобных пророчеств Что же происходит? Либо писатели дей- 
стали уже хрестоматийными. ствительно предвидят будущее, либо приду- 

Удивительна история с романом М. Ро- манные ими сюжеты каким-то образом влия- 
бертсона “Тщетность”, изданным в 1898 г., ютнаход событий. А возможно, они просто 
где рассказывалось о гибели корабля “Ти- “считают” отдельные варианты грядущего, 
т Когда в 1912 г. погиб легендарный которые порой, воплотившись в произведе- 
“Титаник”, обнаружилось множество пора- ниях, становятся явью: Иначе как объяснить 
зительных совпадений с сюжетом “Тщетно- все эти почти невероятные факты? 
сти”. Помимо сходства названий двух ко- Маргарита Троицына. 


жайке перед развалинами дома, а 
рядом с ним высилась гора различ- 
ных предметов домашнего обихода. 
Оказалось, что коттедж Макбрайдов 
пострадал больше всех в округе, так 
как под ним находился эпиц 
землетрясения. р 
Подобные контакты с визитё 
из будущего имели ме! 
сии. Некая Наталья Е. у 
что постоянно поддер» 
с пюдьми из будущего. 
смем ца хохтахх одэзхаха. 
потом она видела Мх з ® 
обличье. От них Ћаталья 


ричём не просто так, из праздного 
они вмешиваются в нашу жизнь, изменяя ее ход. 


ауе всето контакты с защи- ‚лась машина Лауры? И не те ли 
мм потомками промсхорят в два таинственных реамакомца отта- 
эхохоемальдом смтуацмм. \\илм ето к обочине? 
а о Ф. Хинкайд из штата Лаура завела мотор м без всяких 
АТА ‘бапреля приключений добралась до дома. 
1992 г. возвращалась вече- Но случившаяся с ней история не 
ром от друзей. Она ехалав давала покоя. Она обратилась в 
автомобиле по пустынному местный центр исследований пара- 
шоссе. Вдруг машина наткнулась в 


психических и аномальных явле- 
темноте на какое-то препятствие. ний, где поспе различных проверок, 
От сильного удара Лаура вылетела в том числе на вменяемость и на 
из салона - видимо, она неплотно детекторе лжи, её рассказ признали 
прикрыла дверцу или машинально правдивым. У мисс Кинкайд взяли 
схватилась за ручку. 


интервью под гипнозом, и тут выяс- 
Очнулась женщина на обочине нилось, что она была перемещена 
дороги вся изувеченная. Она не 


назад во времени пришельцами из 
могла даже пошевелиться и лишь будущего. Каким-то образом они 
стонала. В стороне горел её авто- 


вернули её к моменту до катастро- 
мобиль. Лаура поняла, что скорее фы, заглушив мотор машины и пред- 
всего умрёт от болевого шока, отвратив аварию. То, что произо- 
прежде чем кто-нибудь придёт кней 
на помощь. 

А дальше начало происходить 
что-то необъяснимое. Перед ней 
внезапно возникли две прозрачные 
фигуры, которые на её глазах пре- 
вратились в двух человек самого 
обычного вида, но несколько стран- 
но одетых. Оба незнакомца прибли- 
зились к пострадавшей. Она разо- 
брала слова одного из них: “Надо 
переместить её обратно...” Но что 
означала эта фраза, было непонят- 
но. Потом Лаура словно куда-то 
провалилась, а пришла в себя уже 
в собственной машине. Та - совер- 
шенно целая и невредимая - стояла 
посреди шоссе. Лаура сидела за 
рулём, но мотор оказался выклю- 
чен. С удивлением она обнаружила, 
что все кости тоже целы и на теле 
даже нет синяков, словно аварии не 
было и в помине. 

Вспомнив, как автомобиль обо 
что-то ударился, женщина вышла 
из него и внимательно осмотрела 

дорогу впереди. У обочины шоссе 
валялось сломанное дерево. Похо- 
же, что оно раньше перегораживало 
отодвинул его в сторо- 


шло, стало ясно из разговора незна- 
комцев, который Лаура передала 
под гипнозом. Они говорили между 
собой по-английски, так что сомне- 
ний не оставалось. Почему потомки 
спасли именно эту женщину, оста- 
ётся только догадываться. Возмож- 
но, потому, что мисс Кинкайд - та- 
лантливая художница и её творче- 
ство имеет ценность для будущих 
поколений. 

А вот ирландцу Джоуи Макбрайду 
удалось, по его словам, даже пооб- 
щаться с человеком из будущего. 
17 августа 1996 г. жена Джоуи вме- 


бы й, сте с двумя дочками гостила у сво- 
ыло под силу, пожалуи, о 

идеке ослым мужчинам. их родителей, а он, выпив пива, 

Во еідвоим вло задремал на диване в гостиной. 


Уж не об это ли дерево “споткну- 


РОРОТНЫ 


ПРИ 
отные зелья 


(Продолжение. Начало 
№ 2,3 за 1999г.) 


И ФТВФР 


добавляют я возбуждения 
н кие воскурения дл 
КАРДАМ плотская Че отской страсти. 
Магическ = КАССИЯ 
ь, любовь. ие: ы: любовь. 
Магическое использо т А по- Магичост ое использование: 
семена мона до! аги в любовных 
96 а и получаю к кассия использу ения и сохране- 
догре я 12 х дл 
й любовны 74 меся 


| 


ИЗ БУДУЩЕГО 


ос 


Его разбудил собачий лай. Види- 


мо, пёс лаял на кого-то посторонне- 
го. Выглянув в окно, Макбрайд уви- 
дел незнакомца, идущего через 
лужайку к входной двери. Как он 
попал на территорию частного вла- 
дения, непонятно - ворота были 
заперты изнутри. 

Джоуи решил вызвать полицию. 
Но неожиданно чужак очутился пря- 
мо в гостиной. “Не бойтесь, - сказал 
он хозяину. - Я пришёл предупре- 
дить вас, что через час здесь нач- 
нётся землетрясение. Вы должны 
собрать всё самое ценное и выта- 
щить из дома. Он будет разрушен”. 
“Кто вы такой? Откуда вы это знае- 
те?" - спросил Макбрайд. “Я из бу- 


ния любви. Измельчённая в поро- 
шок древесина применяется в 
составе ароматических воскурений. 


КАСТИЛЛЕЙЯ 
Магические силы: любовь. 
Магическое использование: 

цветы этого растения обладают 

сильной способностью привлекать 

любовь. Чтобы найти свою любовь, 

нужно постоянно носить с собой в 

мешочках эти цветы. 

КАШТАН БЛАГОРОДНЫЙ 
Магические силы: любовь. 


РЫ.... 


дущего. Меня послали предосте- 
речь вас”, - был ответ пришельца. 
Затем он извинился, что не может 
больше здесь находиться, и... ис- 
чез. Донельзя изумлённый Джоуи, 
поразмыслив, всё-таки решил выне- 
сти из дома ценные вещи. Едва он 
успел сложить всё на лужайку, какв 
округе действительно началось 
сильное землетрясение. Стены 
дома Макбрайда задрожали, появи- 
лись трещины, посыпались куски 
камня и штукатурка, обвалилась 
крыша. Самого Джоуи швырнуло на 
землю, но он остался жив и здоров. 
Когда вернулись домой его жена и 
дочери, чуть не сошедшие с ума от 
ужаса, их муж и отец сидел на лу- 


Магическое использование: 
каштаны применяют в любовной 
магии. Дайте съесть каштан своему 
возлюбленному или возлюбленной. 


ИРИС : 
Магические силы: любовь, 


защита, гадание. - 
Магическое использование: 
исстари корни ириса использова- 


лись для нахождения и удержания _ 
любви. Цельный. корень ириса“ 


носят с собой, порошок добавля 
ся в мешочки, разбрасывается 


. простыни, одежду 


ьше в%^ >> 
как под ним находился ЭПИ! 
землетрясения. ў 
Подобные контакты с ВИЗ 
из будущего имели место! 
сии. Некая Наталья Е: 


что постоянно поддерживает 
б 


‘потом она видела их Е 
обличье. От них Наталья по; 
разнообразную информацию. 

они сообщили ей, что способн 

перемещаться во времени , 

овладеют в ХХМІІІ столетий. ' 

чём для этого не понадобится. 
кая “машина времени”. Дар 
ствий во времени скрыт внутри 
мого человека. Наши потомки сі 


разрешаться лишь в очень ред 
исключительных случаях. К том. 


из вариантов. Вмешательство тре- 
буется, только когда нет подходя- 
щей вариации. При манипуляциях с 
прошлым определённым образом 
меняется и их настоящее, поэтому 
они крайне осторожны. Иногда при- 
ходится отказываться от вмеша- 
тельства, так как изменение ситуа- 
ции к лучшему меняет к худшему 
будущее. Тем не менее нашим “кон- 
тролёрам” из будущего удалось 
предотвратить или смягчить многие 
серьёзные кризисы, различные ка- 
тастрофы, спасти от смерти или 
увечий отдельных людей, ценных 
для общества. Однако, к сожале- 
нию, человек не способен находить- _ 
ся в прошлом:или будущем в тече- | 
ние длительного времени. В таком. 
случае он может просто исчезнуть, 
распавшись на‘атомы. Поэтому за- 
брать кого-то навсегда в будущее 
невозможно. 4 
Поверить во всё это, конечно) 
трудно. Но если представить, что 
посланцы из будущего действитель- 
но посещают нас и контролиру! 
нашу жизнь, - тогда, быть может, у 
человечества есть надежда изме- 
нить свою судьбу. Клучшему! 
Ирина Шлионск 


и тело, 
ды 


вокруг дома. · 


анты реальности, и путешественни- 
ки во времени могут выбрать любой 


Ё 
Е 


роидами. 
климата и исчезновени. 


Ясновидцы и астрологи, в том 
числе Нострадамус, предсказа- 
Ли: с 18 июля по 12 августа 
этого года произойдёт страш- 
ная катастрофа - вплоть до 
падения на Землю астероида. И 
У нас наконец-то есть возмож 


ность выяснить: шарлатаны 
все эти граждане или провидцы? 


Нам повезло уже 


А несколько сотен раз 

Начало апокалиптических предсказаний 
связывают с древней книгой “Апокалипсис” 
и тремя именами: евангелизатора Франции 
Св: Цезаря (470-542 то), мага Мерлина (№І-У1І 
века) и ясновидца Д'Орваля (ХМІ век). Все 
С предсказывали гибель мира в конце ХХ 

а. 

Верить или нет? Во всяком случае, боль- 
шинство прорицателей современности не 
очень-то беспокоилось об эффективности 
своих зловещих прогнозов. 

21 ноября 1995 года на нашей планете дол- 
жна была произойти крупнейшая катастро- 
фа. Её предсказывал мексиканский археолог- 
астроном Хесус Феррал, ссылавшийся на 
наследие древних египтян, ацтеков и майя. 
Пронесло... 

К тому же согласно тому же календарю 
маия, конец света должен наступить 21 де- 
кабря 2012-го, о чём поведал другой пред- 
сказатель, Дмитрий Рабунский. 

В 1997 году атомную катастрофу с более 
сильными последствиями, чем чернобыльс- 
кая, рассчитал “на кончике пера” физик, веду- 
щий инженер одного из космических пред- 
приятий Юрий Федянов. И тут не сошлось.. 

Предсказывал гибель цивилизации в ре- 


ШАТИ 


п 


Насколько реа н 
теоритом? Если верить учёным, 


онов лет наша планета пережила пять к, 
Каждая из таких встреч приводил 
ю более 90 процентов. 


в Ето елить их 
тем даже космической глыбы 
ких-то 800 метров было бы 


р-р РИ 


ОСМОСА 


Земли с гигантским ме- 


то на протяжении последних 500 милли- 


столкновений с огромными асте- 
К глобальным изменениям 


льна возможность столкновения 


Русское 


Самое грандиозное событие ды 
этого года. В этот момент на Земл б 
или станция “Мир”, или астероид диа 


Ккоддовбтво 


дается 11 августа 


должны упасть 
етром 200 км 


АПОКАЛИПСИС 


зультате “солидарных землетрясений” в 
1998-м академик Георгий Морозов. Но втом 
же году, по расчётам представителей дви- 
жения "Живое христианство”, Земля должна 
была изжариться в потоке смертоносных 
лучей взорвавшейся в 1994 году звезды 
Альфа Центавра. И тут землянам повезло.. 

По самым скромным подсчётам, за тысячи 
лет письменной истории человечество пуга- 
ли концом света сотни раз. Пока выжили! Но 
апокалиптическое лето 1999-го все провид- 
цы “приговорили” однозначно. 


Ждать осталось недолго 
Чилийский астроном Карлос Муньен Фер- 
раро открыл планету “Бернар-1", которая 

сближается с Землёй каждые 7 тысяч лет 
Новое опасное сближение, по его утвержде- 
нию, должно произойти в 1999 году. К такому 
же выводу пришёл и известный писатель- 
фантаст Александр Казанцев, переведший 
труды Нострадамуса крупный астероид мо- 
жет врезаться в Землю в районе Донбасса. 
Но самое грандиозное событие, с которым 
связаны все апокалиптические настроения, 
ожидается 11 августа: на небе в 15.10 по 
московскому времени появится “крест” - 
Луна и Солнце выстроятся напротив Урана, а 


= 
п 


га [25 < ь. ще и 

чах километров от Земл д 
яние по космическим масштабам ничтож 
ное. В 1994 году 25-метровый метеорит 
взорвался над Тихим океаном неподалеку 


от Микронезии. 
стппинорение с астероидом; имеющим не- 


2 ит 6, м г 
И рассто- 


перпендикулярно к ним встанут Марс и Са- 
турн. И именно в этот момент на Европу 
должна грохнуться или станция “Мир”, или 
(в районе Сиднея) некая еще неоткрытая 
комета, или астероид диаметром 200 км. 
Астрономы же из Йельского университета 
пошли ещё дальше: по их версии, на нашем 
светиле может произойти сверхвспышка, в 
результате которой яркость Солнца усилит- 
ся за час на тысячу процентов, и солнечный 
ветер превратится в настоящий радиоактив- 
ный шквал, сметающий всё на своём пути. 

Доктор философии Марк Фарин, Сара Бой- 
нет, Диана Стант, Дональд Майерс и Джон 
Трейлер уверены: конец мира наступит 31 
декабря 19° Эту же дату назвали более 
трёхсот предсказателей в мире. 

В конце 1998 года в Инт ернете появилась 
страничка “Апокалипсис”, в которой аноним- 
ны ает в 9.30 утра 11' августа 

Э года, в час солнечного затмения полное 
уничтожение Багдада и Нью-Йорка взаимны- 
ми ядерными ударами. 

Как ни странно, об этой дате знали созда- 
и вышедшего в 80-х годах в США фильма 
здамусе: официальное начало войны 
действительно “назначено” на 1999 год, но 
предпосылки для неё должны были зародить- 


дёт через югАнглии, Це 


ея, А 


б СКІ 
Учёные могут т 


И АСТР®: 


ся в 1994 году на юге России. И действи- 
тельно, в декабре 1994-го началась война 
и ф! тверждает матема- 
а катаст| ы под м 

Е: Эли Рипс, который в 1997 
году расшифровал с помощью компьютера 
код древней Библии. Среди многих предска- 
заний там есть предупреждение и об обеих 
мировых войнах, и о ядерной войне, которая 
может начаться в 2000-м или 2006 году. 


Ну и что, что 2000 год? 
Так или иначе, переход Земли в новую ре- 
альность планируется ясновидящими в 2000 
году. Чем так мила эта дата? Магией трёх 
нулей? Но ведь на самом деле 2000 год - 
юбилейный только по юлианскому и григори- 
анскому календарю, по всем другим - самый 
обычный: дат “сотворения мира” насчитыва- 
ется около двухсот. По древнееврейскому 
календарю “юбилей” приходится на 5761 год, 
китайцы в это же время встретят 4698 
год. По календарю хинди грядёт 2080 год. В 
юбилейном году мусульмане отметят лишь 
1378 год. 
Кстати, в 1000 году также ждали конца 


света... 
Вадим Чернобров. 


лушительный 


ма улицах болыцих. 


М 0-4 м < о б ур: 
рии по длительности и охвату территории барабаны, трубят є 

Я затмение солнца, когда его полностью скро- бьют собак, вынуждая! 

] ет луна. Зловещее зрелище, с которым боль- ют плакать навзрыд труд 

шинство мистически настроенных граждан В разных местах рит! 

связывает начало конца света, смогут на- ОСА 

блюдать сотни миллионов людей. “Катаклизм 


челетия" начнётся в Атлантике, про! 
ыбаа юг Англии, Центральную Европу, 


А ёт. 
те Ближний Восток, Индию и завершится над 


все маи геть 
позволить наступить тишине. Колдунь 
тают, что только благодаря шумовой з 


ром о 580 метров было бы 
Й Ыы от вропы камня на к; 

ам- 

не не осталось. А ведь встречаются и куда 


Оре, неподалёку от европей- 
ского побережья, это приведёт к возникно- 
вению гигантской волны высотой более 100 
метров. На прибрежные города с огромной 
скоростью обрушатся миллионы тонн воды 
половина Европы будет просто-напросто 
смыта в океан. Рухнет такая глыба в Север- 
ный Ледовитый океан, огромные массы 
льдов будут выброшены на берег, а водяной 
вал достигнет Валдайской возвышенности, 
уничтожая всё на своём пути. Реки, текущие 
на север, повернут вспять и затопят евро- 
пейскую часть России до Уральских гор 

Ежегодно в сфере земного притяжения ока- 
зываются десятки тысяч метеоритов, мно- 
гие из которых произошли ещё до возникно- 
вения Солнечной системы. Большинство их 
сгорает в плотных слоях атмосферы, но 
около 19 тысяч ежегодно всё-таки долетают 
до поверхности планеты. Мы в подавляю- 
щем большинстве случаев просто не заме- 
чаем того, что падает с неба. Как правило, 
метеориты ничтожно малы - несколько 

р сантиметров. Но неумолимая статистика 
доказывает, что каждые 200 лет на Землю 
валится глыба диаметром метров тридцать 

Самая крупная катастрофа за последние 
несколько веков произошла 90 лет назад - 30 
июня 1908 года в районе реки Тунгуски. Чудо- 
вищный толчок зарегистрировали сейсми- 
ческие станции всей планеты, Жители За- 
падной Европы в течение нескольких недель 
могли аблдатр на востоке странное све- 
чение - свет преломлялся в облаках пыли, 
поднявшейся в атмосферу после взрыва. 
Если бы Тунгусский метеорит вошёл в плот 
ные слои атмосферы всего на три часа рано" 
ше, эпицентром взрыва стала бы АЕТ РА И 
кая часть России, что привело бы к мн 

Я вам, 
ии ода до беды снова было ру: 
7 Километровая скала, так назы 
кой подать, ютола в каких-то 
вавмый астөроид ФЦ, про’ 


_ ХИТРОСТЬ ФАШИСТА 


Ват г (1910-1962), высоко» 

НИИ вношной разводки 

мацистокой Германии, в споих Момуарих 

утверждает мто предсказания НОА 
у ить Фр 

19 Германии поо ны Шеллюнберг 


емли - Бенгальским заливом: 
яние по космическим масштабам ноо: Учёные могут только строить догадки, 
что может произойти с Землёй во время 
предстоящего светопреставления, которое 
издавна приводило людей в священный 
трепет. Исследователи сверхъестествен- 
ных явлений предупреждают, что при зат- 
мении становятся отчётливо видны при- 
шельцы из потустороннего мира или парал- 
лельных реальностей. На несколько минут 
духи и существа, о существовании которых 
можно только догадываться, обретают 
“плоть”. 
Как бы там ни было, но грядущий феномен 
в любом случае окажет влияние на всё жи- 
вое. Учёные предупредили граждан не пу- 
гаться, когда птицы станут засыпать прямо 
на ветках и сваливаться на землю. Ночные 
животные среди бела дня выйдут из нор, 
а цветы как по команде закроют бутоны. 
Существует опасность, что гигантскому 
затмению будут сопутствовать разруши- 
тельные природные катаклизмы. 

Чтобы отпугнуть злых духов, которые, как 
считали наши предки, стараются воспользо- 
ваться исчезновением света для своих чёр- 
ных дел, можно использовать ряд древних 
рецептов, доказавших свою эффективность. 
В Индии, например, затмение встречают ог- 
лушительной музыкой. В Китае его связыва- 
ют с поглощением солнца неким монстром- 
драконом, В такие секунды полагается про- 


от Микронезии. 

Столкновение састе 
сколько километров 
‘смертельным для на 
шар, перемещаюі 


ое бы непроницаемыми пылевыми 
в ВБИ и Фильма “Армагед- 
ли предпринимает г ИЕ 
Е т героическую попытку 
свернуть смертоносного пришельца с роко- 
а по СОСтОяНИй ли человечество 
го спасения? Снокой, ИОВ: 
ас иная уверенность дирек- 
тора берлинского центра планетарных ис- | 
следований вселяет некоторый оптимизм: “В 
случае давно известных крупных космичес- 
ких тел у нас, как правило, есть несколько 
лет, чтобы то-то предпринять. И в принципе 
при некоторой подготовке изменить траекто- 
рию полёта астероида возможно. Мы как раз 
достигли соответствующего уровня разви- 
тия техники. Было бы достаточно 5-6 меж- 
континентальных баллистических ракет, что- 
бы спасти планету”. Вероятность, что меры 
подобного рода действительно когда-нибудь 
будут приняты, учёные оценивают как 
1:20000. Для сравнения: вероятность по- 
пасть в автокатастрофу 1:100. Особой ясно- 1 

сти такая статистика, правда, не вносит, 

зато действует успокаивающе, 

Юрий Кашин. 
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Продолжается подписка на газеты “ 
образ жизни”, “Скандинавские кроссворды”, 
2кросеворды и анекдоты”, “Земля кормилица”, 
канворды и анекдоты” на второ д, 
1999 года. рое полугодие 
Любой житель России может подпис. С: 
аться на 
эти газеты во всех отделениях связи по мест, 
жительства. х9 ых 


удаётся прогнать смертельно опасную, 


храняют спокойствие, с пониманием отно- 
сятся к тому, что происходит на небесах. 
Они считают, что ничего зловещего в затме- 
ниях нет, просто луна и солнце занимаются 
любовью. 

В Западной Европе к встрече затмения 
уже начали готовиться медицинские служ- 
бы. Ожидается, что некоторые люди не вы- 
держат связанного с ним психического по- 
трясения. Медики опасаются огромного при- 
тока людей, которые испортят себе зрение. 
Те, кто попробует наблюдать за уходящим в 
тень солнцем через обычные солнцезащит- 
ные очки, ослепнут уже через несколько 
дней. Поэтому в Европе уже наладили произ- 
водство особых светофильтров для наблю- 
дения за предстоящим затмением. Они сде- 
ланы из специального чёрного полимера и 
раскупаются десятками тысяч. 

Возникнут осложнения и с беременными 
женщинами. Многие из них постарались забе- 
ременеть в конце прошлой осени и подгадать 
рождение детей как раз на знаменитый день. 

Задача будущих матерей состоит в том, 
чтобы произвести на свет ребёнка по воз- 
можности ближе к небесному событию. 
Если же он родится точно в момент затме- 
ния, то, по древнему поверью, новорожден- 
ный будет обладать сверхъестественными 
способностями. 
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алъных кост 
каждый один и 
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аа - старинное гадание на игр 
е разные темы ш получитъ на 
товленных Судъбой. Чью-то руку она направит, 
отдаст во власть капризного случая. Но в0 всяком с 


СТАРИННОЕ ГАДАНИ 
НА ИГРАЛЬНЫХ КОСТЯХ 


но кет роль мите две печалью то узрит любовь. 3 - Они клянутся рокто обещает. 9 - Когда намеренье своё не ся, мимо пролетит. 3-В прибежище 2 
вопрос ЕБЕ и и выберите же, конечно, любить друг друга вечно; слу- изменишь, вовек своих желаний не свер- терпение себе, несчастие ид 
. Бросьте кубики, затем сло- чится разлучиться - любовь их охладится 4 шишь 10 - Вовеки мысли все твои не:совер- тебе. 4 - Хоть туча бед грозит, она уж скоро 
жите выпавшие числа. Если кости по- > Завид йте тому, любезные сердца, не будет шатся, их тысяча всяк час в главе твоей ро- пролетит. 5 -Не страшен для злодеев х 
кажут две “шестёрки”, их надо пере- Сей любви печального конца 5 -Любовь их- дятся, 11 - Когда 6 не столько ты желания ход, кровавая любовь беду тебе нашлёт. 6 = 
кинуть. А теперь посмотрим ответы крепкое вино, их только смерти разлучить имел, во всём счастливые успехи бы узрел. Тебя твой кошелёк спасёт там, где дит В 
оракула (арабские цифры означают дано. 6 - На что желаешь ты судьбу свою уз =: погибель ждёт. 7 - Ничто тебя уж не сп: от 
выпавшие числа). нать - сегодняшнему счастью старайся не Уш. Виолина ли будет же- бед, которые судьба несёт. 8 - Лишь деньги 
ен 75 > мешать. 7 - Пусть ревность их терзает, она нитьба? выручат тебя, когда придет великая беда. 9 
. Нужно ли в путь отправляться? любовь лишь укрепляет. 8 - Не мешайтеим 2 - Оставь пустую суету, женись, женись > Лишь немилость ожидай, на счастье и 
друзей не уповай. 10 - От всех ужаснейших 


2-В дорогу хоть сейчас ступай, преград и напрасно: покамест будут жить, любить друг скорей! 3 - Жена твоя друзей твоих тем ста- 
невзгод тебя лишь только ум спасёт. 11 - 


бед не ожидай. 3 - Спокойно обойдёшь ты друга будут страстно. 9 - Хоть в верности сво- нет награждать, что только ты один в ней 
страны всей земли, но только избегай мор- ей тебя он уверяет, но сам лишь в сказках должен получать 4 - Ты к старости узришь, Опасностей всех в жизни не страшись, 
ской волны. 4 - Когда причины нет отъезд твой Про нее читает 10 - Он в верности тебе какую пользу ты, женясь, получишь. 5 - Коль неосторожности в любви лишь берегись. 
отложить, старайся время хоть немного отда- божится, не верь, - другою красотой легко верности жене не будешь сохранять, монетой : 
лить, 5 - Благополучно путь свой начинай, Воспламенится 11 - Бездельный спор меж той же она будет отомщать. 6 - Старайся, ХИ. Выздоровеет ли больной? 
несчастий никаких не ожидай. 6 - В пути, что НИХ родится, и тем любовь их прекратится. чтоб тебе вовеки не жениться, не будешьты, 2 - Болезни скоро он лишится, в веселье 
завтра ждёт тебя, преградой может стать у вере 2 женясь, ни часу веселиться. 7 - Женитьбыв век его продлится. З - Назначен путь его туда, 
вода. 7 - Веселье, торг, любовь зовут тебя в - Верен ли друг: жизни ты, коль можешь, избегай, приятных в откуда нет возврата никогда. 4 = Терпение = 
дорогу. Зачем? Найдёшь и здесь всего ты 2 - Сей дружбы не теряй, во всех ты на него воле дней на муки не меняй. 8 - Довольно болезнь отступит скоро, но вот здоровья пре- 
понемногу. 8 - Ступай туда, где счастие со- случаях уповай. 3 - Коль можно, друга ты ос- счастия тебе в женитьбе будет, ив дом ктебе жнего придётся долго ждать. 5 - Вернутся 
крыто, препятствий нет, дорога вся открыта, тавь, несходен он с тобой имеет нрав 4-Не скота рогатого прибудет. 9 - Богатство, счас- силы и краса, коль не замучат доктора. 6 - 
9 - Напрасно ехать ты спешишь, немного в будет он жалеть ни денег, ни себя, всего, чем тие в женитьбе ты найдёшь и век в веселье Лекарства отворят ему врата туда, откуда нет 
сей езде ты счастья получишь. 10 - Скорее сможет защитить от бед тебя. 5 - Покамест проведёшь. 10 - Не бойся бед, тебе женить- возврата никогда. 7 - Болезни скоро он ли» 
в путь свой отправляйся - за счастьем в счастие тебе служить не перестанет, дотоль ба жизнь блаженну обещает. Ревнивых что шится, опять начнёт он веселиться. 8 - Кто от 
терзает, то в дом богатство твой и счастье болезни сей его освободит, тот днями жеего 


‘дальние края. 11 - Отъезд свой отложи до он от тебя, наверно, не отстанет. 6 - Трудов 
завтра, сегодня - не судьба. он для тебя своих не пожалеет, но денегне принесет 11 - Женитьба для тебя - дорогав и умертвит. 9 - Не будет он в числе живых, 
проси - не даст, 7 - В дела его, коль можно, рогатую породу всех лекарей оставь, умрёт он и без’них. 
П. Любовница любит ли лю- немешайся, опасен для тебя - его остерегаи ЗА 10 - Лекарствами от сей болезни он осво- 
бовника? ся, 8 - Сего знакомства не теряй. ® - Сомне 1х. Какого мужа ты получишь?  бодится, в здоровье станет веселиться 11 
2 - Ты клятвам лживым всем не верь и, ния оставь, тебя любя, не пожалеет он ни 2 - Богат, умён, пригож супруг твой будет, - Достаточно старались доктора, пришла 
‘слов не слушая, делами всё измерь. 3 -Хоть денег, ни себя. 10 - Во всех ты на него слу тебя навеби он полюбит. 3 - Неверности вез- пора призвать попа. 
твой в любви к ней меры не находит, лю- чаях полагайся и дружбу сам ему доказывать де она себе найдёт, в монастыре её несчас- ы ә 
тою намного  БаЗОСКОДИТ, у Когда старайся. 11 - Надежды на таких друзей тный век пройдёт. 4 -В младых летах ты бу- хіп. Переменится ли счастье? 
б она тебя не сильно так любила, за все со- Ты не имей, как скоро другом стал, так скоро дешь заноситься своей красой, красой жар- 2- Несчастье над тобой минует, тогда 
мнения твои давно бы отомстила. 5 -Любовь И злодей. птицы, а после хоть и будут льститься, да счастья ожидаи. 3 - Злодеев полк хоти 
‘она к тебе великую имеет, чтоб доказать то, уг. п желаемое в мужа не наидешь. 5 - Драчлив, безумец, стараться станет, ИЗМЕ О С к 
жизнь не пожалеет. 6 - Зачем стараться Я олумишь ли льстец, в бутылке утопает... 6 - © любезным тие изгнать, но т. Бя донор е 
ржать капризницу такую, ведь знает свет любви? мужем жизнь приятно проживёшь. 7 - Судь- и твое! , 
олку пу! „7. -Нетщетно любишь ‘2 - Не тщетно грудь твоя любовию пылает, ба достойного мужчину в мужья назначила 
тебе. 8 - Девица, ты от всех достоина сожа- 


ив ней пылает, она лишь тща- любезная твоя того же, что и ты, желает. 3- 1. т 
ет. 8 - Любовь обуздывать За вздохи получишь любовную отраду; за ленья, супругтвой всем любезен будетипри- твоему. 6 - 


в груди лиш! гает верность - от любви достойную награду. 4_ гож. В нём взору своему найдёшь увеселе- ны счастье твое 
2 рур разжигает Напрасно чаешьто иметь, чегоілюбовьтвоя нье, но хватит литого, чтоб был он лишь при- мешать, но 


она меж многих разделяет, тебя всё это не желает: п Й й 
, : препятствий много будешь зреть, гож? 9 - Достоинствами мужлвой будет пре- будет воз стать. 8 -Не 
ен 70 - Тебя сповами, взглядом поощ- любезная твоя их знает. 5 - Будь смел, туда исполнен, и радостями сним твой век прой тБе ее но сто 
Я гобит ли, о том сама лишь знает. ступай, где вход твой взор увидит, знай, сча- дёт наполнен. 10 - Богат, ревзив м тлу» лосъ. 9 - Хол с 


(О Клюбви так скпонна, должно тебе знать, стье и любовь трусливых ненавидят. 6 - В и скверен, таков супруг твой - я уверен: 11 - стает, в Мем пост 
Ревнив, игрок и пьян, неверен м сердит = пье вечно бу 
41 - 


Хоть 


арааг а агооок супруга дпесБОулие 
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Х. Кого ты 


гражд 


роди 


к аку к? ооо унлу 
6 кукогку пустую. 7 -Не тщетно любишь `2 -Не тщетно грудь твоя любовию Пааа 
— ть любовь и в ей пылает, она лишь тща- любезная твоя того же, что и ты, желает. > 
с Е скрывает. - Любовь обуздывать За вздохи получишь любовную отраду; Ё 
мыта мапоасмо, в труру пмшщь разжигает верность - от любви достойную награду. 4 - 

5 с ный. 9 - \юбовь свою \\апрасно чаешь то иметь, чего любовь твоя 
, гебя всё’это : препятствий много.будешь зреть, 
‚ взглядом поощ- любезная твоя их знает. 5 - Будь смел, туда 
ряет, но любит ли, о том сама лишь знает. ступай, где вход твой взор, увидит, знай, сча- 
11 Клюбви так склонна, должно тебе знать, стье и любовь трусливых ненавидят. 6 - В 
не только одного - полюбит на день пять. искании любви красавицы твоей сует и денег 
не жалей, их позабудешь, когда любовь её к 
ШВ Любовник любит ли лю- себе иметь ты будешь. 7 - Не ожидай того, 
бовницу? другой то получает, чего твоя душа и день, и 
2 - Не верь тому, что он тобой прельщён, ночь желает. 8 - Старанье всё преодолеет, 
из всех страстей он скупостью одной порабо- хотя надежды в том сперва и не имеет. 9 - 
щен. 3 - Надежды нет, не верь, что предан Залог успеха - долгое терпенье. 10 - Старай- 
он, минутным увлеченьем обернётся сон. 4- ся ты любовь любезной доказать, желаемо- 
Пускай в любви тебе клянётся, не верь ему, го лишь тогда ты можешь ожидать. 41 - Кто 
она минётся. 5 - Считала, что слова честны? ждать у жизни научился, получит вовремя 
Поклялся и забыл, увы. 6 - Не думай, онне своё. 
изменился, твоим он стал, когда явился. 7 - 2 
Любовь его безмерно горяча, - умрёшь, по- УП. Исполнится ли задуманное? 
гаснет и его свеча. 8 - Пока надеждой он го- 2 - Злодеи хоть тебе препятствовать и 
рит, любовь ничто не погасит. 9 - Он любит, тщатся, однако все твои желания свершатся 
и любовь не кончится вовек, он верный и на- 3 - Перестань сёбя тем льстить, чего не м 
дежный человек. 10 - Когда бы сильной стра- жешь получить. 4 - Приятный ты конец 
сти не имел, твоей жестокости бы не терпел. ньям будешь зреть, но чтоб сбылись они, 
11 - Судьба его тебе вверяет, не сомневайся придётся потерпеть. 5 - Напрасно ты то хо- 
_ внём - притворства он не знает. _ чешь знать, о чём узнав, начнёшь вздыхать. 
6 - Хотя препятствий днесь ты много получа- 
У Будет ли любовь посто- ешь, однако будешь то иметь, чего А 
= 7 - Счастливый рок тебя повсюду не забудет. 


ба достойного мужчину в мужья назначила 
тебе. 8 - Девица, ты от всех достойна сожа- 
ленья, супругтвой всем любезен будет и при- 
гож, В.нём взору своему найдёшь увеселе- 
нье, но хватит ли того, чтоб был он.лишь при- 
гож? 9 - Достоинствами мужтвой будет пре- 
исполнен, и радостями с нимлвой век прой- 
дёт наполнен. 10 - Богат, ревнив и ауду 
и скверен, таков супруг твой - я уверен. 11 - 
Ревнив, игрок и пьян, неверен и сердит - 
такого рок супруга днесь сулит. 


2 - Ты дочь себе родишь, ту по стезям тво- 
им и нравам ты узришь. 3 -Жене твоей днесь 
сын прекраснейший родится, но твой он или 
нет, позволь в том усомниться. 4 - Девица от 
тебя прекрасная родится, увы, любовь, успех 
сопутствовать не будут ей. 5'- В счастливую 
ду младенец сей родится, родители, вам 
чем гордиться. 6 - Ты мальчика ро- 
ь, и будет он отцов портрет. 7 - Девица 
зю рождена, умом и красотой она на- 
на. 8 - Достойного во всём младенца 
ты родишь, но счастием его не наградишь. 9 

От жаркой сей любви прекрасный сын 
ся, достойный будет человек. 10 - Ро- 
дится сын у ней, 
От пламенной любви в девице будет плод и течёт, не жди, рок ничего тебене принесёт. 
станет красотой тревожить смертный род. 


ХІ. Избавишься ли от напасти? 


трудится, но сча 
мится. 5 - Дурны 
твоему. 6 - Кознит 


тье вечно будешь, когд 

11 - Хоть всё превратно. 
о век, ты счастлив будешь 
родишь? Ы 


2 - Старайся красота! 
тебе честь получить. 3. 
тливый случай - лишь ты его не 
Ты в пользе дружбы убеди 
чишь счастье от неё. 5 -Над 
достоинствам награды ожидай 
ше чем через несколько лет 
ожидаешь. 7 - Тогдатвой роктвои нес“ 

пронесёт, как солнце годовой весь круг а= 
обойдёт. 8 - Желания твой в сем годе совер- 

шатся, и новы для тебя веселия родятся. | 
Ты повышения в сем годе не дождёшься, хотя. 
надежду не теряй. 10 - Пока сей год не про- о 


но славы не добьётся. 11 - 


11 - Взгляни ты на себя, представь дела 
свои. Кто счастием твоим здесь управля Р 


Когда не изменишь правителей твоих, не 


Всё живое связано незримыми 
и неразрывными связями с Кос- 
мосом. Ещё в глубокой древнос- 
ти было замечено, что психо- 
тип человека и образ его жизни 
зависят от времени рождения. 


П юди, которые несут стихию 
Огня (Овны, Львы, Стрель- 
цы), стремятся жить в про- 
сторных и прохладных помещениях, 
чаще работать и бывать на откры- 
том и свежем воздухе, потому что 
воздух поддерживает горение. Не- 
удивительно, что люди Огня дис- 
комфортно, а зачастую и болезнен- 
но чувствуют себя в тесных и непро- 
ветриваемых помещениях, в пере- 
полненных вагонах метро и элект- 
ричек, в забитых в часы пик под- 
земных переходах. В таких Е 
им рекомендуется ПОЛНОЕ 
только наземными видами транс. 
порта, а в идеале лучше 
иметь собственную машицуа Ан 
стремятся иметь собстве 
АЯ озможность 
ный дом, где есть в Я 
зиниться и отдохнуть, ‹ КО 
ся в центре горола, пб 
чений. 


зиты 
ў =. Рае предпочитают р 
й 2! і Е 
54 в собственном доме, Ибра 
э в большом и простор" И 
рпичном, оборуд > 
торого можн 


стихией. Львы 


живаті 
зательно в 
желательно ки 
ванном камином, У ко 
“пообщаться” с родной 


2 - Немного жар со временем остынет, с 


8 - Чего твой ум днесь не желает, исполнить 


2 - Хотя тебе 6 


еда великая грозит, не бой- ожидай, чтоб дни твои получше стали. | 


РАК ПРЕДПОЧИТАЕТ КУХН 


стараются на видных местах жилища 
расставить предметы роскоши. 

Стрельцы тяготеют к загородно- 
му дому, где в спокойной обстанов- 
ке можно пообщаться с природой, 
ведь по натуре Стрельцы филосо- 
фы и любят всё живое. Для подоб- 
ного тяготения есть и другая причи- 
на: нелюбовь Стрельцов кчасному 
и обременительному общению с 
соседями. 

Людям, рождённым в стихии Зем- 
ли (Тельцы, Девы, Козероги), жела- 
тельно также проживать в частном 
доме, при котором имеется земля - 
огород или садовый участок, и это 
условие является для них обяза- 
тельным, поскольку человек Земли 
должен жить на земле. Ясно, что 
таким людям противопоказано про- 
живание в многоэтажных домах, в 
“заоблачных“" квартирах, где они на- 
верняка испытывают дискомфорт, 
снять который им отчасти помогает 

г ойствона балконах и лоджиях 
устройств К ЕВ 

ИЯ ви мини-огород! 
мини-садов и. звестному прин- 

Телец живех гоня крепость!", се- 

см 2 
ципу: МОИ окраине, вдали от 
лится на ти 


х дорог. Свой дом 
м ен Се 
онл! 


Дева также не стремится к шум- 
ной жизни и при первой же возмож- 
ности бежит из центра города по- 
дальше, но обязательно в дом со 
всеми удобствами и садом. В отли- 
мие от Стрельца Дева любит об- 
щаться с соседями. Нередко в её 
доме можно увидеть антикварные 
вещи, которыми она очень гордится. 

Козерогу вовсе нет надобности 
жить в новеньком, только что. от- 
строенном доме. Скорее всего, он 
купит старый, но добротный, “заслу- 
женный” дом, у которого есть хоро- 
ший послужной список и в прошлом 
были известные хозяева. И он не 
любит шума и суеты, а свой досто- 
чтимый дом время от времени 
обновляет покупками. 

Люди, рождённые в стихии Возду- 
ха (Близнецы, Весы, Водолеи), по- 
нятное дело, устраивают своё гнёз- 
дышко на‘открытых, “продуваемых” 
местах, для чего вполне подходят 
окраины. Люди Воздуха неплохо 
себя чувствуют и в многоэтажках 
центра города, где ощущают доста- 
точно простора и воздуха, если 
только он не сильно загазован. Но в 
любом случае людям Воздуха не 
помешает иметь в комнате кондици- 


онер и по возможности чаще выхо- жий, они часто и селятся у рек, 
дить на улицу, особенно если она озёр, морей и океанов. Те, кто не. 


просторнаіи продуваема ветрами. 


Замечено, что Близнецы не лю-‘вило, сооружают у дома искус 


бят жить на одном месте, часто ме- 
няют квартиры, всякий раз стара- 
ясь приобрести более экстравагант- 
ную. Обилие воздуха в комнате и 
возможность уединения для них 
обязательны. 

Весы склоняются кварианту мно- 
гоэтажного дома в большом городе. 
Они лучше других переносят тяготы 
городской жизни, поскольку их не 
так легко вывести из равновесия. 
Но если всё-таки покой будет нару- 
шен, то успокоятся они не скоро... 
Квартиру Весы обставляют со вку- 
сом и выдумкой, демонстрируя под- 
час вершины эстетизма. В любом 
случае красивая ваза на столе и бу- 
кет цветов - их постоянный атрибут. 

Водолеи - типичные жильцы вы- 
сотки из бетона и стали. У них боль 
шая современная квартира, в кото- 
рой они любят сооружать массу 
подсобных помещений: шкафчиков, 


кладовочек, мастерских, кабинетов. 
Обстановке их 


Люди, рождённые в стихии Воды 
(Раки, Скорпионы и Рыбы) для про-_ 
живания выбирают места ближе к 

воде. Это типичные жители 


имеет такой возможности, как п! 


ную воду: пруд или бассейн. Но 
если нет и такой возможно 
человеку Воды рекомендуетс; 
зательно устроить в доме 
аквариум, у которого они) 
отдыхают душой и телом. И! 
ветуют часто присутствов 
многолюдных и шумных 
это неблагоприятно о 
на самочувствии, аот, 
конечно же, лучше всего у 
Домоседы Раки пред 
комфортабельные | 
дома, построенные в ст 


доме... кухня. Редки 
свой дом изысканно 
скольку лучш 

цену. Скорп 


ТОЛКОВАТЕЛЕ" 
снов ЛЬ 


хх 


ериод убывающей Луны 
{ - соответствует отливу, 
а растущей - приливу вод. И сны 
убывающей Луны показывают то, с 
чем нам предстоит расстаться, 
что убудет из нашей жизни, а сны 
растущей Луны - то, с чем мы 
встретимся, что прибудет в нашей 
жизни. Один начинающий коррес- 
пондент мечтал взять интервью у 
самой Аллы Пугачёвой, но таки не 
нашёл к ней дорожку. А спустя не- 
сколько месяцев во время убываю- 
щей Луны он увидел себя во сне 
беседующим с певицей. И что же 
вы думаете, этот сон отнюдь не 
предвещал желанной встречи. Ког- 
да корреспондент, уже предвкушая 
положительный ответ, спросил, 
предвещал ли сон встречу в реаль- 
ной жизни, мне пришлось ответить 
_ нет. Сон убывающей Луны показы- 
вает то, что убудет из жизни чело- 
века, станет лишним, неинтерес- 
ным. И через несколько недель 
охотник за интервью сам пришёл к 
мысли, что ему было бы неинтерес- 
но разговаривать с Пугачёвой, его 
желание встретиться с ней остыло. 
Что бы вы подумали, если бы вам 
приснился страшный, неприятный 
сон? Скорее всего, вы решили бы, 
что это - “не к добру”. Но если не- 
приятный сон приснился во время 
убывающей Луны, то это - к добру, 
ведь означает он, что неприятности 
убудут из вашей жизни, перестанут 
происходить события, вызывающие 
неприятные чувства и эмоции. Сны 
убывающей Луны можно назвать 
очищающими. Если на убывающей 
Луне снится что-то приятное, как 
во сне корреспондента, то и такои 
сон означает, что этого приятного 
с ваши не будет. Но не стоит из-за 


щатъ соно п 
шедшей жи 
желании. Нередко во сне мы видим ситуацию, о которой меч- 
тали когда-то, но сбудется ли 


Известно, что каждый сон - вещий, но что может предве- 
рошлом? Сны о прошлом состоят из картин про- 
Кі т. м 

хи или построены на сюжетах наших прошлых о переделывать. И вот этот 


этого расстраиваться, ведь жизнь 
избавляет нас только от ненужно- 
го. Сны убывающей Луны показыва- 
ют то, что в нашей жизни лишнее, и 
предвещают ситуации или измене- 
ние мировоззрения, которые изба- 
вят нас от этого лишнего. Бывает 
очень просто понять, на какое 
именно избавление, очищение у 
зывали сны убывающей Луны, вед: 
сюжеты таких снов рождены 
ми сильными желаниями и проц 
шими событиями. Гораздо тр: 
расшифровать сны растуще 
вой Луны, ведь в них даются - 
тины такого будущего, о котором 
мыещё ине мечтали. 
Сны растущей Луны показывают 
нечто новое, что стучится в нашу 
жизнь и скоро окажется рядом с 
нами. Такие сны можно назвать на- 
полняющими. Сюжеты этих снов, 
каки снов убывающей Луны, могут 
быть самые разные, от банальных 
житейских историй до невероят- 
ных, фантастических. Но все они 
означают одно: скоро это с вами 
случится. По системе новой и с 
рой Луны, не зная самого 
нельзя сказать, что и! 
предвещает - перемену нг 
в отношениях с близкими 
приобретение... Но если в 
максимально точно оп 
смысл сна, знать о закономерности 
очищающих и наполняющих снов 
необходимо. Е 
Сны новой и старой Лу 
дают и ещё одной тайно! 
щей Луне принято начинат 
дела, и сонірастущей Луны показы- 
вает, что именно и как лучше на- 
чать, и какие сферы жизни требуют 
перемен. На убывающей Луне нуж- 
но!заканчивать процессы, + 


зы обла- 
На расту- 
„новые 


начатые „Д8: 


руб 


СНЫ О ПРОШЛОМ И БУДУЩЕМ 


му. И понял он, что следует изме- 
нить стиль работы. Если этого не 
сделать сейчас, то потом придётся 


врач уже во время убывающей 


м , п эта мечта, или сон говорит Луны снова увидел ремонт в своём 
= те мечтаи, не думай больше об этом, тебе это не нуж- салоне. Но строители двигались 
но? Определить сжысл сна очень просто по фазам Луны 
владычицы ночной жизни и сновидений. Растущую Луну 
называют новой, а убывающую - старой. Вот и весъ секрет. 


неохотно, бесконечные перекуры 
не давали им сосредоточиться. На- 
конец утомительный ремонт завер- 
шился, но долго никто не мог выне- 


во время Луны растущей, поэтому сти строительный мусор, и но- 
сны убывающей Луны показывают венький пол со стенами снова ста- 
то, что пора закончить, как это новились грязными. Такой сон гово- 
сделать и что изменится в наших рил о медлительсти самого врача; 
старых планах. На убывающей Луне о его нежелании что-то менять в 
можно увидеть и события далёкого своей деятельности. На растущей 
прошлого, свои прошлые жизни. Луне он изменил только небольшую 
цей Луны можно назвать часть от необходимого, но новое 
кновляющими, ведь они смешалось со старым и лучше 
ощей не стало. у 
еятель- На фазу Луны обязательно нужно 
обращать внимание. И особенно 
внимательно следует отнестись к 
снам, увиденным в дни новолуния, 
полнолуния, первой и третьей чет- 
вертей. Новолуние, полнолуние, 
первая и третья четверти - это кри- 
тические точки Луны, когда Луна 
находится в напряжённом аспекте 
с Солнцем (аспект - расстояние в 
градусах межу планетами). Ново- 
луние - это соединение Луны с Сол- 
нцем (0 градусов на Зодиакальном 
круге); полнолуние - это оппозиция 
(180 градусов); первая и третья 
четверти - это квадратура (90 гра- 
дусов). И соединение, и оппозиция, 
и квадратура создают напряжение, 
конфликт между планетами, в дан- 
ном случае между Луной и Солнцем. 


связана с душой, пси- 
хикой человека, эмо- 
"== циональным восприя- 
«с 22 тием мира, а Солнце 
Е заведует разумом, 
Врач-косметолог на растущей менталитетом, поэто- 
Луне увидел сон, как в его салоне, му сны в критические 
происходит капитальный ремонт, точки Луны рассказы 
рушатся стены, вырастают новые. вают о конфликте ва- 
Ремонт начался вдруги быстро за- шего разума с чув- 
вершился. После ремонта салон ствами, логики с ин- Ё 
было не узнать. Не осталось ни од- туицией. Картин здесь 
ной старой стены, ни. одной старой бывает великое мно- 


18 м бельстоялзе Зы юаруло= жество, ногвесёлчтог 
КАМПАНИЯ 


Сон, в котором вы участвовали в той или 
иной политической кампании, предвещает 
семейные неурялипы и лополнитепеные 


кое Колдовство И АС 


Луна в астрологической традиции 


подчинять людей своей. 
будете участвовать в 


вы увидите в “критическую” ночь, 
связано с вашим внутренним 
конфликтом. А 
Особенно необычными бывают 
сны полнолуния. Всё, что раньше 
дремало, просыпается, Ці ет 
и звучит в этот магический день, 
ведь в полнолуние вся природа до 
краёв наполнена энергией, вода в 
реках достигает максимального 
уровня, а люди чувствуют себя пе- 
реполненными эмоциями. В полно- 
луние сила Луны для землян вели- 
ка. В этот день нам труднее всего 
контролировать свои эмоции, и 
сны в ночь полнолуния показывают 
то, в чём мы излишне эмоциональ- 
ны, на что тратим слишком много. 
душевных сил и в чём причина на- 
шей нервозности. Такие сны пока- 
зывают, в каких ситуациях нам 
стоит быть поспокойней. 
Директору школы в полнолуние 
приснился приятный сон, в кото- 
ром он покупал цветы и дарил лю- 
бимым людям, своим ученикам. Ог- 
ромные букеты доставляли огром- 
ную радость всем, к кому попадали. 
Но у этого человека была давняя 
проблема - он всегда очень нервни- 
чал, когда поздравлял людей С 
дником и дарил им подарки. Сон был 
красочным, впечатляющим, но если 
бы этот человек не узнал о секрете 
снов полнолуния, то расшифровал 
бы его неправильно, и не начал бы 
работать над своими “нервами”. 
Сны полнолуния показывают, в ка- 
ком направлении следует в бли- 
жайшее время работать над своим › 
психическим состоянием. 
Елена Мазова. 


во сне по канату 


р 


вают о конфликте ва- 
шего разума с чув- 
ствами, логики с ин- 
цией. Картин здесь 
ывает великое мно- 
жество, но все, что 


ос ресту8иИ Луны показы- Рем,’ ^ НЫ, вырастают новые. 


емо 
вает но именно и как лучше на- вершит вдруги быстро за- 
НЫ сферы жизни требуют было НЕуз асле ремонта салон 
ремен. На убывающей Луне Нуж- С знать. Не осталось ни од- 


ной ста! ч 
‚но заканчивать процессы, начатые двер "рой Ной ОР 
\вери, уко подруг 


унеснится что-то приятное, как 
_ во сне корреспондента, то и такой 
Е означает, что этого приятного 
© вами не будет. Но не стоит из-за 


ЧК 


Продолжение Начало в №№ ў 
М № 5-12.за:1997г., 
№№ 1-12 За 1998г., №№ 1-3'3а1999 ее 


КАБЛУК 

У вас неожиданно оторвался каблук - та- 
кой сон предвещает разногласия со старыми 
друзьями. 

Если вы во сне сбили каблук - скоро совер- 
шите ошибку. 

Резиновые подмётки - предзнаменование 
того, что вы будете обмануты 
У Если во сне вы ударили кого-то каблуком- 

шпилькой”, возможно, допустите оплош- 

ность, которая приведёт к серьёзным непри- 
ятностям. Попридержите свой язык, дабы 
потом не раскаиваться. 


- Как стал 
холостым - 
сразу стало 
легче жить... 


КАДР 
Остановившийся кадр к 

ленты, увиденный во сне, означает, 

вскоре вы попадёте в суматоху. 


КАКТУС 


Если во сне вы оца 


предвещает серию ме 


ели цвету 
Если вид и ИЛИ ИНОМ Н 


ких неприятностей. 


ачинании- 


Й хуже. Е 
депа побыт подарили горшок с какту 
другу, не миновать ссоры: 


КАЛ 


шийся кал предве 
зложение. Кто-то 


скве 
вает на вас 
жения оказы , 


иснив! 
гр рное влияние. 


акой-нибудь кино- 
что 


рапались о кактус, это 
щий кактус - можете 


о сне говорит о том, что 
сом 


щает вамдегра- 
из вашего окру= 


Е КАЛИТКА 


Входить или выходить во сне через калитку 


т кнеприятной и унизительной ситуации. 


КАЛЬКУЛЯТОР 


Если вам приснился калькулятор - поспе- 
шите оценить ситуацию, в которой оказались. 


КАМБАЛА 


ў Вам не удастся реализовать свой план, 
если во сне вы ловили или ели камбалу. 
КАМЕЛИЯ 

Камелия; увиденная во сне, - символ 
супружеской неверности, причём чаще - со 
стороны женщины 

Поэтому если тако н видит женщина, 
вскоре она, бы скромной ни была, 


лужчина, ему грозит изме- 
ост, некая замужняя 
ать его любовницей. 


ти естественный 
цей деятельности будут 
= неопределённое сопро- 
тивление, если вы во сне увидели себя в 
тюрем 
Если вам увиделось во сне, что вас ввели 
в “камеру смерти” для свершения казни, 
не спешите вкладывать деньги в предпри- 
ятие, благонадёжность которого вызывает 
ие. 
ИЕН видели, как кого-то другого вводи- 
ли в “камеру смерти”, это ОН то 
посредством купли-продажи зара отает! 


неплохие деньги. 


КАМПАНИЯ 


Сон, в котором вы участвовали в той или 
иной политической кампании, предвещает 
семейные неурядицы и дополнительные 
заботы. 

Если вы принимали участие в кампании по 
сбору средств на какое-то стоящее дело, нео- 
жиданно получите письмо от школьного друга. 


КАНАЛ 


коня - означает, что у вас хватит сил, 
подчинять людей своей воле. |. 
Идти во сне по канату - означает, 
будете участвовать в какой-то 
сделке, но вам повезёт. 
Если же вы видите во сне, как другие идут _ 
по канату, - значит, вы извлечёте выгоду из 
ударной афёры: т 
Перепрыгнуть во сне через верёвку - озна- 
чает, что вас испугает близость к чему-то 


Видеть воду в канале грязной и зацвета- Сенсационному: - 


Но если воды чистые - вам предстоит 
спокойная жизнь и преданность друзей. 

Для молодой женщины! во сне скользить в 
лодке по каналу - означает целомудренную, 
строгую жизнь и обожающего её мужа. 

Если она перешла канал по мосту над чис- 
той водой и собирает папоротник и другие 
растения на берегу, она будет наслаждаться 
всю жизнь удовольствиями и достигнет 
высот светского успеха: 

Но если вода мутная, она будет часто 
оказываться в сетях смущения, затрудне- 
ний и станет жертвой нервных срывов, 
если только она не воспримет этот сон как 
предупреждение. 

КАНАТ, ВЕРЕВКА, ТРОС 

Канаты, увиденные во сне, означают 
затруднения в делах и неопределённость в 
любовных отношениях. 

Если во сне вы взбираетесь по канату - 


2 значит, наяву вы справитесь со своими 


врагами. 
Если вы спускаетесь по канату - значит, 


этот сон принесёт вам разочарование в 
самые яркие минуты вашего бытия. 
Если вам приснится, что вы связаны ве- 
рёвками, - значит, высдадитесь в любовный 
преки рассудку. 
и ШЕ Е разорвёте свои путы - это, 
будет означать вашу способность противо- 


ажде!и соперничеству. 
СТОЯТЬ врака ерёвки или привязывать 


Вязать во сне в 


ш вашей эгоистичной и властной натуры: 


Если вы ухватили и задержали верёвку 
ногой - значит, в реальной жизни под влияни- 
ем жизнерадостной весёлой обстановки вы 
станете благожелательны и нежны с подчи- 
нёнными. 2 

Если вам снится, что вы спустили верёв- 
ку из раскрытого наверху окна стоящим вни- 
зу людям, полагая, что домовладелец не по- 
желает впустить их в дом, означает, что вы 
примете участие в деле, которое не подойдёт 
вашим друзьям, но вам будет интересно. 

Девушке подобный сон послужит предсказа- 
нием радостей, несущих оттенок неприличия. 


- Что, Иванушка, 
невесел, буйну 
голову повесил? 


КАНДЕЛЯБР, ЛЮСТРА 
Видеть во сне канделябр или люстру пред- 
вещает, что неожиданный успех даст вам. 
возможность наслаждаться удовольствия- 
‚ми и роскошью по своему вкусу. Е 
Видеть их разбитыми или в плохом состо- 
янии - означает, что неудачная спекуляция 
или игра на бирже разрушит вашу кажущую- 
ся прочной и надёжной судьбу. Ў 
с летаа что в них погас свет, говорит о 
‚ что болезнь или горе затуман 
обещающее будущее. В а= 


КАНИКУЛЫ 


Видеть во сне, что у вас школьные или 


(Продолжение в следующем номере) 


сд №№ 


МӨГИЧЕСКИЕ ПРИЁМЫ 
ВОЗБУЖДЕНИЯ ЛЮБВИ 


ПРИВОРОТ НА ФОТОГРАФИЮ 

Взять фотографию мужа и три раза в 
день: утром, вечером и на закате наговари- 
вать на него. 

“Ахти, раб Божий (имя) жить без тени 
своей не может, тоски по мне, Божьей рабе 
(имя), не превозможет. Ходи, запинайся, от 
тоски задыхайся. Как солнце идёт по небу, 
так ты! иди по всякой дороге ко мне, Божь- 
ей рабе (имя). Аминь”. 

ПРИСУХА НА ПИТЬЕ 
У Если муж гуляет, бро- 


сает детей и дом, 
возьмите питьё и на- 


ҮСеКоЄ Колдовство и АСТРОЛОГИЯ 


2за 19992.) 


р 


297 год; 1-7, 9-12 за 1998 г.; 1, 


вставляется шкворень. Затем влить в бу- 
тылку, закупорить её плотно пробкой, после 
чего закопать в землю. Если эту операцию 
проделает жена, то муж не в состоянии 
ей изменить. Его орган будет деятельным 
только с нею. 


ОТВОРОТ ОТ РЕВНОСТИ 
“Где ты, зуб собаки? - В пасти. Где вы, 
ревности мужа? - В напасти. Так бы муж 
не ревновал, зубами не скрипел и не орал, 
руками не махал. Слово крепко и лепко. 
Аминь”. 
Наговорите на воду и давайте пить три 


раза. 
ЧТОБ НЕ ПОНРАВИЛАСЬ 
ПОДРУЖКА 


Придя на танцы с подружкой и познако- 
мив её со своим милым, проговори про 
себя: 

“Вы, стенки немые, куры слепые. А я - 
соловушка, красное солнышко. Пойду, 
кой не колыхну, супротив других с! 
Оце из груди раба достану и сс 
Аминь”. 


ОТВОРОТ ОТ НЕНАВИСТИ 
ИЛИ ДОЧЕРИ 


Если сын зверем 


АГ 
Г 


от Льва Корчагина. 


“Я, раба Божья смотрит на родите- У 
(имя), не в дыму ви- лей, держитнаних „Я 
дала, мужа ожидала, в зло, возьмите &- 
огне горела, душой связку ключей от А 
терпела. Как жесток разных замков, поло- %, 
мой муж раб Божий жите в кастрюлю с во- 
(имя), будто камень, ая дой и варите их днём и 
землю жую, да пережёвы- ночью. Они должны _ 
ваю. Как кровь моя кипит, кипеть Венерамав Я 

ть его печёнка болит. При мне и со восемь часов, | раена, 
Н Е он раб мой. Мои стены, его часа ночи, в 12 часов дня. ОСИ ЕВ 
р Дуне гего желудон, д лровь. но деле три раза 
Помоги и сохрани. Аминь”. . Так 


при убывающем месяце. т Е 
(6) ТВ (6) Р [6 Т В Ы Е тая купить своему обозлённому д 
ЗАГОВОРЫ И СРЕДСТВА 


ти сразу три обновки и, отдав левой рукой, 
ОТВОРОТИТЬ 


сказать про себя: 
НАДОЕВШУЮ ДЕВИЦУ 


“Как раба молчит, так и ты молчи. Как 
 Наговаривать на бумажку, фантик, любое 


ОТ ТОСКИ ПО, ОТЧЕМУ ДОМУ 


: крыва- 
"Как эти двери открываются и за! 
ан так тоска с меня по‘дому:родному 


снимается. Раз к себе, раз от себя итем 

ом с себя. Аминь - 
0, очереди открывать и закрывать от себя 
аЬ той квартире, где живёте и 


приговаривать, сплёвывая. 


ключи не крикнут на замок свой, так и ты 
а яющееся средство. 


на меня, свою мать, не кричи. Аминь”. 
-Я неел\\-= 
два дня! 


ОТВОРОТ 

Произносят его на пересечении дорог во 
все 4 стороны, 3 вечера подряд на закате 
солнца. Исключаются Божьи праздники, 
выходные дни. 

“На море злако море стоит дуб зелёный, 
на том дубе 12 бань, на тех банях 12 окон, 
на тех окнах 12 чертей. Это не черти, а 
братья мои. Ох, вы, братишки, помогите, 
сердцу разбитому подсобите. Сходите за 
сине море, найдите чёрное поле, где трава 
не растет и никто не живёт, птицы не 
поют, скот не хаживает, червяк не пол- 
зет, мышь не грызёт. В том поле лежит 
доска, под доской тяжёлая тоска, все 12 
чертей, все 12 братей, поднатужьтеся, 
поднапружьтеся, разом вдохните, доску 
поднимите и 
возьмите из 
той доски три 
слезы-тоски, 
первая слеза 
во любовь, 
вторая слеза - 


- Да ты чё; 
старый? 
Давай лучше 

я тебе колобок 


Варись, паутина, варись, сетью обернись, 

чтоб муж мой не гулял с девками, с баба- 
ми, ни с утра, ни со дня, ни с вечера, ни с 
полуночи до утра. Как паук в паутине си- 
дит, так бы и раб Божий (имя) сидел бы в. 
моём доме, никуда бы от меня не уходил, и 
всё бы на меня любовался". : 


ОТ ТОСКИ ПО УМЕРШЕМУ 
МИЛОМУ Е 


Надо сесть на тот стул или таб 
которой стоял гроб, пошептать н: 
пить её и ей же умыться утром и 
Проделывать это три дня подряд. 


- Коня, коня! 
Пол с 


бобы 


®— МАДОЕВШУЮ ДЕВИЦУ 
 Наговаривать на бумажку, фантик, любое 
лето воспламеняющееся средство. 


док аб © 


ря сек и пы молчи. как 
ключи не крикнут на замок свой, так и ты 
на меня, свою мать, не кричи. Аминь”. 


ОТ ТОСКИ ПО ОТЧЕМУ ДОМУ 


" 
Как эти двери открываются и закрыва- 
ются, так тоска с меня по дому родному 
нимается. Раз к себе, раз от себяіиўтем. 
разом с себя. Аминь”. 
8 очереди открывать и закрывать от себя 
двери в той квартире, где живете и 
приговаривать, сплёвывая. 


СРЕДСТВО ДЛЯ СНЯТИЯ 
СВЕКРОВКИНА ПРОКЛЯТИЯ 


Взять кости хищной птицы, сжечь их дот- 
ла. Пепел смешать с воском, сделать шари 
левои рукой, сильным махом забросить его 
Д ЕВӘ После этого стоять столбом, не ше- 
там иться, не разговаривать. Понаблюдать, 

„нив иесли шар прибьётся к берегу, следует тут 
му жениху. же пойти в церковь, заказать службу во 

здравие проклинавшей и раздать милосты- 
ню. Потом процедуру произвести с самого 
начала, взять спицу, проколоть шар и 
закинуть его в реку. 


ОТСУХА 


== 7 

= 

'Какне нужен мне снег вчерашний, трава 
сухая, в жёны косая, в любезницы - хромая 
так бы я не был нужен рабе (имя) Е 
ром, ни днём, ни в вечер, на за сто, 
лебяжьем пуху. Отвернись к друго 


Аминь”. 
ОТВОРОТ ОТ СОПЕРНИКА 


Для того, чтобы понравившаяся вам де- 
вица разлюбила вашего соперника, в одну 
из святочных пятниц зачерпните на улице 
горсть снега, левой рукой, читайте, пока он "Зло злющее, горе гры- 
тает в вашей руке. зущее на рабу (имя) посы- 

Великий пяток святых спасательных лаю. С ветром чёрным, ды. 
страстей Господа нашего Иисуса Христа, мом серым, с болью, кровью 
помоги мне, рабу Божьему (имя), освободи отправляю. Ты лети, зло, к 
сердце рабы. (имя) от раба (имя соперни- рабе (имя) на крыль- 
ка). Как рождественский снег тает, убыва- ЦО, 8 грудь войди, 
ет, улетучивается, сквозь пальцы уходит, выхода не 
так пусть уходит из сердца моей возлюб- найди. Что с + 
ленной раб (имя соперничающего мужчины). ветра отпу- 
АЕ щу, назад не 


возвращу. Сойдись с нею зпосчастье, сжи- 
ОТВОРОТ ОТ РАЗЛУЧНИЦЫ вись. Век по веку, отныне довеку. Аминь". 
Увидев на земле харчок (плевок), посмот- 


ь ОСТУДА 
рихеајнегоијтоворите: "Покров-батюшка, помоги. Раба (имя) охо- 


лоди; остуди душу и сердце раба’ (имя) к 
рабе (имя разлучницы). Чтоб не стал раб 
(имя) на рабу (имя) смотреть, чтоб кровь 
его стала леденеть, чтоб по жилам она не 
бежала, рабу (имя соперницы) его плоть не 
хотела 6, не желала. Аминь". 


ОТ ИЗМЕНЫ МУЖА 

Когда ваш муж уезжает на отдых или в 
командировку, чтобы он там вам не из- 
менил, проделайте это: возьмите маково- 
го семени, заговорите и насыпьте в швы 
одежды, в чемодан, рюкзак и т.д. Вот 
наговорные слова: 

“Как мне этот харчок не нужен и проти- “Как ты мелок и сер, так и всякая, кто 
вен, так бы и моему мужу опротивела МОЯ грудь имеет, передо мной молеет, ия, Е 0: 
соперница, раба (имя). Аминь. Какэтот хар- жья раба (имя), всех больше в сердце раба 
чок заново не запихивают, не глотают, так (имя). Во имя Отца и Сына, и 
чтоб мой муж не смог с ней спать, её Духа. Аминь. Аминь. Аминь”. 


собой покрывать. Аминь". ОТСУШКА 
ОТВОРОТНОЕ СРЕДСТВО “Смою, сниму, водой сполощу любовь-при- 


НА ВЕРНОСТЬ МУЖА суху, тоску-тоскуху по моему милому рабу 


бви к 
. Сердечко, не изводись, от лю 
наведения пор- (имя) оо 
у (моча) отно этот рабу (имя) освободись. А 
чи О ортангы Ре Я 5 Эту отсушку говорить надо:в бане. Взять 
льным, 
орган недеяте 


ть свежую 

НУЖНО’ В3Я и. ёзовый веник, попариться, по ом сжечь 
той посуде, 

мочу мужа в о! 


куда он сходил, и бер 
перелить три раза сквозь втулку, 


куда и сказать эти слова. А 


поют, ско. по лед 
зёт, мышь не грызёт. = 
доска, под доской тяжёлая тоска, 


чертей, все 12 братей, 


поднапружьтеся, разом в 
поднимите и = 
возьмите из // “Даты чё, 
той.Әоскитри старый? 
слезы-тоски, Давай лучше \? 
первая слеза \Я тебе колобок 

во любовь, ЗИспеку... 2 
вторая слеза - р 

во послушание, тре 

тья - во поклонение, 

иотнесите это всё 

рабу Божьему (имя), 

чтобы он о рабе 
(имя) не тосковал, 


мысли не дёр- {= 
гал, чтоб за в 
тесовый стол : = Б 
с нейне садился, хлеба, солинеел, не пил, 
на пухову постель с ней не ложился, её не 
любил. Братья, мои братья, помогайте, от 
всех девок чёрных и белых отскребайте, 
отливайте, отливайте. Чтоб к ней боль- 
ше не ходил, отдалился, позабыл”. 


ОТВОРОТ ОТ СКАНДАЛОВ 
В ДОМЕ 


Купить новый молоток, и пока ещё он не 
был в работе, наговорить на него: 

“Как молоток тяжёлый не поднимается, 
так чтоб у раба Божьего (имя) язык был 
тяжёлый, не поднимался бы и не ругался 
бы. Будьте мои спова крепки и лепки отныне 
и довеку. Аминь". 


ОТВОРОТ ОТ ЛЮБОВНИЦЫ 
Купить новые иглы, всего 13 штук. Наго- 
варивать на каждую иглу. Потом подбросить 
под порог к той женщине, к которой ходит; 
ваш муж. 


“Как сталь крепка, так 
и слово моё крепко. Во 
имя Отца и Сына и 
Святого Духа. Аминь. 
Пойду в леса нехо- 
жены, болота зы- 
бучие, найду говна 
вонючие. Как про- 
тивно рядом с 
№ ними стоять, их 
= ===: воздухом дышать, 
так и противно мужу моему, рабу Божьему 
(имя), с рабой (имя соперницы) вместе 
бывать, одним воздухом дышать. Как игла 
востра, так и остро сердце его боли по 
мне, Божьей рабе, его жене (имя). Аминь”. 


ОТ БЛУДА МУЖНИНА 

В лесу найти осинуи собрать с несколь- 
ких деревьев паутину. Ходить в лес три 
раза подряд. Дома заварить чай для мужа 
и опустить в него паутину, предварительно 
наговорив. У и 

“В лесу деревья стоят, там растёт оси- 6 
на, в ней живёт паучина, он плетёптпаути- 
ну. Сплёлпаук ловчи для раба Божьего (ом; 


С ос 
В том поле лежит 
все 12 
поднатужьтеся, 
вдохните, доску 


реф 


3 


“Чиста вода, смой, сполощи с 
души рабы (имя), с сердца больного, с оч 
плачущих, с мыслей тяжёлых. Укрой тул 
ном забвенья с утра до полудня, с по 
до полуночи, наівсе сутки Господни, 
чи страдания души рабы (имя). Амин! 


ОТВОРОТ ОТ ДУРНЫХ ДРУЗЕЙ 

"Иди, дитятко, до дому, не корись никому. 
другому, держи совет с батькой, держи со- 
вет с маткой, иконе поклонись, родителям 
покорись. Так бы всё домой рвался, как 
младенец за титькой гоняпся. Во имя Отца 
и Сына и Святого Духа. Аминь” 


НА РАЗЛУКУ 


"Чёрным лесом, старым болотом при сы 
рой траве, при колючей мураве шла бы се- 
рая волчица, а за ней злая собака, за соба- 
кой старая кошка. Все 6 остановились, да 
клубком свились. Шерсть с них летела бы, 
я бы на них смотрела бы. Чтоб раб (имя) и» 
раба (имя) дрались, ругались, кпубком сви- 
вались. Любили бы друг’ дружку так же, как 
т любила собаку, а собака кошку. 

минь". 


- Доктор, я - зоофил? 
Я царевну-ля 
люблю; 


варивая: 


Как я это тесто мну, | 
ак зто тесто мну, 


"№4 (30) 71999 т. 


Астрол 
ОВЕН 


В этом месяце для вас за- 
канчивается период неста- 


- Всё верно! 
По гороскопу, 
у меня важный 


очуро 


огический прогноз на май 


ала. В это время произойдёт переос- 
мысление старых партнёрских свя- 
зей, появятся новые связи, а про- 
шлые враги могут стать друзьями. 


бильности и начинается пе- разговор 
риод подъёма. У большин- с шефом на БЛИЗНЕЦЫ 
ства представителей короткой Май явится для многих из вас 


данного знака возрас- 
тут работоспособность 
и интуиция, благодаря 
чему появится возмож- 
ность избежать крупных 
потерь и принятия не- 
дальновидных решений. 
Однако в это время по- 
следитеіза своим здоро- 
вьем, поскольку излишнее 
перенапряжение может отразиться на ва- 
шем самочувствии. Третья декада характер- 
на растущей удачливостью и появлением 
нового делового партнёрства, что позволит 
многим из вас заниматься индивидуальным 
творчеством или серьёзным бизнесом. 


ТЕЛЕЦ 


Для большинства представителей этого 
знака май явится периодом укрепления вся- 
кого рода отношений. Первая и вторая дека- 
ды наиболее благоприятны для нормализации 
родственных связей, решения семейных 
проблем и развития любовных и романти- 
ческих отношений. Третья декада будет ха- 
рактеризоваться развитием деловых отно- 

шений, а также ростом творческого потенци- 


ИРИЧЁВКИ 
1. Стрижка дпя роста 


и укрепления волос 
2. Химическая завивка, 


17-27 


5-9, 
14-21, 24-26 


месяцем укрепления матери- 
ального положения, здоровья, а 
также месяцем встреч и рас- 
ставаний с любимыми. Пер- 
вую и вторую декады месяца 
нужно провести максимально ин- 
тенсивно, реализуя свои идеи. В 
третьей декаде можно немножко 
расслабиться и заняться своим внутренним 
миром. 

Этот период, возможно, запомнится 
ми неожиданными поворотами и подар 
судьбы. Возросший сексуальный потен 
будет притягивать к вам лиц г 
ложного пола. На этой основе в 
возникновение новых романтических долго- 
временных отношений или укрепление 


существующих. 
РАК 


Май позволит многим из вас наконец-то 
поправить своё здоровье и выйти на новый 
уровень сознания, способствующий здорово- 
му образу жизни. Первая и вторая декады 
месяца весьма благоприятны для смены ра- 
боты и реализации любых целей. Третья дека- 
да - это период, позволяющий реализовать 
положительные результаты первых двух 
декад и направить их в нужном направле- 
нии. Большинство представителей этого 
знака найдёт удовлетворение в творчестве 
и укреплении своего личного авторитета. 


ЛЕВ 


Большинство из вас в мае ожидает: 
подъём жизненной энергии, что позволит из- 
бавиться от многих давних проблем и психо- 


эмоциональных спадов прошлого месяца. Во 


второй.декаде.мно 
И св 


чи- 
гим из. васудастся зна! 
ои романтические или 


ка значительно улучшат свою жизненную 
ситуацию. 

Дела и совместные проекты после 5 мая 
будут весьма удачными и могут принести 
неожиданные доходы. В течение 1-й и вто- 
рой декады все финансовые операции, опе- 
рации с недвижимостью, посреднические 
услуги обещают большой успех и увеличение 
вашего авторитета в деловых кругах. Одна- 
ко следует помнить, что основные дела же- 
лательно завершить до 22 мая, посколькув 
третьей декаде могут возникнуть неожидан- 
ные затруднения, связанные с партнёрскими 
отношениями. 


ВЕСЫ 

Для большинства из 
вас май в целом благо- 
приятный период, за ис- 
‹лючением нескольких 
дней в начале месяца. 
Этот месяц будет весь- 
ма удачен для укрепле- 
ния бизнеса и расшире- 
ния сферы вашего влия- 
ния. В первой декаде мно- 
гим из вас следует сдер- 
живать свои амбиции, не 
допускать конфликтных 
ситуаций. Вторая декада 
удачна для начинания но- 
вых ответственных дел, 
а втретьей декаде меся- 
ца у вас возможны необычные эмоциональ- 
ные состояния и новые увлечения, связан- 
ные с неожиданными встречами. 


СКОРПИОН 


Для многих представителей этого знака 
май - месяц совершенствования своего 
профессионального уровня, а также своего 
внутреннего мира. Этот месяц явится Как 
бы продолжением начинаний апреля. Коме 
этого, у вас появится возможность их Скор- 
ректйровать, еспи.они оказались, А 
удачными. Смело продолжайте! прогрессии 
ные начинания, опираясь на поддержку род- 
ственников и деловых партнёров. В третьей 


ные в первой декаде, будут скорее всего не 
очень успешными, и их следует отложить на 
третью декаду месяца. Первую декаду лучше 
всего посвятить налаживанию новых кон- 
тактов и деловым поездкам. 

Вторая декада благоприятна для путеше- 
ствий и укрепления здоровья. 

В третьей декаде будьте внимательны к 
выбору деловых партнёров и продолжайте 
начатые дела. 


КОЗЕРОГ 


Для вас это весьма благоприятный и пло- 
дотворный месяц. Прилив 
жизненных сил в первой 
декаде усилит ваше обая- 
ние, и многие из вас будут 
вовлечены в романтичес- 
кие приключения либо 
улучшат свои родственные 
и партнёрские отношения. 
В третьей декаде у вас 
возрастёт интуиция, что 
позволит добиться небыва- 
лого творческого успеха. 
Этот период также весьма 
благо-приятен для занятий 
индивидуальным творче- 
ством, для’ пересмотра 
своих взглядов на многие 
жизненно важные вопросы 
человеческого бытия. 


Ущербный 
месяц! 


94 
Для многих из вас в м 


деловые связи. В третьей декаде наступает 
очень удачное время для Вазпиногоррх Ва 
переговоров, заключения контрактов. 2р2. 
стёт умение устанавливать нужные кон 


декаде у некоторых из вас начинается но- 
вый жизненный цикл, связанный с профес- 
сиональным ростом. 


5-7, 14-17, 
19, 24, 27 


судьбоносных перемен в жі 
полоса неудач. К середине 


начнет повышать са зизов 


ч т Ге ИСТРА 


2-4. 8-10, 


А М" ААА АИ: аж 


и укреплении своего личного авт 


бы личное ооаяние, оматон 

на май оритета. Для многих представителей этого знака тет будет непререкаем 

АРС 4 ЛЕВ май - месяц совершенствования своего ет разрешить в период 
приачёохаи 


профессионального уровня, а также своего период также благопри 
Большинство из вас в мае ожидает внутреннего мира. Этот месяц явится как чинаний. После 21-го 
17:27. подъем жизненной энергии, что позволит из- бы продолжением начинаний апреля: Кроме 9 
‘иукрепления волос г бавиться от многих давних проблем и психо- 


1. Стрижка дпя роста 


к этого, у вас появится возможность их скор= 
2. Химическая завивка, 59 О а спадов прошлого месяца. Во ректировать, если они оказались не очень 
нетрадиционная укладка 14-24, 24-26 декаде многим из вас удастся значи- удачными. Смело продолжайте прогрессив“ 


У тельно укрепить свои 
3. Окраска корней волос, 57, 44-47. укр романтические или 


НВ с ные начинания, опираясь на поддержку род 
Б 
‚мелирование, полное сетретозиіекадашасудает 


Е ё их из 
к: ственников и деловых партнёров. В третьей Для мног 
а ИА 19, 24,27 | очень удачное время для различного‘ рода декаде у некоторых из вас начинается но- ых пере 
і 4. Укрепл цвета = переговоров, заключения контрактов. Возра- вый жизненный цикл, связанный с профес- С енот 
4 - крепление корней 2-4, 8-10, | Стёт умение устанавливать нужные контак- сиональным ростом. начнёт повышат > более активно проявите 
і волос, пересадка 19, 24 | ты и отсеивать бесполезные. Возможно по- возникнет желани ў й декадах 
а волосяных луковиц явление оригинальных идей и планов, что СТРЕЛЕ ц свои способности: В перес ааа пае 
А 5. Регенерация волос, 4, 10, 15-17, 19, | Впоследствии позволит серьёзно улучшить для вас весь месяц пройдёт в работе по не и т НЕК при 
Н восстановление цвета 200251} че материавьноелюложение? расширению своих профессиональных перс- И н у, зара е 
і ; Д сточников 
і ром 3-5, 10, ДЕВА пактиела также в поисках‘новых и Кирвым делам лучше приступить в начале 
1 для волос Ресен 15-17, 19,251 В мае многие представители данного зна- Деловые соглашения и сделки, совершен- третьей декады. 
кКоСсШЕЖихя Е Бизнесе оз для деловых людей на май 
1. Глубокая чистка лица, 4, 10, 15-17, 19, Мероприятия Благоприятные дни Неблагоприятные дни 
лечени 
пилинг о“ 20:25] Оформление финансовых сделок 13, 14, 16, 22, 23 15, 17, 19-21, 26,27 
2. Питательные маски 6-9, 14-17, | Заключение договоров, контрактов 16 11, 12, 15, 17, 19, 26, 27 
омолаживающие процедуры 19, 20 1 Проведение банковских операций |_ 13, 14, 16, 22, 23 11, 12, 15, 17, 19, 26, 27 
= 3. Массаж, разглаживание 6-11. 14-17, 1 Операции с недвижимостью та 4-6, 13,14 15-17, 19, 22, 23, 26, 27: 
морщин, шлифовка рубцов, 24 { Пок и продажа автомобилей ‘|| 3-5, 7, 8, 11-14, 22, 23 15, 17, 19, 24-27 
термолифтинг ____ [ Гокупкаоборудования | 
4. раа отшелушивание <. 1. 4-5, 11, 12, 22,23,28 15, 17, 19, 26,27 
кожи - компьютеров, оргтехники 7,8 15, 17, 19, 26, 27 
- 5. Нанесение и удаление — - мелкого офисного 9-14, 16, 20, 21, 24,25 15, 17, 19, 26, 27. 
татуировки, перманентный Поступление на работу 2.3, 6,13, 20,21, 24, 29:30 6 ! 2. ! 51 ". 1 9, 26-28 
= 6, 20, 25 1 19, 
макияж | Совмест ная работа 1,2, 13, 14, 16, 20, 25, , м 
6. Операции ринопластики, { Назинание новых дел 2,3, 6, 13,20, 21, 24,29,30 14-612, 15-17, 19. 26-28 - 
коррекции бровей и губ, 5 | иные дни считаются нейтральными и также подходят для осуществления перечисленных мероприятий. Рис. В. Милейко- 
хирургический лифтинг РОЗН - 


этому лучше, чтобы букет был насыщенных 


5, р е га не должно быть “пегкомысленных” мелких, 
пламенно-красных, сочных тонов. В нём во- дешёвых цветочков. Букет четверга должен 
обще могут отсутствовать украшения - бан- быть из дорогих цветов превосходного каче- 

И С ЦЕЛ я тики, ёлочки. Марс даёт неуравновешен- ства. Порадовав человека, такой букет 
ность, которую можно использовать, пре- 


поможет противостоять болезням крови и 
то букетом цветов в воскресенье, луч- поднося во вторник букеты асимметричных 
й, КОГО- С 
р и любимой, 


Е я которыми заведует Юпитер. 
= олнце, цветы, со- форм. о вторник лучше дарить пламенные ‘расавица-Венера, правляющая пятни- 
ты подарить другу ил оре ше подарить жёлтые, какС г ея любо. цветы спортсменам и тем, кто следит за цей, любит душистые Упра у 
Какие цве а не потонули В Море бранные круглым букетом, ИЛИ Ц оей формой, ведь через органы чувств пон м. тень ОЗ 
Етоовјони ея Какие цветы подарить боль- б другого цвета, Нос С ОИ такой ап воздействует на мышечную Боен сср аоленой травки шісука ке! 
? Каки ему г ственное Солнце А ит разнообразие, в б 
х букетов бы они ПОМОГЛИ омашек. Цар низируя её - Марс - › ведь тогда будет из 
побы бу- вроде р! Солнце в астрологии систему, то ру рс управляет чего выбрать В 
ственнику, ч чтобы ваш бу: веты - розы. Солі 0, рать, а Венера - планета выбора. 
ному род ы хотите ринёс пользу и царские ае рчеством, СТОН и о аай а Мааа аа должен выглядеть не весн 
оскресенья не его составлением. непоседлив, он любит разнообразие, поэто- состоять я эхаровательно. Он может 
антазирунте только порадует, но му лучший букет среды - “сборная солянка? гиацинтов корослых милых цветочков > 
кетін: из всего, что понравится. Но букет должен Созерцание дышей и из полевых цветов 
подсказа станет бальзамом от 7 в нашем организме создавать лёгкое настроение, ведь Мерку- КУ ев ние такого буке $ 
на ели. лнце управля ‘системой! рий - планета воздушной стихии, поэтому в аст равиться с б 
йе еля - эта сист ем. Е ег правляет понедельни- среду не стоит покупать тёмные, бордовые трологически с 5 
‘иболее близка Нам. и недели труднее Белоликая ЛУНА У определённое, рас- крупные цветы - дпя них есть другие дни, а трогий, сдержанный ро 
нина цем. лучший букет понедель- лучше предпочесть мелкие жёлтые, голубые. его день - субботу _ да 
плывчатое, ОО цвета - белых лилий розовые, белые цветочки, и побольше зеле: ‚ С оборванн рить коротко обрезан- 
ветов озовых, жёлтых, тонов. ни. Такой букет поможет справиться с не е- строг 
нежных 5 укета поможет справить- гами Меркурия - болезнями лёгких дыха ду- 
ие такого букета гудка, ведь Луна ных путей, нарушением обмена 6.2 хаТель- 
вания! р Юпитер, управляющий ч; ществ, 
тим. нь страстных желаний, пото- ет расширения! и верга а а 
к - де ный, импульсив- ьшим, из цвето Олжен ди > ту 
к ет огненный, гов с Б Н ст ма пода 
управляет одаренном во вторник, лем. Но Юпитер - серьёзна, лиННЫм стеб. сУКЄТ суббо ройны „одарите 
уке ТО! бств 
му в бук. 


, аша страсть, по- ального успеха поэ к овав 
увствоваться 8 А Тах четвер. Укреплени 2 ЖИВлению пере ловека 


еско! ии. 
для физи е астролоп 
титься кчудотнау ий цветок 


АСТРОЛОГИЯ 


По горизонтали: 1. Символ 
защищенности и спокойствия 
для Тельца. 3. Вылазка на при- 
роду в кругу приятелей, кото- 
рая предстоит Тельцам 29 но- 
ября. 6. Амплуа, в кото- 
ром любит выступать 
хитроумный Телец. 7. В 
этом качестве окажется 
Телец 15 ноября, если не 
воспользуется советом 
астропога в начале меся- 
ца 1@ Излюбленный 
Тельцами способ привлечения 
внимания своих близких. 12. 
Его бережёт копейка, а последнюю бе- 
режёт Телец. 13. Музыкальный инстру- 
мент; тембр которого состветствузт 
голосу Тельца. 15. Стихия, к которой 
принадлежит Телец в гороскопе: 16. В 


рт] случае его до точного на- 
= | 
| 


полнения у ї ьцов проявля- 
7 рактерная добро- 


стванная налогов пуж- 

| | ба, отношения с которой 
придётся налаживать 
Тельцу 1 ноября. 22. Форма 


| | делового сотрудничества с 
| | правоохранительными органа- 


| 
| 15888 Е 


р "05° "62° 921 телу "12 08 ЮА 
хиноРа:0Е ‘НехиР 162 енеааин :82 “вип л722 Ус О 
феацт 22 `1әхеа ` ‘Рпиш д} `0х0109:9/ 'ЕиИӘЕ ‘6; 17 >р:аидла 

ТВТ А 9 ‘хини изанәү р :ииеіноиаозоц 


ДАТЕ 
гРЄЬолНоОЄ письмо: 


) му что У 
ет не выключаю, потом 
ад алтер ночью в полной темно- 


ет. Как только выклю- 
ё а холодильнику. 

сеет, т с кровати, шасть ко у 
чу ‚ эта сволочь встав р а! Пожалуйста, объяс 


И аа 7 ои пак р 


чена плохо Ге 


время, давать 
кучу советов 


заунывным го- 
Стек, 


вии) 92 ‘етин ‘62 :хонове "ре ‘Аш "02 1998а `6} 
чезу "ві ‘чо1эоцу ‘ур ‘еяАцева "ру :оиуК 6 ЕПК "8 б 
‚иовноу "6 ‘хету "р ‘еви |". :овәдәүу `| :ииехиіаәя о 1? 


лодильника. Практически безвре- 3. 
ден, придёт домой за полночь, со- 
жрёт всю еду, пощёлкает телевизо- 
ром, пошуршит газетами и храпит. 
2. Полтергейст “тёща” - дух 
мамы жены, обычно довольно жи- 
вой и нудный. Сфера ‚ обитания изу- 


умение всегда появляться не во- 


1оября. 23. Бразиль- 
ение которого явля" 
ется для Тельцов источником уа 
нения энергетического баланса. 24. Его 
трудно дождаться от Тельца во аре 
трапезы. 27. Явление редкое для Тепь- 
ца из-за его сопротивления любым из- 
менениям. 28. Блаженное состояние, 
типичное для большинства Тельцов. 95 
Ловушка, которую подарят Тельцу со- 
спуживцы 23 ноября. 30. Незаслужен- 
ное прозвище для Тельцов - истинных 
ценителей женской натуры: 

По вертикали: 1. В отличие от него 
Тельцы непреклонны, если важное ре- 
шение уже принято. 2. Другое название 
ока, не дремлющего в отношении соб- 
ственности у Тельца. 4. Подобно ему 
Тельцы обладают нечеловеческой вы- 
носливостью. 5. Даже он не способен 
усмирить Тельца в состоянии ярости. 8: 
С её скоростью никогда не заставить 
двигаться Тельцов из-за их природной 
медлительности. 9. В простонародье 
название Тельца, полученное после- 
дним за его бережливость. 11. Её будет 
трудно вынести Тельцу 4 ноября, если 
речь идёт о дорогом существе. 14. Кем 
Бог никогда бы не избрал Тельца, так 
как соблюдение десятой заповеди дпя 
последнего - непосильная задача. 18. 
Древнее противоядие, талисман Тель- 
цов, родившихся в мае. 19. Знак зоди- 
ака, сотрудничество с которым прине- 
сёт Тельцу материальную выгоду в 
первую неделю ноября. 20. Его не сто- 
ит брать Тельцу в первой половине но- 
ября. если он хочет остаться на своём 
рабочем месте. 24. То, что утром мо- 
жет привести в бешенство уравнове- 
шенных Тельцов. 25. Бывает экологи- 


ми для Тельца 16 + 
ский танец, исполн 


ческая, а бывает социальная, после- 
днюю Тельцы всегда пытаются найти в 
начапе жизненного пути. 26. Качество, 
которым обладает каждый Телец неза- 


висимо от возраста. 


я 


А 

А 

а 
Эу 


Полтергейст 


тает в телефонной тр 


зывает ей всякие гадости. 
ется выдёргивани г 
штекера из те 


“подружка 
жены” - бестолковый многогово- 
рящий дух, пахнущий духами. Оби- 
ке, отвлека- 
ет жену от домашних дел и подска- 
Изгоня- 


появления на 
свет. А уж 
ках использо- 
ваны отпу- 
ценные в0з- 
можности - за- 
висит от вас... 


Записываем цифрами число, ме- 
сяц и год рождения. Число 1 озна- 
чает, что вы отдаёте свою энергию 
людям; 2 - наоборот, берет её от 
других; З - человек получает энер- 
гию из космоса; 4 означает здоро- 
вье; 5 - чувствительность; 6 - ин- 
туицию; 7 - свидетельствует о 
том, что у вас есть ангел-храни- 
тель; 8 - о покорности року; 9 - ука- 
зывает на интеллект. = 
Сочетание цифр 1,4, 7 - это напи- 
чие силы духа; 1, 2, З - житейский 
ум; 4, 5, 6 - врождённые задатки к 
творчеству; 3, 6, 9 - склонность к 
общественной деятельности; 2, 5, 8 
- устойчивость и консерватизм; 1, 
5, 9 - любовь к ближнему. А сочета- 


вы избранник Бога. 

Например, вы родились 27 
1972 года. Имеем, 27. 06. 72. 
шифровываем: 2 двойки - з! 
вы усиленно берёте энергию. 


людей; 6 - у вас развита интуи-_ 


ция. Имеем ангела-хран! 
даже 2 (две цифры 7). Соче 
характеризующих дополни 
ные черты, нет. 


ние 7, 5, З - возвещает о том, что. 


ти 


У“ т 


ТЕЪОЖНОЕ Письмо. 


потомучто у. 


те все продукты из хол: одильника сан мочью в полной темно 


- и жрёт, ая утром встаю - нет проду 


ПоясняЕм: 
Полтергейсты бывают двух ви- 
Дов - домашние и приходящие, пер- 
вые менее опас- 


вать специалистов: милицию для 
полтергейста “кореша-алкаши”, дух 
тестя дпя полтергейста “теща” 


Фиры и РАЗНОФИРНОСТи 


СРГЕЙСТ 


КУ кучу советов 


57$ ны, так как на них 1. Полтергейст Т2 
8 = можно воздейство- “муж” - типичный 004 
(7 

Ы 


вать энергетически представитель 
скалкой легко усмиря- домашних приви- 
ется полтергейст “муж”, дений. Окрас не 
выбивалкой - "Карлсон- брито-синеватый, 
полтергейст” (он же - ‘иногдас красными ‚, /4 
привидение с мотором). С глазами. Обитает \\ { ` 
приходящими полтергей- на диване 
стами справиться труд- не телевизог 
нее, необходимо призы- на кухне возле хо- 


^^” НОЯ оц ‘мовноу "с хету "у ‘сви "2 '0вәдә|у "ы :имехилсов оц 


ло а. Практически безвре- 
ден, ПРИДЕТ домой за полночь, со- жены” - бестолковый многогово- вида ис 
жрёт всю еду, пощёлкает а рящий дух, пахнущии духами. Оби- ного бюд) 
м, г тами и храпит. 

р ПогереейеР ща” - дух ет жену от домашних дел и подска- экзерсиста в. 
мамы жены, обычно довольно жи- зывает ей всякие гадости. Изгоня- милиционера. 
вой и нудный. Сфера обитания изу- ется выдергиванием телефонного 
чена плохо. Главная‘ особенность - штекера из телефонной розетки. 

умение всегда появляться не во- 


время, давать 


заунывным го- 
лосом. От это- 
го вида изба- 
виться труднее 
всего, заклина- 
ния практически 
не помогают 


Подписка ! 


Продолжается подписка на газету 
“Русское колдовство и астрология” 
на второе полугодие 1999 года. 

Любой житель России может 
подписаться на нашу газету 
во всех отделениях связи по 
месту жительства. 

Наше издание находится в красном 
российском каталоге “Газеты и 
журналы. Агентство “Роспечать 
на странице 74, подписной индекс 
33117. : 

Газета “Русское колдовство 

и астрология” - это: 
тайны исцеления, советы извест- 
ных астрологов, ясновидящих, кол- 
дунов, знахарей. Гадания, мистика, 
астрология, экстрасенсорика, рус- 
ские заговоры, уфология, космоби- 
ология. Ежемесячные прогнозы 
для всех знаков Зодиака. Лунный 
посевной календарь, календарь 
красоты, бизнес-прогноз, Кросс: 
ворд. Газета для тех, кто хоче 
изменить свою судьбу: 


Подпишитесь - 
и самая таинственная г 


редактор 
1и 


Адрес ред 


азета России сама придёт в ваш дом. 


Свидетельство о регистрации 
сми № 10521. 


акции для писем: | 


ток 


3. Полтергейст “подружка ственной 


тает в телефонной трубке, отвлека- ника. Легко! 


осоЂы 
- Метиловый спирт- я 
устоять невозможно... буйным нр 


ромным ко 


4. Полтергейст “кореша-алка- 
ши” - шумный групповой полтер- 
гейст, легко узнаваемый по харак- 
терному звону бутылок и стаканов. 

| Обитает практически везде - в пе- 
А. 14 ій А сопарковой зоне городов, в гараж- 
м сы ных кооперативах и на вашей соб- 


Уважаемые распространители газет, если вы хотите приоб 
издаваемые Львом Корчагиным: РЕ 
“Русское колдовства и астрология”, “Земля кормилица”, 
“Здоровый образ жизни”, “Кроссворды и анекдоты 
“Скандинавские кроссворды”, “Сканворды и анекдот 
по минимальной цене, вам следует обращаться по адресу: Р 
г. Владивосток, ул. Комсомольская, 3, каб. 24 (2-й этаж), ООО “Ваш партне 
ЧАСЫ РАБОТЫ: понедельник, среда, четверг, пятница, суббота с 8 ч 
Вторник и воскресенье с 8 до 16 часов. Обед с 13 до 14 ‹ 


Подписка по Приморскому 


нот 


родолжается подписка на 2-е полугодие 1999 г 


связи Приморского края. ЛЕ [= 


Подписной индекс 31571 
Стоимость подписки на второе 
полугодие 1999 года (с доставкой): 

1 месяц - 3 рубля 
3 месяца - 9 рублей 
6 месяцев - 18 рублей 


32523] 


мая таинственная газета России сама прис 


Отпечатано в 
г. Влади 


С 2ёемесялиая поля йая. 


Подписаться на газету 
можно в любом 
отделении связи 

России 


Зажечь ответную любовь в предмете своего обожан, 
сурово осуждаемых м земными властями, 
к способы обаяння н более 


оров и приворотных зелий - средств, 


воротных загов 
Но были в арсенале наших прабаб! уше, 


и небесными. 


ати 2 


Чтобы привлечь внимание своих избран- ной ка 
ников, люди издавна стремились воздей- 
ствовать на их органы чувств: на зрение, 
слух, обоняние. Слух услаждали приятной 
беседой, музыкой и пением, зрение - краси- 

вой одеждой и косметикой, а через органы 
обоняния очаровывали парфюмерией, вер- 
ной помощницей в любви. И в этом важном 
деле привораживания главная роль отводи- 


лась растениям. 


мааа 


›й парфюмерной фирмы. Разгадать 

и тем ослее повторить счастливые нахолк 
композиторов запахов, не зная состав 
частей, их соотношений и принципов купажи- 
рования, практически невозможно. 

Для парфюмерных целей перерабатывает- 
ся бесчисленное множество ароматически 
средств растительного происхождения: 
цветки мимозы, ландыша, нарцисса туберо- 
зы, бархатцев, казанлыкской розы, цветоч- 
ные почки гвоздичного дерева, корни аира, 
листья фиалки, табака, герани, надземная 
часть лаванды, розмарина, котовника, ти- 
мьяна, полыни, базилика, корни ириса гер- 
манского, злака ветиверия, плоды бадьяна, 
аморфы, померанца и апельсина... 

Одним их лучших цветочных масел счита- 
ется масло жасмина, точнее чубушника круп- 
ноцветкового, который имеет аромат, прида- 
ющий полноту парфюмерному букету, и кото- 
рое обладает также свойством фиксировать 
запах. Фиксирующие свойства присущи и 
пачулиевому маслу, получаемому из листь- 
ев и молодых побегов тропического расте- 
ния из семейства губоцветных - пачули. 
 _ Путеводителем в.мире ароматов являет 

ся классификация запахов, в которой разли- 
чается несколько основных групп: цветочная, 
пряная, смолистая, лишайники и восточная. 

В цветочную группу входят роза, жасмин, 
гардения, ландыш. В пряную группу = т 
ческие пряности: мускатныи орех, гвоздика, 
а пели прелставителей смолистой 


газета 


ия в старину пытались с помощью при- 


безопасные. 


ные), гасящие, подавляющие эти 
чувства (антизрогенные) и, на- 
конец, эротически н 
Каждая категори 


силе активно- 
сти входящих в наё компонен- 
тов. Подавляющая часть ве- 
ществ, ^и пользуются 
составители ароматов, расти- 
тельного происхождения. 

Сильный (9-10 баллов) эроген- 
ный аромат дают эфирные мас- 
ла кипариса, африканской гера- 
ни, пачули, любистока, мандари- 
на, казанлыкской розы, гвозди- 
ки, жасмина, ванили и, как ни 
странно, берёзового дёгтя. 

Некоторые компоненты, полу- 
ченные, например, из цикламена, 
фиалки, магнолии, действуют 
наркотически, полученные из 
гиацинта, мимозы, резеды - 
стимулирующе. 

Сильными антиэрогенными 
ароматами считаются запахи дудника, кар- 
‘Замона, пехты, оригава, тимьяна, лаванды 

категорий 


розмарина, туи: Списки всех трёх, 

можно продолжать и продолжать. 
В зависимости от своего назначения духи де 

должны содержать все эти вызывающие Бр 


эмоции соединения в соответствующих про- и 
ся с духам 


порциях. Для юной девушки, прелестной сво- 
ей скромностью, подходят духи, составлен- 


Аи, ла 


к 
композици 
ий качества п 


Их соста 
вик 
тех же Растений ия хае заре 
Бено ногих условий 
(е У, например, пахнут м 
леные) и зрелые (6 е НЫ 
) урые) плоды кориандра 
и химический состав и, спедователеню 
х имеют порой разные органы одного 
и того же растения. 

Композиции эфирных масел в парфюмер- 
ных изделиях поистине неисчерпаемы, осо- 
бо интересные и популярные являются г ор 
достью и одновременно коммерческой тай- 


- Хочу 
фамилию 
П 
сменить: /паспортный | 


= „Путеводителем в мире ароматов а 


пачулиевом о УЮЩие свойства присущи и 
получаемому из листь- 


ропичес! 
ния из семейства губоцветных - я се 


стимулирующе, 


‘дамона, пихты, 
розмарина, туи, 


сандаловое дерево и кедр 5 
Особо редкую группу ; 
составляют некото- 
рые лишайники, в 
первую очередь так 
называемый “дубо- 
вый мох” - эверия 
сливовая. Наконец, 
В восточную группу 
входят запахи экзоти- 
ческих тропических 
растений типа ванили 
Психологические ос- 
новы парфюмерии (так 
сказать, аромапсихоло- 
гия) разработаны довольно 
детально и, думается, инте- 
ресны не только женщинам. 
От носительно любовных чар ком- 
поненты д з делятся на три ос- 
новные категории возбуждающие, уси- 
ливающие эротические чувства (эроген- 


ана :ичосКки, полученные из 
гиацинта, мимозы, резеды - 


ильными антиэрогенными 
ароматами считаются запахи дудника, кар- этим 


можно продолжать и продолжать. даёт з 
имости от своего назначения духи р 
га р 
рдения, ландыш. В пряную групп И должны содержать все эти вызывающие 
У - тропи- эмоции соединения в соответствующих про- 
порциях. Для юной девушки, прелестной сво- 
ей скромностью, подходят духи, составлен- 


игана, тимёянағлаванды, ь. ии, п 

писки всех трёх категори? совки. Например, то, что хор: 
аметно меньший эффект шат : 
Брюнетке не подходят как яркая одежда, 
ся с духами лёгкого и мягкого аромата. 

Для дома женщи 
вать наркотические ароматы, для 
антиэрогенные, для спорта - стимулирую- 
щие, а эрогенные она приберегает для 
интимного свидания. 

Ну, а мужчины подчёркивают и усиливают 
свой мужественный облик ароматами ла- 
ванды, ириса, сандала, герани. С! 
ким для мужской парфюмерии считается за- 
пах особой группы химических веществ - ку- 

использовать маринов, получаемых из самых различных 
букет из эро- растений. В частности, своей кумаринонос- 
генных, нарко- тью отличаются известные многим белый и 
тических и стиму- жёлтый (или лекарственный) донники, злаки 
лирующих арома- - душистый колосок и зубровка, многие 
тов. Для подчёркива- зонтичные. Е 

ния женственности В старину считалось, что обаяние - это. 

служат духи с рав- “чудесная сила, истекающая от кудесника". 

новесным содержанием Амы уверены, что наукой обаяния может ов- 


ные из антиэроген- 
ных, наркотичес- 
ких и стимули- 
рующих компо- 
нентов. Жен- 
щинам, желаю- 
щим привлечь к 
себе внимание 
_ мужчин, лучше 


эрогенных и антиэрогенных ладеть любой человек. И может быть, наш 
компонентов и со значитель- рассказ о привораживающих запахах расте- 
ным добавлением компонентов 
наркотических. 

Однако парфюмерная кухня обаяния 


ний поможет сердцам двух близких людей 
биться в унисон, и как можно дольше. 


Б. Головкин. 


и сильные духи. Светлая одежда сочетает- · 
не желательно использо- 


о 


стол 


1 НАШИХ ИМЁН 


0 власть имён над судъбами людей заметили ещё древние. В России вплоть 


ЭВ 
> агаооч? 
тли в секрете имя, данное ребёнку, пытаясь обмануть злыг духов. 


до ХҰП 


листики имен, 
к Дж. Лондона, 
где ина называет своих 
сынов эм погибшего брата 
Самуила, и их всех четверых, одно- 
го за другим У ит смерть. 

Чем же руководствоваться при 
выборе имени? Красивым звуча- 
нием? Памятью о друге? Желани- 
ем увековечить имя близкого род- 
ственника? Модой? Прежде всего 
позаботьтесь о счастливой судь е 
вашего ребёнка. Вот ВСК 
ветов родителям. 1. Лучше, если 
имя легко произносится И 2809 ли 
нается. 2. Желательно, чтобы и А 
не затрудняло ласкательных с р М 
(Санечка, Васюточка, Алину 0 
т.п.). 3 Имя должно гармонирох 
вать с отчеством, в ИНОЕ 
это будет приносить стр 

ослевшему а 
дева важно, чтобы имя звучало 


пример, Алекса! 
мягко и легко, НР ексей Михайло- 


ИЧ, д 
О ими ствуйте разницу: Степан 
Игоревич. 


а) 
- Может, еще! 
подумаете, 
господин 


ревние были уверены, что 
судьба человека, города и 
даже государства предначер- 
его именем. В начале нашего 
основываясь на анализе имен 
я личностей прошлого, 
исследователь С. Р. Минц- 
шёл к выводу, что среди 
сеев чаще всего встречаются 
вые люди, Александры, как 
ьчаки, Петры - люди 
рдым и упрямым ха- 


а! и выдающихся лю- 
помнить Пушки- 
генева, Дарго- 


но прячут 
‚а Констан- 


Ни в коем`случае нельзя назы- 
вать сына именем отца, например, 
Николай Николаевич, Александр 
Александрович. Не следует назы- 
вать и дочерей в честь матери. 
Это придаёт характеру ребёнка не- 
устойчивость, излишнюю раздра- 
жительность. Объясняется это 
тем, что:ребёнок многое и так на- 
следует от родителей. Повторение 
родительского имени часто способ- 
ствует усилению наследуемых не- 
гативных качеств. Не следует на- 
зывать ребёнка и вчесть покойных 
близких - брата, сестры, ба и 
дедушки, дабы не подвергать де 
повторению нежелательных ОВО 
ротов судьбы ушедших из жизн 
родственников. сколько теорий, 

Существует насо образом имя 
г на его ха- 


- Фамилию 
сменить... 
или инициалы 


таточно узнать имя, отчество и ме- 
сяц рождения человека, чтобы в 
считанные секунды рассказать о 
характере, склонностях и привычках. 
человека. 

Когда ребёнок появляется на 
свет, у него ещё нет имени, но уже 
есть отчество, которое несёт зало- 
женную в нём информацию: 

К “жёстким” отчествам относят- 
ся: Игоревич, Ростиславович, Ни- 
колаевич, Вольдемарович, Висса- 
рионович. К “мягким” - Михайлович, 
Сергеевич, Ильич, Петрович, Пав- 
лович, Макарович, Викторович. Бо- 
лее мягко произносимые имена и 


отчества обычно принадлежат лю- 
дям добрым, покладистым. Игоре- 
вичи часто упрямы и жёстки. Нико- 
лаевичи, хотя по натуре ид 
люди, немного грубоваты, с. 
трудно найти общий язык. 

телям всех мужских иж 


дон Холла. Неожиданно словно ка- 
кой-то невидимка поставил малышу 
ногу, он пролетел в воздухе не- 
сколько футов, упал и сильно раз- 
бил себе руку. На крик ребёнка при- 
бежала монахиня и унесла его в 
‘дом. Хотя рану Тому тщательно об- 
работали, через некоторое время 
он заболел столбняком и умер. Это 
была первая официально зарегист- 
рированная жертва дома ужасов, 
так потом прозвали Келвелдон 
Холл англичане. 

Этот знаменитый дом был пост- 
роен ещё в ХМІ веке в северо-вос- 
точном пригороде Лондона. Что 
происходило в этом доме до 1934 

г. когда в нём расположилась цер- 
ковная школа, и какое страшное де- 
яние наложило на него столь жуткое 
проклятие, никто не знает. Ясно 
одно, жить в этом доме просто 
опасно для жизни. В этом - на свою 
беду - убедились слишком многие. 

Смерть малыша Тома, увы, толь- 
ко начала страшный список жертв 
Келвелдон Холла. Всего через ме- 
сяц ещё один ребёнок умер от кро- 
воизлияния в мозг. Потом пропала 
сестра Примоуси. Монахини не 
знали, что и подумать: Примоуси 
была очень набожной и явно не 
могла просто сбежать из школы 
ради мирских утех. Загадка разре- 
шилась довольно быстро, когда в 
пруду у дома всплыл труп утонув- 
шей монахини. Как она попала в 
пруд сразу на такую глубину, что не 
смогла спастись, остаётся тайной. 
Через полмесяца после происше- 
ствия с Примоуси от воспаления 
лёгких в школе умер еще один ребё- 
нок. Эта череда смертей потрясла 
набожных сестёр, они день и ночь 
молились, прося защитить их и 


- Гюльчатай, \ 
открой 


але! 
| по лужайке перед величе- 
ственным зданием Келвел- 


время сотрудники 


СЧ аа 4 А ба бд Еа (д 


Трагические смерти бли 
неудачи в делах и любви 


ления призраков - все 


воспитанников школы от несчастий 

Однако зло было явно сильнее 
Через два месяца после гибели 
Примоуси в Келвелдон Холле гости- 
ла Маргарет Галливан, которая де 
лала очень много полезного 
церковной школы. Как-то она на 
блюдала за играми детей из.окна 
третьего этажа. Вдруг раздапся 
ужасный крик женщины, мелькнуло 
падающее тело... Галливан умерла 
мгновенно, сломав при падении 
себе шею. Расследование этого не- 
счастного случая ни кчему не при 
вело, хотя было очень сложно пред: 


ставить, что женщина могла вы- 
пасть из окна без посторонней “по- 
мощи”. Всё списали на несчастный 


случай, хотя монахини были увере 
ны, что это лишь продолжение деи- 
ствий сверхъестественных сил зла 
После этого трагическо! о случая 
настоятельница закрыла школу, 
чтобы среди её персонала и воспи 
танников не было больше жертв. По 
её словам, в этом доме поселилось 
страшное зло, с которым она не 
смогла совладать, 
Иногда снять прокля- 
тие с дома и избавить 
его от проявления демо- 
нических сил удается с 
помощью определенных 
церковных обрядов, Из- 


зтный римский экзер- 
пест три ВК побывал в 


и! 
Хейвелдон Холле с це 
лью изгнания из этого 
дома нечистой силы: По» 
хоже, что его старания 
увенчались успехом, 
хотя новый владелец 


зких родственников, 
› загадочные болезни 
несчастные случаи, пожары, в 


эти ужасы поджидают. 
тет, кто поселится в проклятом доме. 


полтергейст, яв- 


дома - сэр Генри Ченнон, 
член английского парламен- 
та, всё же чувствовал себя внём 
неуютно до того момента, пока ме- 
ный епископ не освятил дом. Не- 
чистая сила на время угомонилась. 
Генри Ченнон не мог пожаловаться 
на свою жизнь, и умер он в доволь- 
но почтенном возрасте. 
По-видимому, освящение дома 
сохраняет от напастей лишь того, 
кто его заказал. Во всяком случае, 
стоило умереть сэру Генри, как на 
его наследника, сына Пола Ченно- 
на, нового владельца Келвелдон 
Холла, несчастья посыпались, как 
из рога изобилия. Сначала, в 1986 
г., его дочь Оливия умерла в своей 
студенческой квартире от дьяволь- 
ского коктейля - алкоголя с герои- 
ном. На западе проступки детей се- 
рьёзно подрывают карьеру родите- 
лей (не смог воспитать своего ре- 
бёнка - какой из тебя руководи- 
тель!). Последовавший за этим тра- 
гическим случаем грандиозный 
скандал значительно отразился на 
позиции Ченнона в парламенте. 
Ему удалось занять только пост 
секретаря государственной транс- 
портной службы, Совпадение это 
или нет, но после этого назначения 
Англию захватили катастрофы, По- 
хоже, что О о 
через ‘его хозяина распрострах 
ны всю железнодорожную 
систему страны, Только зимой 
1988-1989 годов’ Англию потрясли 
три крупных крушения поездов, 
Злые силы словно издевались над 
Полом Ченноном, Когда 6 марта 


1989 г, он собрался выступить в часто бывает расстройство психики. 


лем ескохЕ РАЕСТЬ 


А Е 
Ну и, конечно, са 
мистические случаи, 
тья в'доме связаны 


распространяется _ 
на все прилегаю! 
местности. Дома с 
обидными привидени 
ями ещё покупают чу- 
даки, чтобы похвастать- 
ся перед своими гостя- 
ми, а вот проклятый дом. 


кому не дорога своя 
жизнь. В благополучной 
Европе таких любите- 
лей острых ощущений — 


почти нет. 
е Сейчас среди владельцев про- 
парламенте с речью насчёт наведе- клятой недвижимости во всём мире 
ния порядка на транспорте, после- царит радостное возбуждение. с 
довала новая ужасная катастрофа... Дома ужасов ремонтируют, поднов- 
Ченнон поднимается на трибуну, ав ляют фасады, выпускают красоч- 
этот момент в Глазго при столкно- ные буклеты, ведь на рынке недви- —— 
вении поездов гибнут 50 человек! жимости появились новые состоя- | 
Летом Маргарет Тэтчер отправила тельные покупатели - наши сооте- 
Пола Ченнона в отставку, и аварии чественники, “новые русские". Они 
на транспорте вновь вошли в своё берут что попало, лишь бы круто — 
среднестатистическое русло... смотрелось. Местные жители из-за — 
К сожалению, так называемых солидарности с владельцами таких ^ 
проклятых домов довольно много, домов покупателей из России обыч ^ 
просто некоторые из них свою изве- но не предупреждают. Потом ўн 
стность часто приобретают за счёт вых владельцев чередой идут 
громких имён своих хозяев. Навер- нансовые крахи, покушения, ав` 
ное, в каждом европейском городке тастрофы и прочие напасти. Так 
есть свои ужасные дома, с которы- перед покупкой квартиры, дома и 
ми связаны смерти и несчастья их* замка на “благосповенном” За 
обитателей. Часто феномен прокля- неплохо провести своё частное ра 
того дома может объясняться мес- следование и хотя бы узнать, 
том, на котором он построен. Суще- преследовали ли беды их преже 
ствуют так называемые геопатоген- владельцев. р 
Андрей Сидоре 


ные зоны над разломами в земной 
коре, подземными водотоками, вы- 
ступами кристаллического фунда- 
мента, которые очень отрицательно 
влияют на здоровье людей, вызы- 
вая у них различные заболевания. 
Исследователями даже было уста- 
новлено наличие так называемых 
“раковых” домов, все жители кото- 
рых умирали от рака. року 
дом может стоять на месте бывшего "И 
кладбища или древнего захороне- 
ния. И тогда в нём нередки случаи 
полтергейста, каких-то призрачных Е, 
видений, а у обитателей такого дома Фм 


я 


© 


_ В последнее время сотрудники 
Интерпола столкнулись с удиви- 
ьными преступлениями, кото- 
рых раньше просто не было в 
мировой практике. Речь идёт 
о похищении людей в рабство... 
с помощью колдовства. 


Вопросы о возможности воскрешения 
умершего человека не оставляют людей с 
момента зарождения разума. Самые древ- 
ние легенды доносят до нас свидетельства 
того, что будто бы ещё на заре человечества 
колдуны и шаманы уже умели возвращать 
человека к жизни после смерти. Правда, ор- 
тодоксальная медицина такую возможность 
воскрешения считает бредом. Ведь лишь в 
ХХ веке с помощью реаниматоров наши 
медики научились преодолевать клиничес- 
кую смерть, но только в случае, если чело- 
век в этом состоянии находился не более 
30 минут. 

Однако известны реальные факты - и их 

множество, которые современной медици- 

6 ной объяснены быть не могут. Например, 
один такой случай был описан в газете “Из- 
вестия" в 1987 году. Крановщица в Донецке 

погибла, соприкоснувшись с электрическим 

кабелем под напряжением 380 вольт. В тече- 

ние 2 часов реаниматоры тщетно пытались 

вернуть её к жизни, а через день, находясь в 

морге, она пришла в себя. Неоднократно опи- 

сывались случаи, когда находили и доставля- 

лив клинику абсолютно замерзших людей, 

которые провели не один час в сугробе, - и 

детей, и пожилых мужчин и женщин, темпе- 

ратура тела которых была ниже нуля - и по- 

том, после размораживания тела кровообра- 


щение восстанавливалось, илюди оживали. меняется плантаторами для увеличения чис- 
А многие народы в самых различных угол- ленности своих рабов. Более того, у жителей 
ках земного шара вовсе не считают воскре- Гаити существует многовековой страх ока- 
шение умершего невозможным. заться после смерти в рядах зомби, и при 
У шаманов, проживающих на нашем Край- захоронении покойных гаитяне даже исполня- 
нем Севере давно известна практика воскре- ют специальный ритуал, который должен 
шения мёртвых, она существует в виде опре- помешать колдунам выкрасть их покойника. 
делённого ритуала. Причём шаман решается Суеверия так бы и остались суевериями, 
на оживление только в том случае, если счи- не прими это дело слишком большой размах. 
тает, что человеку ещё рано уходить из этой Например, выяснилось, что половина планта- 
жизни, он ещё мало прожил. Выглядит этот ций наркотического сырья Латинской Амери- 
ритуал так: специальное лицо - у хантов это ки обрабатывается настоящими зомби, имею- 
“исылтаку” - ложится с умершим, лицом вниз щими чисто африканское происхождение. 
и находится в таком положении не менее З Местные жители, сталкиваясь случайно с 
дней. Всё это время никто не имеет права этими рабами плантаций, шарахались в ужа- 
входить в это помещение. Через трое суток се. Причём большинство зомби не проявля- 
либо и шаман, и умерший выходят из чума ли никаких агрессивных наклонностей, но 
вместе, либо выходит один шаман и объясня- некоторые из них совершали просто чудо- 
ет, что Торум - верховное божество - уже вищные по своей жестокости убийства. При 
забрало человека к себе. детальном изучении проблемы выяснилось, 
Наиболее феноменален в этом плане опыт что зомбирование в том виде, в каком это 
жрецов вуду на Гаити - в 1996 году весь мир используется владельцами плантаций, - 
облетела сенсационная история о человеке вовсе не воскрешение из мёртвых. 
по имени Клаудиус Нарцисс, который умер, 
был похоронен, а потом выкраден жрецами 
вуду, которые оживили его и превратили в 
зомби, заставив работать на своих плантациях. 
Долгих десять лет он работал на полях от 
зари до зари с сотнями таких же несчастных, 
как и сам. А потом чудом ему удалось сбе- 
жать. Он вернулся домой, где его узнали род- 
ные, но принять назад не захотели. Делом 
заинтересовались власти, врачи тщательно 
обследовали его и подтвердили полную 
идентичность представшего перед ними че- 
ловека тому, который умер многие годы на- 
зад. Как такое оживление стало возможным, ___. 
они ответить не могли, но заметили, что Кла- 
удиус при жизни был человеком крайне худо- 
щавым и болезненным, и однажды, как выяс- 
нилось, он пытался лечиться у местного зна- 
харя, так тот прямо сказал, что энергетика у 
него настолько а он легко может 
К р 
стать добы ела ИВЕ полноценное 
Надо сказа с педование настоящего зом- 
ИНК последним на нашей памя- 
би было первым что особенно повы- 
ти достоверным а. анных врачами выводов. 
о ат, что на самом деле Клау- 
ирал, а просто... был 
ием некоторых специ- 


- Молодой, полы 
помоешь, не забудь 
сапоги почистить мне: 


ий. Е 
альных снадоб о подобная практика пред 
Выяснилоо койников в зомби д: 
ял 


Бе, ее нИноСЬ на всю железнодорожную Рых умире т бывшегс 
Келвелдон.Холле с це- систему страны. вам СИ может стоять на м орон 
лью изгнания из этого 1988-1989 годов Англию потрясли кладбища или древнего 

дома нечистой силы. По- три крупных крушения поездов. ния. И тогда в нем нередки случаи 

хоже, что его старания Злые силы словно издевались над. полтергейста, каких-то призрачных 

увенчались успехом, Полом Ченноном. Когда 6 марта видений, а у обитателей такого дома 
хотя новый владелец 1989 г. он собрался выступить в часто бывает расстройство психики. 


МАГИЧЕСКОЕ РАБС 


Правда, механизм это пас Ь 
зомбирования действител ы 

у НИХ жрецов вуду. Заключается 
том, что человеку даётся некий порошок, 
зывающий в нём состояние, близкое кї 
которое многие врачи ошибочно диа иру- 
ют как клиническую смерть. После этого теп 
обычно предаётся погребению, но на саь 
деле человек не умер - с помощью д 
снадобья знахарь сумеет возвратить его 
жизни. При этом многие функции мозга буд 
либо блокированы, либо утеряны, в болы 
стве случаев практически полностью с 
ется память о прошлых событиях, 
самом деле превращается в бессло 
послушное животное, которое можно 
жестоким образом эксплуатировать на 
лывании полей. Е 

Таким образом наркодельцы похищают, 
выяснилось, огромное количество людей! 
самых различных стран мира. Это оказыв 
ется невероятно выгодным для них. Е 
рабы по сути достаются даром, раба 
надо платить за работу, не надо со 
никаких особых условий труда - до 
миски какой-нибудь бурды и ветхой х! 
на ночь. В таких условиях человек, кон 
долго не протянет, но это никого уж 
беспокоит, на место одного сдохшего, 
придут десятки других. 

Так что боязнь многих жителей 
такой вид преступления особенно р 
ранён, превратиться в зомби - вое 
глупое суеверие. ка 
Однако бороться с таким похищен! 
дей непросто. Во-первых, даже про 
нальные медики не смогли до конца 
лить механизм воздействия снадоб 
ребляемых знахарями с целью. 
ния. Такого рода похищения людё 
странены в основном в странах, гд 
щий культурный уровень населе 
медицина и потому вести ра: 
работу очень трудно. 

Однако сотрудники Инт 
лённые о подобного род 
предупреждают: будьте пре; 
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бурый калерраре па лее 
Полное солнечное затмение - 11 августа в 17.05 ®-Новолуние О - Полнолуние 


Начало 


1ДОВСТВО И АСТРОЛОГИЯ 


СОСТА! 
Иеё Жё 


дсй 


Начало 


Лунный 


оооло м 
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Позже он'консу. 
назначить дату очер 
ния к народу и Р 
чинах противореч 


нистрами: 
гороскопы 


: ривычки и склонности 
человечества чрезвы- 


лунного дня Транзит Луны Транзит Луны Дата 
по знакам ани по знакам день Ена 
Козерог 4.06 1 19 о ВНЕ 23.20 Овен, 18.47 | 
зА А 2 19 23.40 Е 
долей, 15.37 з 20 Рыбы, 6.34 — Телец, 23.09 
4 21 0.01 
5 22 Овен, 13.21 0.24 
Рыбы, 1.01 6 23 у Близнецы, 1.57 
Т. 24 Телец, 17.22 
Овен, 7.08 8 25 Рак, 3.53 
9 а. 


Телец, 9.44 
Близнецы, 9.48 
Рак, 9.14 
Лев, 10:07 
Дева, 14.12 
Весы, 22.10 


Скорпион, 9.18 


Стрелец, 21.51 


Козерог, 10.12 


Водолей, 21.19 
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льтировался, чтобы 
едного обраще- 
браться в при: 
ий с премьер-ми 
ерана строили 


азо 


Для Митт! 
Горбачёва 
Факты свидетел 


лаже такие пра ные француз- 


гматич 


Близнецы, 19.00 


Рак, 19.27 


Лев, 20,26 


Дева, 23.39 


Весы, 6.19 


Скорпион, 16.30 


Стрелец, 4.48 


Козерог, 17.08 


16 Водолей, 3.54 
17 
18 Рыбы, 12.27 
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СССР из Польши: его 


бежавшего в 
ивалась фашис- 


голова дорого;оцен 
тами, ведь еще в 1939-м во время 
публичного сеанса он “увидел” тан- 
ки с красными звёздами на улицах 


Благоприятные дни 


Лев, 6.56 


Дева, 9.22 


Весы, 16.24 


Скорпион, 0:40 
Стрелец, 12.32 


` Козерог, 0.59 


Водолей, 11.49 


Рыбы, 19.50 


№ 


Овен, 1.09 
Телец, 4.41 
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Составил Лев Корчаг 


А22 


ин __ 
аёотпоў 


Неблагоприятные дым “ 


Берлина. Позже, в 60-х, Хрущев 
призывал Мессинга, дабы разря- 
осферу во врем Кариб 

а мир баланс 
ского кризиса, когда а мир! балансиро- 


и“ 


Вс] 


бежавшего в СССР из Польши: его 
голова дорого оценивалась фашис- 
тами, ведь ещё в 1939-м во время 
публичного сеанса он“увидел" тан- 
ки с красными звёздами на улицах 


Позже он консультировался, чтобы 
Назначить дату очередного обраще- 
ния к народу и разобраться в при- 
чинах противоречий с премьер-ми- 
нистрами. Для Миттерана строили 


2, 6, 10, 14, 18, 23, 28 


ривычки и склонности 


человечества чрезвы- горо ё 
ое. ты Горбачева и Ельцина Берлина. Позже, в 60-х, Хрущёв | АВГУСТ 2, 7, 10, 15, 20, 26,29 
ти к свидетельствуют, что призывал Месси 6 - 
мических кораблей даже так нгагааовіразря 
гадалки, экстрасенсы и © ие прагматичные француз- дить атмосферу во время Кариб- ТЕЛЕ 
астрологи по-прежнему сень р и запа века как Жан ского кризиса, когда мир балансиро- | ИЮНЬ 2, 6, 12, 15, 19, 25, 28 _4, 10, 13, 16, 23. 26 
важными советчи не усто- вал на грани ядерной вой Е 7 
для простых Сера столько али перед соблазном хиромантии: вояжа т ранена о Юль 3.9, 18, 17.22.26 т. 18.20.23. 28 
сильных мира сего. Впрочем, повы- ной я о извест, просачиваются факты о неизбыв- | АРТИСТ 2055 1а. 1у2222823189х6012лелзозас ага 
шенный интере! ) м ьнице мадам ном и е 9 
ССОО ЕЕ лианы 
вем не просто на:рубеже веков, а рец, дабы СИИ дво- органы собрали всех русских аст- | ИОНЫ 5-9.12.17.21.27 26.10.1519. 23.30 
на грани тысячелетий. История об исходе войны редсказание полотов под предлогом конферен- |! ИЮЛЬ 2, 7, 10, 14, 19, 23, 29 4, 8, 13, 16, 21, 26, 31 _ 
ет, что ч : ии и увезл 5 
реломные моменти в ровани и РИ нечего: аст- правлении, скорее всего на тот |-АВГУСТ___2.0:12 15.20-24.29 5, 10.18. 47-22282 
драматические события, погру- ло сов да входили вчис- свет... ; РАК 
и ‚п в американских прези- Й й 
жавшие людей в панический ужас де! рези- Пресловутый Лаврентий Берия 
перед “очередным номе Е Е и Ри- всерьёз занимался аери ИЮНЕ 216112:15819125:28 ОЕ ЕЕ 
который разные тёмные личности Джейн Диксон, которая в 1952 и сосирвя О сааи ите з а-212-22:28.31__2.7, 10. 15220225128 
пророчествуют и по сей день. предсказала избрание Донка АУ отеетствующие средневековые | АВГУСТЕ 15, 8. 13.19. 23.28.31 8,6, 1. 18, 20.25.80 
И И И оне исаотюти лев 
успокоение - это нужно как про- тельные покушения е масмер- сторонние интересы у наших влас- |ТИЮНЬ 5. 9. 12, 18.21. 26 1.7.11, 16.20 
Не оно как Ч ушения на Махатму тей, в осведомлённых кругах ут- 11. 16.20.2429 
держащим, ибо пре- Ганди и Мартина Лютера Кинга. В верждают, что квалифицирован- ИЮЛЬ 2,7, 11, 15, 19, 23, 29___3, 8, 13; 16, 21, 26, 30 
дер а ‚ ибо перед космосом етом доме разразился ный предсказатель ОЕ АВГУСТ __2,6, 12, 16,20, 26,29 4, 8, 14. 18 23.27 
Е : выяснилось, что Рейганне шие шансы стат . ‚ 8, 14, 18, 23, 
Е Франсуа Миттера- привимеп ни одного важного реше- советчиком. ыы ДЕВА 
тролог » ния без консультации с тремя аст- Рационалист ИЮНЬ 2 
Элизабет Тесье поведала публике, рологами, которые были сас Батан Баі Борава РОО аша 2 2 12, 14, 20, 25, 29`__ 3, 8, 13, 16; 23.26 
что в течение пяти лет она кон- альными советниками. нивать значимость таких советов 2.13, 16.22.28 ЗИ. 0025908 
сультировала президента Франции Последние аналогичные сооб- ведь сильные мира сего‘ищут не | АВГУСТ 1, 5, 9, 12, 19, 22127131 3, 7, 15} 20125.29 
Саму Элизабет сподвигнул “на звёз- щения касаются Хиллари Клинтон; столько знания будущего, сколько ВЕС 
дную тропу” не менее знаменитый, “беседовавшей” с “духами” Элео- морального комфорта и способов Еа 
чем её высокопоставленный кли- норы Рузвельт и Махатмы Ганди противостояния трудностям насто- | ИЮНЬ 5, 9. 12, 18, 22,27 3. 7. 10, 16, 20, 23, 30 
ент, Федерико Феллини, когда в мо- при помощи приятельницы-пара- ящего, поэтому функции астролога | ИЮЛЬ 3, 7, 11, 14, 18,24,29 4,9, 12, 16,21. 27. 30 
психолога сродни роли советника по связям с АВГУСТ 2, 7, 12, 16, 21, 26, 30 4, 9, 13. 18; 23, 27. 


лодости она снималась в кино: ве- 
ликий итальянец тоже занимался В Германии в последнее время “с 
астрологией. астралом сложнее”, бывший канц- 
Прошли годы, и Тесье приобрела лер Гельмут Коль, как Овен, при- 
широкую известность - в её запис- выкший всегда рассчитывать толь- 
ной книжке фигурируют по меньшей ко на свои силы, к потустороннему 
мере имена 10 глав государств, чьи был равнодушен, правда, это урав- 
фамилии она не разглашает исходя новешивалось “космическим любо- 
из профессиональной этики. пытством” его супруги, зато во 
Тем не менее ходят слухи; что время гитлеровского Третьего рей- 
там “записаны” бывший генсек ха происходил настоящий бум: фю- 
НАТО Манфред Вернер, бывшая рер даже создал официальный ИН 
“премьерша” Пакистана Беназир ститут оккультизма, и, по слухам» 
Бхутто, король Марокко Хасан Іі, не один. Там составлялись г р 
президент Сирии Хафез Асад и пы на всех виднейших политиков 
король Испании Хуан Карлос, кото- того времени. Естественно, д 
й ё й ные астрологи кончили свои дни 
рый не скрывает любви к звёздно ив 
онцлагерях. Вообще вторая мир! 
оке Е йна в известном смысле 
Что касается Миттерана, то он, вая во известам аинеННо 
Е Скорпион, аа вари  Верчиллю начать 
глубокий интерес к астралу за мас- о СНЕ 
кой скептицизма, которая, впрочем, ВСадЮ ЕОЙСЮЕ ОВ, манд Е 
спала в трудные моменты. Напри- числив, Е 
мер, во время кризиса в Персид- дя ла англ НЕЕ 
7 ев 
ском заливе он по нескольку раз на Ц нах а кстати, и хотел напра- 
Е названивал. рріролртине. 8. ии удар Черчилль. Поговаривают, 
ыы АНИ есе ро что и Сталинград какточка ПаРЕЛох 
лам: б. аала у меня? ма войны был выбран не 003 л 
А вствует" Франция?" щи ясновидящего Вольфа Мессинга, 


общественностью. К томужеіпро- 
гноз по звёздам несильно отличает- 
ся от официально-научного, опери- 
рующего социально-экономически- 
ми показателями. Думается, если 
сравнить статистику, достовер- 
ность тех и других будет примерно 
одинаковой. А насмешки совершен- 
но безразличны астрологии, ибо эта 
наука уже пять тысяч лет живёт и 
здравствует на нашей планете воп- 
реки гонениям и запретам, а гряду- 
щая эра Водолея выдвинет её на 
одно из первых мест. 

Ирина Громова. 


- Кого бы 
выбрать? 


СКОРПИОН 


1, 7, 12, 15, 20, 25, 29 


5, 10, 13, 16, 23, 26 


5, 9, 12, 18, 23, 26, 31 
4, 9, 14, 19, 22, 28 

СТРЕЛЕЦ 
5, 8, 12, 18, 21, 27 


2, 7. 10, 14, 20, 25, 29 
3, 6, 11, 16, 20, 26, 30 


З, 6, 10, 16, 19, 23, 30 


2,6, 11, 15, 18, 25,29 
2,6, 10, 15, 21,24, 29 

КОЗЕРОГ 
2, 7, 12, 15, 19, 25,29 
4,9, 12, 17, 23,27. 31 _ 
5, 9, 13, 19, 23, 31 


ВОДОЛЕЙ _ 


, 14. 19, 24, 30) 
6, 20, 26, 


4, 9, 13, 16, 21, 27, 31 
4,.8 


. 8, 14, 17, 23, 27, 31 
4, 10, 13, 17, 23.27 

2,6, 11, 15; 20725 29 
3, 6, 11, 16, 20, 25, 29 


м 


= 
а В ха 


20 


В тот же день другой пароход бук- 
вально через несколько часов пос- 
ле отплытия “Айрона Маунтина” из 
Виксберга за одним из речных пово- 
ротов наткнулся на баржи, которые 
несло вниз по течению. Толстый 

буксирный канат был перерезан, а 

самого парохода нигде не было вид- 

но. Конечно, сразу предположили, 

что пароход потерпел бедствие, 
ведь только в этом случае он мог 
бросить баржи с грузом. Однако 
поиски на всём протяжении реки 
вниз от Виксберга ничего не дали. 
словно растворился: не 

а РИ ни Бомвов ни тел 
х чти 60 

Е: 


фер 


было ни урагана, ни торнадо, ниче- 
го такого, что могло бы способство- 
вать катастрофе и бесследному ис- 
чезновению. До сих пор пропажа 
‘этого пигантекого речного колёсного 
ШИМОЙ 
парохода считается неразре 


УПл 
ЕРЕНИТ 


ров и членов эки-, 
ных у 


Пожалуй, наиболее таинственное ис- 
Е чезновение судна произошло не в море, 
а на реке. В июне 1872 г: болъшой 2- 
трубный речной пароход “Айрон 


Маунтин” длиной почти в 60 м. 
отправился в своё обычное плава- 
ние из Виксберга вниз по 
Миссисипи. Все три палу- 
бы этого парового гиган- 
та с 5 котлами были за- 
` полнены пассажирами, 
которые весело маха- 
ли руками провожа- 
ющим их родствен- 
никам и знакомым. 
Кроме пассажиров; 
парогод вёз за собой на буксире 
целую вереницу барж с хлопком. 


БІВШИЕ 
ДРУГИЕ 


$ 


смотря на значительный прогресс 
связи, спасательных средств и тех- 
нической оснащённости самих ко- 
раблей, огромные суда продолжают 


без следа исчезать в морях и океа- | 
нах. Характерный пример - гигант- | 


ское британское торговое судно 
“Дербишир”. Этот корабль водоиз- 


мещением в 170000 тонн, по неко- | 
торым своим параметрам превышаг | 
ющий даже знаменитый “Титаник”, | 
ми в З футбольных поля | 


размера 
исчез на пути из 
порта в Японию в 


американского 
700 милях от То- 


кио. Корабль, который не мог уто- | 
нуть в считанные мгновения, поче- 


му-то не подал сигнала бедствия. 


= ухийных бедст 
‘Зезновения этого гиганта не было. 


До сих пор неизвестна и судьба 
42 человек команды этого судна. 


Увы, трагический список таин- | 


ственно исчезнувших в океане при 
хорошей погоде гигантов этими при- 
мерами не исчерпывается. Каких 
только гипотез не выдвигалось, что- 


аких-либо других 
Ни шторма; ни каких в районе ис- 


Ждать ли конца света в 2000-м? 
Или этот год такой же, каки все 
другие, а конец света произойдёт в 
другое время? Действительно, этот 
год особенный, ведь соединяет со- 
бой два столетия. Но он последний 
в ХХ веке, он последний год старо- 
сти, предсмертный год нынешнего 
века. Как известно, в старости мно- 
гие проблемы усугубляются, ста- 
рость - тяжёлое время, и тем более 

| последний год жизни. И 2000 год 
будет таким же тяжёлым, больным. 
Радостей ждать от него не стоит, 
этот год надо пережить. 

Судя по гороскопу, на начало 

{ 2000 года по всей Земле, и особен- 
йно в России, возможны неожидан- 


ные потрясения, крупные природ- 
| ные катаклизмы, от которых постра- 
} дают многие народы. Может пошат- 
фнуться экономическая стабильность 
} развитых стран. В общем, гороскоп 
# 2000 года не внушает оптимизма. К 
# этому году надо морально подгото- 
[виться и быть готовым ко всему. 
Конец света вполне возможен в 
| 2000-м, но конец - это начало дру- 
1 гой жизни. В этом году произойдут 
| крупные перемены в мире, мало- 
развитые страны вырвутся вперед, 
развитые - испытают трудности, 
} неожиданным образом изменится 
1 политика всемирных организации. 
Очень вероятны в 2000-м массовые 
испытания ядерного и иного новеи- 
шего оружия. По всему миру воз- 
можны крупные народные волне- 


ния, выражающие недовольство 
политиками. 

Как же обезопасить свою жизнь в 
этот малорадостный год? Есть один 
способ: В 2000-м весь мир будет 
желать перемен. Неважно каких, 
лишь бы хоть что-нибудь изменить. 
Вот и нам надо постараться по- 
пасть в струю перемен, подготовив 
планы по изменению стиля работы, 
рабочего или домашнего интерьера 
или хотя бы собственного имиджа. 
Нужно убедить себя в необходимо- 
сти перемен, забыть о привычках и 
начать менять себя и свою жизнь. 
2000-й будет для нас благим годом, 
если мы станем новаторами, побе- 
див свой консерватизм. Другого 
пути нет. 

Конец света, который часто проро- 
чат на 2000 год, связан с окончани- 
ем эпохи Рыб и началом эпохи Водо- 
лея. Официально эпоха Рыб уже за- 
кончилась в 90-х годах этого века, а 
значит, и конец света должен был 
бы уже состояться. Рыбы - знак эмо- 

циональный, спокойный, а Водолей 
- импульсный, непредсказуемый ге- 
нератор новых идей. Время стыков- 
ки эпохи Рыб с эпохой Водолея и 
есть как бы конец света. Спокой- 
ствие прошлых столетий, прошлой 
эпохи не может противостоять им- 
пульсивности Водолея. Между Ры- 
бами и Водолеем идёт борьба, где 
последний со своими передовыми 
технологиями, суперсовременными 
изобретениями побеждает. 


предостережению. 21-го числа каж- 
дого месяца Людовик вёл себя осто- 
рожно и отменял на этот день все ет 
мероприятия. Однако предсказание 
окааапоск точным Арест коропев- ется 


Водолей - знак-новатор, он рушит 
привычное. И уже сейчас мы оказы- 
ваемся во власти Водолея, одева- 
ясь в немыслимые ещё для середи- 
ны этого века одежды, пользуясь 
современной техникой. Водолей 
рушит привычные представления о 
многих вещах - и это тоже в своём 
роде конец света. Мы живём в опас- 
ное время стыковки эпох, и мир ещё 
не раз содрогнётся, как будто от 
стыковочного удара, в стихийных 
бедствиях или нелепых войнах. 

Не все войдут в новую эпоху. Во- 
долей возьмёт с собой только таких 
же, как он, - умеющих свободно. 
мыслить, не ограниченных предрас- 
судками и установками, умеющих 
каждый раз смотреть по-новому на 
знакомые вещи. Водолей Ба. Г 
собой, убережёт от несчастий с! 


нетрадиционное, людей, кол 
не боятся перемен. Давайте! 
такими? 587 


филь 
обрубают 


5 МА У 


к 2 Ад = |. 3. Е чим АЗ 1. А 

было найдено ни обломков, нител. нуть в считанные мгновения, поче- | ‹) | 1 

почти 60 пассажиров и членов эки- му-то не подал сигнала бедствия | 

пажа На фермах, расположенныху Ни шторма, ни каких-либо других | ких: 

7 ГВ = ДЕ 


зеки, пмкто зе слъ\мал нм взрыва, стихийных бедствий в районе ис- 27 р" 
вм хомхов о помощи, в тот день не чезновения этогогиганта. не было, у Р 
вии рования, вия торнадо. ниче- До сих пор неизвестна и судьба И! к“ 

го такого, что могло бы о- 42 человек команды этого судна 

вать катастрофе и бесследному ис- > 
предостережению. 21-го числа каж- фильма садятся в корзину. 
дого месяца Людовик вёл себя осто- обрубают канат, вам на голову п 
рожно и отменял на этот день все ет самый настоящий воздуш! 
мероприятия. Однако предсказание шар... Дане только падает, а ? 

оказалось точным. Арест королев- ется корзиной за провода, рвет 


Увы трагический список 
" таин- 
чезновению. До сих пор пропажа ственно исчезнувших в Бано и 
этого гигантского речного колёсного р 
ской четы произошёл 21 июня 1791 демонстрация киноленты р А 
года, а на следующий год 21 сен- ется... Такое совпадение в самом. 


С хорошей погоде гигантов эти! Е, 
парохода считается неразрешимой И 
тября во Франции провозгласили деле произошло в 1965 году. 


1; мерами не исчерпывается. Каких 
загадкои. только гипотез не выдвигалось, что- 
Уже в ХХ веке в Атлантическом бы объяснить эти таинственные 

республику и отменили королев- Бывают и довольно роковые со- 

скую власть. 21 января 1793 года впадения. Об одном из них сообщи- 

бедный Людовик был казнён. ла “Ливерпул экоу” в 1975 году: 


океане таинственно исчез амери- происшествия! Одни считают, что 
канский военный корабль “Циклоп”. корабли и их команды были похи- 
Загадочным страшным совпаде- Двое братьев были задавлены од- 
нием можно назвать и случай с юн- ним итем же такси, которое до это- 


Этот большой корабль оправдывал щены инопланетянами, другие ви- 
своё название, ведь его водоизме- дят в этих трагических случаях коз- 
щение было 20000 тонн, длина кор- ни неизвестной человечеству под- 
пуса составляла 150 м., а команда водной цивилизации, которая про- 7 
я аверное, каждый из нас ст. гой Т: 

Я - лу- 0 ал- гой Ричардом Паркером, которого го сбило их год назад Такси управ- 

ара релрагапедртаинером Вес- всех и ты ро 555 тени ВСЯ в жизни с удиви- после ОИ Ей 884 году шхуны лял тот же самый водитель, а сви- 

С а падениями. к т а стал тот же самый 

исчез навсегда. Как С Айрон Маунтин”) под- { вы получаете квартиру в Доя, а 


насчитывала 300 человек. В марте сто ворует корабли и их грузы для 
1918 г. “Циклоп” в порту Барбадос своих нужд... Из всех невероятных 
загрузил марганцевую руду, через гипотез, пожалуй, наиболее для 


А р голода моряки. Дело же быловтом, пассажир, что и в прошлый раз. 
Взсунаегсіпарохо ходит предположение | ковском доме - и вашей соседкой по что юнгу Ричарда Паркера задолго Причём братья ехали на том же 
дом “Айрон Маун- о существовании на х подъезду оказывается одноклассни- до этого уже съели потерпевшие злосчастном мопеде и по той же 
тин”, никто никогда 


Земле “окон” в другие { ца, с которой вы учились когда-то кораблекрушение моряки в расска- улице, что и год назад. 
измерения или даже в | на Украине. Или у вашей девушки зе Эдгара По “Рассказ Артура Гор- 2 Может ли род занятий каким-либо 
другое время. Иногда | вдруг оказывается любимой точно дона Пима"... образом быть связан с датой смер- 
под влиянием неизве- | такая же кружка, из которой вы по- В 1944 году вся английская раз- ти? Такой вопрос возникает, когда 
стных нам процессов | пиваете чаек у себя дома. Вероят- ведка была поднята на ноги в связи узнаёшь о роковой дате уфопогов: 
эти “окна” приоткрыва- | ность под их совпадений крайне с публикацией кроссворда в газете Оказывается, что многие из них 
ются, и корабли просто же они происходят. “Дейли телеграф”, ведь он включал умерли именно 24 июня, хотя И! 

уплывают в неизвест- | Над такими загадочными совпа- почти все кодовые названия из разные годы. 24 июня 1964 года 
ность. И может, их ко- { дениями \умывался даже знаме- предстоящей секретной операции умер Фрэнк Скалли, который напи-_ 
манды даже не заме- | нитый психолог и философ Карл по высадке союзнических войск в сал книгу “За кулисами * 

чают этого перехода, | Густав Юнг, который предположил, Нормандии. Предполагаемый шпи- тарелок”. За ним последс 
и только когда исче- | что за подобными случайностями он был простым учителем, который июня 1965 года знаменитый к 


не узнал, что случи- 
лось с этим гиган- 
том, который вы- 
держивал самые су- 
ровые штормы, а 
исчез в спокойном 
море. По маршруту 
“Циклопа” было 
отправлено спаса- 
тельное судно, но 
оно не обнаружило 


абсолютно ничего, зают связь, маяки, { может лежать какой-то объективный никоим образом не мог получить тёр и уфолог Джордж Адамский. 
что могло бы про- (у : е привычные береговые { закон. В самом деле, многие исто- столь секретные сведения. Все ока- июня 1967 года умерли одноє 
лить свет на исчез- == линии, а из моря вы- ў рически зафиксированные совпаде- залось простым совпадением. но даже два исследоваьеля 


новение такого 
большого корабля 
со столь многочис- 
ленной командой. 
Во второй поло- 
вине ХХ века, не- 


ныривают невиданные | ния просто поражают Порой случаются и довольно за- Ричард Чен и Фрэнк | 
чудовища, люди пони-| Так, Людовик ХМІ очень боялся бавные совпадения. Допустим, выв Невольно задумаешься; 
мают, что произошло | смерти, и когда его личный аст ро- своей шотландской деревеньке с кроется за такими загадо 
нечто страшное и | лог предсказал, что 21-е число мо- удовольствием смотрите в местном впадениями = игра случая 
непоправимое. жет оказаться роковым в его жизни, кинотеатре фильм “Вокруг света в то иное, пока неведомое! 
Андрей Волков. он очень серьёзно отнёсся к этому 80 дней", и в момент, когда герои Андрей 


< р « р т.д. - означает невероятную удачу в будущем. Женщине; которой приснилось, 
б, © ГА Гі Ч К А и любленный - капитан, следует остер- ) 


зависти подруг. 


Слышать или видеть во сне весеннюю ка- КАП ў 
Продолжение, Начало в №№ 5 -12/за 1997 пель - кизмышлениям, направленным против а] сне капка ы! 
№№ 1-12 за 1998г о 1-4 за 1999 г вас и исходящим от человека, которого вы,  Расставлять во 5 
7 у меньше всего могли бы заподозрить в клевете, что для достижения Я 


КАНИСТРА КАПИТАЛ навое \ 


Если вам приснилась канистр Сон, вкотором и 
ра для воды ! ром вы становитесь владельцем ваши противники 10968 
или бензина - значит, что кто-то из вашего В солидного капитала, означает, что РА и 8 Е 


ружения умело переложит свои нерешённые "ДеЖДЫ, которыми вы живёте последнее то в капкан, вы пре 


проблемы на ваши плечи! время, всего лишь несбыточные мечты. 
В КАННЕЛЯРИЯ Ели КАПИТАЛ Сломанны 
№. идеть во сне канцелярию какого-нибудь спи вам приснилось, что вы капиталист с 
КАННИБАЛ учреждения, гдо все что-то пишут и псе очень Н8ограниченным количеством денег, жизнь 6 ких, м 
и мии захвачены заняты, - знак растущего отчуждения между ваша улучшится, но богатства не ждите, а С: 
не каннибая ду продвестие опасных вами и вашими близкими: КАПИТАН М ой 
поворотов в вашей жи?» ибапы өдят КАНЦЕЛЯРСКИЕ Во сне вы были капитаном корабля - эток Принимать во Сиб 
Если во сне вы видели, как кан с со- _ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ увеличению СОСТОЯНИЯ Еле о, 
человечье мясо, это предвещает У о палёку Покупка сно канцол Если во сне кто-то учтиво; но’не к мест Ў 
бытия, которые могут произойти нө стей - бума аканцолярских принадложно- назвал вас капитаном, впереди у вас ИИ ложного! 
от вашего дома шой; ручок, чернил и депрессии, увс порн 
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к 
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Г) Москве группа учёных-биоло- 
гов поставила интересные 
‘опыты. Мышей из одного во- 
уносили в клетке в другое по- 
мощение. где находилась змея, 
Оказавшись рядом со змеёй, несча- 
_ стные животные впадали в панику 
и начинали беспорядочно метаться 
по клетке, ища спасения, В то же са- 
мов время мыши из той же группы, 
оставшиеся в вольере, тоже прихо- 
дили в сильнейшее возбуждение. 
Если мышей из одной группы по 
мещали отдельно и но давали им 
еды, остальные особи из той же 
группы вдруг становились удиви 
тельно прожорливыми, явно стара- 
ясь создать в организме запас 
питательных веществ. При этом 
они значительно 
прибавляли в 


весе по сравнению с контрольными 
экземплярами. 

Кроме того, животные, несом- 
ненно, каким-то образом способны 
предвидеть будущее. Известно, 
что с тонущего корабля первыми 
убегают крысы. Но иногда люди за- 
мечали, как эти грызуны поспешно 
покидали суда, стоявшие в порту 
на якоре. И всегда во время пла- 
вания что-нибудь случалось: ко- 
рабль тонул при шторме или садил- 
ся на риф. Говорят, такая же исто- 

ия приключилась и со знаменитым 

итаником". З 

В годы Великой Отечественной 
войны советские корабли регуляр- 

но отправлялись из Мурманска в 
порты Великобритании за продо- 
вием и оружием. В пути.их 


ия с немецкими подлодками 
и самолётами, которые бомбили их 
ки все- 
с воздуха. Суеверные моря 

ми правдами и неправдами отказы- 
плавать на судах, с которых 
о эти 

‘бежали крысы. Ведь именн 
жорабли й всего страдали от 


немцев и гибли. 


столк- лю; 


Ш .222062 


Тогда морское командование в 


Мурманске начало кампанию, це- 
лью которой было прекратить эти 
безобразия”. Нескольких человек 
даже судили военным трибуналом и 


расстреляли за “распространение 
панических слухов, 
подрывающих бо 
еспособность 
личного соста 

ва", Матросы 

прекратили 


@ 


\ 
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распространять “вредные 
а корабли, покинутые крысами, 
продолжали гибнуть 

Каким-то образом животные 
всегда заранее предчувствуют и 
землетрясения. Именно по их пове- 
дению жители сейсмически опас- 
ных районов определяют, когда 
начнётся это стихийное бедствие. 
Так, в 1948 г. к секретарю партий- 
ного комитета Ашхабада пришли 
старики из кишлаков и сообщили, 
что через несколько часов начнет- 
ся землетрясение. “Змеи и ящери- 
цы вышли из нор", - объяснили они. 
Но начальство не прислушалось к 
словам мудрых аксакалов и не 
распорядилось о срочной эвакуа- 
ции жителей. Город был почти пол- 
ностью. разрушен, погибло много 

а Ат 4 


интерес вызывает 


Ещё больший 
ё 
9 Один ашхабад- 


ние собак: 
И РИЦЕР вночьс5 наб сентября 
1948 г. мирно спал в своей постели, 
как вдруг его овчарка ЕЕ 
дверь в комнату, подбежала к в 
вати и стащила с хозяина рделдо: 
Когда он так и не проснулся, пе 


принялся выть и кусать его за ноги, 
пока тот не встал, Собака броси- 
пась к двери, и офицер вышел 
вслед за ней. Тотчас же его дом 
начал рушиться. 

Другую семью разбудил громкий 


ЖИВОТНЬ 


пай пинчера. Рыча, собака начала 
стаскивать одеяло с сына хозяев, 


отом кинулась к входной двери и 
стала скрестись п нее, пытаясь от» 
крыть. Она громко завыла, и маль- 
чик отпер дверь, решив, что пес 
просится на улицу. Но когда он, вы- 
пустив пинчера, снова улегся в по- 
стель, тот начал проситься обрат- 
но, залез на кровать, схватил 
мальчика за край рубашки и потя- 
нул. Отец ребёнка попытался ото- 


гнать пса, но тот укусил его за ногу, 
вновь прыгнул на кровать и, вце- 
пившись в край рубашки, потащил 
мальчугана к дверям. Едва они 
переступили порог, погасло элект- 
ричество и дом весь затрясся. ё 
В 1975 г. китайцы удивили сейс- 
мологов, заранее сообщив о пред- 
стоящем сильном землетрясении. 
А узнали они об этом по тому, как 
вели себя их домашние животные. 
К тому же:на поверхность выполз- 
ли змеи, зимой обычно спящие в 
ах. 
огласно наблюдениям, раньше 
других приближение стихийных 
бедствий ощущают рыбы и пре- 
смыкающиеся. Теплокровные жи 
вигающуюся 
ваты прөдвидят аа проявляя осо- 
3 б 2 
катастрофу ао онно и беспокой- 
ство за 2-3 часа до начала бед- 
ствия, а затем за несколько минут 
‘до него. О будущем ВЕТРЕ НИИ 
можно узнать по поведению птиц. 
1835 г. Чарлз Дарвин наблюдал с 
корабля у побережья Южной Аме- 
рики, как огромные стаи птиц лете- 
ли от берега понаправлению к Цен- 


тру материка. Два часа спустя в 


Чили разразилось одно из крупней- 
ших за всю историю этого государ» 
ства землетрясений. То же самое 
имело место в 1887 г. в Алма-Ате 
ив 1966 г, в Ташкенте, Предвидят 


птицы и наводнения: уже не раз 
было замечено, что береговые лас- 
точки выют себе гнёзда каждый год 
в таких местах, куда во время раз- 
ливов не поднимается уровень 
воды. А ведь это происходит 
задолго до половодья! 

Но ошибочно думать, что пред- 
чувствия животных касаются толь- 
ко явлений природы. Наблюдения 
доказывают, что они ощущают при- 
ближение любого несчастья, грозя- 
щего их хозяевам или дому, где они 
живут. Так, они беспокойно ведут 
себя накануне пожара. Собаки все- 
гда воют в доме, где кто-то умер 
или должен умереть, и при этом не- 
важно, находится умерший в доме 
или в другом месте. 

В одной семье, едва хо- 
зяин собрался уезжать 
из дому, собака вне- 
запно ни с того ни 
с сего стала лаять и 
хватать его за одежду, 
оттаскивая от двери, 
словно не пуская идти. 
Когда он всё-таки ушёл, 
она принялась выть и 
скулить. Хозяйка никак 
не могла её успокоить. 5 
В тот день глава в 
семьи попал в аваз 86% 
рию и погиб. 

Нередко и кошки 
странно ведут себя в 
доме, где должна про- 
изойти беда. Однажды 
хозяева никак не 
могли понять, что 
творится с кошкой, 


которая нервно мяук 
из угла в угол по ком 
летней дочери. В оди 

увидели, что шерсть у. 
дыбом, едва она вошл 
дочери. Зашипев, кошка 


вон и начала кататься по полу в 
прихожей. Вечером раздался зво- 
нок из лагеря, где отдыхала девоч- 
ка, - она утонула, купаясь в озере. 
Неужели животное пыталось пре- 
дупредить родителей о грозящей 
их ребёнку опасности? И ведь кош- 
ка ясно почувствовала именно 
момент гибели девочки! 

Видимо, “шестое чувство" разви- 
вается у живых существ на уров- 
не инстинктов. Поэтому вряд ли 
следует удивляться подобным 
чудесам”. 

Ирина Шлионская. 


иены > ЗА ук № Ё. 

е корабли регуляр- словам мудрых аксакалов и не 

з распорядилось о срочной эвакуа- 
ции жителей. 

ностью разрушен, погибло много 


‚из Мурманска в 

им за продо- 

) ем. В пути их 

жда точная опасность столк- 

новения с немецкими подлодками 

. молётами, которые бомбили их 

с воздуха. Суеверные моряки все- 

ми правдами и неправдами отказы- 

вались плавать на судах, с которых 

Кореи крысы. Ведь именно эти 
е всег 

Керали че щі 9 © страдали от 


людей. 


С древних вр 


мать самые необычные 
защиты могил своит близких. 


“...Лопата с глухим деревянным стуком 
ударилась о крышку гроба, ещё минута или 
две - и Поттер вдвоём с индейцем Джо вы- 
тащили гроб из могилы. Они сорвали с него 
крышку лопатами, вытащили мёртвое тело и 
грубо швырнули его на землю. Луна вышла 
из-за облаков и осветила бледное лицо 
покойника. Тачка стояла наготове, труп 
взвалили на неё, прикрыли одеялом и крепко 
привязали верёвками”. м 

Наверное, многие помнят этот необычный 
эпизод на кладбище из “Приключений Тома 
Сойера” Марка Твена, где Том и его друг ста- 
ли свидетелями похищения трупа из могилы 
по просьбе молодого доктора Робинсона. За- 
чем же доктору понадобился труп из моги- 
лы? Не проще ли было просто пойти в морг? 
Всё дело в том, что в это время в ряде 
стран существовали законы, запрещавшие 
вскрытие мёртвых тел, и поэтому медикам, 

— втобы лечить живых, приходилось всячески- 

ми способами нелегально доставать трупы 


Ещё больший интерес вызывает 
поведение собак. Один ашхабад- 
ский офицер в ночь с 5 наб сентября 
1948 г. мирно спал в своей постели, 
как вдруг его овчарка открыла 
дверь в комнату, подбежала к кро- 
вати и стащила с хозяина одеяло. 
Когда он так и не проснулся, пёс 


н процветало - 
разное ремесло е за = 
Умершит выкапывали из могил по за_ 
Базан колдунов, учёных-медиков и 

аже... коллекционеров. Родственники 
умерших были вынуждены предприни- 
меры для 


а Ал м ЧИ А 999 
бедствий ощущают рыбы и пре- 
смыкающиеся. Теплокровные жи- 
вотные предвидят надвигающуюся 
катастрофу за сутки, проявляя осо- 
бенное возбуждение и беспокой- 
ство за 2-3 часа до начала бед- 
ствия, а затем за несколько минут 
до него. О будущем землетрясении 
можно узнать по поведению птиц. В 
1835 г. Чарлз Дарвин наблюдал с 
корабля у побережья Южной Аме- 
рики, как огромные стаи птиц лете- 
ли от берега по направлению к цен- 


когда он все-таки ушел, 
она принялась выть и 
скулить. Хозяйка никак 
не могла её успокоить. 
В тот день глава 
семьи попал в ава- 
рию и погиб, н 
Нередко и кошки 
странно ведут себя в 
доме, где должна про- 
изойти беда. Однажды 
хозяева никак не ‹ 
могли понять, что 
творится с кошко 


А 


м 


Город был почти пол- 


почти 3-метровым великаномар оао 
цем Чарлзом О'Брайеном. Ег Ре 
решил любым способом заполуч! 
докт ор Яжон Ханта. Онобрат Е = 
со своим предложением к вели- 
кану напрямую, чем поверг по- 
следнего в ужас. С этого време- 
ни жизнь О’Брайена преврати- 
лась в настоящий кошмар. 
Доктор Хантер поклялся запо- 
лучить кости великана и пре- 
следовал его по пятам, чтобы 
не проворонить момент, когда 
тело Чарлза попадёт к гробов- 
щикам. Кончилось тем, что, вы- 
ступая на публике, великан в 
толпе увидел своего мучителя и 
мер от нервного п 
и практиковаться трупов становилось довольно выгодным ВЕНИКИ Е а дата 
наних, ремеслом, ведь за одно тело платили до его могилу от охотников за трупами, кото- 
Похищать же 70’долларов. рых мог подкупить доктор Хантер. Как оказа- 
трупы начали в Не отставали от похитителей трупов и лось, все их старания были напрасны вмес: 
более древние родственники умерших, которые, в свою оче- то великана в захороненном гроб ,‚ бы й 
времена. Связа- редь, придумывали самые различные при- только камни... Гроб был подменён г т 
но это было так- способления для защиты могил своих близ- ленным гробовщиком, и труп ЕЕ 
же с медициной, ких. Самый простой способ заключался в стался неистовому коллекционе Е 
но магической. том, что на могилу на некоторое время ста- скелет вскоре украсил кабинет ре ео 
Кому принадле- вили огромный камень или специально изго- Считается, что конец прибыльном ра 
жали столь нео- товленную тяжёлую железную клетку. Более лу похитителей трупов положили и ее 
бычные рецепты состоятельные люди нанимали сторожа, ко- буржца Вильям Бурки Д. Хеар. Им 68а Банн 
с использовани- торый в специальной сторожке охранял мо- сто лень надрываться ночью аска Про: 
ем различных ча- гилу положенный срок, Иногда ночью на клад- могилы и ворочая тяжёлые глоба пывая 
стей человечес- бищах раздавались взрывы, а утром у они'стали просто! убивать Баин ае 
кого тела, скрыто вскрытой могилы находили останки похити- вать их трупы. Их удалось поймете К 
от нас мраком телей. Это срабатывали специальные жертвами злодеев стали почти два д. кота 
времени. Однако взрывные устройства, установленные по человек. Это был скандал:на ресет 
когда-то счита- просьбе родственников против похитителей ле этогов 1832г. в Англии было ИО 995 
лось, что кость трупов, короче говоря, некоторые могилы шение официально поставлять ансат ное 


человеческого бедра, растёртая с.вином, просто были заминированы... 
очень помогает при ревматизме, а порошок В различных странах законы против похи- 
ьшинстве цивилизованных. 
х мер похитите- 
ра Я 


тителей трупов были самые разные. Так, в 


мёр 
церковный запрет. 
осквернение мёртвого тела в 
тной душе человека, С 
Наибольший пик похищения трупов выпал 30 мёртвых тел.. 
‘далось только/за кражу савана... 


1830 гг. В это время уже у, ям с трупами. Некрофи 
иадариод е 1750 по В у Довольно необычны случаи, когда охотни- мого желан 


нские свовго!неодоли) 


ействовали многочисленные медици одоли 
о а практиковаться их учащимся было ков за трупами нанимали коллекционеры, выкопать ипо 
просто не на чем. В Британии длительное Как правило, это случалось, когда Им хоте- ему деву 
р ось приобрести/для своей коллекции нео- могилу в 


н ол 
время было разрешено вскрывать тольк р 
т преступников, но их катастрофически бычный скелет уродца, великана или карли- 


не хватало. / ефи ит мёртвых тел соо вет- ка, или череп какой-то знаменитости. До- 
Л, ї 
ственно поднял на них цены. охищение вольно харак ерен в этом пл ане случай с 


р 


ЗАГОВОР Пп 

Как нет мира 
кой, у собаки с 
так и ты, раб 
шайся, ни днём, ни 
даньях не встречайся, де 


Аминь. Са 


РОТИВ Соп ЕРНИЦЫ У 
И согласья у кошки с соба- 
росомахой, у огня с водой 
мой (имя), ни в чём не согла- 
ночью не знайся, в сви- 


9 а эрись и ругайся 
с моей соперницей, рабой Божьей (имя). р 


Вә И 
9-12 з 


Льва Корчагина 


ОТ КОЗНЕЙ СОПЕРНИЦЫ 


Читать утром и вечером: 

Заступись, спаси и помилуй. Сохрани 
с, спаси, Боже, своею благодатью. Анге- 
'-спасители, стойте по моим обоим бо- 
кам, рабы (имя), и не допускайте вражес- 
кую силу и злых людей. Аминь”. 


ДЛЯ СПАСЕНИЯ ОТ РАЗЛУКИ 


Ангел мой спаситель, мой покровитель, 
спаси мою душу, сохрани моё сердце. А ты; 
враг, Сатана, кривая борона, злая разлука, 
откачнись от меня, как огонь от воды, конь 
от узды. Нет тебе ни места, нет тебе ни 
царства. Один престол - и тот Христов. 
Во имя Отца и Сына, и Святого Духа. 


ОТ ССОР В СЕМЬЕ 


Взять морковь покрупнее и воткнуть её 


- пе- 
рекомендубтоя купить уу свузать птице 
ХЧ "= 
ТОЙ положить на пол, накрыть новым ОЛА 
ком, взять зажжённую свечу и обводить 
вокруг её головы со словами: 
“Как этой птице ‘не кричать, та 
печать. к. 
“Убрать платок, утром, пока еще не стало 
светать, ВЫЙТИ ИЗ дому и продать за очень 
маленькую цену первому попавшемуся. 
ан 

И ещё один способ избавиться от печати 
одиночества. 

Что-нибудь свадебное - фату, платье, ру- 
башку - постирать, вымыть этой ВОДОЙ НОГИ, 
нашёптывая при этом: 

“Пётр соборовался - народ. собрался; 


‚глядят и ждут: жених с невестой придут: 


Приведи, Пётр, имне мою долю. Аминь”. 


ПРОТИВ СОПЕРНИЦ 
Пройтись по зелёной траве со словами: 
“Трава-мурава, зелена голова. Гнись, сте- 

лись. Так и моя вражина (имя) от моей се- 
мьи откатись. Трава в земле. Слово креп- 
ко на замке, а ключ во мне, Божьей рабе 
(имя). Аминь". 


АНИЕ 


РАЗЛУЧНОЕ ЗАКЛИН 


й СТОЛИК, 
мите маленьки 

во оеутольник. Приготовьте А. 
к ля приготовления м ческого 


компоненты д! олько щепоток кожуры рас- 


на, щепотку соли, р 

зёрен перца и измельчённую в поро ие 

у Й ебольшим количеством 

й воды. В то время; 
вызовите в своем 


когда будете лить воду, юбимого 


воображении сцену ссо 
и той женщины, которая отняла 


Рис. 3. Хакимова. 


в землю наоборот, т.е. зеленью вверх, и от ЖЕНСКОЙ ЗАВИСТИ 


сказать вот эти слова: 5 у 
“Как морковь местом поменяется, тогда 'Как эта трава сохнуть станет, таквсяк «= 
и моя семья разругается”. язык перестанет про меня говорить, 
сплетнями изводить. Трава сохнуть ста- 

ОТ МУЖНИНЫХ ПОБОЕВ 


нет, а враг от меня отстанет. Аминь". 
Тебе меня не бить, мне битой тобой не 


ОТ ЗАВИСТЛИВОЙ ПОДРУГИ 

Твоя печь, но моя речь, твоя труба, но 
моя рука. Еду я волом, чтоб язык моей за- 
вистницы стал колом против меня, рабы 


произнесите заклинание. Оно, на наш взгляд, 
Наговорить на сухую траву и подбросить довольно злое, но если у вас такое безвы= 


(имя). Аминь. 


ДЛЯ ТОЙ ЖЕ ЦЕЛИ 


Не иду я в этот дом, моей завистнице - 
очи столбом. Слов худых не говори, а 


чёрну зависть забери. Аминь. 


ОТВОРОТ ОТ НЕМИЛОГО 


Когда вам не хочется, чтобы в ваш дом 
ходил молодой человек, любви которого вы 
не желаете, отломите небольшой кусочек 
хлеба, наговорите и положите в карман его 


пальто или куртки, пиджака. 


быть. Не боится кошка мыши, человек сво- 
его говна, курица своего яйца, девица свое- 
го лица. Так и я не боюсь ни матушки, ни 
отца, ни тебя подлеца (имя). Месяц убыва- 
ет, вода высыхает, слово Божье не пропа- 
дёт. Аминь, аминь, аминь. 


ОТВОРОТ ОТ БЕЗБРАЧИЯ 
Знахари рекомендуют 12 дней поститься: 
есть только хлеб, постную рыбу, пить воду. 
На тринадцатый день наговорить на горох 
(12 горстей) и отнести его на перекрёсток, 
где рассыпать. 


сплетницам. 


ОТ ПРИВОРОТА ЖЕНЩИНЫ 


Это делается на мясо, когда!оно варится. 
Как только закипит, снимают пену, кладут 
на тарелочку, ‘потом отдают слизать 
ке или собаке. 

Как эта плоть'кипит и бурлит и как ей 
уже живьём не жить, так и моего мужа ни- 
кому не прикормить: нина сырое, ни на ва- 
рёное, ни на сладкое, ни на солёное. Шёпо- 
том не сгубить, с ложки, кружки не опо- 
ить, с тарелки не накормить. Кипи, плоть, 


ходное положение, а самое главное, если 
ваши жизненные принципы позволяют же- 
лать людям нечто плохое, попробуйте. 
“Я, (имя), делаю это зелье. Пусть оно не- 
сет проклятье и глубокое горе этому сд- 
юзу (имя мужчины) и (имя женщины). Пусть 
они никогда не будут в согласии. Пусть они 
ссорятся каждый день. Пусть они охпаде- 
ют друг к другу. Пусть они возненавидят 
один другого. Пусть не будет между ними У 
никакой жизни. Пусть будет так, как я. хочу!" 
После произнесённого заклятья следует “ 


запечатать его слова, сказав: “Да будет 
так", а потом перекрестить смесь трижды 
левой рукой. Добавить заговорённое в и 
снадобье веду или в бутылку вина 
ДЬЯВОЛЬСКОЕ 3, 
ВЕР 4 ОСТ. 
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“Как этому хлебу зерном не быть, таки 
тебе в мой дом не ходить”. 
Следом вымыть за гостем пол. 


ОТ СВЕКРОВИ-”ВАМПИРШИ” 

'Изыди, нечистая сила, от меня, рабы Бо- 
жьей (имя). Нервы не рви, достоинства мои 
верни, отдай всё хорошее, что мне при- 
ит. Кровь не пей у невестки своей 
от, кто моё берёт, житья не даёт, 
›го возьмёт. Звездой укроюсь, сле- 
222 умоюсь, тризной облачусь, ладонью Хри- 
ста сохранюсь. Бог мне в подмогу, меня не 


праге, 
еве Яблоко сорви, от него отку- 
ОТ ПРОКЛЯТИЯ РАЗЛУЧНИЦЫ сиот слова моего и бела взожеиоь чело- 
Чтобы отвести от себя проклятье, кото- века тело, душа, кровь, проснись, ярая лю- 
рое накликала на вас разлучница, от кото- бовь. Божьим словом венчаю, во имя Гос- 
рой вы увели своего мужа, возьмите цер- пода благословляю. Ключ. Замок. Язык. 
ковныме свечи разного размера и цвета и. дминь. Одиночество отринь! 


выкипай, а ты, собака, беду сжирай. Пока 
собака соловьём не запоёт, до тех пор моё 
слово никто не перебьёт. Ни ведун, ни ве- 
дуница, ницарь, разлучница, царица. Аминь”. 


НА ВОЗВРАЩЕНИЕ МУЖА 
ОТ ЛЮБОВНИЦЫ 


Наговаривают на еду или питьё и о злюбпённы; в предв: 

“На хлеб, на воду ни в ясный день, ни в рительно начерченный вами ЕЕ 
непогоду, не находил бы раб к её дому под- графиях должны быть написаны их а 
ходу, чтоб ноги его дрожали, мысли назад к Поворачиваясь в круге лицом во вне, 
жене и детям звали. Слово твёрдо, будет тягивайте эти фотографии как бы 
вечно. Аминь”. свету, вызывая в своём воо 


И а 


ными сторонами. Потом возьм 

Читают на вечерний чай: Жи ой ола заменлюшащаа 
“Стрелы огненные сердца ревнивого на го кадильницы 

а - об людей ломаются, ка. Держа эти фотографии. 

анне ни мля. жизнь разбивают, тело му- вернувшись лицом к севе; 


Рис. И. Кийко. 


“Адам, я тебе невесту дам. Иди не вад, 
в благословенный сад. Иди к Еве, там на 


уг ору чуроечеруаруууьй 


_Изыди, нечистая сила, 
жьей (имя). Нервы не рви, 


надлежит. Кровь не пей 
(имя). Тот, 
чёрт того 
м пог уптоксылгтюызмой облачусь, 


Ста сохранюсь. Бог мне в подмог! меня 
>: С не 
трогай. 2 


ковные свечи разного 
говорите на них: 


“Отгороди, Г‹ осподи, меня и мою семью 
от проклятия через нечистый рот. 
ди плохое от моих ворот. Пусть разлучни- 
о бездны упадёт. Ни 
в огород, помоги мне, 


—зы проклятьБе-на_дн. 
в дом, ни в сад, ни 
отворот. Аминь”. 


(Продолжение. Начало 
в № 2-4 за 1999 2.) 


ИНЖИР (фиговое дерево, 
фига, смоковница) 

Магические силы: гадание, пло- 
довитость, любовь. 

Магическое использование: 
женщины, мечтающие забеременеть, 
носят с собой маленькие изображе- 
ния фаллоса, вырезанные из фиго- 
вого дерева. Их также используют и 

ины; которые хотят избавиться 
от импотенции или иметь детей. С 
этой же целью едят свежие фиги. 

Напишите своё желание на фиго- 
вом листке. Если лист будет засы- 
хать И то Ве ВОО 

жительным (или э 
бЫм знамением). Если он засохнет 
и та обычно вы- 

пулярный види тр обладает за- 


ома, 
ащиваемый, Ул и приносит счас- 


астущий в спальне, 
обест я КИЙ и спокойный 
сли поставить его в кухне, 
со АА никогда не узнает голода. 
Е н вать мужчину или 

тобы околдо! 
‚ дайте им съесть фигу. 


фи" с находиться под вашим 


а 
от меня, рабы Бо- 
ервы, достоинства мои 
верни, отдай всё хорошее, что мне при- 


[ Гу невестки своей 

кто моё берёт, житья не даёт, 

возьмёт. Звездой укроюсь, сле- 
ладонью 


ПРИВо 
И ОТВФРОТНЫЕ ЗЕЛЬЯ 


(и 
“Адам, я тебе невесту да, 

, + м. Иди не в'ад, 

в благословенный сад. Идо к Еве, рси 
святом Древе Яблоко 
си. 
Река тело, душа, кровь, проснись, ярая лю- 
овь. Божьим словом венчаю, во имя Гос- 
пода благословляю. Ключ. Замок. Язык. 


ОТВОРОТИТЬ СНОХУ ОТ ЛЕНИ 


Отве- Рекомендуется сварить суп, налить его 


ре, нашёптывая: 
ак я это смою, так и тебя й 
С } або, 
покрою. Аминь". а 
Но не делать этого в 
среду и в дни рож- 
дения внуков или снохи. у нр 


ОТ НЕНАВИСТИ ЗЯТЯ 
Наговаривают на пищу, которую потом по- 
дают зятю 
“Ты, раб Божий (имя), 
Иисусу Христу молись, на меня, рабу 
Божью (имя), не злись. Ешь; заедай, пей, 
запивай, а меня не задевай. Аминь". 


ОТВОРОТ ОТ ОДИНОЧЕСТВА 

Если стала заедать тоска, хочется, чтобы 
был рядом близкий человек, посещают мыс- 
ли завести семью, попробуйте поворожить. 
Вот вам несколько способов 

Женщине, страдающей от одиночества, 


РоТНЫЄ 


чаще крестись, 


обаянием до тех пор, пока будут 
любить фиги. 

Перед тем как отправиться в пу- 
тешествие, положите перед дверью 
ветку фигового дерева, чтобы 
ваше возвращение домой было 
безопасным и счастливым: 

КЛЕВЕР 

Защитные силы: защита, деньги, 
любовь, верность, изгнание нечис- 
той силы, успех. 

Магическое использование: 

Двухлистный клевер: если вы 
найдёте двухлистный клевер, вско- 
ре найдёте и любовника. 

Трёхлистный клевер: трилист- 
ник носят как амулет-оберег. 

Четырёхлистный клевер: если 
носить четырёхлистный клевер, это 
помогает избежать военной службы. 
Он предохраняет от сумасшествия, 
укрепляет духовные силы, даёт воз- 
можность определять. присутствие 
духов и приводит того, кто его носит, 
к золоту, деньгам или сокровищам. 
Если двое съедят вместе четырех- 
листный клевер, то-между ними 
вспыхнет взаимная любовь, 


Семь пшеничных зёрен, положен- № 
ных на четырёхлистный клевер, | 
дают возможность увидеть фей. 

Если четырёхлистный клевер по- 
ложить перед выходом из дома в 
туфлю, у вас возникнет шанс встре- 
тить новую любовь. 

Пятилистный клевер: обладает 
силой привлекать деньги и с этой 
целью его нужно носить с собой. _ 

Белый клевер: противодей- 
ствует порче и сглазу, и его носят 
или разбрасывают по помещению. 
Красный клевер: Если его доба- 
вить в воду ванны, он поможет вам 
решить свои финансовые проблемы. 

Красный клевер применяют также 
при составлении любовных зелий, а 
настой его используют для изгнания 
злых духов, разбрызгивая в доме. 

Вообще: если вокруг вашего 
дома растёт клевер, там не будут 
водиться змеи. Если клевер поло- 
жить в левую туфлю и забыть об 
этом, клевер будет оберегать вас 
от злых сил. Если клевер носить на 
груди справа, вам будет обеспечен 
успех во всех ваших делах. 

Если вы разочарованы в любви, | 
заверните клевер в кусочек голубо- | п 
го шёлка и носите возле сердца - это} ски‹ 
поможет вам справиться с ситуацией. 


(Продолжение в следующем номере) © 


= „90 никто не перебьёт. Ни ведун, ни ве- снадобье в еду или в бутылку! 
дуница, ни царь, разлучница, царица. Аминь". 


; ДЬЯВОЛЬСКОЕ З 


НА ВОЗВРАЩЕНИЕ МУЖА 
ОТ ЛЮБОВНИЦЫ 


Наговаривают на еду или питьё: 


“На хлеб, на_ воду ни.в ясный день, ни в 
непогоду, не находит быраб к её дому под- 


ходу, чтоб ноги его дрожали, мысл 

и назад к 
жене и детям звали. Сл г 
вечно. Аминь”. 7 


ОТ НЕОБОСНОВАННОЙ 
РЕВНОСТИ МУЖА 


Читают на вечерний чай; 

Стрелы огненные сердца ревнивого не в 
землю втыкаются- об людей ломаются, 
душу вынимают, жизнь разбивают, тело му- 
чают. Так бы те стрелы мимо летели на 
высокие ели, на гнилое болото, в лес сухой, 
чтоб ревность сняло, как рукой. Аминь". 


ОТВОРОТ ОТ КРУЧИНЫ 
ПО МОЛОДЦУ 


Взять шест, обмотать старой тряпкой. В 
полночь эту тряпку поджечь, пойти в поле, 
начертить круги произносить заговор: 

'Отступи от меня вой да морок. Выйди из 
меня сухота суточная, маета нечистая. По 
руслу огня войди в меня, сила небесная. Нить 
серебряную обрати, Родина-мать, в силу крас- 
ную да текучую и в меня раба Божьего (имя) 
пропей! По руслу огня, пролей в меня!" 


УБИТЬ ЛЮБОВЬ 


Остудить в стакане кусок накалённого док- 
расна железа, затем наговорить на воду. 
Сделать это 5 раз. 

“Именем Адоная, да погаснет страсть в 
рабе (имя) подобно тому, как железо осты- 
ло в этой воде”. 


8рө 


читая чонуладмаа 


И АНЕКДОТЫ 


еместлая зарада, 


|. 


ЗЕМЛЯ 5. 
КОоРМИЛИЦА 


БАелслАТАЧЯ пзарчядваа муса Е 


КРОССВОРДЫ 


НА ОСТУД. 


В период убывающей луны воз 
тографии влюбпённых 
рительно начерче Й 
графиях должны - 
Поворачиваясь в круге лицо Е 
тягивайте эти фотографии как бы бе Е 
свету, вызывая в своём воображении в то. 
же время образы живых оригиналов 

Затем прочно склейте фи 
ными сторонами. Потом возьмите кадилі 
ницу или что-то заменяющее её и насыпь` 
на горячие угли кадильницы серного порош= 
ка. Держа эти фотографии правой рукой, по- 
вернувшись лицом к северу, проткните их. 
ножом. Представьте при этом молнию, 
которая ударит в эти фотографии, произне- и 
сите, а лучше всего пропойте следующее 2 
заклинание: ае 

“Вы, сеющие разногласья, всепяющие не- 

нависть, вражду! Вас призываю, вас я жду! — 
Я направляю, заклинаю вас тёмным Боже- 
ством иеё Рогоносным супругом. Как лицо 
одного изображения отвергнуто от пица 
другого, так пусть и лицо (имя мужчины) — 
будет отвергнуто от лица (имя женщины)? 

Закопайте фотографии в землю на сутки. 
Выкопайте следующей ночью, наговаривая. 
примерно такое же заклятье, но с другой 
КОНЦОВКОЙ. 

“Вы, которые сеют разногласье, где вы? - 
Вы, которые вселяют ненависть и распро- =. 
страняют непримиримую вражду! Я' 
ляю, заклинаю и принуждаю вас тёмным * 
божеством иеё Рогоносным супругом, иди- 
те! Выполняйте то, что приказано вам!" 


(Продолжение в следующем номере). | 


ГАКЖЕ ВЫШЛИ ГАЗЕТЫ 


Продолжается подписка на газеты 
“Скандинавские кроссворды”, 
кормилица”, “Сканворды и анекдоты” на второе полугодие 1999 года. 


реБый оБРАз 
ЖаНа веза 


“Здоровый образ жизни”, 
“Кроссворды и анекдоты", “Земля 


> > 
Любой житель России | 

может подписаться на эти 
газеты во всех отделениях _ 


гаусона 


КАТАЛОГ 


7 х у ето 


Астролог. 


ж 


ический прогноз на июнь 


О ВЕ н 3 БЛИ ЗНЕ ц Ы валую изобретательность для получения де- 
порей РА = нег, в которых будете очень нуждаться. Эдо 
рая аР НЕ Для большинства из вас этот ме- укрепит ваш авторитет среди коллеги близ- 
кад сяц будет связан с выполнением р ких людей. Творческие встречи с представй- 


‚ весьма удачный 
для вас период. В 
это время следу- 
ет заключать лю- 
бые сделки, дого- 
воры с организа- 


личных домашних дел 
обязанностей. Особенн 
это будет для второй д 
ные дела, встречи, фина 


ки лучше проводить в первой декаде 


и семейнь 
о ха 
декады 
НСС 


х телями в области образования и культуры, 
мно возможно, даже из зарубежных стран, могут 
Важ- быть удачными и перспективными. 

ые сдел- Июнь можно рассматривать как время 
подготовки для будущих профессиональных 


С предотвращать конфликты. 


поскольку во второй де! 
но возникновение целой с 
ликтов и непредвиденны 
< Близкие друзья и родственники помо- 
) гут вам обрести равновесие. 

После 21-го ин у многих предста- 
вителей этого знака значитег 
духовную и матери- “растёт творческий потенциал 
альную поддержку. В тече- третья декада может принести ряд 
ние первых двух декад будут прогрессиро- радикальных перемен в судьбе 
вать романтические отношения. Третья де- РАК 


када не очень благоприятна, поскольку не 
исключены денежные затруднения, пробле- В июне у вас будет продолжаться профес- када весьма благоприятна в профессиональ- 
МС пожильыи родственниками, а также со сионапьный рост, возрастёт удачливость. ном плане. Следует также подумать об отды- 
здоровьем. Это время пересмотра ваших первая декада позволит использовать неко- хе, поскольку впереди ожидается период 
межличностных отношений к лучшему или торые удачные шансы, появившиеся в мае снижения жизненного потенциала. Кроме 
худшему, время серьезных изменений в и выйти на новый уровень отношений с того, в последней декаде июня будьте бди- 
судьбе. От многих представителей данного партнёрами и возлюбленными. тельны по отношению к своему окружению. 
знака потребуется умение сохранять равно- Во второй декаде месяца возникнет необ- Не исключено появление тайных врагов, 
весие в. критических ситуациях и вовремя ходимость часть времени уделять здоровью соперников, которые хотят помешать благо- 
детей, а также заниматься устройством их приятным изменениям в вашей судьбе. 

досуга. 

тя декада у некоторых представите- СКОРПИОН 
лей этого знака вызовет желание быть на Ж 
виду и являться авторитетом среди парт- В июне у вас продолжится «8 | 
нёров. Задел, сделанный в первой и вто- 
рой декадах, крайне важен, поскольку в 
дальнейшем может стать фундаментом 
для расширения своего дела. 


ЛЕВ 


Июнь - это весьма благоприятный для ‘вас 
сяц. В этом месяце у многих из вас воз- 


циями и частны- 
ми лицами, кото- 
рые позволят вам 
в дальнейшем ус- 
пешно прогресси- 
ровать и окажут 


ВЕЕ 


Для большинства из вас июнь - очень 
удачный месяц, в течение которого многие 
смогут добиться весьма важных перемен в 
своей жизни. В первой, второй декадах ме- 
сяца у вас возрастёт общительность, про- 
явятся наилучшим образом способности и 
таланты. Некоторые представители данного 
знака встретят свою любовь или испытают 
новые романтические увлечения. Третья де- 


му 
ых, 


ТЕЛЕЦ 


Для большинства из вас июнь очень удач- 
ный месяц. В этот период появится благо- 
приятная возможность расширения связей с 
‘авторитетными людьми, а также возникнут 

новые любовные, романтические встречи. У 
вас возрастут дипломатические способнос- 
ти и интуиция, что позволит предотвратить 

многие опрометчивые решения. Все это бу- 
для первой и второй дека; 


ния с коллегами и близкими. 

Первая половина июня 
должна быть посвящена 
решению текущих во- 
просов. Во второй поло- 
вине месяца, особенно 
после 17-го числа, 


о ние. На‹пер-. 
вую, вторую декады июня лучше планиро- 
вать самые важные встречи, новые проек- 
ты, дальние поездки. В этот период у пред- 
ставителей данного знака жизненный тонус 
будет самым высоким. 

Последняя декада месяца должна быть по- 
священа подведению итогов вашей жизнеде- 


ятельности за весь полугодовой период. 


и ИЕ 


=== 


ТР $4 


ЕИ. 


Первая и вторая декады месяца - один из. 
лучших периодов всего года. Для решения 
деловых вопросов наиболее благоприятно. 
время с 9 по 17 июня. После 19 июня дело- 
вая активность несколько ослабеет, но к 
растёт финансовая стабильность. В третьей. 
декаде лучше не планировать дальних поез- 
док и крупных встреч. В течение всего меся- 
ца большинство представителей данного 
знака может рассчитывать на поддержку _ 
родственников, друзей, деловых партнёров. — 
КОЗЕРОГ 
Июнь для большинства из вас двойствен- 
ный месяц, и прожить его следует очень ос- 
мотрительно. Самый благоприятный период _ 
месяца - первая декада. В это время може- 
те смело продолжать свою деятельность. 
Начиная со второй декады, некоторые из 
представителей данного знака почувствуют і 
резкое снижение жизненного потенциала, что | 
может повлечь потерю интереса к своим за- 
нятиям и обязанностям, желание побыть в 
одиночестве. Все важные дела, встречи, 
начинания желательно отложить на третью 
декаду месяца. В это время планетарная си- 
туация для большинства из вас сложится. 
более благоприятно. Вернутся бодрост! у 
оптимизм, желание подходить к проблемам = 
творчески. 3 ` : 


ВОДОЛЕЙ _ 


Июнь, особенно его первая у 
ма продуктивное для большинства 
время. Деловые предложения, которые. 
появиться в этом месяце, помогут 
тельно укрепить вашу карьеру и ав 

Первая декада должна пройти д; 
напряжённом труде, возможно пэже 
близким. Во второй дек”. .- зы. 
больше времени удепить своей се 

любленным, родителям. Третья. 
ца принесёт ряд неожиданных! 
заных с работой, со смемом хаких-т 
выбрамных позмцим. ® эт 


асия с лар\\ 


н ААА АА 6 


7 оЛИЗКими. 
дальнеишем может стать фундаментом "Я с коллегами и олизким 
ческие способнос- 

п 


Первая половина июня 


ПРИЧЕСКИ 


1. Стрижка для роста 


для расширения своего дела. 
о 


ЛЕВ 


это весьма благо! тный для ‘вас 
вто ме а благоприятный дл 


растут личное обаяние рор о 
улучшится социальное положение, На пер- 
вую, вторую декады июня лучше планиро- 
вать самые важные встречи, новые проек- 
ты, дальние поездки. В этот период у пред- 
ставителей данного знака жизненный тонус 
удет самым высоким. 

Последняя декада месяца должна быть по- 
священа подведению итогов вашей жизнеде- 
ятельности за весь полугодовой период, 


должна быть посвящена 
решению текущих во- 
просов. Во второй поло- 
вине месяца, особенно 
после 17-го числа, 


и и им се- 
нужно уделить больше времени и о. 
мейным проблемам или возлюбле Е 


Ар Е время для 
потратить некоторое 7 
ЕДА конфликтных ситуаций. 


РЫБЫ 


из наиболее благо- 
вас июнь - один Л го. 
м месяцев года, который позволи 


ить судьбу, а мно- 
ле 20-го июня у вас возникнет НС Б нәкоторым из вери ЗВЕНЕ позиции, 
15-25 ри Еа ЗЫ и ОО И повышения а У Засширения рабая и вторая декады месяца благите 
и укрепления волос выбирать программу на второе полугодие чения а В это время могут ны для различных мен ть 
2. Химическая завивка, 3-7, 12-19, | текущего года. я О ЕТЬ изменения отношения многих тов. На это время следу! 
нетрадиционная укладка 22-28 Если вы подойдёте к накопившимся вопро- 
З. Окраска корней волос, 3-5, 12-15, 


мелирование, полное 


сам бескомпромиссно, вас в будущем ждёт 


Й и 
представителей данного, знака со своим 


третьей декаде июня, воз- 
ои планы. В третьей ді 
кре торые должны можно, многие из вас почувствуют призиЕ 

А, любимыми людьми. И некоторые. у вас почувствуют п 

ЛИЧНОЙ ЖИЗНЬЮ сил стремление Е 
17, 22, 25 1 большой успех. будут сделать выбор между сил, с ремление к самовыражение | 
} изменение цвета ДЕВА и карьерой. ходо Вполне роте 
} 4.У пление корней СВ; 6 Для представителей данного знака июнь СТР ЕЛЕ Ц приклі ный которых ИЕ. 
| волос, пересадка 22, 29,30 достаточно противоречивый период ро ас о июн ое орыс змеи б. 
р волосяных луковиц 1 Первая и вторая декады месяца МОГУ: аи месяц. Общение, появление новых представител НЫ прояв, 
: аы а. 1,2 | последней СОЕ А саа планов будут способствовать Ни еа вызывая конфликты с домашним! 
В восстановление цвета 17, 18, У | последней декаде нзиболвеудачнами Во. вению новых романтических отношений" ПНВ 
к 6. Лечение перхоти, 1-3, 8, 13-15, 1 творческие и Е О ‚воз. вению НОВЫХ романтических отношений 
9 г 13 | а. 
а питательные компрессы 17,23, 30 { можно, в первой д БЕ 
Е для волос Е “ 
: ХОСИЕШИХКЯ ЕЕ = 
1.2 1 > Лероприятия 
лица, 1, 2, 8, 1 ў ЕЕ 
15 абрасла та 17,18,23 $ Оформление финансовых сделок 102208 19 ЕТЕТ? Е: 8 
пилин | | ов, контрактов {7 9, 
Заключение договоров, ракт 25 СЕЮТ 
ные маски, 4-7, = 9, Д Проведение банковских операций. 10-12, 18.19 НИ 
омолаживающие процедуры ў 


4-9, 12-15, { Операции с недвижимостью 


> 
= 

1,2, 10, 11,28,29__— Б 
к х <, ТИ 5, 17, 20,21, 24.25 
3. Массаж, Базаивание 22 {Покупка и продажа автомобипей 1258-11, 14; 1а 8 25 а | 13, 15, 17, 20,2 = 
ССОРЕ о аара тв. 9-18:19:73:78.29 Ч 
и зрия, отшелушивание Н 22,30 - компьютеров, оргтехники = ТЕ е 27 
кожи 4,5, 18:21, - мелкого офисного я 6) 55 26. 27 3225, 58.59 = 
5. Нанесение и удаление > } Поступление на работу 11, 12, 14,18, 28,29 10,13, 1517, 24,25 Е 
татуировки, перманен 5.9, Совместная работа г 4, 11,16, 22.26.27 1,2, 12, 13, 15,17,23-25,28,29 Е 
макияж ии ринопластики, 12:21 Начинание нов! таются нейтральными и также подходят для осуществления перечисленных мероприятий > 
6. Операц; бровей и губ, 'Неуказанные аш ЕЕ Едал 
коре ический лифтинг А ТЕ 


матической нормы), холодная пого- кометы Ге-Ванга, мимо Земли - ко- 
да (на 0,5-1 градус ниже обычной). мет Коваля-Ваврова и Зингера- 
Неблагоприятная погода сохранит- Брюстера; четырёх астероидов 
ся здесь также в июле и августе (Голевка, А8567, ГО, Торо). Все ко- 
1999 года: 

| В июне этого года солнечная ак- 
тивность \/=95. Среднегодовой же В июне прой 
фон \/=61,5. Повышение резкое, и метеорных “ 


Ождей" 
всё же это ниже прогнозных дан- сферу Земли оза магнито» 
ных НАСА США. Повышенная ак- 


Пятикратные волны суммарной 
активности Солнца, скорости вра- 
щения Земли обуславливают пять 
периодов трудных дней июня: 1-6 
7-11, 12-17, 20-22 25.29. : 

Период 1-6 июня - наименее 
спожчый из трудных дней, обя- 

н влиянию энергетики 
планет. Е пао 


1. - Антициклон. Рез 
ние давлен зва 

| ызвать - 
тивную реакцию больн еіЫ 


ых 
особенно сердца и пекин 
Тин групп 


ами ких. Люди с 

готовы к перет жны быть 

давления, Риального 
2. - Пролёт окопо 

Ва Гопевка На Земли 


меты и астеро 
чтительном р. 


= 
яны по во 

7 сяц Обезья о лета. 
Июнь = мею; прихо, 

ендарю = 


жито ЗЛ 
ль на Ю 
и пе юге западной Си: аукома) п 
ых Б О 
И и этому летом 1999 и И 
(на 2-3,5 граду- особ 
нальной засу- . 
очной Сибири 
в июне будет 


пр 
при 
а 


ся обилие 


(Окончание ив стр 


Русское колдовство и АСТРОЛОГИЯ _ 


По горизонтали: 7. Камень, 
противоречащий непостоянной 
натуре Близнецов. 8. Учреждение, 
в котором каждый Близнец чув- 
ствует себя, как рыба в воде. 10. 
Способ выражения мысли, почи- 
таемый Близнецами за его крат- 

кость. 13. Бывает пищевой, а бы- 
вает информационный, последний 
- гибель для Близнеца. 14. Место 
рождения, которое часто припи- 
сывают Близнецам из-за их бес- 
печного отношения к окружаю- 
шим. 16. Первый, с кем устанав- 
ливает отношения Близнец, пере- 


ехав на новую квартиру. 17. То, 
что получают родители с рожде- 
нием ребёнка-Близнеца. 18. Его 
часто терпят Близнецы из-за сво- 
ей доверчивости. 22. Часть руки 
которая в медицинской астроло- 
гии управляется знаксм Бл 
цов. 23. То, что образу: 


двигаются Близнецы. 29. 
няя сокровищница Близнецов. 30. 
Диагноз для мужчины-Близнеца. 
31. Разновидность "ближнего 
боя" для Близнецов 


и, [д 
интеллектуальных и физических 


(Окончание. Начало на стр. №7). 


5. - Соединение Уран-Луна. Энер- 


четическое воздействие Урана на 
человека и природу более мощное, 


а. В природе он активи- 


в циклоны сильные 
от субботний 
избежа- 


с фазами и аспектами Луны, 


сил, а вечером ощутим их упадок. 
Лучший девиз дня - суворовский: 
“Поспешай не торопясь! 
10. - Соединение Юпитер-Луна, 
лёт около Земли астероида ЕО. 


п иас1 Я 
ных “звёздных дож: 
и ноч! дн 


дей”. Резкий ‚погоды. 
бтическом воздействии Юпитера у 
человека возникает избыток отои- 
цательных зарядов в голове. Это 
вызывает гормональный дисба- 
мане д днлацит м можем почув- 


: 1. Юмористичес- 
кая форма самовыражения Близ- 
нецов. 2. Стихия Близненов. 3. Рас- 
пространённое место работы среди 
Близнецов. 4. ает астрономи- 
ческий и социальный, поспеднего 
Близнецам легче всего добиться на 
административном поприще. 5. То, 
что не тянет карман Близнецов. 6. 
Антипод Близнецов в процессе по- 
стижения мира. 9. Разминка для 
Бпизнецов. 11. То, что представля- 
обой Близнецы для всех, жаж- 
дущих информации. 12. Знак зодиа- 
ка, союз с которым является опти- 
мальным для Близнецов по любым 
параметрам. 14. То, с чем Близне- 
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13. - Новолуние (соединение Сол- 


нце-Луна), перигей Луны, оппозиция 
стремально в 
овека небла- гетическое влияние Венеры на 


Венера-Сатурн. Эк 
трудный день. На чел 


ная сила светила (ка 


приятно влияет высокая прилив- 
гэр ки при полно- об 


цы любят работать. 15. Камень, но- 
шение которого на шее может при- 
вести Близнецов к нервному сры- 
ву. 19. Древний храм, отдельные 
детали которого напоминают сим- 
волику Близнецов в зодиаке. 20. 
Обязательный тайный атрибут лю- 
бого суеверного Близнеца. 21. Её 
волосы расположены на звёздном 
небе симметрично Близнецам. 25. 
При его ловле Близнецов ожидает 
судьбоносное знакомство в после- 
днюю неделю июня. 26. Его могут 
заменить всего два Близнеца. 27. 

Ему подобна любая тайная инфор- 
мация, доверенная Близнецам. 28. 

Его Близнецы частенько не берут в 
транспорте. 
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17. - Соединение Венера-Луна 
минимальная угловая скорость 
ращения Земли, циклоны. Энер- 


человека проявляется не лучшим 


ьте очень р я 
ВЕ ению и здоровью, движений. Осторожность и ещё 


к своему настро 
особенно люди с І гру 


них происходят морфологические 
изменения в крови, которые уско- 
ряют работу сердца, лёгких, кишеч- 
). Не исключены болезненные 


ника 


ппой крови (у раз осторожность: избегайте 
травматизма, аварий - будьте 


предусмотрительны. 


у ЭтоБОААМ 


р! разом: может ослабеть па-^ 
внимательны мять, нарушиться координация 


Период 20-22 июня - четвёртый, 
по напряжённости приближается 


Уважаемые _ 
распространители 
газет, 

если вы хотите 
приобрести газеты, ‘ 
издаваемые 

Львом Корчагиным: 


– 


о “Русское колдовство 
и астрология”, 


о “Здоровый образ жизни”, 
п “Земля кормилица”, 


о“Кроссворды 
и анекдоты”, 


п“Скандинавские 
кроссворды”, 


С “Сканворды и анекдоты” | 


г. Владивосток, 
ул. Комсомольская, з, 
каб. 24 (2-й этаж), 
ООО “Ваш партнёр”. 


ЧАСЫ РАБОТЫ: 


понедельник, с 
четверг, пятница, 


а 


пивает отношения Близнец, пере- 


зирует мощные циклоны, сильные 
ветры, ураганы. В этот субботний 
печь пучше побыть дома во избежа- 
\ме травматизма или дорожно- 


прамспортных происшествий. 
-Пермал’7=11 июня - трудные дни 


настроение, Не исключены почеч- 
ные`итболовные боли (до голово- 
кружений), обострение гастрита и 
язвы желудка. Не нужно начинать 
важных дел в этот день. 

Э. - Восходящий Узел Луны, мак- 
симум дневных радиометеорных 
потоков и антициклон. Влияние на 
здоровье человека во многом ана- 
логично энергетике Меркурия. В 
этот день следует экономить силы 
и разумно распределить нагрузки, 
так как днём мы испытаем подъём 


Продолжается подписка на газету 
“Русское колдовство и астрология” 
на второе полугодие 1999 года. 


Любой житель России 


подписаться на нашу газету 
во всех отделениях связи по 


месту жительства. 


Наше издание находится в красном 
российском каталоге “Газеты и 
журналы. Агентство “Роспечать 
на странице 74, подписной индекс 


33117- 


Газета “Русское колдовство 
и астрология” - это: 

т- 

йны исцеления, советы извес і 

ых астрологов, ясновидящих, кол 


й. Гадания, мистика, 
дунов, знахаре трасенсорика, рус: 
уфология, космоби- 
ные прогнозы 
диака. Лунныи 
ь, календарь 


астрология, экс. 
ские заговоры, 
ология. Ежемесяч 
для всех знаков Зо 
посевной Нар 
асоты, бизне 
овоз Газета для ех 
изменить свою судьбу. 


амая таинственна 


-прогноз, 
Б кто хочет 


р иоопишитесь я газета России сам 


ә. газно 
боя" для Б 


Лучший девиз дня - Суворовский: 


п 


ронида СО 


ланос, а значит, мы можем почув- 
ствовать нервозность, головные 


1 = Соединение Сат урн-Луна, 
пролёт около Земли кометы Зинге- 
ра-Брюстера, максимум еорных 
потоков, развивающиеся цик іы 
По народному календ 
Она даёт точную ге 
ха 
ст 
средней трудности, особенно для 
детей до 14 дет, пожилых людей 

Период 12-17 июня - третий, наи- 
более напряжённый, связан с влия- 
нием новолуния. 


Подписка по России _ | 
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13. - Новолуние (соединение Сол- 
нце-Луна), перигей Луны, оппозиция 
Венера-Сатурн. Экстремально 
трудный день. На человека небла- 
гоприятно влияет высокая прилив- 
ная сила светила (как и при полно- 
пунии). Будьте очень внимательны 
к своему настроению и здоровью, 
особенно люди с | группой крови (у 
них происходят морфологические 
изменения в крови, которые уско- 
ряют работу сердца, лёгких, кишеч- 
ника). Не исключены болезненные 
симптомы поджелудочной железы, 
почек, печени. Очень хорошо про- 
вести чистку желудочно-кишечного 
тракта настоем из трав. В этот 
день возможны и нервные срывы. 
Постарайтесь избегать конфликт- 
ных ситуаций, не реагируйте на 
чужую агрессивность. 

5. - Соединение Меркурий-Луна, 
антициклон. Меркурий, как планета, 
ближе всех расположенная к Солн- 
цу, несёт людям импульс созида- 
тельной энергии. Этот день похож 
на 9 июня 

16. - Пролёт мимо Земли астеро- 
ида Торо. Максимум ночных мете- 
орных потоков, резкий слом пого- 
ды. Мы можем испытывать голов- 
ные боли, не ис- 
ключены спазмы 
сосудов голов- 
ного мозга, По- 


может 


кросс- 


Свидетельст 


_ Адрес редакци 
:690088 г.Влах 
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а придёт в ваш дом. 


во о регистрации 


сми №Л0521. 
и для писем 


ладив 


старайтесь со- 
= здать психологи- 
Е чески комфорт- 
ную обстановку, 
если захочется - 
поспите. 
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17. - Соединение Венера-Луна, 
минимальная угловая скорость 
вращения Земли, циклоны. Энер- 
гетическое влияние Венеры на 
человека проявляется не лучшим 
образом: может ослабеть па- 
мять, нарушиться координация 
движений. Осторожность и еще 
раз осторожность: избегайте 
травматизма, аварий - будьте 
предусмотрительны. Е 

Период 20-22 июня - четвёртый, 
по напряжённости приближается 
ко второму. 

20. - Первая четверть Луны, ан- 
тициклон. Спад энергетики светила 
ведёт к спаду физической, духов- 
ной энергии человека. Мы повы- 
шенно возбудимы и нервозны. Кон- 
тролируйте себя. Щадящий режим, 
снижение всех нагрузок и покой - 
вот единственная панацея от об- 
щего дискомфорта. 

21. - Нисходящий узел Луны, оп- 
позиция Юпитер-Меркурий. Прохож- 
дение Земли между Солнцем и цен- 
тром Галактики. Летнее солнцесто- 
яние - начало астрономического 
лета. Самый продолжительный 
день года. Из-за спада энергии Кос- 
моса мы почувствуем себя диском- 
фортно, особенно люди і группы 
крови. У них возможны кровотече- 
ния, обострения хронических забо- 
леваний сердечно-сосудистой сис- 
темы, почек и поджелудочной желе- 
зы. Внимательными к своему здо- 
ровью должны быть все мы в этот 
и следующий день. 

Период 25-29 июня - последний 
из трудных дней, по напряжён- 


И 


ности аналогичный тре 
25. - Апогей Луны: 
энергетического пре 
ведбгкдеповому 
юм) и 
гетическое 


тись лекарствами, 
инфарктов и инсультов. 


По народному календарю = петр- 


солнцеворот: солнце на зиму, а 

лето на жару; сокращение продол- 
тельности дня. 

в. - Соединение Плутон-Пуна, 
пролёт около Земли кометы - 
ля-Ваврова. аа повышена 
трудности для большинства из 

ру? - Оппозиция Меркурий-Са- 
турн, три метеорных потока. Сбли- 
жение с Солнцем кометы Ге-Ванга, 
такой же трудный день, как и 26 
июня. 

29. - Полнолуние (оппозиция Сол 
нце-Луна). Второй самый трудный 
день июня (как и 13 июня). В этот 
день все мы, без различия возрас- 
та и пола, должны “убавить оборо- 
ты”: никуда не торопиться, не не- 
рвничать. Следует отложить реше- 
ние всех важных дел; вспомнить о 
своих “болячках" и иметь под рукой 
лекарства; постарайтесь быть 
спокойными и создать атмосферу 
спокойствия вокруг себя. 

Дни повышенной аварийности на 
дорогах: 4, 5, 7, 9, 12-14, 20, 21, 24, 
25, 27-29 июня. 


Подписка на газету “Русское колдовство и астрология” 
оформляется во всех отделениях 
связи Приморского края. 


Подписной индекс 31571 
Стоимость подписки на второе 
полугодие 1999 года (с доставкой): 

1 месяц - 3 рубля 
3 месяца - 9 рублей 
6 месяцев - 18 рублей 


Подпишитесь - 
| о самая таинственная газ 


Я: 


53 


№20(40), { 
сентябрь 


1999 г. 


«+ 


зеоеер еоее о - а 


Пришельцы орудуют .` · 
в астрале — 
Стр. 228 о. 


Фе 


Ново во о ооа ооо ооо оо оо чооо ооо о 


Робин Гуд — 
жертва вампира 
Стр. 3 


Вакханалия 
людоедства 
Стр. 5 


о во біс оооесееоосассеео осе 


Охота за живым 
скелетом 
Стр. 10 


о оооовооовооозоооваоаас е 


Астрологический 
прогноз 


ногие исследовате- 

ли выдвигают все- 

возможные теории, 

пытаясь дать разум- 

ное объяснение тому, каким об- 

разом представителям внезем- 

ных цивилизаций удается по- 

крывать колоссальные рас- 

стояния в космосе. Неко- 

торые уфологи счита- 

ют, что пришельцы об- 

ладают сверхразвитой 

технологией, на много 

миллионов лет опере- 
жающей земную. 

Однако скептики за- 
являют, что подобные 
межпланетные путешест- 
вия невозможны, посколь- 

ку, чтобы добраться до Зем- 

ли, нужно в течение несколь- 
ких лет лететь с постоянной 
скоростью, намного превыша- 
ющей скорость света. Но при- 
нимая во внимание многочис- 
ленные свидетельства появле- 
ний НЛО, журнал «Х-Проект» 
приходит к поразительному за- 
ключению: а что если пришель- 
цы (если они вообще существу- 
ют) используют астральную про- 
екцию, чтобы преодолеть огром- 
ные пространства, отделяющие 
их от Земли? 

Согласно оккультным наукам, 
человек состоит из комбинации 
физического тела, астрального 
тела (оболочка души) и самой 
души. Астральные тела при оп- 
ределенных условиях (пред- 
смертное состояние, клиничес- 
кая смерть и т.д.) способны по- 
кидать свои” физические тела. 
Существуют также люди, кото- 
рые по собственному желанию 
могут покидать свои тела и во 
мгновение ока проецировать се- 
бя в любую точку космического, 
пространства. Никто пока не 
слышал об интергалактической 
астральной проекции, но вполне 
вероятно, что для инопланетян 
это не проблема. 

Если люди обла- 


дают способнос- 

| тями астрального 

у Г перемещения, то 

4 почему бы этого ме 

| делать пришель- 
З цам? Хотя эта тео- 

рия «астральной 

— _ З проекции иноплане- 


тян» не имеет ника- 


ние появлению на земле 
космических пришельцев дал 
американский журнал паранормальных 
явлений «Х-Проект». 


го обоснования, она 


кого научно 
довольно правдоподобно объяс- 
няет некоторые явления, связан- 
ные с НЛО, 


Пришельцам, практикующим 
астральное проецирование, нет 
необходимости иметь сверхраз- 
витую технологию. Многочис- 
ленные свидетельства убеди- 
тельно доказывают, что астраль- 
ные тела могут приобретать 
разные формы, очертания, ме- 
нять цвет и совсем не подчиня- 
ются законам физики. Возмож- 
но, инопланетяне намеренно за- 
ставляют людей думать, что они 
прилетают на Землю в космиче- 
ских кораблях. «Летающие та- 
релки» внезапно появляются и 
столь же внезапно исчезают, 
точно так же может вести себя и 
астральный фантом. 

Тут возникает еще одно инте- 
ресное соображение. А что если 
похищения людей инопланетяна- 
ми тоже имеют астральную при- 
роду? Ведь можно предполо- 
жить, что похищают не физичес- 
кое, а астральное тело. Это объ- 
ясняет отсутствие швов и рубцов 
на теле похищенных или каких- 
либо других физических доказа- 
тельств хирургической деятель- 
ности пришельцев. 

Многие из похищенных заяв- 
ляли об операциях по импланта- 
ции в их тела посторонних пред- 
метов, но, как правило, рентген 

их не показывает. Некоторые по- 
хищенные говорили об отсутст= 
вии боли в процессе проведения 
операций, хотя, судя по характе- 
ру этих операций, они должны 
были быть весьма болезненными, 
Но, насколько известно, астраль- 
ные тела не ощущают боли. Те 
же, кто сообщал о болезненных 
ощущениях и потом показывал 
неизвестного происхождения 
рубцы и кровоподтеки, видимо, 
испытали на себе синдром само- 
внушения — их физические тела 
отреагировали на мощное психи- 
ческое воздействие. у 

Феномен астрального похище- 
ния пришельцами также объясня- 
ет ощущения, которые испыты- 
вам жертвы — чувство поле: 

телепатическая связь, выход, М3 
неподвижного физического тела 
ит.д. 


Сергей ПРИКОПОВ 
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аже не верится, что еще 
в 60—70-х годах тема 
НЛО в наших газетах 
была запретной. Двад- 
цать лет назад — в 1979г — чуть 
не разогнали редакцию одной 
провинциальной газеты, после 
того как молодые корреспонден- 
ты перевели и опубликовали ста- 
тью ИЗ польской газеты «Дзенник 
Людовы», снабдив ее заголовком 
с осторожным вопросительным 
знаком — «Пришельцы из кос- 
моса в Польше?». 
«Дзенник» писал: 
«31 июля 1953г. в 
19 часов по мест- 
ному времени 
была заме- 
чена 
«лета- 
ющая 
тарелка» 
диамет- 
ром около 
20 м, которая 
затем произвела 
посадку. Ее при- 


земление видели 
семь человек. После 
короткого пребывания 


на земле НЛО взлетел и 
исчез. В марте 1959 г. близ Ко- 
лобжега поверхность моря вдруг 
начала вскипать, а затем Какой: 
то объект треугольной Форин 
выскочил из воды. Оделаз 2. 
сколько кругов над Водо Е 
низкой высоте, он быстр 


лился». 
А дальше 
ведала таку 
1978 г. в рай 
1 Люблинско тарел- 
е АА «летающая тар Ян 
пр то время кресть Я 6: 
Б. 2 на телеге на р ЕА 
дороге он УВА 
х и принял 


польская газета пе 
ю историю. 10 м 
оне деревни Жми г) 
е воеводств 


ка» Л 
Вольский ехал 
ту. На лесной Е 
двух неизвестны 


сначала за охотников. Когда же 
они приблизились, оказалось, 
что выглядят «охотники» весьма 
странно; росточком около полу- 
тора метров, в черных облегаю- 
щих комбинезонах, цвет лица У 
них был зеленоватый, ладони 
длинные, глаза огромные и ши- 
роко расставленные. 


вскочили на по- 


«Охотники» 
возку Вольского и жестами при- 
гласили крестьянина зайти в 
странное сооружение. Онемев от 
испуга, мужчина покорно пошел 
за ними. По лесенке они подня 
лись в круглое НИЕ где 
по бокам стояло какое-то о ов 

вание. Вольского попрос А 
Е ться и обследовали с’ по 
разає атчиков, Но занимались 
мошо гие обитатели «тарел- 
ИМЕНИ «охотников» оторвал 
КОД то, напоминающего 
кусок от чего-то, 


сладкую вату, и стал есть. Пой- 
мав удивленный взгляд крестья- 
нина, он и ему протянул ошме- 
ток, ‘но Вольский отчаянно замо- 
тал головой: не надо, мол! Одев- 
шись, Вольский не знал, что ему 
дальше делать, на него просто 
перестали обращать внимание. 
Он сказал: «Ну 

я пойду? До 
свидания» 
Хозяева 
«тарелки» 
проще- 
бетали 
что-то, 
гость пу- 
лей выле- 
тел наружу. 

Крестья- 

нин при- 

мчался в 

село и 
поднял на 
ноги сосе- 
дей. При- 
скакав на 
лошадях на 

ту поляну, люди 
увидели только 
помятую траву и 
следы необычной обуви. 
Вызванная в село комиссия 
долго проверяла рассказ Воль- 
ского. Комиссия убедилась, что 
это не бред сумасшедшего и не 
фантазия, почерпнутая из книг 
(Вольский и читать-то почти не 
умел), собрала свидетельства 
других очевидцев и зафиксирова- 
ла протоколом сие явление как 
правдоподобное. 

«Дзенник Людовы» призывал 
польское правительство‘ серьезно 
заняться изучением всех этих со- 
общений и наладить контакты с 
уфологами других стран. 


Галина ВИНОГРАДОВА 


делать 

цам? Хотя эта тео- 
рия «астральной 
проекции иноплане- 


слышал 00 интергалактическои 
астральной проекции, но вполне 
вероятно, что для инопланетян 
это не проблема. 
Если люди обла- 
дают способнос- 
тями астрального 


перемещения, то 
почему бы этогове > 


внушения — 
отреагировали 
ческое воздействие. 

Феномен астрального похищ 
ния пришельцами также объяс 
ет ощущения, которые испыты 

’ связь, вых‹ ела 
физического сж 


пришель- 


тян» не имеет ника- 


ПИКИРУЮЩАЯ «ТАРЕЛКЕ 


написал в своей книге до 
П. Гастон. : : 
Но что говорить о Луне, ес 
же на своей планете мы р 
разобраться с непонятны 


е будем касаться до- 

гадок, фантазий, мис- 

тификаций, относя- 

щихся к НЛО, а при- 
ведем только факты и мнения се- 
рьезных ученых. 

У запущенного в 1962 г. спутни- 
ка «Энн» однажды перестал рабо- 
тать радиопередатчик; специалис- 
ты МАЗА решили, что он 
вышел из строя. Од- 
нако по прошест- 
вии шести меся- 
цев радиосисте- 
ма спутника нача- 
ла действовать 
снова, как будто 
ничего'и не было... 
На шесть месяцев 
прекращалась ра- 
диосвязь и со 
спутником «Тран- 
зит 4-В». Один из 
экспертов МАЗА так 
высказался по этому 
поводу: «Создается впе- 
чатление, будто аппа- 
ратура этих космиче- 
ских станций была 
размонтирована, 
осмотрена, а затем 
собрана и запущена 
вновь». 

Астрономы, наблюдающие за 
нашим естественным спутником, 
уже давно регистрируют какой-то 


Виллела, находясь на борту. 
ла «Дип Фриз», увидел, ка 
трехметрового льда внезапно 
рвалось серебристо 

: ло и молні 


ка ПИЦЕ 


г., в частности, і 
замечено, что после серу СІ 
Шек в районе ‘кратера Арис: 1р) 
там появились два 


лых объекта, к 


| 


И для кого не секрет, 
что многие женщины 
доживают свой нелег- 
кий женский век, ос- 
таваясь вдовами или так называе- 
мыми разведенками. Несмотря на 
одиночество, они полны сил и то- 
мящих плоть желаний, а воспита- 
ние или другие факторы не позво- 
ляют вновь выйти замуж, хотя, на- 
до’ признать, порой их одиночест- 
во просто условно... 

В подтверждение своей мысли 
я расскажу о той ситуации, в кото- 
рую я попал пару лет назад, когда 
проживал в обыкновенной москов- 
ской коммуналке. 

Моей соседкой была Полина 
Степановна К. Жили мы дружно. Не 
то чтобы чаи вместе гоняли, но и не 
мешали друг другу. Лишь изредка 
Полина Степановна нуждалась в 
моем участии — у нее периодичес- 
ки бывали приступы астмы. Обычно 
она справлялась с ними при помо- 
щи аэрозоля и других доступных 
средств, но весной и осенью случа- 
лись обострения. Я, услышав хри- 
пы, раздающиеся из ее комнаты, 
стучался к ней и спрашивал, не вы- 
звать ли «скорую». Моя жена, буду- 
чи натурой легковозбудимой и да- 
же нервной, никогда не вмешива- 
лась, стараясь лишний раз не смо- 

ие страдания. 


треть на чуж д 
Глубокой осенней ночью, когда 


—  цебо за окном было черным-черно 
й тусклый свет фонарей словно 
прорезал туманную сырую мглу, я 
в очередной раз услышал за сте- 

ной знакомые хрипы. Жена спала 


крепким сном = умаялась за день 


с маленьким сыном. Я на 
цыпочках, стараясь не раз- 
будить ее, прошел на кухню 
— там стоял второй теле- 
фон. Уже собрался набрать 
«03», но остановился: за ок- 
ном было светло, как днем. 
Я выглянул в форточку – на- 
против окон Полины Степа- 
новны сиял огненный шар 
Он излучал такой яркий свет, 
что я подумал: «Не пожар ли? 
Только этого нам не хватало!» — и 
бросился в комнату Полины Сте- 
пановны 

...На пороге ее комнаты я замер 
в изумлении: в постели лежала во- 
все не пожилая женщина, а моло- 
дая обнаженная красавица. Ее на- 
гота была изумительной. И тем не 
менее я вдруг узнал в женщине По- 
лину Степановну, только помоло- 
девшую лет на тридцать-сорок. И 
вовсе не хрипы раздавались, а 
вздохи наслаждения... По ее виду 
безвольно раскинутым рукам, спу- 
танным, рассыпавшимся по подуш- 
ке волосам — я понял; она не веда- 
ет, что творит. А ее полной, рос- 
кошной грудью буквально завладел 
незнакомец в блестящих одеждах. 
От него исходила необычайная 
эротическая сила, сопротивляться 
ей было невозможно. Все это похо- 
дило на гипноз. 

Полина Степановна как-то рас- 
сказывала, что родилась на Влади- 
мирщине. В семье было 13 детей. 
Кому из них передала свой дар 
бабка, известная на всю округу 
колдунья, никто не знал. Но вот что 
примечательно. Наш сын, каприз- 


Киша 


ный с 
младенчества, все- 
гда замолкал в присутст- 
вии Полины Степановны. 
Она как-то благотворно 
влияла на атмосферу в 
квартире: цветы, ко- 
торые чахли в ва- 
зочке, снова 
оживали, стои- 
ло ей только 
поменять во- 
ду и кос- 
нуться их. 
Про мужа 

ее нам бы- 

ло известно немногое. Он пришел‘ с 
войны инвалидом, вскоре умер, и 
осталась вдова одна, без детей. 
Возвращаться в родное село она 
не хотела. Так и жила одиноко, за- 
нимаясь обычными, ничем не при- 
мечательными делами пожилого 
человека. И на лавочке возле подъ- 
езда посидеть была не прочь, и к 
родне на Владимирщину Иногда на- 
езжала. Короче, ничего‘особенного 
мы в ней не замечали — обычная 


пенсионерка. А тут такое... 


ооосооооо оосо ооо ооовооосооооо оо ои 
(2) 
последнее 


( г 7 )ушествовал ли в реальной 
АТИ УТ 1 ву ўт 


По мужчине сразу было видно — 
что-то не так. Да и как незнакомец 
проник незамеченным в квартиру? 
Значит, он прилетел на том светя- 
щемся шаре за окном. И что-то не- 
земное было в его движениях — так 
красиво он овладевал своей жерт- 
вой (а то, что она была жертвой, я 
почувствовал). Неожиданно меня 
пронзило сильнейшее чувство воз- 
буждения. Я вернулся к жене... 

После той ночи ничего не изме- 
Нилось в нашей размеренной жиз- 


АА Ань 


ни. Полина Степановна утром рас- 
сказывала, что к ней во сне прихо- 
дил ее покойный муж — повидать: 
ся. «Не к плохому ли это?» — 
вздыхала она. А, впроче: 
залось, он пей 
ки. Расск: 
что видел, ме 
смех. Вот я и молчал. 

Приступы астмы прекратились са- в 
ми собой. А вскоре мы разъехались. | 


Й | 


‚› когда 
О черным-черно 
й словно 


р^ М ТИГЕТ АЛЬ 
кошной грудью буквально завладел 
незнакомец в блестящих одеждах. 
От него исходила необычайная 
эротическая сила, сопротивляться 
ей было невозможно. Все это похо- 
дило на гипноз. 

Полина Степановна как-то рас- 
сказывала, что родилась на Влади- 
ини исамьа. было, 43; детей. 
бабка, известная на всю крут 
колдунья, никто не знал. Но вот что 
примечательно. Наш сын, каприз- 


В ЗУБНОЙ ПЛ 


агадочные феномены, 
связанные с различ- 
ными звуковыми эф- 
фектами, — не та- 
кое уж редкое явление. За- 
Ффиксировано множество слу- 
чаев, когда источниками звука 
были совершенно неподходя- 
щие для этого предметы или же 
когда звук исходил вообще непо- 
нятно откуда. 

В последние годы появляются 
сообщения о том, что радиоволны 
проводят... пломбы в зубах. Неко- 
торые люди обращались к психи- 
атрам по поводу того, что У них в 
голове постоянно звучали голоса 
и музыка. На ловерку же оказыва- 
лось, что всему виной, очевидно, 
материал, из которого изготовле- 
ны пломбы. Хотя можно, навер- 
ное, сойти с ума только от то 
что у тебя в голове постоянно зву 


чат передачи. р 

Да, странно ведут себя дорой 
радиоволны! Так, в марте 1 СВ 
в Хантингтоне поймали рожде 


анс- 
ередачу, которая тр: 
венскую пер декабре прошлого 


8.00 
бря 1967 г. в 1 

Ной из радио- 
прозвучала В 
хотя вторично ее никто не 


РЕНН 


ОМБЕ 


<еперь Пойду 
ПОКУПАТЬ ) 


== А левизор. 
а 


этого феномена пока не иссле- 
дованы. Но в некоторых случаях 
никакой видимой связи’ между 
раздающимися непонятно: откуда 
звуками и природными явления- 
ми не наблюдается. Например, 
20 апреля 1905 г. в Гумбольдте 
(Калифорния) на открытом про- 
странстве в течение длительного 
времени раздавались чьи-то во- 
пли. В. 1931 г. жители Пелроуза 
(Нью-Мехико) слышали хлопанвв 
крыльев большой пиа а 
1960 г. в Восточном, Кенте (ане 
лия) на обширной территор 


раздавался звук, похожий на 
; ние, у 
хут одна необычная разно 
а данного енота 

Й ЙСТ. - 
В йст (этот термин, 


ся звуковым неведомой силой: 


изводимым 
Дина КУНЦЕВА 


се нам о5ы- 
ло известно немногое. Он пришел с 
войны инвалидом, вскоре умер, и 
осталась вдова одна, без детей. 
Возвращаться в родное село она 
не хотела. Так и жила одиноко, за- 
нимаясь обычными, ничем не при- 
мечательными делами пожилого 
человека. И на лавочке возле подь- 
езда посидеть была не прочь, и к 
родне на Владимирщину иногда на- 
езжала. Короче, ничего особенного 
мы в ней не замечали — обычная 
пенсионерка. А Тут такое... 


уществовал ли в реальной 
жизни легендарный Робин 
Гуд? Британцев этот во- 
прос особо не волнует. 
Даже если его прообразом был ка- 
кои-то другой человек, Роби, как 
его здесь нежно называют, оста- 
нется в памяти народной на века. 
Даты жизни Робина Гуда извест- 
ны только приблизительно. По неко- 
торым историческим документам, 
он родился около 1160 г. и умер в 
1247 г. Некоторые историки полага- 
ют, что он совершал свои подвиги в 
первой четверти ХІМ. в., когда стра- 
ной правил король Эдуард 1. При 
каких обстоятельствах погиб герой- 
разбойник? Неизвестный автор 
«Баллады о Робине Гуде» (Х\ в.) по- 
вествует о его гибели в Кирклей- 
ском аббатстве. Настоятельница 
монастыря предательски довела Ро- 
бина Гуда до смерти кровопускани- 
ями, когда он в очередной раз при- 
ехал к ней в надежде подлечиться. 


Его тело 
якобы утопили в бо- 
кто больше не вспо- 
ом. разбойнике. По 
Робин Гуд погиб во 
восстания побли- 
ма и был захоро- 


лоте, чтобы! ни 
минал о славн 

угой версии, 
время народного 
зости от Ноттинге! 
нен в братс! 
хождении ко 


кой могиле, о местона- 
торой никто не знает, 


там появляться. Что на 
могиле Робина Гуда время о: време- 


ЭС. 2.2.0 


По мужчине сразу было видно = 
что-то не так. Да и как незнакомец 
проник незамеченным в квартиру? 
Значит, он прилетел на том светя- 
щемся шаре за окном, И что-то не- 
земное было в его движениях — так 
красиво он овладевал своей жерт- 
вой (а то, что она была жертвой, я 
почувствовал). Неожиданно меня 
пронзило сильнейшее чувство воз- 
буждения. Я вернулся к жене... 
После той ночи ничего не изме- 
нилось в нашей размеренной жиз- 


В последнее 
время появи- 
лась легенда 
о могиле Роби- 
на Гуда на сред- 
невековом кладби- 
ще в лесах граф- 
ства Иоркшир, 
там, где нахо- 
дятся развали- 
ны некогда 
процветавше- 
го аббатства. 
Скорее всего, 
к кирклейской 
истории эта 
легенда не 
имеет отно- 
шения. Пре- 
дание гласит, 
Что «гроза бо- ў 
гатеев» нашел 
мучительную 


страст- 
ных объяти- 
ях настоятельни- 
цы монастыря, некой 
. Елизаветы, которая оказа- 
лась... вампиром. Простой люд. 
отомстил ей за злодейский посту- 
пок, убив в том же лесу. На могиле 
Робина Гуда была установлена над- 
гробная плита, типичная для древ- 
них захоронений. За могилой Никто 
больше не ухаживает, поскольку хо- 


зяйка лесных угодий строго-настро- 


го запретила посторонним Ли! 
Ходят слухи, М 


ни появляется призрак. 


ни. Полина \ У 
сказывала, что к ней во! 
дил ее покойный муж — 
ся. «Не к плохому ли это 
вздыхала она. А, впрочем, как 
залось, он снился ей пери 
ки. Расскажи я ей или жене 
что видел, меня бы 


Руслан ДРОЗДОВ 


эооооо ооо ооо ооо ооо ооо о ооо оо ооо ооо ооо оо фо оффе 
Находятся смельча- 
ки, которые под по- 
кровом ночи проби- 
раются к таинствен- 
ной могиле. Однажды 
несколько школьни- 
ков старших клас- 
сов проигнори- 
ровали запрет, 
решив полюбо- 
пытствовать, а что 
же там все-таки тво- 
рится. Они вернулись 
домой в состоянии 
сильнейшего шока. 
Как только юноши 
приблизились к моги- 
ле на 20-30 м, у мо- 
гильной плиты по- 
явилась загадоч- 
ная фигура жен- 
щины в длинном 
белом одеянии. 
То, что это было 
привидение, ни у 
кого не вызвало 


и как РОБИ. 


Совсем не- 
давно могилу 
Робина Гуда 
решил «проин- 
спектировать» 


и истории бы- 


Жир зазеркалья, №20(40), 


жегодно в мире около 
1000 человек гибнет от так 
скарфинга 
к (от англ. «шарф»). Нет, эти 

ди не являются жертвами несча- 
стного случая, подобно знамени- 
той Айседоре Дункан, чей длинный 
шарф, как известно, намотался на 


называемого 


колеса открытого автомобиля, 


котором она ехала. Они также не 
хотят покончить жизнь самоубий- 
ством... Эти несчастные стремятся 
лишь к «легкому удушению», наки- 


дывают петлю для того, чтобы по- 

лучить особое удовольствие... 
В сексуальном фольклоре 

бытует миф, что прекращение 

(в момент оргазма) притока 

крови к мозгу многократно 

увеличивает наслаждение. 

Этот миф уходит корнями в 

те мрачные времена, ког- 

да людей вешали на пер- ў 

вом попавшемся суку. На- 

иболее наблюдательные 
свидетели из тех, кому 
доводилось видеть этот 

процесс, отмечали, что 

жертва покидает наш мир 

почти в таких же конвуль- 
сиях, как при оргазме. А у 
свежих покойников-мужчин 
при этом еще находили их 
мужское естество во вздыб- 
ленном состоянии и одежду, ис- 
пачканную спермой... 

Первые подозрения подтверди- 
ли люди, уцелевшие в результате 
неудачных попыток суицида. По 
словам научного сотрудника Все- 
российского суицидологического 
центра Г. Владимирова, ему не раз 
приходилось сталкиваться с само- 
повешением. «Помню парня, кото- 
рый поспорил с девушкой, что су- 
меет выбраться из петли, но повис 
на веревке, привязанной к трубе 
водяного отопления. Спор он про- 
играл, но, к счастью, остался жив. И 
именно он впервые мне задал во- 
прос: существует ли связь между 
удушением и оргазмом?» — вспоми- 

нает врач. 
Опециальные исследования по- 
казали, что в головном мозге нахо- 
датоя два центра оргазма: корковый 
и подкорковый. Корковый центр 


сознательное влия- 

58 ‘на оргазм, например, когда на- 
дс оттянуть его наступление» или 
те02060600600000 
7 ха история произошла 


оооооооооооеосоооооооосоовсооеооооовое 
нятного предмета. И, к нашему 


о АРЕ С Я 


1999 г. 


проявления экстаза: 
Подкорковый центр организует Ве 
томатическое протекание оргазма 
на физиологическом, неосознанном 
уровне. Нервные клетки коры более 
чувствительны к недостатку кис- 
лорода, чем клетки подкорки. 
Поэтому при удушении 
корковый центр оргазма 
отключается первым. 
В результате уро- 
вень сексуального 
возбуждения по- 
вышается. 
К тому же 
сдавливае- 
мые верев- 
кой нерв- 


уменьшить 


соответствующее этому весело- 


заст попм попоп ГА. АМУ РНмПиИрОУе Кт каг ава _ 


е сплетения бомбарди= 


левыми имп 
0 и шоке, 


ные сонны 


в самонаркоз- 


инного кайфа 5 
м збуждения ывает небыва 


трость. 
тельный л 
чен так на при 
как скарфингер- 
стью потерять © 
максимально соср 
своих ощущениях, и 
их до предела. 
8. ИР потребность в подоб- 


ном сексуальном допинге, заме- 
няющем партнерскую любовь, дог 
ворит о незрелости половой сфе- 
ры, — полагает врач. — Известный 
авантюризм, тяга к риску свиде- 
тельствуют о подростковом уров- 
не личности, когда очень хочется 
доказать всем и самому себе: я 
могу! Ценность собственной жиз- 
ни при этом еще недостаточно 
осознана и стоит ниже, чем чувст- 
венное удовольствие. 

Такой комплекс обычно бывает 
у юношей и девушек, недоласкан- 
ных в детстве. Их тянет в кайф, 
балдеж, расслабуху, в нирвану ма- 
теринской утробы — в то время, 

когда они были счастливы! Кстати, 
возможно, они родились обвитыми 
пуповиной, роль которой потом вы- 
полняет шарф...» 

К аналогичным выводам прихо- 
дят и некоторые зарубежные уче- 
ные. Например, Х. Ресник, про- 
фессор психиатрии Высшего ме- 
дицинского института Университе- 
та Дж. Вашингтона, считает, что 
кратковременное помрачение со- 
знания при удушении стимулирует 
выделение эндогенных опиатов в _ 
мозг. Эти эндорфины и вызывают о 
неимоверное, почти наркотическое 
переживание оргазма. К сожале- 
нию, иногда петля затя л 
сильнее, чем нужно. И т 
кратковременного помрачения соя 
знания жертва не в состоянии бы- 
стро развязать шарф, галстук илм 
веревочку, с которой «зазммалась 

любовью». І у 


едоточен на 
это обостря- 


неимоверное, почти н 
переживание ор 


ои 


р ту 7 д пиа 
‘именно он впервые мне задал во- 
прос: существует ли связь между 
Удушением и оргазмом?» — вспоми- 
нает врач. 


нию, иногда г 
сильнее, чем н 
кратковременного 


‘Специальные исследования по- 
казали, что в головном мозге нахо- 
ее центра оргазма: корковый 

подкорковый. Корковый центр 


обеспечивает сознательное влия- 
ние на оргазм, например, когда на- 
до оттянуть его наступление или 


та история произошла 
— Я несколько лет назад в 
одном из украинских го- 
родков. Стоял холодный 
дождливый осенний день. В та- 
кую погоду лучше сидеть в поме- 
щении. Мы так бы и просидели 
до вечера в сторожке, если бы 


не надо было  ко- 
пать могилу. прав 


всего одну, Се- 
были 

ю-то женщину, И 
лись делать 


да, А 
голня долан 

как 
хоронить 7 
мы втроем отправ 


свою работу: ь севернее клад- 
Мы копали ЧУ» (о вдруг — С0- 


Я неркви. 
зищенской церкви но = лопата 
е 


НятнНого предмета. И, к нашему 
удивлению, мы увидели перед со- 
бой дубовый гроб. 

«Откуда это?» — крикнул Васи- 
ЛИЙ, подняв лицо к нам. Мы по- 


жали плечами, не зная, что отве- 
тить. Он вдруг ни с того ни с се- 
го ударил 


лопатой по крышке 


Его 
словно ураганной волной отбро- 
сило в угол ямы. Василий застыл 


гроба, на котором стоял. 


м снега, под- 
и даже осел, как ко! р 
и водой. Мы его окликнули, 
но он молчал и не двигался. Мы 
ли его из ямы. Он был ча- 


ытащи. Е 
е ИЧНО парализован, ноги висе 
ли, как плети, и во всем его 06- 

, 


лике было нечто абсолютно не 


соответствующее этому. весело- 
му выпивохе, которого мы прег 
красно знали. 

Его доставили домой на «ско- 
рой помощи». Через месяц он 
умер, не промолвив, ни слова, с 
ужасом в глазах. После того как 
увезли Василия, мы вызвали 
группу криминалистов. 
Никто из них не рискнул 
спуститься в разрытую 
могилу и открыть гроб 
Они сфотографировали 
могилу и гроб и ушли. 
Но на следующий день, 
ближе к вечеру, когда 
мы уже засыпали зага- 
дочное захоронение, к 
нам в сторожку пришел 
один из экспертов, быв- 
ших здесь накануне, 
чтобы задать пару во- 
просов. Он показал нам 
фото странной могилы, 
и мы увидели на нем су- 
щество, как бы повис- 
шее в воздухе над вы- 
рытой ямой. Существо 
было похоже на челове- 
ка, но с какой-то стран- 
ной деформацией от- 
дельных частей лица и 
головы, что придавало 
его облику нечто злове- 
щее, Никто из присутст- 
вовавших при съемке 


никого и ничего не видел, но 
пленка воспроизвела невидимое 
человеческому глазу. В тот же 
вечер выяснилось, что прошлой 
ночью сторож видел несколько 
таких существ, блуждающих по 
кладбищу. От них исходило све- 
чение, 


Сергей СУЧКОВ 


Эту необыкновенную жен- 
щину называют главнои ведь- 
мой России. 

Именно так с некоторых пор 
стали называть Людмилу Геор- 
гиевну Баранову. Вслушайтесь 
в звучание — корень слова от 
«ведать», то есть знать. 

Ее, яркого биоэнергетика, 
не раз подвергали многочис- 
ленным тестированиям, экс- 
периментам. И бесстрастные 
приборы фиксировали: она 
действительно обладает даром 
силой мысли изменять ритм 
сердца, частоту пульса, темпе- 
ратуру тела, работу мозга по- 
допечных. Ей дано воздейст- 
вовать на человека, находяще- 
гося «за тридевять земель». 

Есть заболевания, которые 
обычными медицинскими при- 
емами излечить невозможно: 
атрофия зрительного нерва, 
дистрофия сетчатки, врожден- 
ная близорукость, амблиопия 
(слабовидение). Очки тут не по- 
могают. И тогда больные идут к 
Барановой. Через несколько се- 
ансов ее пациенты, надев очки, 
могут уже читать любой текст. 

Однако конек Людмилы Ге- 
оргиевны — работа по фото- 
графии. 

25 у о совсем поразитель- 
Еа огает и тем людям, 
9 рые вовсе не желают рас- 
бавити с тяжелым поду 
Е лики... «Пил и буду 
пить!» — твердит алкоголик со 


ст. м. «Таганс 
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стажем. Но вот его 
попадает в руки Лю; 
оргиевны — и Начин. 
тину чудеса. Вспом 
из исцеленных: 0: 
— Проснулся оттого, что 
то ощупывает мое лиц 
комнате никого не бь 
гался: неужели бел 
Тут я отключил 
бодрым, настро 
хотя накануне п 
ному. Жена, 


Звоните: 915-10-31, 915-10-51, 915-10.8 
кая» (кольцевая), ул. Нижн 

м от метро), медицинский 
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Бельгия 


26-летний Г! илламур Потейз из 


был «навеян ему африканскими 
ритуалами». 


Бразилия 


22-летний чернорабочий Фиере 
Менезес из бразильского города 
Кампинас, что. на юго-востоке 
страны, убил механика гаража Си- 
серо Алвеса да Силву, вырезал его 
печень и 20 сентя- 
бря 1994 г. принес 


Многие считают, 
что в наши дни случаи 
каннибализма если и происходят, 
то где-то далеко, в диких племенах, | 
Однако, судя по сообщениям 
зарубежной прессы за 1994—1996 ГГ. 


кровожадные монстры в человеческом: 
обличье встречаются не только" 


в тропических джунглях, 


гениталии, разрубили тело на кус- 
ки и съели, причем одни ели мясо! 
сырым, а другие — поджаренным. 

Этот ужасный рассказ подтвердил 

еще один свидетель. ^ 


США 


2 мая 1994 г. 24-летний житель 
города Огден, штат Юта, просто 
сошел с ума. Устроив погром в 
квартире, он голым прыгнул через 
закрытое окно на улицу, а затем, 
весь окровавленный, вломился в 
чужой автомобиль. Полицейские 
видели, как он отрезал от себя ку- 
сок мяса и съел его. В тяжелом 
состоянии он был доставлен в 
больницу. 

50-летний Генри Хип из Акрона, 
штат Огайо, сообщил полиции о том, 
что до смерти забил свою 77-лет- 
нюю мать и расчле- 
нил ее тело. Его на- 
шли 7 ноября 1994 г.: 


ее в местный бар с : Е 
просьбой пригото- <, ов 
вить. с кус- 
А же. ками тела своей ма- 
стковата, поэтому а п - 
мне пришлось ее на кухне ое 
| жарить т 
ериы альшат части тела госпожи Хип 
, отсутствовали. Вероятно, сы- 


зал Адивальдо душ Сан- 
ТУш, 27-летний сын хозяина 
бара. — Потом она начала раз- 
валиваться. С обычной печенью 
такого не происходит. 

По словам чернорабочего, это 
была козлиная печень, но мать 
повара заподозрила, что она при- 


нок уже успел их съесть. 

— Она была дьяволом-вампи- 
ром, = заявил Генри. = Я вырезал 
оба ее сердца. Она умирала в те- 
чение пяти часов. 

Генри Хипа. доставили в больни- 
ЦУ для лечения диабета. Полиция 
сообщает, что психическое состоя- 


ХАН 


тем облил 
енй бензином дом в 
ва я Сан-Исидоро (в 50 милях 


надлежит человеку. Тем не менее 
восемь человек, не ведая того, 
«полакомились» этой печеночкой, 
приготовленной с лучком и чес- 
ночком. 


Канада 


14-летний Сэнди Чарльз из го- 


рода Саскачеван убил и освеже- 
вал своего 7-летнего приятеля, а 
затем приготовил мясо жертвы в 
духовке, Позже адвокат заявил в 
суде, что его подопечный совер- 
Шил это ужасное преступление 


минимум раз десять. Сэнди пове- 
рид что сможет летать, если вы- 
пьет расплавленный человечес- 


жий жир. 
осо осоо оо ооо оо ооо ооо ооо ооо ооо о 


влиянием фильма ужасов 
дун” который он смотрел 


нь 


Германия 


33-летний Георг Хассельбург из 
Мюнхена признал, что съел внут- 
ренности своего 81-летнего лю- 
бовника. По словам Георга, тот 
умер естественной смертью. Геор- 
га обвинили в каннибализме и 
убийстве человека, с которым он 
имел любовную, но граничащую с 
ненавистью связь в течение по- 
следних 15 лет. 


Либерия 


В марте 1996 г. Сенси Момох 


был свидетелем того, как солдаты 
убили его брата. 


— Они разрезали его и вытащи- 


ли сердце, — рассказывает он. — 


Потом они положили сердце на 
сковороду, поджарили на пальмо- 
вом масле и съели. 

Десятки либерийцев, оказав- 
шихся в лагерях беженцев около 
столицы страны — Монровии, опи- 
сывали подобные случаи канниба- 
лизма. Они считают, что таким об- 
разом люди приобретают сверхъ- 
естественные способности. Одна 
женщина видела, как молодые во- 
енные из Объединенного освобо- 
дительного движения вырезали 
сердца и гениталии у пятерых 
мальчиков и съели. 


Филиппины 


26 марта 1994 г. 22-летний Сэн- 
ди Нуньес ранил свою беременную 


к северу от Манилы) и предупредил 
соседей, что, если они приблизятся 
к нему, он подожжет дом. Потом 
Нуньес зарезал свою 55-летнюю 
мать и съел ее сердце и легкие. В 
этот момент прибыла полиция. 

— Он был здорово накачан нар- 
котиками, — рассказывает полицей- 
ский. — Он сказал, что хочет быть 
похожим на Зума (герой комиксов), 
от которого все женщины были без 
ума, поскольку он ел внутренние 
органы девственниц. 

Когда Нуньеса везли в полицию 
он был убит при попытке к бегству. 

4 апреля 1995 г. на острове 
Минданао мусульманские повстан- 
цы Убили 53 человек. По словам 
50-летнего Франсиско Бабора, 
преступники обезглавили мальчи- 
ка лет 14, закопали его голову и 


ние Хипа стало нестабильным по- 
сле того, как в 1970 г. его младший 
брат покончил с собой, 

36-летний Родни Хайнс выкрал 
останки четырех кремированных 
людей из морга города Чико в Ка- 
лифорнии и съел их в надежде об- 
рести бессмертие. Он сказал по- 


Индианаполис 200380 
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ла, рас: 
его моз! 
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хов, живущих в отце. ; 
= Он слышал, как эти злобі 
духи просили выпустить их, 
общил один из поли! | 


Ф Гарн 
ударил. 
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кеанский лайнер «Прин- 

чепесса Мафальда» в 

октябре 1927 г. покинул 

порт солнечной Генуи, 
держа курс на Рио-де-Жанейро. 
На борту было 1009 пассажиров 
и 250 членов экипажа. 

Вечером 27 октября, когда 
до Рио-де-Жанейро оставалось 
130 миль, неожиданно раздался 
страшный скрежет, лайнер за- 
трясло, и он сразу замедлил ход. 
Запыхавшийся главный механик, 
взбежав на мостик, доложил ка- 
питану Роберто Фрози: 

— Переломился левый гребной 
вал... Машину не успели сразу за- 
стопорить, вал размолотил тон- 
нель и пробил борт. За 15 минут 
судно приняло четыреста тонн во- 
ДЫ... Мы можем продержаться не 
более трех часов! 

Через полтора часа к гибнущей 
«Шринчепессе Мафальде» подо- 
шел английский пароход «Эмпайр 
Стар», недавно разошедшийся с 
ней на встречных курсах. Не рас- 
считывая на места в шлюпках, 
пассажиры в спасательных жиле- 
тах начали прыгать в воду, чтобы 
вплавь добраться до парохода. Но 
тут стало происходить нечто ужас- 
ное... Повсюду раздавались нече- 
ловеческие крики, взмахнув рука- 
ми, люди неожиданно исчезали в 


водоворотах. На поверхности оке-. 


ана расплывались кровавые пятна. 

Сначала никто} не понимал, в 
чем дело, но тут возле опрокинув- 
шейся шлюпки мелькнуло длин 
вое тело, ужасный женский крик 
на мгновение заглушил все 06 
тальные звуки: громадная 02; 
врезавшись в группу барахта 25 
щихся людей, схватила Молодую 
женшину... Следом ринулась ц 
_лая стая «тигров океана». 29 
Р некоторое время на р; 
_ мощь подошли Французские пар 


разом люди приобретают сверхь- 
естественные способности. Одна 
женщина видела, как молодые во- 
енные из Объединенного освобо- 
дительного движения вырезали 
сердца и гениталии у пятерых 
мальчиков и съели, 


Филиппины 


26 марта 1994 г. 22-летний Сэн- 
ди Нуньес ранил свою беременную 


узиистве человека, с которым он 
имел любовную, но граничащую с 
ненавистью связь в течение по- 
следних 15 лет. 


Либерия 


В марте 1996 г. Сенси Момох 


был свидетелем того, к 
‚ как со, 
убили его брата. пдаты 


= Они разрезали ег 
ои вытащи- 
ли сердце, — рассказывает он. — 


ходы «Формоза» и «Мо- 
селла», голландский «Ал- 
гена», бразильский эс- 
минец... Корабли светом 


прожекторов, а эсминец 
ьбой холостыми за- 


ты > си 
о 
Вот результаты этой. 


асной трагедии; из 1259 чело-›, 
ЭЕ удалось спасти 945, погибли 


стрел 
отпугнуть акул, 
рядами Е п да- 268 пассажиров; 9 офидаров-и 
но тщетно. Хищ атали весла, 37 матросов. Многие умер. 0 
же на шлюпки, и часов вечера нанесенных акулами рае 1а 
После а фальда» с гулом борту кораблей опа 
р перевернулась вверх гоц заболели тяжкими 
килем и стала быстро потружата а нервными расстройствами 
й тех, кт 
нося С собо л 5 = 
ет на ее борту. или не успе, Вениамин ЗАЙЦЕВ 


отплыть в сторону. 


`| из растений, в частности кокаин. Обычно наркоти: 
|| средства они вдувают друг другу в нос. Но женщинам и нез 
| посвященным запрещено употреблять нар вЫ 


Я духов и возвращает страдаюц 


себя, а часть пар 
стве приправы » 

37-летний Джозеф Гај 
Индианаполиса ударил’ 


а оказал, ПОЛЬ 
похожим на Зума (герой комиксов), 
от которого все женщины были без 
ума, поскольку он ел внутренние 
органы девственниц. 

Когда Нуньеса везли в полицию, 
он был убит при попытке к бегству. 

4 апреля 1995 г. на острове 
Минданао мусульманские повстан- 
цы убили 53 человек. По словам 
50-летнего Франсиско Бабора, 
преступники обезглавили мальчи- 
ка лет 14, закопали его голову и 


его мозга. В полиции 
явил, что пытался высво! 
хов, живущих в отце. _ 

— Он слышал, как э 
духи просили выпустить 
общил один из полицейск 


Ес 


ОДНА В ДЖУНГЛЯХ 


Шесть .долгих лет прожила в джунглях индонезийская де- 
вушка Имаяти. В 1977 г. во время рыбной ловли суденыш- 
ко, на котором находилась 10-летняя дочь рыбака, было 
буквально превращено в щепки налетевшим штормом. Де- 
вочку, как и других 4 членов команды, считали погибшей. 

Каково же было удивление рыбаков, когда в 1983 г. они 
увидели в устье одной из речушек Южной Суматры купаю- 
щуюся девушку в одной набедренной повязке из листьев. 
Говорить она за это время разучилась, но родители по из- 
вестным только им приметам сразу признали свою дочь. 


ВТОРОЕ СЕРДЦЕ 


Впервые второе сердце было обнаружено в 1892 г. у си- 
бирского сурка. А в 1963 г. на Ивановском мясокомбинате 
двойное сердце найдено у свиньи. Левое сердце животного — 
без каких-либо отклонений от нормы. Правое, такого же раз- 
мера, состояло из двух желудочков (предсердия были разви- 
ты очень слабо) и представляло собой как бы замкнутый ме- 
шок, не связанный с кровеносной системой животного. Кро- 
воснабжение осуществлялось нормально развитым левым 
сердцем. 
| У иранского зеленщика Ахмеда Афшара, как и у всех лю- 

деи, одно сердце, но где? В течение 46 лет своей жизни он 
и не подозревал, что является медицинским курьезом. Уни- 
кальный зеленщик никогда ничем не болел и вообще не жа- 


ОМЕРЗИТЕЛЬНАЯ ТРАПЕЗА 


Там, где сливаются реки Окамо и Ориноко, на границе _ 
Венесуэлы и Бразилии обитает племя ваика — едва ли не | 
самое примитивное из всех существующих на Земле перво- 
бытных племен. 73 

В обычаях ваика много странного и даже зловещего. На- 
пример, у них в ходу эдоканнибализм: аборигены едят ко. 
своих умерших родственников, «чтобы обеспечить ми 
шам усопших»! Ваика употребляют наркотики, добыва 


0 


щие галлюцинации. К наркотикам прибегают 
зом колдуны перед началом своих (тайн 
возбуждение, вызванное «иппо» (наркотико! м), 
му телу пот. 


Каждый человек видит сны, в среднем 
от двух до четырех сновидений 
за ночь, но запомнить увиденное 
способны далеко не все. 

Люди, живущие бурной, полной 
проблем и невзгод жизнью, 
проснувшись, как правило, осознают, 

что видели сон, однако вспомнить 

хотя бы отдельные эпизоды 

>> своих ночных грез не могут. 

Такое положение вполне можно 

исправить, заказав самому себе 
сновидение на любую 

волнующую вас тему. 


а облака на са 
льдины, сквозь 
ют макушки гор. 
горелки, чтобы СОЯ КЕ 
же. Где-то внизу ский 

далекая земля, Чувствую звер 

юсь в найденное на 

холод, Кута Медленно 

дне корзины; одеяло; о 
опускаюсь все ниже. Ветер ок 
сит шар в сторону от горы, земяя 

ближается... 

ПРИ Спустившись на землю, при- 

вязываю корзину к дереву. Горел- 

ка выключена, шар постепенно 

сморщивается, не получая новых 

порций горячего воздуха, и нако- 

нец плавно опускается на землю. 

Неподалеку от поляны, где я при= 

землился, находится небольшой 

поселок. Проходя по нему по са- 

мой широкой улице, вижу впереди 

изгиб реки. Местные жители — 

черноглазые, смуглокожие — по- 

глядывают на меня несколько на- 

стороженно. Один из них пре- 

граждает мне путь и начинает что- 

то говорить, но я, не понимая его. 
речи, могу лишь разводить рука- 

ми, произнося по-русски и по-ан- 

глийски: «Не понимаю!» Вдруг он 

выхватывает кривой нож и, угро- 

жающе рыча, надвигается на ме- 

ня. Отскочив в сторону, хватаю ка- 
мень и, швырнув его в незнаком- 
ца, выбиваю нож из его руки, по- 
сле чего быстро удаляюсь. Он за- 
бегает в один из дворов, злобно 
крича и жестикулируя, и я, обер- 
нувшись, вижу, что он и еще трое 
свирепого вида мужчин бегут за 
мной: трое вооружены ножами и 
дубинками, у одного в руках ру- 
жье. Понимая, что сейчас мне 
придется туго, изо всех сил бегу к 
реке. На берегу несколько лодок. 
Одна из них, с заведенным мото- 
ром, дожидается своего хозяина, 
отошедшего ненадолго в со 
ний дом. Вот он уже возвращ; 
ся, неся на плечах большой’ 
шок. Времени на раздумья 
Прыгаю в моторку, рывком трога- 
юсь с места м стремительно 


шусь,вшиза әрә 


уститься пони 


гле-то поблизости, и 


стественно, что 


люди, не 
способные запомнить 
сновидения, в той или 


иной степени завидуют 
счастливчикам, для которых про- 
смотр «фильмов», порожденных 
собственным мозгом, — дело при- 
вычное. Но и они, за редким ис- 
ключением, не могут подарить са- 
ми себе желанный сон. Хочет, к 
примеру, человек во сне полетать 
над землей или понежиться на 
морском пляже, а ему вместо это- 
го, как назло, всю ночь грезятся 
всевозможные «ужастики» или 
сцены из повседневной жизни. 
Особо усердные и целеустремлен- 
ные пытаются исправить эту «не- 
справедливость», покупая книги- 
самоучители и посвящая свобод- 
ное время тренировкам. Рано или 
поздно многие из них овладевают- 
таки способностью управлять сво- 
ими сновидениями. Если же у вас 
нет возможности и желания дол- 
тие месяцы, а то и годы занимать- 

ся самосовершенствованием в 
этой области, можно пойти более 
легким путем — заказать гипноло- 

там и парапсихологам сновидения 

на заданные темы. 
Пожелав на собственном опыте 


испытать заказной сон, я посетил 
Ассоциацию творческого и лечеб- 
ного гипноза. На мой вопрос 
можно ли состряпать сновидение 
по разработанному самим клиен_ 
типнолог Игорь 


ТОМ «сценарию», 
ответил: 


— Без проблем. Кстати, люди 
приходят не только для того, что- 
бы заказать сон, но и для развле- 
чения, Искусственно управляемые · 
сновидения в сочетании со специ- 
альными методиками целебно 
воздействуют на’ психику челове- 
ка. Слих помощью можно даже ре- 


шить семейные проблемы. 


Чуть позже мне довелось на- 
как это происходит. 
Пришедшие по предварительной 
записи супруги надеялись восста- 


блюдать, 


нежность и привязанность друг к 
другу. Сорокадвухлетний Николай 
и тридцатисемилетняя Ирина про- 
жили вместе восемь лет. Начав- 
шееся несколько лет назад охлаж- 
дение теперь могло окончиться 
разрывом супружеских отноше- 
ний, и лишь воспоминания о бы- 
лой любви удерживали их от роко- 
вого шага. 
= После того как мы побывали у 
вас в прошлый раз, наши отноше- 
ния стали улучшаться, — сообщил 
Николай гипнологу. — Ира снова 
нравится мне, ая ей. 
— Во время первого сеанса не- 
делю назад, когда они оба были 
погружены в состояние гипноти- 
ческого транса, из подсознания 
каждого как бы извлекались обра- 
зы и эпизоды из их счастливого 
прошлого, — пояснил мне Игорь 
Эти воспоминания почти что вер- 
нули былые чувства. Теперь для 
закрепления достигнутых резуль- 
татов им предстоит пережить сов- 
местный увлекательный сон, не- 
что вроде захватывающего при- 
ключенческого фильма, в котором 
они будут главными действующи- 
ми лицами. В нем будут моменты, 
когда им вместе придется прохо- 
дить через трудности, попадать в 
опасные ситуации и так далее. Та- 
Кой сон хорошо) запоминается, 
лучше, чем любое обычное снови- 
дение. 
Сеанс длился около получаса, 
Лежавшие на кушетках супруги 
крепко заснувшие по ВЕ 
сле ряда 


ина вдруг стала 
ми от - 
мого противника, а Николай дот 
рычав нечто, нечленораздельное 
принялся взмахивать правой руг 
кой, словно в ней была увесистая 
дубинка... Когда они наконец 
проснулись, Николай вкратце по- 


отмахиваться 


новить И сохранить утраченные ведал мне об увиденном. Они 


а ИРА" 


МКР 


вместе «отправились» в свадеб- 
ное путешествие в Африку и ока- 
зались в непроходимых дебрях 
девственного леса. Потом на них 
напали кровожадные аборигены, 
и им'пришлось отбиваться от них. 
Николая‘оглушили и привязали к 
дереву, а Ирину дикари похитили 
и уволокли в свое селение. Неко- 
торое время спустя мужу удалось 
освободиться от пут, и он, про- 
блуждав какое-то время по джун- 
глям, нашел-таки деревню або- 
ригенов. Негры уже успели раз- 
вести костер, возле которого ле- 
жала связанная пленница. При- 
шлось помахать дубиной, чтобы 
освободить любимую. Затем су- 
пруги убежали, вышли к реке, на- 
шли лодку и на ней добрались до 
ближайшего очага цивилизации. 
Проснулись Николай и Ирина в 
тот момент, когда, прилетев на 
самолете в московский аэропорт, 
спускались по трапу.. 

Сном супруги остались очень 
довольны, и уже сидя в кабинете, 
с нежностью смотрели друг на 
друга, держась за руки. Ушли они, 
обнявшись, словно юные влюб- 
ленные. 

— И надолго им хватит впечат- 
лений, полученных здесь? — спро- 
сил я гипнолога. 

— Главной цели мы добились — 
они снова любят друг друга, как и 
в первые годы совместной жизни. 
Дальше, конечно, многое зависит 
от них самих. Как правило, про- 
шедшие такую «сонотерапию» па- 
циенты долгие годы живут счаст- 
ливо. Если же у кого-то вновь воз- 
никают какие-то проблемы, можно 
повторить все заново. 

— А может «сонотерапия» по- 
мочь супругам, у которых главная 
проблема — измена? 

и ПОПНе. Все зависит от ситу- 
изменил исра у =олучайно 
анте оек 38 раскаивает- 
измены; хочет, но Е 97 
Забти Ено Е к не может 

иновника. В 


ЗАТ 


уа Кола ШНА меана 


таком случае можно под гипно- 
зом устранить душевную боль. 
Или, скажем, погрузить супругу в 
сон и дать ей возможность самой 
«совершить» такую же измену по 
точно такому же «сценарию». Это 
поможет ей понять и простить 
своего легкомысленного благо- 
верного... 

Наконец приходит время и мне 
испытать на себе заказное снови- 
дение. Я пожелал полетать на воз- 
душном шаре над горами у исто- 
ков Амазонки, а затем поплавать 
на лодке по великой реке и в ито- 
ге целым и невредимым вернуться 
домой. 

...Лежа на кушетке с закрыты- 
ми глазами, слушаю приятную 
релаксирующую мелодию. Чувст- 
вую чье-то легкое прикосновение 
к своей голове и приятную исто- 
му, которая сменяется оцепене- 
нием... 

Открыв глаза, вижу перед со- 
бой воздушный шар. Он наполня- 
ется горячим воздухом и рвется 
ввысь, пытаясь освободиться от 
сдерживающих его пут. Вдали ве- 
личественно простираются высо- 
ченные хребты Анд. Залезаю в 
корзину, какой-то человек молни- . 
еносно перерезает канаты, от 
резкого толчка я падаю на дно 
корзины, Вскочив на ноги, вижу, 
что быстро поднимающийся шар 
уже находится над высокими де- 
ревьями. Снизу тот же человек 
машет мне рукой и кричит: «Сча- 
стливого пути» Шар летит все 
выше и выше. «Сон это или не 
сон?» — думаю я и уже всерьез 
верю, что действительно пережи- 
ваю все это в реальности: Возни- 
кает страх: а вдруг я не справ» 
люсь с управлением и разо= 


бьюсь?! Успокоив себя, начинаю лях, Судя п 


изучать газовую’ горелку: как 
убавлять и прибавлять пламя, 
проверяю плотность’ соединения 
газового шланга и т. д, _ = 

.. Шар пролетает над одной из 
горных вершин. иј норовит под- 


ких чумазых человечков, 
это дикари-индейцы. 
аборигены 
лодкой, а заодно и 
свежей человечинко! 


одна из нид, ч зеро РРО... Ор 
ром, дожидается своего хозяиша 
отошедшего ненадолго в сосед- = 
ний дом. Вот он уже возвращаете 
ся, неся на плечах большой Ме- 
шок. Времени на 
Прыгаю в моторк 
юсь с места м м 
шусь вчиз по реке. С оа 
дается несколько беспорядочных 
выстрелов, пули чиркают по воде 
где-то поблизости, но я лишь при- 
бавляю ходу. Оглядев лодку, с ра- 
достью вижу многозарядное пом- = 
повое ружье и патронташ, кото- 
рые владелец лодки, на свою беду. 
ина мое счастье, успел положить 
в свою посудину. Выстрелив на- 
угад пару раз в сторону берега, 
продолжаю увлекательную гонку. 
Некоторое время преследователи › 
пытаются догнать меня на двух. 
моторках, но, видимо, мое судно 
имеет более мощный двигатель, и 
они вскоре отстают... Я продол- 
жаю мчаться по реке, теперь уже 
без чувства страха за свою жизнь. 
Глядя вперед и по сторонам, на- 
слаждаюсь красивыми пейзажа- 
ми... Вдруг впереди — грохот пада- 
ющей воды. Причаливаю к берегу 
и некоторое время волоку тяже- 
ленную моторку по земле, затем 
спускаю ее по крутому склону, по- 
сле чего сталкиваю в воду и снова 
плыву. Слава Богу, все обошлось, 
и яв бодром настроении продол- 
жаю свой путь... 
...Кончился бензин. Лодка 
перь медленно плывет по тече 
нию, мне кое-как удается управ- 
лять ею при помощи руля. Н! 
данно буквально в нескол 
сантиметрах от меня в корпус! 
торки втыкается стрела. Еще одна _ 
пролетает над моей головой, тре- 
тья влетает в воду в метре 
мы. На берегу замечаю неск 


ра: 


> 


захотели | 


— Черта с два! 


бавив несколько сочных. 
ных фраз, и начинаю 
ную стрельбу из 
бросаются врас' 


елзнету нис сч: 


| «КНИМ ПРИХОДЯТ 5 
С ПОСЛЕДНЕЙ НАДЕЖДОЙ» 


Более 300 звонков в день поступает в адрес знаменитого |. 

| народного целителя, профессора Владимира: Грачева. 

| Большинству пациентов, которые записываются к нему на 

| прием, его рекомендовали люди, которым он уже помог. 

| Помог избавиться от тяжелейших заболеваний, таких, как 
эпилепсия, шизофрения, псориаз, бесплодие, радикулит, 
артрит, невроз, и многих других. 


Рассказать более подробно о методах 
его лечения я попросила главного врача 
этого центра, ясновидящего, нетрадици- 
онного мастера Рэйки Анатолия Гайдука. 


— Владимир Грачев обладает сильней- 
шей энергетикой, с помощью которой он 
способен эффективно дробить камни в ор- 
ганах, увеличивать рост, исправлять кри- 
визну позвоночника. Под его энергией ис- 
чезают морщины, омолаживается весь 
организм. Он за один сеанс снимает родо- 
вое проклятие, порчу, астральных сущностей, одержимость, 
вампиризм, подселение душ. Ему поддаются самые сложные 
виды депрессии, заикания, испуга. 

— А скакими болезнями в основном обращаются к нему в 
последнее время? 

— Значительно увеличилось количество больных с психи- 
ческими заболеваниями. Причем приходят на прием к нему 
| часто семьями, потому что знают — поможет, вылечит. Молва 
о целительском таланте Владимира Грачева давно Е пера 
шагнула границы России, к нему едут из Германии, Японии, 


США; стран Западной Европы. 
— А в чем все-таки причины многих недугов, по вашему 


мнению? 

— Причин очень много- Среди них я бы Е 
хую наследственность и кармическое наказа том 
предварительно их корректируем, убираём пер І 00] 

Е чение проходит более быстрыми тем 
Еслиб аким либо причинам не может р 
Е аар Грачев воздействует на него по фо 


я ко- 
мер, проводитс 
алогично, напри 

фии, без его гедома. ат а за несколько сеансов. 


собо выделил пло- 


ма («ЗИ», «Торпедо», 
оррекцией) докто- 
ной Воронцовой, 


которая дает гарантию выздо 
1 ведет прием уникальная цели 


тельница = ясновид 
Т та миалетзроночные 


ое кодирование нарко- | 


ровления. В нашем центре также |. 


ЦЕНТР МАГИИ 
И ЦЕЛИТЕЛЬСТВА 
Магия, ясновидение, 
биоэнерготерапия, народная 
фитотерапия. 
Уникальный подбор трав 
от всех болезней, 
синдивидуальным подходом. 
(алкоголь и многое другое). 
Все виды услуг. Выезд на дом. 
Тел.: 282-54-38, 282-33-43, 
282-15-00 (с 11 до 18 ч.), 
102-18-80 (круглосуточно). 


Патент АР 77 601893. 
Диплом ВТ № 116471. 


$ Лечение 


предонкологических 
женских заболеваний. 


$ Бесплодие. 


$ Заочное лечение других 
заболеваний. 


Применяет ясновидение для решения 
проблем. Исцеляет от острых, хрон 
желых заболеваний и новообразований. Г 
дит восстановление разрушенной ткани 
живает. Корректирует будущее в 6 
направлении. Обучает ясновидению, целитель- | 
ству и дистанционному управлению по своей = 
системе спасения. Оптимизирует бизнес. х 


Грабовой Григорий Петрович окончил факультет прикладной математики и механики. 
ОО государственного университета. В Москве получил медицинское образова- | 
ние по специальности «лечебное дело». Автор открытия области создания. Открытие сер- 
тифицировано в Международной регистрационной палате. Грабовой Григорий р 
— академик Международной академии информатизации, АЧ ООН, академик Нью-йорк- | 
ской академии наук, академик Итальянской академии наук, академик Академии медико- | 
технических наук России, почетный академик Российской академии космонавтики, акаде- 
мик Российской академии естественных наук, доктор наук РАЕН, доктор технических на- 
ук, доктор физико-математических наук, профессор, доктор философии, член Професси- 
ональной психотерапевтической лиги, советник ФАС России. Ясновидящий, целитель и 
специалист по энергоинформатике. Награжден серебряной медалью И.П. Павлова «За | 
развитие медицины и здравоохранения». Имеет сертификат присуждения звания «Луч- 
ший целитель» по направлению «Биоэнергоинформатика и прогнозирование». Лауреат 
конкурса Международной академии наук о природе и обществе, награжден медалью Пе- | 
тра Первого «За заслуги в деле возрождения науки и экономики России» и медалью «За | 
развитие культуры и искусства». Награжден высшей наградой Международного межака- В 
демического союза «Звезда Вернадского» за заслуги в науке. Награжден орденом Свято- 
го Станислава, являющегося государственным орденом России с 1831 года. | 
Факты спасения Григорием Грабовым людей и техники своими способностями | 
энергоинформационного управления запротоколированы сотнями свидетелей, ООН, | 
авиакомпаниями, Центром управления космическими полетами России, правительст- | 
венными структурами и медицинскими учреждениями. В сотнях различных протоколов | 
установлены способности Григория Грабового дистанционно (на любом расстоянии) | 
точно диагностировать людей и технику, излечивать и управлять материей, спасать от |. 
тяжелых болезней и катастроф. | 
Реализуются три книги Григория Грабового «Практика управления. Путь спасения», 


| Лицензия № 7375/7371. 


ПОТОМСТЬЕННЫЕ 
Я(иОЗИДЯЩИЕ 


Предсказания, 
открытие «третьего глаза» за 1 сеанс, 
лечение тяжелых заболеваний и т.д. 
избавление от невезения, 
одиночества, порчи, сглаза, 
проклятия, помощь супругам. 
Первая консультация бесплатно. 


Тел. 488-79-65. 


Рег. 614-ЮР’от 19 апреля 1996 г. 


Магия 
Ясновидение 
Таро 
Руны 
Эзотерика (конкурс) 


Тел. 367-20-19. 


содержащие заверенные протоколы результатов работ Григория Грабового, располо- 

женные таким образом, что последовательное чтение книгисцеляет и оптимизирует ва- || 
ши события. Книги выпущены издательством А.В. Калашникова. К книгам прилагаются | 
дискеты, содержащие тексты трехтомника, и цифровой файл контроля за оптимизаци- |! 
ей. Чтение трехтомника передает знания пути спасения через реальную практику спа- | 
сения. В трех томах расположены факты работ, которые провел Григорий Грабовой, | 
применяя свои способности ясновидения, целительства и дистанционного управления | 
материей, передающие в неявном виде информацию о прошлом, будущем, способах |! 
спасения и способах обучения ясновидению, целительству и управлению. В первом то- || 
ме расположены факты точной диагностики самолетов и вертолетов гражданских авиа- | 
компаний, космической техники, производственных процессов, 
сорной диагностике самолетов Р 
Этих самолетов. Во втором томе расположены факты дистанционного управления ма- | 
терией. В третьем томе расположены факты диагностики людей | 
ных заболеваний (включая излечения от рака 4-й степени у 


Содержание треххомвика по листам: 
ЛИСТЫ С 4 по 6: дипломы; с 7 по 9: се 
боты в УУГА; с 201 по 206: договор на экст И 
зуемых для полетов президента и членов 
стику пассажиров этих 
217 по 224: догово 


ческой техники из 
Том 2: 
|. по 303: ди; 
пьют 


ями, погодой, машинами, НЛО! получ оез'реше зад 
зики, химии; с 388 по 418: ясновидение, предсказания и скрытое управ 
се; с 419 по 472; телепортация, материализация, дематериализация 

_Том 3: листы:с 481 по 604: диагностика людей; с 605 по 704: у 
НИЙ; с 705 по 712: исцеление от СПИДа 4-й степени; с 713 


степени; с 756 по 761: восстановление жизни человека: 
Издательством овализлотса толь г РЕ 


прием, 


дирование пациента 
Кроме того, у нас 
\ “аким, ожирения, 


ром медицинских 


Лицензия ЦЛМП 


9) 


Ст 
лору, 


удалось получить в 


лечебном центре, где 


собностей. 
Кроме выяв 
ствие травм, уш 
дика позволяет 
ные тонкими перестр 
ми с кризисными пер 
дом от зрелого возра 
ловных болях, синдро! 
На цвётной карте н 


й бульвар, д. 12, 


тел: 41 2-22-89, 41 


ЕЕ УЕА КАЗАА У ЛКЪСАЛОЛД. 


а курения, 
мглотерапия и электростимуляция с психокорр 


а 
ртрит, миому, энурез, артроз и прочие болезни 


Тел.: 336-03-31, 175-44-69, 124-05-90. 


жет, что рыба гниет с головы, что от 
дурной головы страдают ноги и т.д. и 
т.п. Народ-таки знает, сколь много 
значит голова для человека! 
Подтверждение этому на высоком научном уровне 


«Весь человек отражен в мозге, и наши сотрудники 
принимают это за аксиому», — так сказали нам в этом 


своем роде совершенно безопасная методика элект- 
роэнцефалографии (ЭЭГ) мозга. 

Суть этой разработки в том, что сканирование моз- 
га пациента осуществляется по 840 параметрам. На 
цветных картах-рисунках очень конкретно отражено, 
какие изменения в мозге и психике возникают при ле- 
чении биоэнергией, ясновидении, медитации, гипно- 
зе или при развитии каких-либо феноменальных спо- 


ления грубых повреждений мозга вслед- 
ибов, опухолей, эпилепсии, новая мето- 
фиксировать изменения, обусловлен- 
ойками в работе мозга, связанны- 
иодами детства, юности, перехо- 
ста к пожилому, при неясных го- 
ме хронической усталости. 
овой методики 


человековедения могут 
Предварительная запи 


Работаем все дни недели, 


АД А 4 


а. 


м-лиоо причинам не может приехать на 


него по фотогра- 
Аналогично, например, проводится но 


‚ис. 14 бы" 


Тел. 488-75-65. 


Рег, 614-ЮР от 19 апреля 1996 г. 


Е. , 
роводится жесткое кодирование нарко- 
алкоголизма («ЗЦ», «Торпедо», 


екцией) докто- 


профессором Татьяной Воронцовой Ясновидение 


Таро 
Руны 
Эзотерика (конкурс) 
Эклектика (конкурс) 
Суггестия 
Обучение (очное, заочное) 


Выдаются дипломы, сертификаты 
`Все виды магических услуг 


[ 1. 275-10-14. | 
ОТ ДУРНОЙ ГОЛОВЫ... 


оит только обратиться к фольк- 
как память услужливо подска- 


онемение конечностей › астму 
, 


Беседовала корр. Наталья ДРЭЙ 


5529/5525 Комитета здравоохранения Москвы. 


ного энергетического воздействия, связанного с маги- 
ческими внедрениями. 

Необычные состояния сознания, нарушения сна, 
алкоголизм, токсикомания, наркомания,:приводящие 
к поражению мозга, ясно видны на цветной карте. 
ЭЭГ. 

Своевременное выявление и раннее устранение 
отклонений в работе мозга позволяет предупредить 
серьезные заболевания, вызванные истощением 
нервной системы и психики. 

В Институте человековедения, как нигде, прово- 
дится четкая диагностика творческих способностей 
взрослых и детей, даются консультации по их разви- 
тию и профессиональной ориентации. Уже более 12 
лет благодаря этой необыкновенной методике, не 
применяя гипноза и медитации, развивают творчес- 
кую интуицию у детей от 5 до 17 лет. 

В соответствии с результатами этих’ замечатель- 
ных диагностических исследований пациентов лече- 
нием возвращают к состоянию нормы. 

В заключение приведем слова президента ин- 
ститута Т.Н. Дащинской: «Чтобы получить такие 
результаты, как после нашего лечения, нужно ли- 
бо заново родиться, либо перенести кардиналь- 
ную операцию мозга. Но мы возвращаем здоро- 
вье без хирургического вмешательства не только 
благодаря виртуозному мастерству наших специ- 
алистов, но и поддержке свыше». 


сь по тел. 305-17-87. 
е вторника, с 11.00 до 18.00. 


БЕЛАЯ МАГИЯ 


Институте человековедения 


и разработана единственная в 


ЭЭГ в Институте 


В.В. 
выявить наличие отрицатель- в. 


кром 


- й- ННАТЕЛЬ 
«Здравствуй!» — ясновидящий ПРОРНШЗ сглаза 
| Магазин-салон здоровья, ние, снятие порчи, сглаза, Снятие порчи, . 
‘это натуральная пі тия защита от бедности, Возврат в семью. 
К й вые! дро 2 ? Любовная магия. 
а ње! дач, врагов: 
ў Это подарки ОО 0 20.00, неуда тт наглядная. Гадание на кофе, ТАРО 
| мы ждем вас ежедневно = с адресу: Уст. на успех: Диа оци, очнои по фото. 
в воскресенье — р первый вагон, `Изб. от алк-ма и нарк?» о Тел, 160 00-04 
ст.м. “Крылатское”, корп. 2. Тел. 197-69-35- 


3-02-04. 


стику пассажиров! этих самотят ея че ета 
217 по 224: договор, 
тантным способом; 22: 
237: свидетельство о диагностике ТУ- 


ческой техники из:Центра управления полетами. З, 
Е с 284 по 290: диагностика шахт и 


по 303; диагностика и воздей 
пьютеров; с 304 по 387: приме! 
ления для спасения от аварии, 
ями, погодой, машинами, НЛО, 
зики, химии; с 388 по 418: ясновидение, 


р : телепортация, материализация, дематериализация. = 
се; с 419 по 472: телепор: О: 


ний; с 705 по 712: исцеление от СПИДа 4- 
степени; с 756 по 761: вос 


щей области информации» и 


ем Гр; 
точном уровне. 


о восстановлении здоровья летного состава бе 
5, 226: свидетельства; с 227 по 238: работы на Ф 
144; с 238 по 241: протоколы д о 


Том 2: листы с 251 по 283: встречи; 
ствия в области программно-аппаратных є 


нение способностей ясновидения и ді 
описание событий разных времен, ] 
получения ответов без решения задач 
предсказания и скрытое 


р 1 по 604: диагностика людей 7 
Аара гс й степени; с 713 по 755; исцеление от 
‘становление жизни человека после его. и. || 
уются труды Г.П. Грабового «Прикладные структуры создаю-. 
«Унифицированная система знаний». 

С помощью дискет, содержащих факты практики спасения, проведенной Григори- : 
абовым, производится цифровая диагностика восстановления человека на кле- |. 


Запись на прием к Григорию Грабовому в г. Москве производится по телефонам: 
(095) 796-48-88, 796-70-99. 
Приобретение восстановительного комплекса, книг и методик Григория Грабового. 
по телефону: (095) 334-28-11, Е-тай Ги 
Лицензия Комитета здравоохранения Москвы серии ЦЛМД № 8328/8324 
ө Информация в Интернете по адресу: уммм.бпдоп-СгаБочо!.пи 


Издательством реализ 


МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ | 
КОСМОЭНЕРГЕТИКИ «СУРИЙ-САНЛАЙ» 
Мастер космоэнергетики МАРАТ СОФИН 


работая с тонкими структурами человека, исцеляет от любых недугов и страданий. 


Он избавит вас от: Е 
е любых заболеваний; 
© депрессий и неврозов; ` . 
® колдовства, порчи и сглаза; - 
© алкогольной зависимости, 
а также устранит деформацию вашего биополя, что благотворно 
повлияет на судьбу. 


Ст. м. «Комсомольская». Тел. 541-55-19. 


Е 


Космоэнергет Ш ступени 5 


яПИНа-Ввитапия 


Училась, получила посвящение и с! 

В работе использует опыт и РО 
Диагностика с целью выявления причин физически 
болеваний, неудач, одиночества... Устранение с: 
м колдовства, порчи, род. проклятия, привязок (в 
ле и к мертвым), приворотов, отворотов, физических недугов, 
одиночество... { 

Помощь в борьбе с хр. алкоголизмом, курением, ослабленні 
мунитетом, избыточным весом, в решении самых сложных лю 
и семейных задач. Омоложение. Защита. 

Ст. м. «Комсомольская». А 
Тел.: 357-76-67, 902-46-15. — 
Космос так много может для ва: 


Гадания. Приворот 100% 
[оплата по факту). 
Избавление ош порчи, ку 


ожирения, прокля Устан! 
Поиск. Специалисты — стаж 30 лет. 


Е в. орудия, кото- раз, когда это орудие готовилось ющего камня получил серьезную недели на кукурузном поле вокруг роде, видимо, 
‚ я 
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загадок. Возьмем, 
к примеру, мистические 
истории о падающих 
с неба камнях. 
И по сей день никто 
не знает, чья 
ана рука 

росает их... 

Е 


нем, упавшим откуда-то 
огда он рыбачил на не- 
большом озерке, но на это он 
"не обратил внимания: Действи- 
тельно ужаснулся Он только тог- 
да, когда оказался на берегу: то 
место, где лежали его скром- 
ные пожитки, было усеяно 
сплошным ковром из камней 
азмеров- 22 
В рази, века индийская 
пресса также писала об 
удивительных природа 
ных явлениях. В тече- — 
ние недели в муни- 
ципальной школе го- 
рода Мадраса непонятно. 
откуда падали кирпичи. По. 
рекомендации католического 
священника один из упавших 
кирпичей пометили белым 
крестиком, чтобы отпугнуть 
сатану, и положили на видни 
место в актовом зале. Спустя не- | 
сколько минут в присутствии пе в 
дагогов на этот кирпич сверху 
мягко упал другой, точь-в-точь тая 


ным кам 
сверху, к 


1922 г. газета «Родезия 
таймс» сообщила сен- 
сационную новость. В 
Йоханнесбурге (ЮАР) 
на одну из городских аптек вдруг 
стали падать камни размером с 
небольшое яблоко. Так продолжа- 
лось несколько дней, пока этим 
странным делом не занялась по- 
лиция. У хозяина аптеки возникли 
подозрения, что хулиган норовит 
попасть камнем в помещение, в 
котором работала молодая практи- 
кантка, но’ версия о хулиганстве 
вскоре отпала. Полиция решила 
провести нехитрый эксперимент: 
девушке предложили пройти по 
нескольким маршрутам в малона- 
селенных частях города, чтобы бо- 
лее точно изучить траекторию па- 
дения камней. Да, действительно, 
где бы она ни появлялась, на неко- 
тором расстоянии от нее с неба 
падали камни, причем все они от- 
скакивали от земли таким обра- 
зом, чтобы не покалечить «объект» 
нападения. 

Загадочный камнепад продол- 
жался еще несколько дней, а за- 
тем сам по себе прекратился. Так 
кто же все-таки бросался камня- 
ми? Злые языки поговаривали, 
что незадолго до этого события 

жених миловидной практикантки 
якобы покончил с собой на почве 
ревности. 
В своих мемуарах генерал вер- 
идахта Вернер фон Фритш описал 


том, что привело очевидцев слуг а 
чившегося в почти мистический 
ужас... 

Но с неба падают не только 
камни. Я до сих пор помню рас= 


природоведа, который в 1928 С. 
будучи первокурсником Тартуско= и 


самых неприятных страниц в его 
жизни. Подрабатывая пастухом У 
богатого хуторянина, он неожи- 


стоящую «бомбежку». Только вме- 
сто бомб на расстоянии четырех- 
пяти шагов от него, как бы обра- 
зуя круг, с небес падали лошади 
ные подковы, болты и еще каки 


торые он со страху и разглядеть 


жался 2—3 минуты, после чего | 
стихло. Хозяин с пониманием 


лать его больше в поле, тем 
лее что на этом месте, как потом 


что подобное с друмым 


ной любопытный случай, про- ми: там-якобы, в. 
т о время Великой : лись ведьмы. — — 
войны с расчетом Как бы там ни ё 


СЫ командовал некий уўнтер- кбою или меняло позицию, на не- травму наводчик, пушку ночью по- местног ў 
зыр кала. Г > У РАРРАР УТУ ТУТ га п неба начинапи палать. б\у поовапи имитируя попаланий р пене 10го фермера почему-то па- такое, что не по 


,__ Са 


кой же, но только с черным крес р 


сказ моего школьного учителя а 


го университета, пережил одну ИЗ _ 


данно попал в поле под самую на- — 


2 


не успел. Кромешный ад продол: 


Е 


выясяилосъ, уже промсходмло ра 


Е м оора- 
‘скакивали от земли таки 
зом, чтобы не покалечить «объект» 


нападения. 
Загадочный камнепад продол- 
жался еще несколько дней, а за- 
тем сам по себе прекратился. Так 
кто же все-таки бросался камня- 
ми? Злые языки поговаривали, 
что незадолго до этого события 


их миловидной практикантки 
2 покончил с собой на почве 


мх мемуарах гомерат вер 
другой любопытный случаи, про- 
мзомедимй во время Великой 
Отечественной войны с расчетом 
противотанкового орудия, кото- 
рым командовал некий унтер- 
офицер Шульце. В послужном 
списке расчета было с полсотни 
подбитых советских танков и бро- 
немашин, за что \Шульце был от- 
мечен ОДНОЙ мз высших военных 
заград — железным крестом с ду- 
бовыми листьями. Такие награды 
младшим офицерам вручались 


раз, когда это орудие готовилось 
к бою или меняло позицию, на не- 
го с неба начинали падать... бу- 
лыжники. 
Никто не мог понять,.что проис- 
ходит. О ЧП высокому командова- 
нию докладывать побоялись, что- 
бы в этой крайне запутанной исто- 
рии не выглядеть карикатурно. Кто 
же еще, если не русские, мог при- 


ющего камня получил серьезную 
травму наводчик, пушку ночью по- 
дорвали, имитируя попадание в 
нее снаряда. Ничего более разум- 
ного смекалистые немцы в панике 
придумать не смогли, да и кляуз- 
ное дело хотелось закрыть побыс- 
трее. А вопрос остался: кто же ос 

мелился лупить камнями по не- 
мецкой пушке? 


крайне редко. Однако вскоре весь 
расчет пришлось расформиро- 
вать, а пушку списать как при- 
шедшую в негодность. Каждый 


ченые из Института ме- 


лят космонавтам избавлять- 

ся от грязного белья во время 
длительных полетов. Бактерии 
будут просто «поедать» его. 

Разработка, по оценке экспер- 
тов, позволит в будущем сущест- 
венно улучшить быт обитателей 
межпланетных космических ко- 
раблей. 

В результате процесса «пере- 
варивания» грязного нижнего бе- 
лья первых земных посетителей, 
например Марса, станет выде- 
ляться газ метан, который, в 
свою очередь, можно будет ис- 
пользовать в качестве топлива 
для межпланетного космического 
корабля. Совершенствование не- 
обычных бактерий займет при- 

мерно 10 лет. 

С учетом ограничен- 
ного запаса воды на 
космических станциях 
разработка действи- 
тельно принесет ре- 
альную пользу коем 
навтам и астронавтам. 
соответствии с сущес ту 
американскими стандартами 597 
мической гигиены в сутки НЕ но 
астронавта предусмотре 


ного 


думать такую пакость, 
здесь, как утверждали баллистики, 
и не пахло. Не помогли и молитвы 
полкового ксендза. Когда от пада- 


дико-биологических 

проблем вывели 

новый штамм 
бактерий, которые позво- 


ТРнын БЕЛЬЕМ 


ды 


Таинственные камнег 
разное время фиксиров: 
Австралии. В 1960 г. поблизости 
от города Мерредин целых две 


но ими 


ооооооооооосоесоооооооооооооооооооооооопгооооөовое 


телям американски орбитал ьных 
кораблей повезло им белье 
нужно менять один раз в три 
Дня 

А как обстоят дела с ко- 
смической гигиеной у на- 
ших космонавтов? Сущест- 
вует ли у них проблема гряз- 
ного нижнего белья, или, может 
быть, обитатели космической 
станции «Мир» вообще стерильны 
и чисты, как кристалл, и проза 

жизни их не касается? 

На российской орбитальной 
космической станции «Мир» гряз- 
ное белье хранится вместе с про- 
чими отходами в опечатанных 
контейнерах вплоть до прибытия 

очередного транспортного мо- 
дуля. После этого «мусорные» 
контейнеры переправляются в 
разгруженный модуль, кото- 
рый в конечном итоге сгорает 
при вхождении в плотные 
слои атмосферы. Но такие 
модули прибывают на 
«Мир» лишь 2-3 раза 
в год. 

Таким образом, сре- 
ди проблем, с которы- 
ми человек сталкива- 

ется в космосе, утилизация 
отходов является на сегодняшний 
день одной из самых острых. 


Гурман нашёлся! 
[де_я емо возьмч 
платье Моники 
(Тевински! 


лишь 5,5 литра воды. Нижнее бе- 
лье пилотам «Шаттлов» положено 


менять каждый день, а вот обита- Олег СЛАВИН 


недели на кукурузном поле вокруг 
местного фермера почему-то’ па= 
дала крупная галька вперемешку с 
камнями. Местные ученые все это 
объясняли сильным ветром. Оста- 
лась неразгаданной лишь одна 
небольшая деталь: примерно че- 
рез неделю тот же фермер, ока- 
завшись на другом поле, еле-еле 
унес ноги отттаких же падающих 
камней. Погода тогда была совер- 
шенно безветренной. 
Австралийскому аборигену в 
Биг-Белле пробило лодку круп- 


ные подковы, оолты и = 
то металлические предл 
торые он со’ страху и раз 
не успел. Кромешный ад 
жался 2—3 минуты, после чего в 
стихло. Хозяин с понимание! 
несся к просьбе юноши не 

лать его больше в поле, тем. 


лись ведьмы. 

Как бы там ни было, но. 
роде, видимо, существует нечт 
такое, что не поддается объясі 
нию. Американский профе 
Л.Леви-Брюль считает, что 
окружают сверхьестественные 
щества — невидимые обита 
иной плоскости бытия, которые и 
устраивают людям всяческие не- 
приятности. Они — наши соседи 
по планете, и от них избавиться 
невозможно. Конечно, существуют 
и другие версии. 


Алексей РЕВЕЛЬСКИЙ 


ПУШИСТЬХ 


едавно в толще ан- 
тарктического льда, на 
глубине 1249 м ниже 
того места, где распо- 
ложена исследовательская станция 
«Восток», ученые-микробиологи об- 
наружили множество микроорга- 
низмов. Там присутствовали самые 
разнообразные формы жизни = от 
грибов до морских водорослей и 
двуклеточных бактерий. «Мы нашли 
здесь некоторые действительно не- 
обычные разновидности, с которы- 
ми нам раньше никогда не приходи- 
лось сталкиваться», — заявил Ри- 
чард Хувер из Космического центра 
полетов МАЗА. Вместе с русским 
ученым Сергеем Абизовым он изу- 
чал образцы, извлеченные из-подо ^ 
льда примерно в 620 милях (1000 
км) от Южного полюса. х 
Российские ученые со станци 
«Восток» находили подо льдом м 
кроорганизмы еще в 705; 


делил, что все они ‘бесплодны, Су 
ществует гипотеза, что, С 


льдом имеет ко 
хождение. 


ЗАГАД 


ков — мышей, похожих 
ского Микки Мауса; морских. 
ит. д. Им даже дали назва 


МИКРО 


а Е к 
Е: 
20 
Некоторые микробы 
под микроскопом пушист 


ны углерод, кис 
ний, алюминий = { 


РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 


«ЦЕНТР ИЗУЧЕНИЯ ЧУВСТВЕННОЙ | 
ИНФОРМАЦИИ ЧЕЛОВЕКА» 


и НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
«ОЧИЩЕНИЕ» 
ПРИГЛАШАЮТ НА КУРСЫ ПО ТЕМАМ: 


> Биоэнергетика и целительство; 

> Основы сенсологии и чувственной диагностики; 

> Психологическая зависимость (сущность, формы и методы 
коррекции); 

> Психологическая организация внутреннего мира человека. 


ВЫ СМОЖЕТЕ: 


ө познакомиться с новой теоретически обоснованной и практи- 
чески закрепленной системой взглядов на взаимосвязь разумного и 
| чувственного начала в человеке (сенсологией); 

ө получить понятие о тонком энергетическом мире и его законах; | 

ө узнать о строении энергетических полей человека и их влиянии 
на физическое и психологическое состояние. 


Занятия направлены на восстановление и развитие уни- 
кальных природных возможностей человека. 


В программе предусмотрены практические занятия 
по направлениям: 

® саморегуляция, медитация и аутотренинг; 

ө освоение техники биокоррекции для лечения и восстановления; 

ө овладение методикой снятия депрессий, стрессов, фобий; 

ө освоение и практическое применение методов снятия чувст- 
венно-психологической зависимости от алкоголя, наркотиков, таба- 


ИЗВЕСТНАЯ 


ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА 


ВАЛЕНТИНА 


СЕАНСЫ: 


© Снятие невезения, 
код на удачу, 
помощь в бизнесе. 
© Лечение алкогольного 
заболевания, 
наркомании. 


® Заговор на исполнение 


Ст. м. «Комсомольская», 1 мин. пешком. Тел.: 345; 


ЗВевюа рес 


ТогомсткеНннАя в 4-м поколении 


© Мон сбати АЛ агистр Черной магин и буду 


от воровства, 
наводнений, 
землетрясений. 


Тел. 207-36-49 


(многоканальный). 
Лиц. № 6165/6161 


Любая магическая помощь. 


тветы на суперкроссворд 
По горизонтали: 1. Оперение. 3. 
Рекрут. 6. Пучок. 8. Вега. 9. Сало. 
10. Рукав. 12. Торс. 13. Лото. 14. 
Мак. 15. Габарит. 16. Барак. 18. 
Омлет. 20. Книга. 21. Озноб, 23. 
Лоза. 24. Звонница. 26, Сумерки. 
27. Лавров. 30. Неделя. 31. Никон. 
32. Трос. 33. Кара. 34. Сленг. 36. 
Обложка. 37. Сменщик. 40. Ком- 
форт, 41. Досмотр: 44. Мастер. 45. 
Люлька. 46. Предел. 47. Афганис- 
тан. 49, Сумасшествие. 55. Салями. 
56. Звено, 57. Верстка. 58. Эскорт. 
59. Кинотеатр. 62. 
66. Агент. 67. Шка 
| 70. Баллада. 72. Рак. 73. 
| 74. Оазис. 75. Аргентина. 
ка тикали:1::Оргстекло. 2. Ев- №“ 

: НЕЕ 3. Рассказ. 4. Калинин. 5. 
Тяготение. 6. Паром. 7. УБЕ, 
11. К ‚ 16, Баллон. 17. Знаме- 
ние. т 19. Брикет. 20. 
Краля. 22. Инвестор. 24, Зимородок. 


Занятия проводятся для различных уровней 
первоначальной подготовки 
(желательно медико-психологическое образование). 


Продолжительность обучения — 6 месяцев. 


По окончании курсов выдаются дипломы, 
отрена 2-месячная стажировка 


ж Снятие порчи, сглаза, 
ж Устранение вредных пр 
ж Мощные талисманы 
* Выход из фин 


для желающих предусм 
% Гадания на ТАРО. 


с перспективой раб 


Канат. 65. Секс: 


{ Получить подробную информаци а 6. Лимфа. || 


можно по те. 


л. 496-15-40. 


Гипнотизер-парапсихолог 
Биозиерготерапевт 


Избавление от негативных 
возлействий, 


Все виды услуг. 
Оплата по факту. 


Т. 252-41-44. 


} Целительство: 
зрение, сердеч но 


«Шир зазеркалья, №20(40), 1999 г. 


Е 


МЕ 
«СУРИЙ — САНЛАЙ» 


Отмечена Московской справочно-информационной 
службой за самый высокий рейтинг среди 
энерготерапевтов (май, 1999 г.). 

Метод Космоэнергетики коренным ‘образом 
отличается от всех других, включая и Рэйки: 
Полное отсутствие молитв, магии, гипноза, трав, 
каких бы то ни было препаратов, снадобий, 
аппаратов и устройств: 
Космоэнергетика — это метод очищения, лечения, 


избавления от энергосущностей (чертей, плазмоидов), невезения, неудач, одиночества Ч 
только с помощью космической энергии, идущей от других цивилизаций. 
Результаты гарантируются не только улучшением здоровья и судьбы обратившегося к нам, . 


но и объективно фотографией ауры. 
ОБУЧЕНИЕ. ПОСВЯЩЕНИЕ 


Сильнейший приворот, отворот, нейтрализация соперника(цы), | 
соединение судеб. 

Снятие порчи, проклятия по 7 коленам. 
Золотой обряд на деньги. 

Омоложение организма, коррекция веса. 
Остуда к спиртному и наркотикам. 
Колдовская защита. 


* Приворот 100%. ж Устранение соперницы. 
% Восстановление семьи. 


ЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ КОСМОЗНЕРГЕТИШ ї 


9, 467-92-39, 755-89-55. 


Мир 
Ващему дому! | 


«венца безбрачия». 
ивычек, в т.ч. по фото. 
на удачную торговлю. 
ансового тупика. 

ж Работа с подростками 


Обряды: очарования „душевни. покоя, , 
свадебные, денежные, от бед ров. 


жұ гадавил пе ДАХ ро ЛОИ > осы 


Тел. 409-15-98. | 
высшая магия ПАРАПСИХОЛОГИ 


ча” лол че,” пе Собеседование 


можно. по тел. 496-15-40. 


69. Лимфа, 
73. Пигмеи. 
за 


По вертикали; 1 Оргстекло, 2. Ев- 


стигнеев. 3. Рассказ. 4. Калинин. 5 
>> —- Целительство: Бнознерготерапевт Тяготение; 6. Паром; 7; Кувшинка: Все виды услуг. 
м зрение, сердечно. Избавление от негативных пие 788 18. Баллон: 17; нани Оплата по факту. 
сосудистая систе: воздействий, ыы ве 


Краля. 22. Инвестор. 24. Зимородок 
25. Кондуктор. 26 Самострел. 28 
Выпас. 29. Виконт. 33 Капсула. 35 
Гамак, 38. Мормоны. 39. Дорога. 40. 


аанча Т. 252-41-44. 
зависимостей, импотенции, 


избыточного веса. 


ма, остеохондроз 
идр. Снятие отри- 
цательной энерге- 


. 
тики любого уров- Восстановление Калым, 42. Статуэтка. 43; Реквизит Телефоны рекламных отделов: 
ня (порча и др психосоматического здоровья. 46. Пассировка. 48, Нева. 49 Сле- 
ее. РН р): Обучение Пок. 50. Силуэт. 51. Егерь, 52; Полк 


755-91-08(09), 207-33-26, 207-30-31, 
255-95-08, 205-39-47 


53. Овен. 54. Грот. 55. Скандал. 60. 
Ихтиандр. 61. Радуница. 63. Баклу- 
ши. 64. Гепард. 65. Сафари. 67. 
Штамп. 68. Фильм, 71. Око 


| Ст.м. «ВДНХ», ст.м. «Владыкино». 


Тел. 247-62-75 (доб. 1090). 
Свид. № 3-1099, 


Тел. 720-09-92, ‘адрес в Интернете: 
ВИ%р:// млилу.лпег-зргамка,лакти 
х Серт: № 002.007, 217% 2: 
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«третьего глаза». 
~ Хиромантия, астрология. 
*^ Целительство и биоэнергетика 
(подключение к потоку). 
и практика 


266-37-78, 327-97-82, 
968-11-90, с 11 до. 
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на 1 мес. – 7р. 50 коп., 
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В начале ХХ века мозг сравнивали 


с беспроволочным телеграфом 
а в наши дни — уже с быстро- А 
действующим компьютером. 
Какое же сравнение придет 
на ум потомкам в самом 
недалеком будущем? 


Ведь техника продол- ; 
жает стремительно А 
развиваться... 


таринное определение 

< мозга как «ложа созна- 

ния» и «Органа разума» 

давно ушло в небы- 

тие... Мозг действительно напо- 

минает своеобразный природ- 

ный компьютер, составленный из 

бесчисленного количества нервных 

клеток, каждая из которых пред- 
ставляет собой мини-компьютер. 

Проводя аналогию между голо- 
вным мозгом и быстродействую- 
щим компьютером, мы имеем в ви- 
ду, что мозг — это уникальное вы- 
числительное устройство, работа- 
ющее по «вложенной» программе... 
Но кто, когда и зачем «вложил» эту 
программу в мозг человека? 

о потенциальных возможностях 
мозга рассказывают подчас фан- 
тастические вещи... Чего стоят од- 
нӣ случаи тяжелейших травм голо- 
вного мозга, после которых пост- 
радавшие продолжают сохра- 
нять отменное здоровье! Осо- 
бенно богатым на подобные 
происшествия оказался ХІХ век. 

Так, в 1879 г. на одном из 
предприятий США произошел не- 
счастный случай: вылетевший из 
работающего агрегата тяжеленный 
болт пробил рабочему голову “У ли- 
нии волос над правым глазом» и уг- 
лубился в мозг на 11 см. Медики 
удалили болт. Естественно, с час- 

тью мозга. А что же рабочий? Он 
прожил еще 42 года и чувствовал 
себя вполне нормально. 

В 1888 г. в «Медицинском вест- 
нике Ныю-Йорка» было опубликова- 
но сообщение о потере моряком 
асти черепа. Во время прохожде- 

зная корабля под мостом голова не- 


выскочивший при взрыве металли- 
ческий стержень весом 5 кги дли- 


т. 


его половиной! Именно об этом со- 
общили известные специалисты 
а, р Ершмапе и ПЛуорлу В Опбиа 


экстрасенсорные способности: К 
примеру, болгарская пророчица 
Ванга могла беспрепятственно пу- 
тешествовать во времени и прост- 
ранстве после того, как еще де- 
вочкой была поднята в воздух 
смерчем, сильно ударилась о зем- 
лю и потеряла зрение... 

Нечто подобное произошло и с 
датчанином Петером Гуркасом в 
1943 г. Гуркас (по профессии ма- 
ляр), упав во время работы с деся- 
тиметровой лестницы, при ударе о 
землю раскроил череп и потерял 
часть мозга. Через три дня, придя 
в себя, он ни с того ни с сего об- 
винил своего соседа по больнич- 
ной палате в недавно совершен- 
ной краже. Удивленный, сосед не 
стал запираться и признался, что 
действительно совершил преступ- 
ление. Стоило Гуркасу 
подержать какой-либо 

предмет в руках, как 
он тотчас начинал 
рассказывать ис- 
торию жизни 
его владель- 
ца. Нечто по- 
добное делала 
и Ванга, только 
предмет заменял- 
ся кусочком саха- 
ра, побывавшим в 
руках незнакомца. Го- 
ворят, что после чудес- 
ного преображения Гурка- 
са к нему стали наведы- 
ваться чины полиции, наде- 
ясь с его помощью раскрыть 
головоломные преступления. 
Интересное признание сделал 
сотрудник одного медицинского 
НИИ, некоторое время работавший 
в Центре психического здоровья. 
Он был пора- 
жен тем, что 
абсолютно 
слабоумные 
люди, пол- 
ностью по- 
терявшие 
° память и не 
способные 


дают «перлы», свойственные неза- 


урядному уму. Так что «идиотизм и 
гониапьность стоат папльл, Рлалпльв 


правильно 
восприни- 
мать дей- 
ствитель- 


в 
ло, обладают аналити Е хоси Бо 
то время как Жо Е мыслит ко- 
обобщению. МуЖч И 

к «физик», женщина З 
реедка более выраже- 
«лирик». У Мужчины у 
на работа левого, «научного», ни Д 
шария мозга, у женщины — пр: тте 
го, «художественного». МУЖЧ 
познает последовательно и ступен: 
чато, женщина — образно и целост- 
но, при этом оба полушария мозга 
и мужчины, и женщины действуют 
как единое целое, дополняя друг 
друга «до недостающего». 

Известно, что чаще всего не- 
ординарные, талантливые люди 
встречаются среди левшей. У них 
иное, нежели у обычных людей, 
распределение функций между 
обоими полушариями мозга. 

Стать классным шахматистом 
женщине значительно сложнее, 
чем мужчине. Но почему шедевры 
мировой поэзии созданы мужчи- 
нами? Нет среди женщин своего 
Пушкина или Байрона... Ответ, по- 
видимому, следует искать в осо- 
бенностях поэтического творчест- 
ва, требующего не только вообра- 
жения и образности, но и значи- 
тельных интеллектуальных затрат. 
Именно поэтому мировая наука не 
знает и выдающихся женщин-кон- 
структоров, философов, изобре- 
тателей, за очень редким исклю- 
чением. 

Согласитесь, нет известных 


женских имен и в мировой живопи- |. 
си. В чем же тут дело? Да в том, что у 
полотно художника, написанное да- 

же не гениальным, а просто талант- = _ 


ливым человеком, — произведение 
многоуровневое и многосложное, 
помимо прочего, требующее боль- 
ших интеллектуальных затрат. Иное 
дело — балет, где мы по праву во 
хищаемся женскими именами. Этот 
вид искусства построен в основно 
на образности и выразительности, 
которые характерны скоре 
женского восприятия. Любо! 
что среди выдающихся с! 
ров, несмотря на тяжелы 
ский труд, немало и жено! 
И тут действует знакомая 
скульптура = произведение 
ческое, а пластика м та) 
мы = прерогатива, о. 


икре черепа. Во 
счастного оказалась зажата между 


і 


ПДВ оар. 999 ИМ ПБ 
у б 


Подобные происшествия не- 
редки. Широко известен случай, 
когда во время взрывных работ 


выскочивший при взрыве металли- 
ческий стержень весом 5 кг и дли- 
Ной 91 см, войдя «снизу в скулу 
насквозь пробил несчастному го- 
лову», а получивший тяжелейшее 
увечье страдалец даже не потерял 
сознания. Впоследствии знамени- 
тый стержень занял достойное ме- 
сто среди экспонатов Музея меди- 
цинского колледжа г. Массачусет- 
са (США). 

Но и в наше время мы не раз 
дивились феномену под названием 
«головной мозг». Оказывается, че- 
ловек вполне может жить и с одной 


его половиной! Именно об этом со- 
общили известные специалисты 
Ян. В. Брюэль и Джордж В. Олби 
всем тем, кто собрался в 1957 г. на 
заседании Американской ассоциа- 
Ции психологов. 

39-летнему мужчине удалили 
правую половину мозга, но больной, 
у которого до операции были повы- 
шенные интеллектуальные способ- 
ности, лишившись половины мозга, 
ничуть не утратил этого дара. 

Но более всего впечатляют те 
случаи, когда после сотрясений 
мозга у человека вдруг появлялись 


о ностью по- 
терявшие 
память и не 

способные 


правильно 
‚восприни- 


разговоре 
иногда вы- 
дают «перлы», свойственные неза- 
урядному уму. Так что «идиотизм и 
гениальность стоят рядом». Вспом- 
ним Эйнштейна. Когда его спроси- 
ли, почему он не надевает шляпу, 
несмотря на сильный дождь, гений 
ответил: «Но ведь мои волосы вы- 
сохнут гораздо быстрее, чем шля- 
па. Это же очевидно!» 

А есть ли существенное разли- 
чие в устройстве и работе мозга 
мужчины и женщины? Действи- 
тельно ли, как говорится, «волос 
долог, ум короток»? Такая разница 
все же есть. Мужчины, как прави- 


Юди с аномальным рос- 

том потрясают наше 

воображение. Когда-то 

в Ирландии жил Чарлз 
О’Брайен (родился в 1761г.). 
В 17 лет он уже ‘был очень высо- 
ким — более 2,5 метра —-и испы- 
тывал от этого много неудобств. 
Но в то же время его рост при- 
носил ему и немалую выгоду: 
О’Брайен за приличные деньги 
демонстрировал себя публике и 
жил весьма недурно. 

Но однажды он, на свою беду, 
встретил доктора Джона Ханте- 
ра, который оказался большим 
любителем аномалий. Доктор 
прямо заявил исполину, что хо- 
чет получить его скелет. Впечат- 
лительного О’Брайена это при- 
вело в ужас, и все от- 
ношения с эскула- 
пом были немедлен- 
но прерваны, хотя 
Хантер поклялся, 
что скелет самого’ 
высокого ирландца 
послужит науке! 

Фанат медицины не пояс- 
нил, каким образом он добудет 
нужный и самому О'Брайену кос- 
тяк. Великан начал опасаться за 
свою жизнь, тем более что Хан- 
тер организовал за ним слежку. 

В 22 года О’Брайен тяжело 
заболел и понял, что жить ему 
осталось недолго. Он договорил- 

ся с рыбаками, что его а 
привязанным свинцовым гру: 


будет утоплено в Ирландском 
канале. 

Однако вскоре великан узнал, 
что доктор Хантер подкупил ры- 
баков (те обещали, что не утопят 
тело О’Брайена). Тогда исполин 
стал искать другие способы убе- 
речь свой скелет от похитителя. 

О’Брайен во время болезни 
обнищал. Будучи больным, был 


Один скелет от меня и 
остался, и Всё охотятся/, 


вынужден выступать на 
сцене. Однажды среди зри- 
телей он увидел Хантера. Нерв- 
ное потрясение приблизило кон- 
чину великана. Его ‘друзья покля- 
лись защитить останки. День и 
ночь они охраняли могилу Чарл- 
за, но труд их был напрасен: Хан- 
тер подкупил гробовщика, а тот 
сумел подменить камнями тело 
О’Брайена. 

Благодаря изворотливости эс- 
кулапа скелет ирландского гиган- 


та ныне красуется в музее Ко- 
ролевского ‘колледжа хирургии 
в Дублине. 

В марте 235 г. н. э. римские 
легионеры, находившиеся в Гер- 
мании, убили императора Алек- 
сандра Севера. Новым властите- 


* лем империи они провозгласили 


Максимина Фракийца, получив- 
шего официальное имя Цезарь 
Гай Юлий Вер Максимин Август. 
Это был самый высокий легио- 
нер. Точных сведений о его рос- 
те не сохранилось, но историки 
уверяют, что обручальным коль- 


цом ему служил поясок жены. 
Максимин пользовался ог- 
ромной популярностью в армии 
и благодаря 
своей ис- 
>  ключитель- 
ной физи- 
ческой си- 
ле, а также 
РИ тому, ЧТО 
считался 
самым храбрым воином. Его назы- 
вали именами героев греческой 
мифологии — Гераклом, Ахиллом, 
Гектором, Аяксом. 

За все время, пока ему при- 
надлежала власть, Максимин ни 
разу не появился в Риме. Сенат 
он презирал, все силы отдавал 
войнам. В памяти людей он ос- 
тался варваром, отличавшимся 
нечеловеческой жестокостью и 
полным отсутствием интеллекта. 


Три года спустя‘вконец озверев- ~ 


мать Й 
ств Ае а 


НОСТЬ, В 


что среди выд 
ров, несмотря на 
ский труд, немало и 
и дейст 


...Рассказывают, Что 
Бехтерев однажды стал 
лем удивительного экспері 
который ему продемонстрі 
известный дрессировщик Дур 
собаке мысленно внушали Не 
нести из соседней комнаты 10- 
том энциклопедии». На глазах у 
изумленного Бехтерева собака из 
груды лежащих на полу томов вы- 
бирала и приносила именно «за- 
казанный». 

Впрочем, это мог быть и ловкий 
трюк находчивого дрессировщика, 
но чему не поверишь, если речь 
идет о возможностях мозга? 


Александр ХЕРСОНОВ-УДАЧИН 


шего Максимина убили его же со- - 
ратники. й 
В 21 год Ангус Мак-Аскилл, 
шотландец, вызывал всеобщее 
удивление. При полном отсутст- | 
вии жировых тканей размер его 
грудной клетки составлял 175 СМ, 
вес — 183 кг, а рост — около 
2,3 м. К тому же он обладал ис- 
ключительной физической силой 
Может быть, поэтому Ангус 


цирка Барнума. На арене он под- 
нимал тяжести весом до 580 к 
Его коронный номер — удержива- 
ние в вытянутой руке большой 


Большой Палец. 

Известный профессио! 
ный боксер-тяжеловес за; 
встретиться с Мак-Ас 
ринге. Поединок за! 
успев начаться. Пр 


донь. в своей, 
щилась. 


че 


ғ. 


Рудольф Дизель 
(1858—1913) – 
немецкий инженер, 
который 

в 1897 году. 
создал 
двигатель 
внутреннего 
сгорания, 
названный 


оследний сентябрь- 
ский день 1913 г. кло- 
нился к вечеру. В 
антверпенском порту 
пароход «Дрезден» заканчивал по- 
садку пассажиров. До начала его 
‘очередного регулярного рейса в 
‘Англию оставались считанные ми- 
всегда, БЕ Мот гадни: 

е. Кто-то м 
оаа ази прижи- 
мал платок к глазам, а кто-то пе- 


с ноги на ногу, ожидая 
ИС длтянувшейся церемо- 


изобретении, Его собеседники 
больше интересовались полити- 
кой, в частности деятельностью 
лорда адмиралтейства Уинстона 
Черчилля, который ратовал за ко- 
ренную модернизацию британско- 
го флота, Наконец беседа косну- 
лась накалявшихся международ- 
ных отношений и все отчетливее 


чувствующегося «запаха войны». 
ДЕЕ та тогда была’ У многих на 


устах, ведь костер войны уже пы- 
лал на Балканах. 

Около десяти вечера Рудольф 
пиар, паскланялся со своими 


тую постель, пижаму на ней и ча- 
сы на стенке каюты. Вскоре вах- 
тенный нашел на палубе шляпу и 
плащ изобретателя. Его самого 
нигде не было. На «Дрездене» 
подняли тревогу. Капитан без 
промедления опросил моряков, 
которые несли ночную вахту: Ни- 
чего конкретного об исчезнувшем 
инженере выяснить не удалось — 
никто не видел ночью` на палубах 
пассажиров. 

Позже была сделана попытка 
восстановить картину происшест- 
вия. Опросили Многих пассажи- 
а ов экипажа, В’первую 


утром в каюте его не оказалось. 
Известие об исчезновении РУ- 
дольфа Дизеля попало на страни- 
цы прессы. 

Вначале была высказана вер- 
сия (в немецких газетах), что изо- 
бретатель стал жертвой несчаст- 
ного случая. Якобы Дизель в по- 
следние месяцы был на грани 
нервного срыва и перенес нег 
сколько сердечных приступов. (© 
пылом очевидцев репортеры опи- 
сывали, как изобретатель, чтобы 
как-то справиться с бессонни- 
цей, вышел на палубу подышать 

свежим воздухом, а там с 

ним случился сердечный 

приступ — изобретатель 
навалился на перила, 

потерял равновесие и 

рухнул за борт. Ночью 

этого никто не заметил, 

а утром... 

Но эта версия была мо- 

ментально опровергнута. 
Во-первых, лечащий врач 
Дизеля заявил, что никакие 
сердечные недуги не дони- 
мали его пациента. Во-вто- 
рых, с решительным опро- 
вержением выступил капи- 
тан «Дрездена»: высота пе- 
рил на пароходе более мет- 
ра, и любой несчастный слу- 
чай из-за неосторожности 
исключается. Может быть, 
исчезнувший пассажир был 
пьян? Все знавшие Дизеля в 
один голос заявили: абсурд, 
изобретатель в рот не брал 
спиртного! 

В бельгийских, француз- 
ских, голландских газетах 
появилась иная версия: са- 
моубийство. Дизелю, дес- 
кать, грозило банкротство 
полное разорение. Его изыс- 
кания, экспериментальные работы 
финансировал Крупп, вложив в это 
предприятие немалые 
теперь пришло врем И 
‘счетам... Я платить по 

Но и эта верс 
нута орьеаным ия а подверды 
как Крупп получил НЕ. так 
право использовать ольное 
Дизеля на т 
Да и сам О З 
тельству. близких и знакомых, не 
испытывал финансовых затрудне- 
ний, на его банковском счету ле- 
жала солидная сумма, Ладно, со- 
глашались сторонники этой вер- 


будить его в определе 4 
Разве так ведет себя Ч 
шившийся на отчаянный п 


писки своим. близким, тем, кого 
так нежно любил. р 

Странно, но почему-то на пер- 
вых порах никого не волновало: за- 
чем, собственно, РудольФ Дизель 
отправился в Англию и что там со- 
бирался делать? Так возникла тре= 
тья версия: Дизель был убит, так 
как собирался продать свой патент 
англичанам. Эту гипотезу высказа- 
ли английские, а потом и амери- 
канские публицисты. Например, 
журнал «Нью-Йорк Уорлд» в 1915 г. 
писал: «Устранение творца прин- 
ципиально нового двигателя выгля- 
дит как обвинение в измене фа- 
терланду. С другой стороны, пре- 
следовалась цель сохранить тайну 
двигателя, необходимого для’под- 
водных лодок. Изобретателя сбро- 
сили за борт, чтобы патент не по- 
пал к англичанам...» 

Версия об убийстве представ- 
ляется наиболее правдоподобной 
и логичной. Это отметил в своих 
мемуарах и Уинстон Черчилль, ко- 
торый во время последнего плава- 
ния Дизеля был первым лордом 
британского адмиралтейства и 
прилагал все усилия для модерни- 
зации флота. Вполне можно допу- 
стить, что именно Черчилль — ини- 
циатор поездки немецкого изоб- 
ретателя в Лондон. 

Конечно же, поездка в Англию 
изобретателя столь перспективно- 
го двигателя не.могла остаться не- 
замеченной в Германии, готовя- 
щейся к войне. В итоге агенту или 
агентам кайзеровской спецслужбы 
(а может быть, и киллерам, наня- 
тым Круппом) было поручено лик- 
видировать «предателя». Разыг- 
ранный вариант «акции» был, ви- 
димо, признан самым о ; 
ным: изоб м - 

ретателя сбросили в мо- 
ре. Шляпа и плащ, оста 
палубе, до ЕН 


Г" 


была выяснена роль 
изобретателя = госпо 
Люкманна. И м І 
ренными, что 


& 
р. 


баны 


о чУйбАНиИи  сентяорь- 
_ ский день 1913 г. кло- 
нился к вечеру. В 
\ антверпенском порту 
од «Дрезден» заканчивал по- 
„пассажиров. До начала его 
едного регулярного рейса в 
лию оставались считанные ми- 
нуты» Как всегда, на молу толпи- 
лись провожающие. Кто-то махал 
белым платочком, кто-то прижи- 
мал платок к глазам, а кто-то пе- 
реминался с ноги на ногу, ожидая 
окончания затянувшейся церемо- 
нии прощания. То же происходило 
И на палубах парохода. 

На верхней палубе особняком 
стояли три пассажира. Двое из 
них — Георг Грейс и Альфред Люк- 
манн — уже зарегистрировались в 
журнале пассажиров, а третий — 
Рудольф Дизель — почему-то это- 
го не сделал (позже это вызовет 
недоумение). Может быть, пона- 
деялся на своих попутчиков или 
просто забыл. Когда в вечерней 
дымке исчезли огни порта, все 
трое направились в ресторан, где 
и продолжили беседу. 

Инженер Дизель рассказывал 
попутчикам о своей жене, потом об 


унсткамера в Санкт-Пе- 
тербурге была создана 
по инициативе Петра І, 
но открылась лишь 
спустя три года после его 
смерти — в 1728 г. 
Среди ее экспона- 
тов немало та- 
ких, которые 
вызывают 
содрога- 
ние у 
любого 
нор - 
маль- 
ного 


впечатлитель- 
ных людей. т 

Одна из таинст- 
венных загадок знаме- 
витой коллекции = потеря 
голов некоторыми экспонат. 


а 
Самая известная история связан 
с человеком-гигантом Николаем 
Буржуа. Петр ! познакомился С 
‘ним еше в 1717 г, в Париже. Рост 


ами. 


тото молодого человека прибли 


и" 


20 см. Император 


изооретении, Его собеседники 


* больше интересовались полити- 


кой, в частности деятельностью 
лорда адмиралтейства: Уинстона 
Черчилля, который ратовал за ко- 
ренную модернизацию британско- 
го флота. Наконец беседа косну- 
лась накалявшихся международ- 
ных отношений и все отчетливее 
чувствующегося «запаха войны» 
Эта тема тогда была у многих на 
устах, ведь костер войны уже пы- 
лал на Балканах. 

Около десяти вечера Рудольф 
Дизель раскланялся со своими 
новыми знакомыми и спустился в 
свою каюту. Перед тем как от- 
крыть дверь, он остановил стюар- 
да и сказал, чтобы тот разбудил 
его рано утром = в четверть 
седьмого, Затем в каюте вынул 
из чемодана пижаму и положил 
ее на постель. На стенку рядом 
повесил карманные часы: на це- 
почке. Потом.. 

Что делал Дизель потом, никто 
не знает. Известно только, что ут- 
ром в 6.15 стюард пытался разбу- 
дить пассажира, долго стучал в 
дверь, но безрезультатно. Тогда 
он открыл! дверь и увидел несмя- 


привез его в Россию и сделал 
личным лакеем. Незадолго до кон- 


й 


а, в конце 
чины самого „Петр | 
1724 г., Николай Буржуа уме 
Его скелет передали ает скелета 

а через 20 ле 
опал, "Искали его долго, а потом 


О новой реставраторши ЭКСПОНАТЫ 
БУКВАЛЬНО ТЕРЯЮТ ГОЛОВУ! 


тую постель, пижаму на ней и ча- 
сы на стенке каюты. Вскоре вах- 
тенный нашел на’ палубе шляпу и 
плащ изобретателя. Его самого 
нигде не было. На «Дрездене» 
подняли тревогу, Капитан без 
промедления опросил моряков, 
которые несли ночную вахту, Ни- 
чего конкретного об исчезнувшем 
инженере выяснить не удалось — 
никто не видел ночью на палубах 
пассажиров. 

Позже была сделана попытка 
восстановить картину происшест- 
Вия. Опросили многих пассажи- 
ров и членов экипажа, В первую 
очередь были допрошены Георг 
Грейс и Альфред Люкманн, кото- 
рые очень подробно рассказали о 
своей вечерней беседе с Дизе- 
лем. Они сообщили также, что он 
был разговорчив и в хорошем на- 
строении. Оба этих господина 
пользовались репутацией солид- 
ных людей, и не было никаких ос- 
нований сомневаться в.их показа- 
ниях. Долго допрашивали стюар- 
да, но перепуганный молодой че- 
ловек снова и снова повторял 
сказанное в самом начале: пасса- 
жир попросил его разбудить, но 


прикрепили к туловищу Николая 
Буржуа голову другого человека. С 
тех пор, если верить преданию, 
знаменитый скелет 
по ночам покидает 
свое место и ходит по 
Кунсткамере в по- 
исках собствен- 
ного черепа. 
Говорят, что 
есть еще 
несколько 
экспона- 
тов, го- 
ловы ко- 
торых 


«гуляют» 

стно где. 

Причем 

появились 

они гораздо 

позже, чем 

скелет Буржуа. 

Но работники му- 

зея так искусно мас- 

кируют эти «недостатки» 

тел, приделав к ним муляжи 

голов, сделанные из различных м 

териалов, что посетители даже НӘ 

догадываются, У какого экспоната 
голова собственная, а у какого, 


искусственная... 
Андрей ДМИТРИЕВ 


С Р е 


роо мані сус, 
кания, экспериментальные работы 
финансировал Крупп, вложив в Ді 
предприятие немалые енота те 
теперь пришло время ‘плати 
о версия была подверг- 
нута серьезным сомнениям, так 
как Крупп получил монопольное 
право использовать изобретения 
Дизеля на территории Германии. 
Да и.сам-изобретатель, по свиде- 
тельству близких и знакомых, не 
испытывал финансовых затрудне- 
ний, на его банковском счету ле- 
жала солидная сумма. Ладно, со- 
глашались сторонники этой вер- 
сии, пусть не банкротство, но ма- 
ло ли какие могут быть причины 
для самоубийства. Возможно, У 
него была какая-то тайна, о кото- 
рой никто не знал... 

Оппоненты терпеливо возража- 
ли: если это было самоубийство, 
то как объяснить поведение Ру- 
дольфа Дизеля за несколько часов 
до его кончины? Он весь вечер на- 
ходился в благодушном настрое- 
нии, был разговорчив, даже шу- 
тил. Зачем тогда приготовил ноч- 
ную пижаму? А часы на стенке ка- 
юты? Зачем просил стюарда раз- 


письменных источников известно, 


далекий прародитель бубна. 


чило колонизацию тихоокеанского 
нако против проекта восстала 
явив испанскому королю Филип 
педовез=скаа руа! меет де 


7 


_ думали версию о. 
ам что дос 


СИСТРУМ - 


При археологических раскопках на острове Крит обна- 
ружили музыкальный инструмент возрастом 4000 лет. Из / 


рум. Инструмент представляет собой кольцеобразный кор- 
пус из керамики и нанизанных на него металлических кру- 
жочков, издающих мелодичные звуки. Иначе говоря, это 


МЕЧ ПРОТИВ НЕЧИСТОЙ СИЛЫ 


Меч «чженшуй» длиной 7,5 м и весом 1,5 т был изготов- 
лен во времена императора Канси из династии Цин (ХМІІ в.). 
Однако это гигантское оружие предназначалось не для ве- 
ликанов — оно носило ритуальный характер и охраняло от. 
нечистой силы и злых духов. Меч был закопан под мостом 
через реку Сейхе. В наши дни меч «снят с боевого дежур- 
ства» и находится в музее в китайской провинции Шаньдун. 


И КОРОЛЬ УСТУПИЛ... 


Как известно, строительство Панамского канала заверши- 
лось в 1914 г. Ввод его в эксплуатацию имел огромное зна- 
чение для мореходства, так как позволял судам следовать из 
Атлантики в Тихий океан напрямую, 
| канский континент. Идея такого «прорыва» родилась Давным. 
“| давно — первый провкт канала был разработан более четь 
(| рех веков назад. В канале тогда в первую очередь ? 
интересованы конкистадоры — это бы и УЕ а 


катол 


видировето сии 
ранный вариа 


мо, признан с: 
И изобретателя 
ре. Шляпа и плащ, оста! 
палубе, должны был 
версию о самоубийс 
тателя объявили’ 
павшим, а 


следствие 


Странно, с 
была выяснена ра 
изобретателя = д Грей. 
ана, И можно ли быть. 
ренными, что никто из 
«Дрездена» действительно. 
дел ночью ничего стран 


за расследование этого крими- 
нального происшествия? Проис- 
шествия, которое произошло в от- 


крытом море на немецком пасса- — 


жирском судне... 
А почти через год, 


война. Это отодвинуло на задний 
план загадку исчезновения Ру- 
дольфа Дизеля... 


Виктор РОЩАХОВСКИЙ 


емитесь к 


саати 


что он назывался сист- 


не огибая Южноамери- 


более четы 


№ Т 


в июле _ 
1914 г., началась Первая мировая _ 


А аб. 


ӯ 


терпения, парень, — участливо сказал 
ему комендант. Створки проема с ши- 
пением сомкнулись, 


< Шир зазеркалья, 


Начит, убийство. — 

мы поднял глаза а Ш 
= бе) перед ним мужчину. Это был 

молодой человек со 


и открытым взгл 
ядом. 
Облик не вязался с написанным в 


ле. Комендант покачал головой: 
— Убийство ланцотека. . 
раздило? 


бло Случайность... = Удрученно ответил 

Ндин. — Делал утреннюю пробеж 
парке. Было это в те дни, когда а, Я 
какая-то х с аила 

конференция, на которой присутст- 
вовали и ланцотеки. Они, как всегда, прези- 
рая наши отели, разместились на ночь на 
ветках деревьев в парке. Но зону эту никто 
не оградил... Так вот, я бежал, и вдруг пере- 
до мной на землю свалился ланцотек. Я не 
смог быстро среагировать и наступил на не- 
го. А вы ведь знаете, какие они хрупкие... 

— Здесь написано, что это был какой-то 
известный профессор... Да, с приговором 
все ясно. Но вы имели право выбора: четы- 
ре года на рудниках спутников Сатурна или 
год в одиночной камере на астероиде. Вы- 
брали последнее и, на мой взгляд, поступи- 
ли неверно. 

Молодой мужчина пожал плечами: 

— Срок короче в четыре раза. 

— Полное одиночество! Оно убийст- 
венно... 

Заключенный снова пожал плечами, 
надел скафандр и направился в камеру. 
На этом астероиде было двадцать ка- 
мер, но почти все они пустовали: редко 
кто из осужденных выбирал полную 
изоляцию. От темного купола отделил- 
ся человек в скафандре: «Все готово, 
сэр!» Он с любопытством взглянул на 
заключенного и удалился. 

Комендант пояснил: 

— Дежурный техник приготовил 
для вас камеру. 

Они подошли к нише и попали в 
коридор, массивная дверь тут же за- 
крылась за ними. Прошли несколько 
шагов, комендант остановился: 

— Вот ваша обитель. Дверь закры- 
вается автоматически на 365 дней. За 
этот период никаких контактов. 06- 
служивают автоматы. 

— Я знаю, — кивнул заключенный и 

вошел в камеру. 

— Желаю тебе терпения и еще раз 
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протоко- 
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‘комната была кухней и 
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став СЯ поудобнее, закрыл глаза и пред- 
лась дочурка м ас семь утра. Вот просну- 
ао арина. Пока она одевается, 
ОЕ ривает с ней. Как всегда, масса 
5 ‚ только успевай отвечать. Что ее 

нтересует сегодня? Потом провожает ее в 
детский сад, идет на работу, узнает у коллег 
© новостях... Заснул. 

Когда проснулся, продолжил эту игру. 
Так минуло несколько дней. Потом больше 
не мог сосредоточиться — мысли путались, 
снова и снова возвращаясь к его заточению. 
Как страшно одиночество! Теперь он все 
больше понимал значение слов коменданта. 
Им стал овладевать ужас. 


Георгий БЕЧВАРОВ 


ми. Когда она посчи- 
между ней и двуногим 
ым, муха взлетела и 
ой стене. Изумлен- 
ее и повторял: «Это 
е может быть ника 


прозрачными крылья 
тала, что расстояние 
существом стало опасн 
села на противоположн! 
ный узник смотрел на н 
сумасшествие, здесь н 
ких мух!» 

А ВМ бы и нет? Может быть, на кух- 
не есть мухи? Одна из них пробралась в та- 
релку, автомат не заметил = И вот она 
здесь! 

Он обрадовался? Нет, она его раздража- 
ла. Раздражала так, как всегда и повсюду 
людей раздражают эти надоедливые насеко- 
мые. «Нужно ее убить» — сказал себе чело- 


ать ее 


иск. 
снулся И Стал И чало ее на кухн 


мухи не было, не 
ной, не было В на ум, что жизнь мух 
ать ее останки, полза 
коротка: Н Тщетно. Обрадовался? 
ей комнате. 1щ у 
ЕЕ ило. «Потерял игруш 
Нет. И это его удив УХ прос 
ку», = подумал он © иронией и У А В. 
ЕИ что вообще уделял ей стольк 
М7 ные продолжали ис- 
4 аа лей теперь совсем пує= 
той, а сам он беспредельно одинок вы нЕ 
на кого злиться, не на кого ООВ р. 
вдруг до него дошло: ведь она раздел 29 
ним его одиночество, а он был так жес 
с ней! Было такое отвратительное чувство; 
будто он только вчера оказался в заточе- 
нии. Суетливо пересчитал шарики в чашке: 
Их было почти 120. Приблизительно треть 
срока или немного больше... 

«Проклятая муха! Какой номер она сыг- 
рала со мной! Начисто выбила из колеи!» — 
говорил он громко, шагая по ненавистному 
помещению взад и вперед. Ходил долго, 
пока неожиданно не почувствовал уста- 
лость и не понял, что сейчас заснет и бу- 
дет спать долго-долго. 

Когда открыл глаза, первое, что уви- 


> 
© _ дел, = муха. Она была совсем рядом. Уз- 


‚ ник не удивился и медленно протянул к 
ней руку, она не шелохнулась. Он опять 
удивился. Погладил кончиком пальца 
ее крылья, сначала одно, потом дру- 
гое. Положил палец, и она деловито 
засеменила по нему. Человек улыб- 
нулся, впервые с той минуты, как очу- 
тился здесь. Принес с кухни сироп, 
налил немного на стол и радостно 
наблюдал, как она макает свой хобо- 
ток в густую массу. Представил, что 
будет рассказывать своей малень- 
кой Марине, как тяжело ему было 


которая... «Муха!» — с детским 
торгом воскликнет Марина, и онто 
жественно кивнет: «Да, муха!» 
Весь день забавлялся с 
кормил ее, брызгал на нее во, 
улыбался, глядя, как она смешне 
тит после этого свои крылышк 
Он спрашивал себ; 
злило меня раньше? и 
Когда устал и лег, по л 
дом на подушку и смотрел до 
пор, пока не засвул. #1 
Проснулся в приподнятом зас 
мии, тут же вскочил с постели М пс 
ее глазами. Мухи’ ю: Е 
койство снова охвати, 
взглянул на постель 
Лой наволочке; в 
давил ее... 


вначале и как потом появилась муха, 


р 
Е 


7 . : Оги 
Большая комната обита МЯГКИ 


ки проема с ши- 

осмотрелся. 
м бежевым 
том для уба- 
стул. И все. 
первой, за 
ла кухней и 
тене панели 
обращению с 


материалом. Постель с автома 
юкивания, небольшой столик, 
Еще одна комната, поменьше 
ней ванная. Вторая комната бы 
столовой одновременно. На с 
с кнопками и руководство по 
ними. 

На табличке крупная надпись: «Все авто- 
маты контролируются компьютером «Пси- 
хо-З». Он будет следить и за вашим состо- 
янием. Всякие попытки повредить имуще- 
ство бесполезны. «Психо-3» будет вашим 
контролером и помощником на все время 
вашего пребывания здесь». 

На стене висело меню с перечнем 150 
блюд и напитков. Набрал код чая — из 
окошечка выплыла дымящаяся чашка, По- 
пробовал — чай был чудесным. 

Узник усмехнулся: 

— Что ж, посмотрим, на что вы способны! 

Он начал набирать первые пришедшие 
на ум числа и вскоре нагромоздил на сто- 
ле ворох тарелок со всевозможными яст- 
вами. Пробовал каждое из них, после че- 
го сваливал все вместе с посудой в мусоро- 
провод. «Психо» не реагировал. Его выходка 
осталась без последствий. Изоляция! 

Мысли то и дело возвращались к Земле. 

Ночь провел сравнительно спокойно, но ед- 
ва проснулся утром, почувствовал щемящее 
сознание полного одиночества. 
. Чем заняться? Попробовал провести не- 
сколько часов как капризный бездельник, 
долго плескался в ванной, рисовал фигурки 
мылом на кафельных плитках, нежился в 
приятной сушилке. Затем плотный обед — 
и... все. Делать больше нечего. Остановил- 
ся посреди комнаты и удрученно посмотрел 
по сторонам: что бы такое придумать? 
Спать? 

‘Автомат его быстро убаюкал. Когда про- 
снулся, нажал клавишу и снова заснул, по- 
том еще раз. А когда решил нажать еще раз, 
‘автомат не сработал — вероятно, вмешался 

«Психо», добросовестно выполнявший свои 
обязанности. Конечно, так долго продол- 
жаться не могло: его хитроумная выдумка 
‘похитить из срока пару дней, пребывая во 


жую игру, когда был маленьким и 
‘уходили в гости, оставляя его од- 
‚не мог заснуть в темноте. Тогда: он 
равлялся за родителями. Спус- 
‘по лестнице, выходил на улицу, 
тете Софи, та открывала дверь 
на этом моменте он засыпал. · 


Нет-нет, 
он не сдастся! 
Надо найти занятие. 
Сделал шахматные фигурки из 
хлебного мякиша, и какое-то время 
его занимала игра на клетчатом полу в ван- 
ной, Но игра с самим собой неинтересна 
Если бы сборник задач... Но, кроме инструк- 
ции, здесь нет ни одного печатного ‘слова, ни 
одного клочка бумаги — изоляция. 

Его раздражало, что он потерял счет вре- 
мени и не знает, сколько дней уже прошло. 
Решил бросать в чашку хлебные шарики 
каждый раз, когда просыпается. Но может 
ли он быть уверен, что его биологические 
часы идут верно, что просыпается он утром, 
а засыпает вечером? 

Однажды, когда в чашке было около ста 
шариков, в комнате появилась муха. Он ле- 
жал на спине и смотрел в одну точку на по- 
толке, как вдруг появилась еще одна точка, 
черная и подвижная. Вначале решил, что ему 
просто померещилось. Но в следующую се- 
кунду вскочил на ноги и начал разыскивать 
эту непонятную точку. Нашел! Она опуска- 
лась по стене, делая зигзаги из стороны в 
сторону, перепрыгивая с места на место, — 
словом, вела себя так, как ведут себя все 
нормальные мухи. 

Человек начал медленно приближаться к 
ней. Это была большая и черная муха с 


век, но не- 
сколько дней 
терпеливо продол- 
жал сносить ее присут- 
ствие. Вскоре ее назойли- 
вость перешла все границы. Она 
будто нарочно крутится рядом, то и дело 
попадаясь на глаза. Попытки поймать ее 
успеха не имели. И вот тогда он подумал, 
что охота за мухой может стать неплохим 
времяпрепровождением. Он повел игру 
очень осторожно — бросал в нее всем, что 
попадало под руку, но не целился: какой 
смысл прихлопнуть ее сразу? Но муха не 
очень-то реагировала на его упражнения. 
Она была шустрой и в последний момент 
успевала взлетать, ускользая от летящего в 
нее предмета. 

Через несколько дней его броски стали 
поистине снайперскими — стаканы и свя- 
занные узлами салфетки летели точно в 
цель. И все же муха как-то безразлично — 
обидно безразлично! — ускользала в сотую 
долю секунды до того, как должна была 
быть'расплющена по стене. Иногда муха са- 
дилась на пол, и человек пробовал настичь 
ее ладонью. Безрезультатно! Она снова 
взлетала, неуязвимая и безучастная. 

Узник страстно желал покончить с ней, но 
не мог! Однажды ночью он видел во сне, как 


муха дразнила его, и он... разрыдался. Яро- М 


и ник вопросительно посмотрел на 1 


лой наволочке: во сне ‹ 
давил ее... у ќ 
Человек сел на 
плакал. На этот раз н 
Осторожно взял ее, пь 
разглядеть. Какая-то б 
привлекла его внимание. Он 
плывшие слезами глаза — то 
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мухи. Дрожащие пальцы потянули 
тельца посыпались крохотные 
ки и еще какие-то детальки... 
..Человек медленно открыл 
увидел ослепительно белую 
настоящими окнами, в которые 
дывали зеленые ветви деревьев, па 
свеченные солнечными лучами. Улыб: 
ющийся мужчина в белом халате 
край койки и пощупал у него пульс. \ 


Тот ответил на немой вопрос: 
— Вы в клинике. 
— Где? Е 
— На Земле. 
— А что случилось? 
— Нервное потрясение, шок. 
— Из-за того, что муха была... 
ственной? 

— Пожалуй, что так. Вы были на об 
ном режиме. Поэтому, когда оди 
стало для вас невыносимо и ваше пс: 
ское состояние начало внушать бес 
во, «Психо» послал вам муху. Это 
димо, правильно — вы оценили ее 
вие. Остальное — чистая случайност 
раздавили ее во сне и... А 

— Это я помню. Е 

— «Психо» не мог этого предв! 
вообще невозможно. предвидеть 
все. Две недели вы провели в шо 
стоянии. Сейчас все позади. ^ 

— Позади? у Ех 

— Да. Вы освобождены специа 
шением из-за перенесенного пот 

Позже, уже в дверях, в 
показал коробочку, в ко 
ные неподвижные мухи- 

— Хотите взять 
— Не хочу! — поспешно 
-шел. =. 

Нет, Марине он не ст 
мухе. И вообще ни 
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настоящим, живым, но 
не очень жизнерадост- 
ным барабашкой я по- 
- знакомился в пивбаре 
«Норд-ост». Собственно, заведе- 
ние это только называлось пивба- 
ром, а по сути являлось зауряд- 
ной, ничем не привлекательной 
забегаловкой, где исторически по 
утрам собирались небритые «си- 
няки», а кобеду уже бились тради- 
ционно морды и решались про- 
блемы, по глобальности превосхо- 
дящие что угодно. Сливки общест- 
ва сюда не заглядывали, участко- 
вый обходил} стороной, но нор- 
мальные люди иногда появлялись, 
рискуя нарваться на пародию бы- 
тового рэкета или на алкогольный 
разбой в извращенной форме. Не 
часто, но бывал здесь и я. Благо 
ширина плеч и бешеная реши- 
мость внешнего вида позволяли 
сохранять суверенность даже в ус- 
ловиях тотального отупения. 

Вот и на этот раз я транжирил 
случайный заработок, для начала 
взяв полдюжины пива, местную 
воблу и соленых хрустиков, кото- 
рые здесь всучивались в нагрузку 
любому, у кого в карманах что-то 
шуршало. Я отвоевал себе часть 
немытого столика, приготовил ры- 
бу и уже слегка пригубил, но тут в 
пивнушку вошло невзрачное со- 
здание, решительно подошло ко 
мне и залпом выпило одну шестую 


взвинчен, что и погремуш- 
кой не громыхни: сразу пу- 
лять в тебя начинают. В ме- 
ня на этой неделе семь раз 
стреляли и один раз грана- 
тами закидали. Ну, блин! А 
нас, барабашек, и так оста- 
лось меньше положенного. 
Либерашек, демокрашек и 
коммуняшек девать некуда, 
а нас — раз-два и обчелся. 
А в этом городе, прикинь, я 
вообще один. Это на такой- 
то жилой массив! Да если 
меня на душу населения 
разделить, тои по атому от 
Чухони не всем достанется. 
А атом хоть и есть могучая 
сила в ядерной энергетике, 
но сам по себе он даже 
чайной ложки с места не 
сдвинет. 

— Да где ты, Чухоня, та- 
кой белиберды нахватался? 
— спросил я его. 

— Какой=такой? = не 
понял меня сопивник. 

— Ну про либерашек там, 
про могущество атома... 

— Не в пустынях Гобах 
живу, от вас же и нахва- 
тался — телевизор теперь 


ку местная‘ крутизна 

— Извини, погорячил- 
ся! — остыл Чухоня. = 
Нервишки ни к черту _ 
стали, без сцепления завожусь. 

— Еще пивка? — принял я мировую. 

— Да ну его к ляду! — отказался 
Чухоня. — Мне ведь и еда, и питье 
без надобности. Мне за жизнь бы с 
кем поталдычить. А подойди я к те- 
бе на улице, ты б меня моментом 
отбрил. Ладно, спасибо за угоще- 
ние! Счастливо оставаться, а я по- 
шел барабашить. 

Чухоня ушел, а я подошел к бу- 
фетчице — тете Клаве. Была она 
прилично моложе меня, но давно 
уже числилась в тетях Клавах, так 
как обладала неограниченной вла- 
стью на этом участке жизни для 
очень многих людей. 

— Тетя Клава, расскажи мне 
что-нибудь про Чухоню! 

— Да что про него рассказы- 
вать-то? Барабашка как барабаш- 
ка. Конечно, если отмыть его, 
обуть, приодеть, то с таким и под, 
венец отправиться не позор. Прав- 
да, я не знаю, какие возможности у 
него в плане секса. А вашу жену 
как зовут? 

Обычно тетя Клава ко всем об- 
ращалась на «ты», но в моменты 
интимных наездов она ‘автоматиче- 
ски становилась культурной. 

— Мою жену зовут Венера Ми- 


росы а информацион- лосская, — без риска быть ули- 
ле леНый аппарат! ченным во лжи ответил я тете 
Умал? Клаве, которая интересовала ме- 


— Ты подсказал! — пси; 
! ханулнис ня 
ТОГО НИ © сего Чухоня и одним мо ао меньше, чем бара- 
молетным взглядом смахнул на пол ў 


того, чем я хотел порадовать поче- 
муто только себя. Странно, но эта 2 х 
наглость не возмутила меня ни ка- 
пельки. Я молча пододвинул агрес- 
сору еше одну кружку и протянул 
маслянистый воблий хребет. 

— Спасибо! — поблагодарил на- 


мотный был, но относился к нам с 
уважением. Да и в другие времена 
препятствий нам не чинили, а сей- 
час хрен знает что за жизнь пошла, 
прямо хоть в петлю лезь! 


— Хреново! — хмуро ответил он. — 
Понимаешь, мне что нужно — пошу- 
меть чуток, погреметь в ночи, по- 


швырять мелочевку быта. Я на боль- . коса 


глец. 7 Е 
я = пред- шее хулиганство природой не зак 1 ЕЕ 
ари аиа СЕ ОН а это мне и на роду напи- — Кончай В пороть! = пр! 
Ф ; писан рикнул я на Чухоню. РЯ 
татному расписанию крикну. 
сано, и по ш ур нул я На у ао 


— Чухоня, барабашка, = после- 


‚довало ответное представление. предусмотрено. Ты писатель, ты 


меня обязан понять! 

= Еще бы! - согласился я, 

— Понимаешь, = продолжил Ига 
пове, _Чухоня, = Я себя 


Почему-то в эту глупость мне 
Ивана Грозного помню (мы долго 
живем), так тогда народ малогра- 


% 07 - спросил я его. 

Е я ФА ў 

что барабаш- 

О6о кому-нибудь выго- 
оо00 0 


ЭЭЭ ЕЛИЕ о 


етлю 
для примера про п 
ляпнул. Для образнос- 
ти, Нет, ты_ только 
представь себе, 1 
народ сегодня 
настолько ж 


__= Александр, писатель, — пред- 
‘ставился я. Ра 
= Чухоня, барабашка, — после- 
вало ответное представление. 
Точему-то в эту глупость мне 
поверилось сразу. 
— Как сам-то? — с 
Ы ў просил я его 
е ИНО понимая, что барабаш- 
РЭ - необходимо. 21 
и кому-нибудь выго- 


ихляев вяло шевелил 
ложечкой в кофейной 
чашке, впадая в меди- 
тативный транс от со- 
1 зерцания коричневатых волн на по- 
верхности напитка. Еще Михляев 
мысленно пытался пройти сприн- 
терскую дистанцию рассуждении, 
отправным пунктом которой было 
выявленное несоответствие между 
Убаюкивающей кофейной фактурой 
и оказываемым тонизирующим эф- 
фектом. Финишную ленточку ин- 
теллектуального усилия должна 
была сорвать мысль о Том, что на- 
: иболее тонизирующим по своей 
. ‘неспокойной сути должен являться 
‘сильно газированный нарзан, ко: 
рый, однако, если и вызывает 
оживление в организме, то искл 
в моменты, связанные с 
ологической ре- 
ние чрезмерно- 
‚ Передача 


‘палочки на всех этапах 


звырять мелочевку быта. Я на боль- 
шее хулиганство природой не зако- 
дирован, а это мне и народу напи- 
сано, и по штатному расписанию 
предусмотрено. Ты писатель, ты 
меня обязан поняты! А 

= ЕД8 бы! — согласился я. 

= Понимаешь, — продолж - 
поведоваться мехона. р м 
Ивана Грозного помню (мы долг 
живем), так тогда народ МаЛотра 


интеллектуальной дистанции не 
удавалась в связи с некомплектом 
участников Силясь собрать мысли 
в команду, Михляев даже не успел 
удивиться неадекватнои реакции 
содержимого чашки на собствен- 
ные апатичные действия, Кофе 
вдруг взбурлил, пошел СНЕ Я 
из ароматных АН 
одноглазая г Б 

пена Михляев. тоже не 
успел. Мысли, разминающиеся на 
беговой дорожке загадки тории 

ующего кофе, никак не хотели 
стартовать В кроссе по мея 86 
ти, пересеченной вопрос 


а водоплавающая, ан 

то спросил, Не то резюмир! 
ихляев. 

Д _ Сам ты саранча: 


из чашки. 


— донеслось 


5 р" ао а АЕ А ССРО И ЦОС. 
час хрен знает что за жизнь пошла 
прямо хоть в петлю лезь! : 

— Кончай ерунду пороть! 


крикнул я на Чухоню. р 
= Извини, дружище! Это я 
для примера про петлю 
ляпнул. Для образнос- 
ти. Нет, ты только 
представь себе, 
народ сегодня арначу ебите 
настолько ау 
орет 
а У 
а. Җ 9 
м осо ь 
оо 
у ОС м 
ме ур с ое” 
оа" ее сео" 0 
ЭЎ, саб Ие 
п 
Оо а Сое ^ К 
УСО е ое © 
СО" «9 е 
22 сам схо 
м 
© Занос ал 
7 бит а, ний вечер. Прохлад- 
ел. ол 20807 Олор но. Из ресторана выходят 
А и сло осу, две изрядно подвыпившие 
АЛ р Чи, - блохи: 
ТИ омак, у 9- Поеживаясь от холода, одна 
О без о другой говорит: 


= Еще 
и обзывает- 
ся! — не приходя 
в себя, утверди- 
тельно сказал Михляев: 

— Как же не обзываться, если 
сначала кипятком поливают, а по- 
том лопатой дубасят! 

— Что ж мне растворимый кофе 
минералкой разбавлять и перыш- 
ком размешивать? — задал неотра- 
зимый вопрос Михляев, одержи- 
мый чувством ответственности за 
все население земного шара. 

«Если это инопланетянин, — по- 
думал Михляев, = пусть видит, что 
тут обитают не идиоты!» 

— Значит, рыбу переглушили, 
за аквалангистов принялись? — не 


утихал зеленый. 
— Аквалангист! = облегченно 


вздохнул Михляев. — Как же тебя в 


2. 
чашку занесло? 
— Гольфстримом! Течением Ку- 


росио! Ливневой канализацией! 

— И почему вся эта ерунда впа- 

дает в мой кофе? — передернулся 

Михляев. о 
— А что должно туда впадать? 


ангист. 
интересовался аквал; 
ее ния розлива ликероводоч- 


ного завода! = азартно загнул 
Михляев. 

— Но тогда 
погибнет! 


все живое в чашке 


НЕ! 


\чишь! 


— Ну что, домой пешком 
пойдем или собаку 
поймаем? 


— Я же не гибну, когда спирт- 
ное в меня впадает! — изящно 
притянул железобетонный аргу- 
мент Михляев. 

— Ты вон какой здоровый! Атам, — 
аквалангист показал в чашку, — 
сплошная мелюзга плавает. 

— Какая мелюзга? — похолодел 
Михляев. 

— У Кусто спроси, — загадочно 
пожал плечами аквалангист. 

— И Кусто в моей чашке? — 
Михляев не сообразил сразу, ра- 
доваться или огорчаться визиту 
столь знаменитой личности. 

— С флотилией атомных подвод- 
ных лодок! — откровенно рассмеял- 
ся аквалангист. 

— То-то, когда я сыплю сахар, из 
чашки слышится: «Свистать всех 
наверх!» 5 

— В маске под водой не покри- 

— у аквалангиста сквозь зе- 
лень кое-где пробилась краснота. — 
Аесли обзор из-за ила нулевой так 
накувыркаешься, пока берег нашу. 
паешь... 5 


молетным взглядом смахнул на шод 


— Это не ил, — уже 
без отвращения покрутил 
чашкой Михляев. — Кофейная гу- 
ща, когда завариваю на - 
ный кофе... РЕ 
— От вашего натур: 
ального кофе 
мне натуральный конец. — 
аквалангист. ее 
= Натерпелся, б. 
‚ бедолага... - 
зу чувствуется, не Нептун! ва 
чувственно констатировал Михляев 


ющий вопрос: — 
вать хочешь? — И 

8 ‚ не до 
незапланированного о 
, е- 


о опустил аквалангиста в гра 
В ‚ пропуще Й 2 
бытовой Фильтр Ной „Без 
» 


Утром 
Михл яев ервым делом 
обнял графин. оС ороны. х внутри 
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было никакого шума и 


Але Имя певца 
вестн еяте не 
2 а 2 а висел совершенно беззв . 
5 Ы А потом, сорвавшись с места, рас- — 
узь сот ад} я таял в ночном небе. Р 
й; ае — А во второй раз? лет 
— Это было десять 
ел 2 после моей первой встречи © 


нло. Мы выступали © концертами 
в Перми. Вдруг прямо над стади- 
оном, на котором шел концерт, 
неподвижно завис в небе какой- 
то ослепительно сверкающий на 
солнце круглый предмет. 

— И долго он там висел? к - 


неразделимо с именами 
таких корифеев 
российского искусства, 
как Владимир Высоцкий, 


р. 

Алла Пугачева, Е 

Владимир Прес — Все время, пока шел КОНЕ > 

р Ков церт. А когда мы поехали в ГОСТИ: р 

старший ницу, милиционеры из сопровож- ш 

И й дения дали нам свои бинокли, 

горь Николаев... чтобы мы могли рассмотреть НЛО 4 

Так аспорядилась поближе. Блеск от солнца слепил и \ 
Ур т глаза, но я все-таки увидел, что 4 


по центру этого шара идет ряд 
каких-то темных точечек, похожих 
на иллюминаторы самолета. — 
Какое-то время «оно» еще оста- 
валось на месте, отражаясь в 
гладкой поверхности пруда, а по- 
том, набирая скорость, скры- 
лось. Свидетель тому = Алла Му- 
гачева, в случае чего может под= 
твердить. 

— Исходя из всего этого, вас, 
видимо, не приходится убеждать 
в существовании каких-то иных 
миров, в том, что есть нечто, не- 
доступное нашему разуму и чув- 
ствам? 3 

— Когда мне было 9 лет, а 5 
я тогда в маленьком городке Уне- _ 
ча Брянской области, нам (м Е 
маме) гадала однажды цыга 
Нагадала маме, что она умр 
рез год. А мне 
«Ты, мальчик, когд 


жизнь, и в этом есть, 

на наш взгляд, 

поистине нечто 
мистическое. А как 
считает сам Александр? 


ОЎ Зодиаку я – Де- 
ва. Поэтому ес- 
294 тественно, что 
всегда 
целиком. и полностью 
доверяю всем, кто ро- 
дился под этим же 
знаком, ведь я же знаю „ў 
их характер, как свой № 
собственный. В основном 5% 
это порядочные люди, ак- 8 
куратные в работе, очень 3 
ответственные... 7 
— То есть вы, знако- 3 
мясь с новым человеком, 
прежде всего интересуе- 
тесь его знаком Зодиака? 
— Да, я всегда смотрю, 
подходит мне этот человек в 
психологическом плане или 
нет. Моя жена Александра ; 
по своему знаку - . 
Скорпион. Так вот сре- 
ди всех прочих знаков 
это практически един- 


$553 
а 
В. 
==] 
= 


мял все сбудется. 
пришлось мне запеть... Хотя в се- = А кто-нибудь тр 
бя как в певца я никогда особено вам то, что ждет 
не‘верил: Да‘и.сейчас считаю, что. жизни 


сыный, который под- 
2 союза с с” я не певец. . Е 
с Де- чем Алла купила еще несколько — А кто же вы? много, но свою жену 


мом пике его не- букетов, и отправились вновь к — Вы знаете, я думаю, что пою сказал, я узнал © 
осн попу. Вечному огню. Возложили мы к даже не голосом, а душой. Вообще взгляда Живем 


ве 26а СМОТРЮ, мА 
подходит мне этот человек в 
психологическом плане или 
нет. Моя жена Александра 
по своему знаку — 
Скорпион. Так вот сре- 
Зи всех прочих знаков 


Е „практически - 
ственный, который" О 


Ходит для образования 
семейного союза с Де- 
вой. Правда, когда же- 
Нился, я этого еще не 
знал. Но тут, очевидно, 
сработала интуиция. 
Как только я увидел 
Александру в первый 
раз, тут же себе сказал: 
«Эта девушка будет мо- 
ей женой». Словно бы мне 
Это подсказал некий внутрен- 
НИЙ голос. 

— А что вам еще известно о 
чертах, присущих Девам? 

— Это знак Земли. Дева — как 
раз тот вариант, когда лучше си- 
ница в руках, чем журавль в небе. 
Эти люди необычайно практичны, 
ничего не оставляют на потом, 
стараются все просчитать напе- 
ред. 

— Создается впечатление ка- 
кого-то суховатого, чрезмерно 
трезвого существа, напрочь ли- 
шенного милых сердцу простых 
человеческих радостей: ну там 

{ выпить, гульнуть, уделить внима- 
| ние противоположному полу... 

| — Вот с этим-то как раз у Девы 
| * все в полном порядке! Я же сказал, 
| 4 что Дева — знак земной, а значит, 
знающий цену истинно земным ра- 
достям. Да и по части общительно- 
сти, интереса к людям с Девой ма- 
ло кто может сравниться. 

— Не потому ли и свела вас 
жизнь с фантастически популяр- 
ными людьми, такими как Высоц- 
кий, Пугачева? Или это произош- 
ло благодаря вмешательству в 
вашу судьбу каких-то высших 
5 сил? 
$ ’° Как только я стал по-настоя- 
< щему профессиональным звуко- 

режиссером, досконально знаю- 

щим свое дело, мне довелось по- 
ехать на гастроли с Владимиром 

Семеновичем Высоцким. 

— Чего в нем было, на ваш 
взгляд, больше — земного или не- 

2 
— Высоцкий был довольно же- 
® стким, требовательным челове- 
у ком, очень резко и бурно реаги- 
л на ложь, ненавидел под- 
ость, пошлость, лицемерие... Но 
ое удивительное... Я ведь 
1976 году, на са- 


мом пике его не- 
вероятной попу- 
лярности, но ни 
разу не заметил 
в нем никаких 
признаков, «звезд- 
той болезни»! 

— А как вы встретились 

с Аллой Борисовной? 

— Когда половина группы «Крас- 
ные маки» ушла к Пугачевой, ее 
оркестр значительно увеличился, 
возникла необходимость во вто- 
ром звукорежиссере. И тогда му- 
зыкальный руководитель ансамб- 
ля Аллы — Руслан Горобец — реко- 
мендовал ей меня. 

— Во время вашей совместной 
работы случались какие-то уди- 
вительные, таинственные явле- 
ния? 

— Алла — очень мистический 
человек. Вспоминается один со- 
вершенно необъяснимый случай, 
имевший место во Владивостоке. 
Был День Военно-Морского Фло- 
та. И вот Аллу Борисовну местное 
руководство уговорило принять 
участие в торжественной церемо- 
нии возложения траурного венка у 
Вечного огня. Но мне это предло- 
жение сразу не понравилось 

— Чем же? 

— Да как-то это было’ слишком 
пафосно, отдавало казенщиной, 
официозом. Алла сказала, что и ей 
эта затея не по нутру, но так как 
она уже дала согласие, нужно ид- 
ти. Но только она подошла с цве- 
тами к Вечному огню, как он... по- 
гас. Представляете? 

— Но этого же быть не может. 

— Именно. Сколько потом’ ни 
проверяли всю эту систему, ника- 
кой поломки не нашли. А :позже, 
когда начался концерт в местном 
цирке, вдруг вырубилось электри- 
чество. Аппаратура отключилась, 
свет погас. И Алла пела песню 
«Реченька» в абсолютной темно- 
те. Надо ли говорить, как мы бы- 
ли потрясены всеми этими совпа- 
дениями... 

— И чем же все закончилось? 

— После концерта мы собрали 
все цветы, какие у нас были, при- 


чем Алла купила еще несколько 
букетов, и отправились вновь к 
Вечному огню. Возложили мы к 


нему цветы, и как-то сразу легче - 


стало на душе у каждого. Словно 
бы в вине своей покаялись. 

— В чем же была ваша вина? 

— Видимо, нельзя некоторые 
сакральные, священные ритуалы 
исполнять неискренне, помимо 
своей воли, к чему порой подтал- 
кивает нас официоз. Если уж хо- 
чешь возложить цветы умершим, 
то делай это не по чьему-то там 
велению и указанию, а от души. 
Тогда и души умерших не будут в 
обиде. А когда вокруг папарацци 
с фотокамерами, телевидение, 
это уже не душевный порыв, а 
помпезное, показушное меро- 
приятие. 

— Да, поучительная история. 
Но и ваша карьера певца тоже, 
по слухам, имеет мистический 
оттенок? 

— Для меня в этом не было ни- 
какой мистики. Когда я работал 
звукорежиссером, мне все время 
приходилось настраивать для Ал- 
лы микрофоны на сцене. И 
она всякий раз говорила: 
«Ну, Саша, и тембр тебе 
Бог дал...» Услышал это 
как-то Игорь Николаев и 
записал со мной несколько 
своих песен, Но широкой 
публике мое. творчество 
оставалось неизвестным. 
И вот как-то на концерте в 
городе Томске Алла, обра- 
щаясь к зрителям, гово- 
рит: «А теперь для вас 
споет песню Александр 
Кальянов. Запомните 
эту фамилию, она ста- 
нет очень известной». А 
я в этот момент, ничего 
не подозревая, сижу в 
зале за режиссерским 
пультом, Расте- 
рялся, не знаю, 
как быть. Тут ме- 
ня Игорь Никола- 
ев в бок толкает: 
«Пой, пой, я уже 
тебе музыку поста- 
вил...» Вот так и 


пришлось мне запеть... Хотя в се- 


бя как в певца я никогда особезно _ 


не верил, Да и сейчас считаю, что 
я не певец. 

— А кто же вы? 

— Вы знаете, я думаю, что пою 
‘даже не голосом, а душой. Вообще 
душа, духовность — это в человеке 
главное. 

— Но если, как вы говорите, 
Алла — человек мистический, то 
были, видимо, еще какие-то не- 
объяснимые события, связанные 
с ней? 

— Что значит = связанные? Ес- 
ли я, скажем, видел два раза в 
своей жизни «летающие тарелки» 
и один раз — в присутствии Аллы, 
есть тут связь или нет? 

— И как же это выглядело? 

— В первый раз я увидел НЛО в 
Нижнем Новгороде, ночью. Это был 
огненный шар, из которого бил 
мощный луч света. Открыл окно, 
вгляделся. Думаю, 
что это = 
вертолет, 
самолет? 


Девушек, 
много, но свою жену, 
сказал, я узнал 3 
взгляда. Живем душа в ду 
уже 23 года. 

— Чем занимается 
Александр Кальянов- 

— Он окончил училище | 
Гнесиных по классу саксофон 
работает в моей студии зв 
жиссером и музыкальным про 
сером. ў 

— У вас, как известно, 
знаменитая звукостудия на всю > 
страну. Что новенького 
или уже записали? 

— Недавно вышел мой новы 
альбом под названием «Не поп 
ворили», где много песен Пет- 
ровича — Преснякова-старшей 
Много занимаюсь продюсерст= 
вом, в частности записал Н 
сколько песен Дианы Гурцко 
Она лишена зрения, но у 
необыкновенно чуткая душа. 

рошая певица и хороший чело= 
век. Сейчас записывают 

Игорь Николаев, Наташа 

ролева... 

— Ну что ж, есть в этом 

ка или нет, но ваша жизнь с 
жилась более чем удачно. Не 
делитесь ли секретом, как эт 
добиться, с читателями 
Зазеркалья»? 

— Секрет тут один: 1 

очень сильно хотеть тог 
ты хочешь. И никогда С 


сто хотеть и лежать п 
на диване, а работать 
тать, работать ира бот 
лать дело. = — ў 
— Еще бы знать, 
именно... БЕ: 
— Мне нравил 
всего две ве! \ 
зыкальная апі 
ИМИ ВСЮ ЖИЗНЬ 
‚есть весь 
ся всего в 
майтесь л 


ат! 


 - хорошенько обдумайте свои 
их, 2 — если вы собираетесь в 
командировку, то не забудьте взять с 
собой маленький презент. 3, 4 — про- 
явите активность, можете выяснять от- 
ношения и ставить на место тех, кто 
‘его еще не знает. 5 — в бизнесе все 
‘складывается как нельзя лучше. 7 - не 
ввязывайтесь в споры с малознако- 
мыми людьми. 8, 12 — опасные дни. 
14 — ваш день, все удается. 


О) т 


2 — старайтесь делать лишь самое 


необходимое. 3 — не все то золото, что 
блестит. 4 — велика вероятность полу- 
чить премию или повышение по служ- 
бе. 5 — в случае конфликтов на работе 
постарайтесь обойти острые углы. 6 — 
что посеешь, то и пожнешь. 7 = день 
довольно сложный. 8 — примите все, 
что даст вам судьба. 9 — тяжелый день, 
будьте осторожны. 10 — принятые се- 
годня решения будут исключительно 
верны и продуктивны. 11, 13 — дни 
активных действий. 15 — тяжелый, 
опасный день, никаких сделок и кон- 
тактов. 


С) Ша 


1, 2 — уделите внимание своему 
здоровью. З = займитесь домашними 
‘делами. 4 = можно приниматься за но- 
вое дело. 5 — хорошо вступать в брак, 
переходить на новую работу, прини- 
мать деловые предложения. 6 — труд- 
ный день. 9 — опасный день, отложите 
деловые контакты. 10 = постарайтесь 
побольше отдыхать, займитесь собой. 
ЯЯ — благоприятен для начала новых 
дел. 12 — постарайтесь не заболеть, 
болезнь может затянуться, 15 — не 
старайтесь быть активным, лучше не 
торопить события. 


"т 2 - благоприятны для решения 


важных дели Ш чениящ 
< ‚М 


логи 


ЦА ПЕРИОД 
1.10- 15.10 


множество проблем. 6, 7 — абсолютно 
противопоказаны любые начинания. 9, 
10 — выходные проведите в тихой и 
приятной домашней обстановке. 11 ~ 
неверные решения могут привести к 
крупным убыткам. 12 — не торопитесь 
все успеть, впопыхах упустите что-то 
очень важное. 14 — финансовое поло- 
жение начинает улучшаться. 


ЛЕВ 


1 — пришло время активных начи- 
наний и действий. 2, 3 — пожертвовав 
выходными, можете получить при- 
быль, родные только обрадуются 
улучшению материального положе- 
ния и не станут упрекать вас за тру- 
доголиэм 4 — Фортуна улыбнется вам, 
однако 5 — возможны некоторые ос- 

ониялводелах и партнерстве. 9, 
= И забывайте, что вокруг вас 


гиче сни 


близкие люди, которым необходимо 
уделять внимание, 11 — самый удач- 
ный день месяца. 12 — все запланиро- 
ванное пройдет успешно. 15 — слож- 
ный день. 


№ ПЕ 


1 = будьте осторожны на дороге. 
З = проявите твердость в тех вопро- 
сах, которые для вас важны. 4 — но- 
вые предложения могут принести вам 
убытки. 5 — главное — правильно вы- 
брать цель. 7 — обратите внимание на 
здоровье. 8 — постарайтесь держать 
себя в руках. 10 — легкая, но постоян- 
ная нехватка денег стала вас раздра- 
жать. Рекомендуем поменять способ 
их добычи. 13 — день удач. 14 — се- 


ГОДНЯ ВЫ.Способньцаскружая а рдетнибудь а юге, за ру 
кому угодно, 18 поетараИтеВЫ ТИВ ИЛИ, УСК за‘свой счет и ОТДОХ- 


заболеть, болезнь может затянуться. 


ВОО 


к НБ 


1 — не исключено, что вам улыбнет- 
ся госпожа Фортуна. З — прежде чем 
предпринять что-нибудь значительное, 
стоит хорошенько подумать. 5 — весь- 
ма вероятен выигрыш в лотерею. 6 — 
вопрос, где взять денег, останется на 
повестке дня. 9 — вы слегка устали на 
работе, поэтому выходные лучше по- 
святить спокойному отдыху. 11 = вни- 
мательно отнеситесь к новым предло- 
жениям, поставив во главу угла при- 
быль. 12 — день коренных преобразо- 
ваний и кардинальных перемен. 15 — 
хорошенько продумав свои шаги, вы 
сможете решить и старые проблемы. 


САСОРИ ОН 


1, 2 — финансовые дела не так уж 
плохи, но все-таки следует аккуратнее 
обращаться с деньгами. 4, 5 — придет- 
ся приложить немало усилий, если хо- 
тите добиться хоть какого-нибудь ре- 
зультата. 7 — обратите внимание на 
новых знакомых: могут возникнуть не- 
обходимые контакты, от которых в 
дальнейшем будет напрямую зависеть 
ваша жизнь. 9, 10 — старайтесь не на- 
рушать мир и покой, царящие в доме. 
11 — на работе вас ждут легкие недо- 
разумения. 12 не упустите свой 
шанс. 14 — звезды исключительно бла- 
гоприятны для вас. х 


1 = не поддавайтесь искушению 
заключить выгоднейший контракт == 
это иллюзия. 2, 3 — СОВЕтуех 5 


НУть недельку. 5 -иостиьоиюмаюыйте по. 


«Бэйб: поросенок в городе» 


мелочам, То, что огорчает в: 
завтра не будет стоить и выед 
яйца. 6 ~ особенно удачный день. 
13 ~ сложные дни, возможны 
гласия с партнерами. 


аў 


ИЕ 


1 - можете положиться на сваю 
интуицию, она поможет вам выбраться 
из всех затруднений. 2, 3 — опасай- 
тесь дурного настроения и взаимных 
обид, которые могут возникнуть на пу- 
стом месте. 4 — неприятный день. 5 — = 
день недоразумений и обмана. 8, 9 — 
дни везения во всем. 11 — день карди- 
нальных перемен. 12 — прекрасный 2% 
день для решения всех финансовых 
вопросов. 14 — не следует начинать 
новых дел. Это преждевременно. На- 
оборот, все начатое постарайтесь за- 
вершить. 


ЗОО Е 


1 — займитесь своими обычными 
делами. 2 ~ не одалживайте денег. 
З ~ не срывайте зло на своих домочад- 
цах. 4—7 — период не слишком благо- 
приятен для решения важных дел. 
Будьте аккуратны в своих словах и дей- 
ствиях. 9 — набирайтесь сил. 10 — за- 
вершите незаконченные домашние 
дела. 11 — очень удачный день, но не 
стройте долгосрочных планов. 13 = 

постарайтесь завершить прежние де- 
ла. 14 — пришло время подвести ито- 
ги и свести дебет с кредитом. 15 — 
очень негативный день. 21 


хорош для 
6 — очень опасный 
день. Конец недели будет более бла- 


МО БАЛ Д 97 ГИ КУ Уи [1127 
ным, лучше не 


Старайтесь быть активі 
торопить события. 


1, 2 — бл 
, агоприятны для решения. 
Бажы дл и получения прибыли. 4 — 
Желый день, может принести 


Ше пришло время активных начи- 
наний и действий. 2, 3 — пожертвовав 
выходными, можете получить при- 
быль, родные только обрадуются 
улучшению материального положе- 
ния и не станут упрекать вас за тру- 
ДОГОЛИЗМ. 4 — Фортуна улыбнется вам, 
однако 5 = возможны некоторые ос- 
ложнения в делах и партнерстве, 9 

10 — не забывайте; что вокруг вас 


Рт =, же аб. СА > 
вые предложения могут принести вам 
убытки. 5 = главное — правильно вы- 
брать цель. 7 — обратите внимание на 
здоровье. 8 = постарайтесь держать 
себя в руках. 10 — легкая, но постоян- 
ная нехватка денег стала вас раздра- 
жать. Рекомендуем поменять способ 
их добычи. 13 = день удач. 14 — се- 
годня вы способны вскружить голову 
кому угодно. 15 — постарайтесь не 
заболеть, болезнь может затянуться; 


ай бу 


(20) реа] 


1 не поддавайтесь искушению 
заключить выгоднейший контракт — 
это иллюзия. 2, З = советуем побы- 
вать где-нибудь на юге, за рубежом 
или взять отпуск за свой счет и отдох- 
Нутьтнедоехтетчу иеа З ее 


самое необходимое. 5 
заключения брака. 6 — очень 
день. Конец недели будет боле 
гоприятным. 9, 10 — стараясь пр А 
провести время с детьми и близкими, 
не пытайтесь оградить их от обще! р 
со старыми друзьями. 11 — на 


лятся небольшие, но`илать 
12 - не упустите момент для 


ния контрактов. 14, 15 - 


даже если зрение вернется, 


«Бэйб: поросенок в городе» 


ОЙ Рід іп Тре Сііу), США, 1998, 
мин. Режиссер Джордж Мил- 
лер. В ролях: Джеймс Кромвелл, 


Магда Шубански, Элизабет Дей- 
ли, Дэнни Менн. Фантастическая 
драма. 


Несколько лет назад фильм 
«Бэйб» заставил и рассмеяться, 
и прослезиться полмира. Исто- 
рия о маленьком поросенке Бэй- 
бе, который хотел доказать, что 
он не только полуфабрикат для 
сала и свиной отбивной, а насто- 
ящее домашнее животное, была 
названа лучшим фильмом года. 
Как известно, любая удачная 
картина в Америке имеет про- 
должение — как правило, заметно 
уступающее оригиналу. Продол- 
жению «Бэйба» в этом смысле 
повезло, но это совершенно дру- 
гой фильм — как по содержанию, 
так и по настроению. Наш герой 
отправляется с женой фермера в 
город, чтобы раздобыть денег и 
спасти ферму от банкротства. В 
городе он оказывается в отеле, 
населенном одними только жи- 
вотными. Плохие люди хотят их 
выселить... Первый фильм был 
| светлым, веселым, местами даже 
| чересчур «розовым». Второй же, 
| несмотря на блестящую работу 
} художников и оператора, полу- 


|Бился довольно мрачным. Судя 
С ‚ это связано с тем, что 


ВИДЕОСНПОН 8 


осоооооооооеоооооооооооооооооо о 


сер — Джордж Миллер, просла- 
вившийся боевиками про Безум- 
ного Макса, привыкший снимать 
серьезное, жесткое кино. 


«Слепая ярость» 
(Вііпа Ригу), США, 1990, 85 мин. 
Режиссер Филип Нойс. В ролях: 
Рутгер Хауэр, Терри О’Куин, 
Брэндон Колл, Лайза Блаунт, Шо 
Косуги. Боевик с элементами ми- 
стики 

Сюжетная интрига фильма 
такова: американский «джи-ай» 
Ник (Рутгер Хауэр) попадает под 


обстрел во вьетнамских джунг- 
лях. Местные жители спасают 
ему жизнь, правда, он теряет 
зрение, но как бы в качестве 
компенсации осваивает искусст- 
во виртуозного владения вьет- 
намским мачете. Потом Ник воз: 


ходит применен 
ству, спасая  своег 205 
И (Терри О’Куин)_ из 
гангстеров: Поверж 
стадор, пережив 


«Вредный Фред» 

(Ргор Беаа Етеа), США, 1991, 98 
мин. Режиссер Эйт Де Джонг. В 
ролях: Фиби Кейтс, Рик Майалл, 
Марша Мэйсон, Тим Метесон, Кэр- 
ри Фишер. Мистическая комедия. 


Это был один из самых черных 
дней в жизни Элизабет (Кейтс) — 
молоденькой скромной стеногра- 
фистки из суда; за обеденный пе- 
рерыв она умудрилась потерять 
мужа (тот объявил, что бросает 
ее), сумочку с деньгами и докумен- 
тами (пока она жаловалась подруге 
на жизнь, грабитель разбил окно 
ее автомобиля и украл сумочку), 
автомобиль (другой негодяй через 
разбитое окно проник в машину, 
включил зажигание и уехал) и ра- 
боту (ее уволили за опоздание с 
обеда). Словом, было от чего 
расстроиться даже такой жизнера- 
достной девушке, как Элизабет. Но 
однажды, роясь в коробках со 
старыми вещами, она обнаружила 
в одной из них своего друга детст- 


а И 
прозвищу Вредный Фред. 
Ре у волшебник и 


вот он, фантазер, 
ссу. 
тал доставлять ма 
проныра, с д ко, Ему ничего 


хлопот своей хоз! 
не стоит испортить 


нкет, превратить 
ба , па бе: 


торжественный 
деловые пере- 


` его жизнь. И'Вирджил под влияни- 


говоры в цирк, напакостить дома... 
Вдобавок ко всему никто, кроме 
Элизабет, его не видит, так что в 
глазах окружающих не он, а она 
виновата во всем. Но именно 
Фред, несмотря ни на что, спосо- 
бен вернуть ей уверенность в соб- 
ственных силах... 


«С первого взгляда» 


(АЁ Еїгѕі УР), США, 1998, 124 


мин. Режиссер Ирвин Уинклер. В 
ролях: Вэл Килмер, Мира Сорви- 
но, Келли Макгиллис, Стивен УЭ- 
бер, Брюс Дэвидсон. Мелодрама 
с элементами мистики. 


В основе этой картины ш ре- 
альная история. Герой Вэла Кил- 
мера Вирджил ослеп, еще будучи 
ребенком. Сейчас он живет в ку- 
рортном городке под опекой сест- 
ры, работает массажистом, имеет 
успех у женщин и не чувствует се- 
бя обделенным В чем-либо. Но 
встреча с архитектором из Нью- 
Йорка (Мира Сорвино), которая 
приехала восстановиться после 
очередного стресса, перевернула 


ем любимой решился на опера- 
цию, хотя прекрасно понимал, что 


дильное отделение больницы. И 
вот ребятишки отправились в пу- 
тешествие. Но случилось непред- 
виденное: карапузы потерялись в 
дремучем лесу. Здесь им пред- 
стоит встреча с голодным волком, 
уморительными обезьянками, сбе- 
жавшими из русского 
гими обитателями леса... 


будет нелегко... 
«Карапузы» 
(Тһе Видгаіѕ Моме), США, 1998, 
85 мин. Режиссеры: Нортон Вирд- ||. 
жьен и Игорь Ковалев. Анимация. || 
Этот полнометражный мульти- | 
пликационный фильм был создан || 
на основе чрезвычайно популяр- ||| 
ного телевизионного мультипли. 
кационного сериала (транслирует- 
ся у нас на канале СТС под назва. 
нием «Ох уж эти деткиЪ) и только 
в США собрал более 102 млн. 
долларов. Итак, познакомьтесь с || _ 
героем этой картины — неугомон- ||| 
ным годовалым карапузом Томми || 
Пиклзом. Малыша Томми и его 
верных друзей — Чакки Финстер, 
близняшек Фила и Лили Девиль — 
ждут невероятные и головокружи- 
тельные приключения. А началось 
все с того, что’у Томми родился 
братик Дил. Он очень не понра- 
вился Томми и его приятелям. По- 
совещавшись, компания приняла 
решение вернуть надоевшего ма- 
лыша туда, откуда он взялся: в ро- 


цирка, дру- 


рении «Три пальмы»? 75. Вторая 
6 7 футбольная держава в 
Америке после Бразилии. 


По горизонтали: 1. Что должен 
приобрести голый птенец, чтобы 1 2 З 4 о 


о ае ОКИ 3. а Деди - . 
си лет. 6. Мера | 
продажи редиски. 8. Самая яркая ) КИ РП П Ч В 
звезда у Лебедя, который созвез- - —— 9 11 По вертикали: 1._ Прозрачный 
ем деи | Блоки КБ А маало хрупкостью, 2 Известь 
ные наклейки, а... русское едят!» СТЕНОВЫЕ, - 12 13 ный кинорежиссер (кинофильм 
(С. Михалков) 10. Деталь одежды ПЛИТКА ТРОТУАРНАЯ, «Мама»), сын еще более извест- 
для верхней конечности. 12. Че- КЕРАЛАЗИТ, ЦЕМЕНТ, 14 ного артиста. З. Краткое изложе- 
ловек без рук, без ног и без голо- КОЛЬЦА КОПОДЕЗНЫЕ ние какого-то случая. 4. Всесо- 
вы. Ир елеигра для лохов в бо- САС түе 15 юзный староста, соратник вождя 
ЕЕЕ бара для опиума. 5052 377-9774, 918-4441, всех ареман и ааа 
18, Ее оиа а “Та: 290-1879, 372-4804 16 в живой и неживой природе. 
. Жилой «клоповник». . Яич- 6. Плот, плавающий по канату. 
Вице, ЕОСнОВ1Внная», МОЛОКОМ. Ш 18 19 20 7. Нимфея. 11. Злаковое расте- 
. Источник знаний. 21. Мураш- ние, в котором Н. Хрущев видел 
21 тот Сы 23. И са- 21 22 23 панацею от всех бед 18) Емкость 
ви ‚ И эстрадный для газа на даче. 17. Знак, пред- 
певец. 24. Сооружение для коло- 25 вещающий конец света. 18. Дви- 
колов, не обязательно на коло- жение Земли вокруг своей оси за 
кольне. 26. Время суток, которое #26 27 28 29 сутки. 19. Кирпич из опилок. 20. 
не имеет единственного числа. Очень красивая, но не очень ум- 
27. Артист, исполнивший глав- ная женщина. 22. Тот, кто жале- 
ную роль в фильме «Верьте мне, | 31 ет, что вложил деныийв комедии 
люди». 30. Мели, Емеля, твоя ... . ку России. 24. Птица, гнездащая- —^ 
31. Русский патриарх, решивший ся на берегах водоемов. 25. Тот, — 
стать выше царя, за что и был со- кого заменили в автобусе компо- 
слан. 32. Стальной канат. 33. 33 5058 28 «Только с нами был он. 
Казнь Господня. 34. Разговорный а Е ЕН 
язык, которому литературные Ёзл 37 |38 28. Коровья лужайка. 29. Уже. мы 
нормы по фигу. 36. То, что есть у ее 0: барон, но еще не граф. 33. О! 
журнала, а у газеты не бывает. А аз 39 а ео нал а 
27, рем 24 п воть: Е Б Дачный лежак-качели. 38. Члены 
изнь с удобствами. А Ч 42 крупной религиозной :ос- 
обыск 44. Кого дело боится? 45. 40 41 Е м. ынс 
И колыбель, и трубка, которую ку- 43 44 тех, которые ведут в Рим. 40. Ве 
рит дед, качая колыбель. 46. До- то за невесту, иногда столь 
пустимая скорость на участке до- ый, ЧТО: НЕБЕСА 
роги 47. Страна, в которой Со- Ёл 46 васы 42, арфы й, 
ветская Армия увязла на девять АВА 91 И. к 
лет. 49. Психическое состояние 47 Е без которых он 
людей, решивших, что Россия бу- силы. 46. Цирковой тер 
‘дет выплачивать долг за весь Со- 0 51 в И м 
5 - 149 5 а брегах какой р пся ЕЕ 
ветский Союз. 55. Колбаса высо гений Онегин? 49. Посмертмая 
кого качества. 56. «По улице ша- 52 53 54 маска по своем сум. 50. Очертаз 
гает веселое ... , никто о нем не 51. Солдат-с 
ч ния фигуры. э\. а 
знает куда мдет оное {пионер 56 57 С ик. 52. | 
ская песня). 57. Один из процес 55 “алой Ване Солнцавуя 
сое подготовки к изданию печат- В 953 30 
М КЛИ РИ 
с а) р е г 


< гание пля зрелищ, в 


== <>. изихическое состояние 
людей, решивших, что Россия бу- 
вет выплачивать долг за весь Со- 
ветский Союз. 55. Колбаса высо- 
кого качества. 56. «По улице ша- 
тает веселое ... , никто о нем не 
= тает: рее 
зом породукцим. 58. Охрана, уал 
завмаяся за своим важным кли- 
ентом. 59. Здание для зрелищ, в 
которое сейчас почти никто не 
ходит. 62. Что перетягивают в са- 
мой интеллектуальной игре? 65. 
Взаимоотношения ДВОИХ, когда 
они днем ночуют. 66. Осведоми- 
тель как сотрудник ФСБ. 67. Ме- 
бельный резервуар для одежды. 
69. Жидкость, текущая по тканям 
в человеческом организме. 70. И 
«Людмилә», и «Светлана» У:В. Жу- 
ковского. 72. Кто пятится назад, 
когда лебедь рвется в облака, а 
щука тянет в воду? (И.Крылов) 
73. Народность в Центральной 
Африке, отличающаяся очень ма- 
леньким ростом. 74. Как называ- 
ется место в пустыне, которое 
М. Лермонтов описал в стихотво- 
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КОСМЕТОЛОГ-ВИЗАЖИСТ 
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ЗАКРОЙНОЕ ДЕЛО (4 уровня) 
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58 


69 


расть. 42: +Рарорыса 
чик на буфетной полке. 
чать, и исходящий номер н 
менте, без которых он не 
силы. 46. Цирковой терми 
На брегах какой реки родиле 
гений Онегин? 49. Посмерть 
маска по своей сути. 50. Очерта> 
ния фигуры: 51. О 
охотник-ружейник. 52: Ы 
Папой ВУ л нцеву вт повен 
В. Катаева? 53. Зодиакальноесо- 
звездие, которое не видно с тер= 
ритории России именно во время 
действия этого знака Зодиака; 
54. Форма пещеры, в которой 
Эдмон Дантес нашел сокровища | 
(А. Дюма «Граф Монте-Кристо»). У 
55. В него вылилась большая . 
ссора между Березовским и Гу- 
синским. 60. Человек-амфибия у 
А. Беляева. 61. Языческий празд- 
ник у славян, поминание усоп- 
ших. 63. Заготовки для деревян- 
ных ложек. 64. Охотничий лео- 
пард. 65. Экзотическая охота в 
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25у ЦентрТибетской 
Сч медицины и 
ей парапсихологии “ДиВо” 
Избавление от а 
АЛКОГОЛЬНОЙ 
и никотиновой 
зависимости очно и 
заочно (фото) по 
уникальной методике. 
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Цветы осваивают Интернет 


Если бы комнатные цветы могли обмени- 
ваться сообщениями, о чем бы они болтали? 
Среди сказок Ганса Христиана Андерсена есть 
история под названием «Цветы маленькой 


> 


подсматривая 
ночью за цве- 


оказывается, 
О о -0хОт- 
ники до балов 


Беспиувас 


(х 


«Ботанический веб-сервис» исполь- 
Зует электрический потенциал растений, 
регистрируя слабые токи, возникающие 
на поверхности листьев. Оказывается, эти 
сигналы варьируются в зависимости от 
изменений в окружающем пространстве — 
температуры, влажности, уровня вибра- 
ций, освещения и ряда других параметров. 
Специальная программа «переводит» им- 
пульсы растений на японский язык и поме- 
щает в интернет-журнале. Там высказыва- 
ния представителей флоры могут прочесть 
все пользователи, Например, узнать, какая 
погода в городке Камакура (где находится 
горшок с подопытным цветком) — солнечно 
или пасмурно. 

Компания КАУАС рассчитывает, что экспе- 
римент позволит понять, в каком направлении 
должно двигаться развитие интерактивных 
систем. Ну и поможет людям не забывать об 
окружающей среде, само собой! 


учае – на старт! 


_Разгадайте НАШ сканворд, найдите ключевое слово и пришлите его 


'ЅМ5-сообщением на номер: 
но. В сообщении наберите буквы АА, число 2 и ваш ответ. Например, 


илось ТАРО, ваше $М$ будет выглядетьтак 


до 18 февраля 2009 года включитель- 


ГРИДНЕВА ГЕННАДИЯ РАФАИЛОВИЧА изг. Москвы, он получает цифро- 


М К - : вой тонометр ОМВОМ; 


Е = ЕЛКИНА АЛЕКСАНДРА ВАСИЛЬЕВИЧА из г. Люберцы Московской области, 
Е . ‚ || ему достался телевизор 14 ЈҰС АУ-1400 и 
1 ФОКИНУ НАДЕЖДУ ЕВГЕНЬЕВНУ из г. Дзержинска Нижегородской области 
она выиграла мобильный телефон Ѕопу Ейс$5оп КЗ30. 


Кроме того, 


иы рады за читателей, принявших участие в конкурсе 


6 «Счастливые часы»! Призерами стали ЛЕВИНА С 
НА изг, Конаково Тверской обла 


МЕЛЕХИНА ЕЈ 
г. Тулы и РОМАНОВСКАЯ ВАЛЕНТИНА АЛЕКСАН, 


ратовской области, Все они получают фирменн 


КС 


ВЕТЛАНА ВЛАДИМИРОВ 


ДРОВНА из.г. Балаково 
ые оракульские часы. | 


До недавнего времени считалось, что кро- 
ме человека и высших приматов способности 
к счету проявляют птицы, рыбы и саламандры. 
Опыты австралийских ученых добавили в этот 
списокеще и медоносных пчел. 

Выбрав несколько особей, ученые предо- 
ставили им возможность подлетать к сладко- 
му угощению сквозь туннель, в котором единс- 
твенными опознавательными знаками были 
желтые метки 

Биологи намеренно меняли расстояние 
между метками, их размер и форму, добавляя 
те, что ранее насекомые не встречали Таким 
образом ученые хотели исключить предположе- 
ние, что пчелы добираются до лакомства, ори- 
ентируясь по расстоянию отулья или внешнему 


виду меток, 
Кроме того, 
в определен- 
ный момент 
времени на- 
секомое виде- 
ло лишь одну 
метку, то есть 
для того, чтобы доб- 
раться до вознагражде- 
ния, пчеле приходилось считать: складывать, 
сколько меток по порядку она пролетела 
Выяснилось, правда, что больше четырех 
ярких объектов пчелы сосчитать не могут. Но 
и это великое достижение для существа, мозг 
которого меньше булавочной головки! 


ый 
РРР 


Секреты пирамиды Хеопса 


Пирамида Хеопса — одно из семи чудес 
света, полностью сохранившееся до наших 
дней. Из остальных шести лишь частично со- 


хранились храм Артемиды в 
Эфесе и мавзолей в Галикар- 
насе, а висячие сады Семи- 
рамиды, Колосс Родосский, 
Александрийский маяки ста- 
туя Зевса в Олимпии безвоз- 
вратно утрачены 

Разумеется, пирамида 

Хеопса до сих пор поражает 
воображение своими разме- 
рами, Мало того; легендар- 
ное сооружение не переста- 
ет подкидывать человечес- 
тву сенсации. Так, недавно 
ученым удалось доказать, 
что загадочные трещины на 

опорных балках, поддержи- 


ае 


ной тысяч лет назад. Ранее 
специалисты с 


Ыы склонялись к 
мнению, что трещины п 


Е 00 
Е 


лись уже после того, как велиҷайший архитек- 
турный памятник Земли был построен, — на- 
пример, из-за землетрясения: 

ея Ученые сделали объем- 
ную компьютерную модель 
пирамиды, в которой были 
учтены все возможные силы, 
воздействовавшие на нее в 
ходе строительства. И при- 
шли к выводу, что надломы 
образовались, когда одна из 
стенвнутренней усыпальницы 
фараона просела — этоипри- 


вело кдеформации. Но самое 
интересное втом, чтопирами- 
да на тот момент все еще не 
была достроена — ее высота 
составляла около 120 метров 
(окончательная высота соору- 


тора проекта Хемиуна 


Это сработал мраммда 


а. а ст ма ча: =. м з хотели ЧИ ПЫЗМ ТАРАХ А ДРЕ ГАУ ба З ЛЬ р 467 н Е + 
Е И очень любят пох погода в городке Камакура (где находится образом ученые хотели 5 Е комства, ори и это великое достижение для существа, мозт 
. к 5 ‹ пчелы добираютс Е М ё к Я Е 
о онат, Ун ватон = солнечно я ьпорасстоянию от улья или внешнему которого меньше булавочной головки! 
ша ы или пасмурно } ‚пор: 


Г из ЯПОНСКОЙ компании Компания КАУАС рассчитывает, что экспе 
С КАУАС сказку Андерсена, римент позволит понять, в каком направлении 
но создали они нечто неве- должно двигаться развитие интерактивных 
роятноо: онлайновый журнал в оистем, Ну и поможет людям не забывать 0б 


Интернете... для растений! окружающей среде, само собой! Секреты пирамиды Хеопса 
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лись уже после того, как величайший архитек» 
турный памятник Земли был построен, — на- 
пример, из-за землетрясения 
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чай произошел с акулой-молотом в одном из 
зоопарков города Омахав США. А второй раз 
это удивительное событие приключилось с 
черноперой акулой из океанариума в штате 
Виргиния. Когда там умерла акула по клич- 
ке Тидбит, провели вскрытие. И с удивлени- 
ем обнаружили, что акула была беременна. 
Причем Тидбит находилась в неволе восемь 
лет, и встреч с самцами своего вида у нее не 
было. Сначала ученые, было, предположи- 
ли, что Тидбит оплодотворил самец другого 
вида (чего, кстати, ранее не наблюдалось), 
} но анализ ДНК показал, что речь идет все-та- 

Ки об однополом размножении или партено- 

генезе — это такой способ воспроизводства, 


РРР 


Люди и мыши живут вместе уже тысячи лет. 
Примечательно, что мышки сами по себе на 
большие расстояния не перемещаются, а сле- 
дуют за человеком. Вот это-то обстоятельство 
и решили использовать ученые для исследо- 
ваний того, как наши далекие предки расселя- 
лись по миру. 

Группа биологов провела анализ наследс- 
твенных комбинаций мышей, пойманных в ста 
различных районах Великобритании. 

Исследование показало, что часть мышек 
попала в Британию во времена нашествия ви- 

кингов: предками многих грызунов оказались 
скандинавские мыши. 

Ученые полагают, что аналогичные следы 

должны найтись в Германии (откуда ранее 
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когда яйцеклетки развиваются без оплодот- 
ворения. 

Ведущий специалист проводимого ис- 
следования Дэмиан Чэпмен из океанографи- 
ческого института Пью считает, что это вовсе 
не чудо: «Теоретически такая опция природой 
предусмотрена, причем для многих видов 
акул», — заявилон. Ученые полагают, что сра- 
батывание механизма партеногенеза может 
сигнализировать о негативных процессах в 
океане в целом и у некоторых видов акул в 
частности. Возможно, это связано с тем, что 
самки просто не могут найти себе партнеров 
из-за глобального сокращения их популяции, 


вышли англосаксы 
странения древней 
миграции 

Считается, что обычная домовая мышь 
происходит из Азии, откуда она перебра- 
лась на Ближний Восток, а оттуда — вмес- 
те с оседлыми земледельцами-индоев- 
ропейцами и их онохранилищами — 
постепенно распространилась по всей 
Европе. 3 

По мнению ученых, такой «мышиный» ана- 
лиз расселения людей может стать большим 
подспорьем для ис ториков и археологов: ведь 
мыши очень консервативны в своей привязан- 
ности к определенному человеческому посе- 


лению. 


016] 


ча путях расп 
индоевропейской 
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Древнейшие следы 


что более 570 миллионов 


простейшие многоклеточные, у 
х не было конечностей. И лишь позже 

рга ться всякие 
х организмов стали появля 


Однако недавняя находка опро- 
вергла эту теорию. Ученые обнаружили древ- 
нейшие следы, оставленные конечностями 
живых существ в мягкой прибрежной почве 
570 миллионов лет назад на территории сов- 
ременного штата Невада. Они представляют 
собой малозаметную череду точек диаметром 


Я Те 


лапки-ножки. 


Ноутбук с каждым днем становится все 
удобнее и удобнее. Теперь на нем можно не 
только работать, играть, смотреть кино, слу- 
шать музыку, но и... спать. Ивонне Диппманн, 
студентка Берлинского университета ис- 
кусств, изучающая цифровые медиа, решила 
совместить приятное с полезным и сконстру- 
ировала ноутбук, получивший оригинальное 
название і-ѕ/еер (5Іеер в переводе с англий- 
ского — «спать»). К крышке ноутбука при- 
креплена подушка из латекса. Пришла пора 
вздремнуть — закройте компьютер: подушка 
наполнится теплым воздухом. В роли насоса 
выступает сам ноутбук, который нужно не вы- 
ключать, а перевести в «СПЯЩИЙ» режим — по- 
душку накачает вентилятор охлаждения Теп- 
лоснабжение прервется, когда пользователь 
откроет компью: ). 


известно, великий астроном и автор 
вековой гелиоцентрической системы 
мира Николай Коперник родился в городе 
Торунь на севере Польши. Теперь на цент- 
ральной площади в Торуне стоит памятник 
Копернику, на котором есть надпись: «Оста- 
новивший Солнце — сдвинувший Землю» Но 
вот где был похоронен гениальный ученый? 
Почти двести лет исследователи искали его 
могилу. Последние годы жизни Коперник 
провел вгороде Фромборке, был каноником 
кафедрального собора. Относительно не- 
давно епископ этого храма обратился к ар- 
хеологу Ежи Гонссовски с просьбой разыс- 
кать последнее пристанище великого сына 
Польши — по мнению епископа, Коперника 
могли похоронить только в соборе. 

Поначалу  Гонссовски отнесся к задаче 
скептически: под плитами собора находятся 


останки множества людей. Однако поиски 
ИСКИ 


ЕССЕ 


Ну а чтобы заснуть было легче, х троук 
Ивонне встроила в подушку динамик. Муз кув. 
неготранслируетвсетотже «спящий» ноутбук 


зы 


по заранее созданному плей-листу или же по и 
сгенерированной самим компьютером про- ) 
грамме, которые впоследствии могут высту- 
пить и в качестве будильника. Удобно, слов нет! 
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'еднее пристанище Коперника 


начались — и в 2005 году археологи обна- 
ружили под плитами близ алтаря останки 
70-летнего старика: именно в таком возрас- 
те скончался ученый. Но возникал вопрос — 
можно ли с точностью утверждать, что это 
Коперник? Чтобы достоверно установить 
личность усопшего, из черепа был взят на 
анализ один зуб. Генетики сравнили его 
ДНК с данными, полученными при иссле- 
довании двух волосков, найденных в книге 
Са!епдайит Вотапит Мадпит, которая ког- 
да-то принадлежала самому Копернику. Ана- 
лиз производился в Швеции, так как именно 
туда были переправлены книги Коперника во 
время польско-шведских войн ХМ! века. Ис- 
следования завершились лишь к концу 2008 
года и показали, что двести лет поисков на- 


Я ом, что и у зуба скеле- 
та, найденного во Фромборке! У ве 


А 45 > 
года и показали, зде а 
конец-то увенчались успехом: У 
ков из книги тот жегеном; что то 
та, найденного во Фром 
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древнейшие следы 


Ранее считалось, что 


лапки-ножки 
лет назад, планету насел оз 


Однако не 


давняя находка опро- 
зные обнаружили древ- 
Ставленные конечностями 
в в мягкой прибрежной почве 
назад на территории сов- 
а Невада, Они представляют 


вергла эту теорию у. 


ие многоклеточные, у 
тей. И лишь позже 
вляться всякие 


неиши ( 
которых не было конечнос А 


У живых организмов стали поя 


570 миллионов лет 


ременног о штат 
собой малозаме 


Ах. м. с: нваря; 
тную чередуточек диаметром 3 5 ‘офизичебким факторам дни: 23,26, 30 январ 
около двух миллиметров и предположительно : Неблагоприятные ло геофизи" ў ЕА хыл 
принадлежат древнему членистоногому, напо ‚3,5, 9, 11, 18 февраля: а ЕЕ 26 января 
минавшему современных многоножек. Б магнитных возмущений: 23— 

К сожалению, точно узнать, как выглядело Предполагаемые периоды 5 
«наследившее» существо, не представляется 7—9, 15—18 февраля. 


возможным: тела животных того периода со- 


- озрастет 
р огда значительно в 
стояли в основном из мягких тканей, которые Особо неблагоприятные периоды, к 


А : едина третьей 
катастроф, ДТП: сер 

плохо поддаются окаменению. Однако свою О а Ц 

жизнь этот невиданный зверек прожил не зря. ‚ декадыянваря, середина первой декаді 

благодаря его следам мы теперь знаем, что у 


ходить по Земле начали значительно раньше, Виталий СТАЛЬНОВ: 
чем предполагалось х 


ЕС 


Гм есять ангелов». 
аку ействие? 
г а и, пр ? Как снять негативное энергетическое возд р 
К ся от сглаза, п и, проклятия: гу ри 
АЕ ингаовя искусс твом защищать себя, близких и свой дом от чедображелате пва: а 
чая соответствующим молитвам, обрядам и ритуалам, узнают, как создать у 
амулет – «щит моль 


а 


читесь стрсить от» А . 
ТНУ вниками, узнаете метод определения а РОД 
И РРЕаае годов, выясните, какоблегчить жизнь в труд 
инеуда , » 


и какие шансы предоставит год счастливый. 


ния с астрологическими партнерами 


аоине р 
Я Б копу 
а, составить индивидуальный горос 
29 НОЯ аа таса к специалистам «Центра ОРАКУЛ». 
ар В 


Внимание 

чить помо 
Вы можете полу 5 
астролога, узнать судьбу по карта 


РБИЕ. в 
9 сьна тренинги и на личный прием — 
они (495) 974 15 18 с 11:00 до 18:00 
я нная почта: сепіег@огасиі!.ги 


Буквально через и Б 
неделю, 26 января, & 
Бык сменит Крысу : 
на посту = 


покровителя года. 
Известно, что каждый 
год несет на себе 
отпечаток тотемного 
животного. К примеру, год 
шустрой и пронырливой 
Крысы богат на разного 
рода сюрпризы, в том 
числе инеприятные, 
а степенный трудяга-Бык 
призван упорядочить 
этот хаос. 


Какправило, в подобные годы события носят 
предсказуемыйхарактер, алюдии целые страны 
имеют возможность зализать раны, нанесенные 
острыми крысиными зубами. Кроме того, Бык, в 

отличие отКрысы, не слишком честолюбив. 

На год Крысы пришлись выборы в двух ве- 
дущих державах мира — США и России. Так 
было, кстати, и в 1996 году, когда на второй 
срок былизбран Ельцин. В бычьи же годы окон- 
чательно становится понятен расклад среди 


На телевидении возрастет количество «умных» 
передачпознавательного характера, а набившие 
оскомину стереотипные шоу отойдут на второй 
план. Кстати, инакнижныхприлавках поубавится 
второсортных детективов и триллеров: читатели 
заинтересуются книгами на исторические темы, 
атакже биографиями известныхлюдей. 

Как известно, у Быка натура двойственная. 
Терпеливый труженик, он вполне способен на 
вспышки ярости. Это стоит учитывать всем 
нам, и, конечно, прежде всего — политикам. 
Бычье упрямство и желание «строить» менее 
влиятельных партнеров на манер быка, конт- 
ролирующего свое стадо, может вызвать не- 
ожиданное противодействие. А вот неспешные 
переговоры с привлечением солидной аргу- 
тации дадут положительный эффект, ведь 
у Быка репутация тугодума 
Как известно, не один Бык управляет го- | 
дом, есть у него «коллега» — тотем 
32-летнего зороастрийского кален- 
даря. 21 марта на помощь Быкупри- 
дет Бобр. Бобру присущи качества, | 
роднящие его с Быком, — трудолю- | 
бие и конструктивный подход к жизни. В 
то же время, будучи лишенным агрессив- 
ности, этот зверь смягчает бычью натуру. 
Поэтому наступающий год обещает быть 
достаточно мирным и в целом — позитивным. 

Для сравнения возьмем 1913 год, когда эта 
пара рулила последний раз. Как известно, то 
былавысшаяточка развития царской России:Чи- 
татели постарше наверняка помнят, что в советс- 
кое время производственные успехи неизменно 
сравнивались с показателями именно 1913 года. 
Кстати, в тот год в стране царил настоящий стро- 


нула зороастрийская Рысь. В ту пору 
политические круги, свергнутые на Кубе д 
годами раньше, задумали взять стремительн! 
реванш. С помощью американского флота они 
высадились на острове, однако были разбиты. 
Более того, к концу года созрел так называе- 
мый Карибский кризис, который вполне мог 
привести к Третьей мировой войне. Действуя в 
авантюрном рысьем стиле, Хрущев тайно завез 
на Кубу советские ракеты, которые президент 
США, естественно, потребовал убрать. Однако 
энергии года Быка не дали этому нарыву про- 
рваться, ситуация разрешилась только в следу- 
ющем году, когда Быка сменил Тигр. В конечном 
счете ракеты советскому руководству пришлось 
все-таки убрать. 

В 1973 году Быкуассистировал другой зоро- 
астрийский хищник — Волк, спровоцировавший 
целую череду мировых конфликтов. В Чили был 


| совершен антиправительственный переворот, 
| приведший к власти диктатора Пиночета. На 
Ближнем Востоке грянула так называемая вой- 


на Судного дня, вкоторой Египети Сирия попы- 
тались взять реванш у Израиля за сокрушитель- 
ное поражение шестью годами раньше. 

Судьбоносным для нашей страны выдался 
1985 год, приведший к власти Горбачева. Тогда 
мир впервые узнал труднопроизносимое сло- 
во «перестройка». Интересно, что неудачная 
антиалкогольная кампания была обязана сво- 
им началом зороастрийскому Верблюду, спо- 
собному не пить неделями. 

Пожалуй, стоитупомянуть и о первом годе ХХ 
века (1901-м), который принадлежал какраз Быку. 
Законотворчество, свойственное подобным го- 
дам, проявилось вучреждении Нобелевской пре- 


мии. Возможно, Нобеля, изобретателя динамита. 
натолкнула на мысль облагородить свою репута: 
цию Лиса, которая в тот год «помогала» Быку. ЩА. 
Не забудем, что каждый год имееги свою 
ету-управителя. Уходящий год патрониро- 
Юпитером — планетой королей. Неслучай- 
о на него выпали президентские выборы в двух 
ведущих мировых державах — США и России. В 
тупающем же году Юпитер передаст эстафе- 
воинственному Марсу, вполне способномудо- \ 


ительный бум, в чем, б 
лосьвлияние строи 
подобное ждетнас 
А следующий 6+ 
нился прежде 


правящих элит и начинается 
планомерная работа, ведь 
Бык, впрягшись в ярмо, тя- 
нет плуг, пока не достигнет > 
противоположного конца 

поля. Соответственно, и нам | 
в год Быка нужно пахать, а 


не стремиться сорвать куш. 
Есть шанс, что разразившийся в уходящем 


году всемирный банковский кризис, отнюдь 
не чуждый характеру Крысы (которая являет- = 
ся прирожденным биржевым игроком), в на- \' 
ступающем году будет обуздан. По крайней 
мере, инфляция войдет в приемлемые рамки. | 
Именно так произошло в предыдущем цикле 
двенадцать лет назад. Напомним, что в 1996 
году инфляция превышала 100%, а уже в сле- 
дующем, принадлежавшем Быку, сократилась 
до двадцати с небольшим, что было лучшим 
показателем за многие годы 
В год Быка в особой цене — наработанная 
репутация, трудолюбие и добропорядочность. 
Авантюристы же бывают посрамлены. Считает- 
ся, что подобные годы благоприятствуют дол- 
говременным проектам, особен- 


которую «доставили» нам БыкнапарусБобро! 
я на ред- Марс курировал год семь лет назад — в. 
бой апогей 2002-м, когда произошла трагедия «Норд-0с- 

как теперь Большого терро- та», а если вернуться в прошлое еще на се 
ра (имеется в виду, конечно = доброй па- лет, мы получим драму Буденновска. Поско 
мяти 1937 год). Хорошо отлаженный механизм | терроризм в России в последние годы не 
репрессий — это дань «структуралисту» Быку, | являет себя открыто (по крайней мере, в об 
а вот кровожадность — от Сокола, которого национальном масштабе) будем над ь 
«подарил» зороастрийский календарь (в пре- что и ныне все сведется ВП 
дыдущий подобный год, 1905-й, разразилась агрессии, размолвкам на работе и семейны 
Первая ‚русская революция, а последний год | разборкам. г Эа 
Сокола был отмечен нападением летчиков-тер- Е 
рористов на башни-близнецы в Нью-Йорке). 

Минуло еще двенадцать лет, И Залим СЕЗИШ кремлевекӣ 
Вторую мировую войну, и государственник-Бык - 
способствовал оформлению ее итогов. Был 


ыл зороас 
ющий год-Бык 
м и ознаменовал с 


> принято говори 


ИТАР-ТАСС 


но в сфере строительства. Мож р = 
предположить; что объемы с № 925 узаконен раздел Германии на два государства 
ительных работ, упавшие и т Кроме того, создали первый военно-полити- Ка 
а - к Е 
= ческий блок — НАТО. Тем не менее всемирные тема ключа ее 
ять стихий: 


Угрозы имели на тот момент 
скрытый характер, поскольку за- 
ведовавший тем годом зороаст- 
рийский Ворон по агрессивнос- 


Землю, Воду, Дерево и Огонь. Г 
Няя цифра года рождения чел. 
ределяет его соответствие 


кризиса неплатежей, к концу года 
будут восстановлены. а 
Что касается международной торговл Я 


Й оско. 
э трудно ждать расцвета, п 
В ори З ов. Зато год хо- 


Быклишен коммерческих талантов. и. 
рош для долговременных т разработок. г воан 
Богатым на неожиданности выдался 


следующий год Быка, 1961-й. По-другому 


ектов и фундаментальных науч 
и быть не могло, ведь на сцену выпрыг 


Чего Быку недостает, так э 
ривости, поэтому его образ прав 
пользуется в рекламных целях. 


не предвидится бума в ин, дустрии — 
|) 
иеми обучениевг: Москве, | 


то веселья и иг 
тически не Ист 
ответственно, 
развлечений. 


л.430-79-29 иг. Самаре, Пятигорске, Сочи, Ро стове-на 


А.Гайдукведетпр 


о восточный ка- 
ен на цикле об- 
я Юпитера, отвечающего 
в социуме и за руково- 
ителей всех уровней. Новый год 
этому календарю наступает 
`в момент новолуния, когда ноч- 
ное светило еще очень «слабое». 
То есть восточный Новый год ~ 
торжество Солнца, которое, в 
отличие от Луны, отвечающей за 
внутренний мир, курирует вне- 
шние процессы, социум, А те- 
перь представьте: новый «соци- 
альный» год беретстартв момент 
солнечного затмения, то есть 
оказывается лишен главной кос- 
мической поддержки. Малото! 


5 _ измен могут 
оказаться непредсказуемыми, 
резкими и болезненными. 
Не стоит, разумеется, считать 
это предвестником апокалипси- 
са: совпадение начала восточ- 
ного нового года и солнечного 
затмения — не такое уж редкое 
явление. Так, в ХХ веке восточ- 
ный новый год начинался в за- 
тмение в 1916 (Огненная Змея), 
1917 (Огненный Дракон), 1925 
(Деревянный Бык), 1944 (Дере- 
вянная Обезьяна), 1953 (Водная 
Змея), 1961 (Металлический 
Бык), 1962 (Водный Тигр), 1980 
{Металлическая Обезьяна), 1981 
{Металлический Петух), 1982 
{Водная Собака), 1 990 (Металли- 
| ческая Лошадь), 1999 (Земляной 
4 роли ; 2000 (Металлический 
кон Оп а ид! слу 


‘час. Были среди этих годов и 
тэжелые. поворотные, былиита- 


ного 


Наступающий год Быка краи- 


тмений, можно предсказать не. 
смотря на то, что нас ждут яркие 
метаморфозы, более важными 
окажутся скрытые процессы. 


Посмотрим, в какие годы про- 
исходили затмения, аналогич- 
ные прошлогоднему и нынешне- 
му: это поможет нам понять, что 
ждет страну и мир. Важное уточ- 
нение: не существенно, начинал- 
ся ли год затмением этой серии 
или оно происходило в иной мо- 


мент. Главное, что год в принци- 
пе был отмече 


е, со вшее с началом 
ения Крысы, относилось 
к 121-й, нынешнее же — к 131-й. 
Эта пара затмений случается 
раз в 18—19 лет. Затмения этих 
серий особенно важны для по- 
литической и духовной жизни 
Европы, и нашей страны в част- 
ности, поскольку зарождались в 
приполярныхширотах Северного 
полушария в годы становления 
российской государственности, 
обретения христианской веры 
как государственной религии. 

Первоеизних, затмение 121-й 
серии, подготавливает почву для 
изменений, которые принесет 
следующий год, отмеченный за- 
тмением 131-й серии, 

Назову самые яркие парные 
годы, когда были затмения этих 
серий: 1917 и 1918, 1990 и 1991. 
Думаю, годы памятны всем, они 
стали поворотными в россиис- 
кой, даи в мировой истории. 

А _131-я ‘серия началась солнеч- 


ным затмением в приполярных 
и средних широтах Северного 
полушария 1 августа 1125 года, 


близи Вос 
авалпось вблизи Вос 
олнце затмевалось изи 


р ием будуще 
(нени; Юпитером в 
льва, Ясно, что затмениево 


Льве, да ещевсоединениисЮпи- 


теневая сторона 


торого начинается пик сталинс- 
ких репрессий. 

1955 год (затмение 25.12.1954); 
подписан Варшавский договор; 
установлены дилломатические 


Как мы 


Речи 


ремены носят ярко выраженный, 
открытый характер. Так, в 1917 


семь! — приоритет был за затме- 
ниями Солнца. Все, что случи- 
лось тогда, сразу, немедленно 
меняло жизнь. А вот в 1991-м 
было больше лунных затмений, 
так что истинную цену измене- 
мий, которые принес этот год, 
мы сумели осознать только впос- 
ледствии. 

И поскольку в 2009 году при- 
Фритет из стороне лунных за- 


Гайдук ведет прием и обучениев 


следству и в то же время борьбу 

за власть, противостояние госу- 
дарства и олигархов. Вместе с 
тем прослеживается тенденция к 
объединению. Иными словами, в 
карте затмения борются центро- 
бежные и центростремительные 
силы (распад и объединение], 
то же самое прослеживается в 
дальнейших затмениях серии. 

И вот несколько историчес- 
ких фактов памятного 1125 года. 
Князь Юрий Долгорукий перено- 
сит столицу Ростово-Суздаль- 
ского княжества из Ростова в 
Суздаль, укрепляет его, возведя 
вокруг города оборонительные 
сооружения; закладывает Пере- 
славль-Залесский — город, где 
суждено было родиться Алексан- 

дру Невскому, где Петр І строил 
первую флотилию; положившую 
начало Русскому флоту. 

В том же году в Полоцке прав- 
нучка князя Владимира Сел 
один из первых русских ея 
тырей, впоследствии имену 


г. Москве, тел. 430 


мый Спасо-Ефросиньевским. 
И наконец, главные события — 
умирает великий князь Киевский 
Владимир Мономах, ина престол 
вступаетего сын Мстислав. Пос- 
ле смерти Мономаха «большие 
князья» начинают делить страну 
на части, а Мстислав борется за 
объединение Руси. Можно ска- 
зать, что впервые по-настоя- 
щему Русь объединяет именно 
Мстислав, сын Мономаха. 

Вот еще несколько памятных 
дат по затмениям 131-й серии — 
но уже в ХХ веке. 

1919 год (затмение 
03.12.1918): разгар Гражданской 
войны; раскол Российской импе- 
рии; Колчак провозглашает себя 
верховным правителем России; 
восстания в Бессарабии и Ми- 
нусинске; начало контрнаступ- 
ления Красной армии по всем 
фронтам с севера до юга. 

1936 — начало 1937 года (за- 
тмение 13.12.1936): Германия и 
Япония заключают Антикомин- 
терновский пакт против Советс- 
кого Союза; принятие «сталинс- 
кой» Конституции; проходит зна- 
менитый «процесс семнадцати» 


(Радек, Серебряков и др.), с ко- 


торого начинается пик сталинс- 


ов год (затмение 25.12.1954): 
подписан Варшавский договор; 


чески начало холодной войны), 

И наконец, памятный 1991 год 
(затмение 15.01.1991): Павловс- 
кая денежная реформа (замена 
50- и 100-рублевых купюр); ре- 
ферендум Литвы о независимос- 
ти; Ельцин требует отставки Гор- 
бачева; Грузия выходит из СССР; 
распущен Варшавский договор; 
распущен СЭВ; правительство 
СССР отправлено в отставку; 
выборы президента РСФСР Ель- 
цина; подписаны Беловежские 
соглашения о ликвидации СССР 
м создании СНГ. 


П 
\ 


Нет сомнений: затмениями 
131-й серии отмечены ключе- 
вые, поворотные вехи истории. 
Не станут исключением и 2008— 
2009 годы. Прошлый год ознаме- 
новался объединением русских 
церквей, шагами к сближению 
всех христиан, а также — увы — 
началом мирового кризиса. Год 
наступивший определит даль- 
нейший вектор исторического 
развития нашей цивилизации и 
место России в ней. 


Как мы сказали, затмения 
одной серии связаны между 
собой общей темой, но направ- 
ления развития этой темы оп- 
ределяет зодиакальный знак, в 
котором затмевается светило. 
Затмения одной серии трижды 
подряд происходят в одном и 
том же знаке: с точки зрения ас- 
трологии это позволяет нам поп- 
ностью проработать звездную 
программу. 

Предыдущие три затмения 
131-й серии происходили в Козе- 
роге: знаке государственности. 
Наэтотраз Солнце затмеваетсяв 
Водолее — это покровитель Рос- 
сии, знак реформ, преобразова- 
ний, свободы. Вспомним символ 
Водолея: у него в руках два сосу- 
да, в одном — вода живая, в дру- 

гом — мертвая. 
Это символ раз- 
деления добра 
и зла, отживше- 
гои трядущего, 
очищения и пе- 
рерождения. В 
данном спучае 
затмение в Во- 
долее означает 
четкую грань 
между прошлым 
и будущим России, да и всего 
мира, обретение нового пути. Ко- 
нечно, не стоит ждать, что все из- 
менится немедленно: нынешнее 
затмение лишьзнаменует начало 
Этих процессов. Свое развитие и 
завершение они получат & спеду- 
Юющие «водолейские» затмения 
131-й серии: 6 февраля202? года 
и 16 февраля 2045 года. 


Светлана АННЕНСКАЯ 
астропсихолог 


-79-29 иг. Самаре, Пятигорске, Сочи, Ростове-на-Дону, тел. 8-916-879-27-06 


т 


Причем иног 
их фанта 


от фа 
т некоторым писателям-фантастам удается в своих книгах предвосхитить многие 
гении, способны ия, неизменно вызывает удивление. Думается: вот они, избранные 
заглянуть в будущее при помощи волшебной силы воображения. 
да эти избранные и сами не подозревают, насколько точно могут сбыться 


зии. В 5 
«Что бы я прочем, Жюль Верн, один из «отцов» жанра научной фантастики, считал так: 


Жюль Верн в ХХ вее 


искуссиина тему, имеетли пра- | ги, вкоторых прик 

во писатель, творящий вжанре | сочетается с нау: 

научной фантастики, писать о разумеется, Вернн ! Верном, 

том, что противоречит данным науки, | если бы он в своих произведениях не 
ведутся уже давно. То есть, грубо гово- | ушел гораздо дальше той задачи, ко- 
ря, если, сочиняя очерелнуюкосмичес- | торую ставил ему издатель. Мастер- 
кую одиссею, фантаст придумалживой | ски построенный авантюрный сюжет 
звездолет вроде гигантской хищной | его книг увлекал читателя в мир, где 
стрекозы, его измышления никсим об- | искусно сочетались наука и фантас- 
разом не могут относиться к славному | тика, тайна и математический расчет, 
жанру научной фантастики. Ибо тако- Просто поразительно, сколько уди- 
ых звездолетов быть не может. Свое | вительных предсказании сделал в овог 
торитетное мнение по этому вопро- | их произведениях Жюль Верн! Самое 
СУ высказал ученый-палеонтолог, фи- | распространенное заблуждение состо- 
лософ-космист и по совместительству | ит в том, что одно из главных предви- 
писатель-фантаст Иван Ефремов, ав- | дений изобретений будущего Верна — 
гор романов «Туманность Андромеды», | это подводная лодка. Но знаменитый 
«Лезвие бритвы», «Час Быка»: «Научная | «Наутилус» капитанаНемо, героя рома- 
фантастика должна строиться на бо- | на«Двадцатьтысячльеподводой», был 
лее илименее научной основе. Помое- | описан Верном... спустя 70’лет после 
___ вибокомуубежлению, только такая | того, как подводную лодку с таким на- 


а оу ое 


люченческий сюжет 
Й ‹ой». Но, 


начи 


НИ © <. 
ОНО г что бы яни выдумывал, все это всегда будет ниже действительных 
- гтастанет время, когда достижения науки превзойдут силу воображения». 


Яодег У!оНей Е. 


что излучатели, плод 
фантастов, ныне совершенно р 

ны. В новостях сайтов, посвященных 
проблемам науки и всевозможным 
открытиям и достижениям, все чаще 
стали появляться сообщения о новых 
разработках американских военных. 

Так, корпорация Зета Меада 

спроектировала тип несмертельного 
оружия: невидимый и неслышимый 
луч генерирует внутри головы жертвы 
громкий, практически невыносимый 
«крик», от которого невозможно спі 
таться или заткнуть уши, пока чело- 
век находится в зоне действия луча. 
Система называется «Мобильное 
превосходящее сдерживание с ис- 
пользованием безмолвного аудио». В _ 
зависимости от параметров луча звук, 
создаваемый в голове; может раздра- 
жать, вызывать тошноту и даже спо- 
собствовать потере сознания. Корпо- 
рация уже готова к испытаниям пос- 
леднего поколения такого оружия — 
системы МЕВИЗА, Не исключено, что 
она найдет применение нетолько вво- 
енных целях, а, например, в охранных 
комплексах торговых центров или как 
оружие полиции (для разгона демонс- 
траций). Ныне же Зета Меуада разра- 
ботала перенастраиваемую антенну, 
которая позволяет генерировать как 
очень широкий луч «беззвучного зву- 
ка», способный захватывать 

таки луч узкий, при. И 

можно на значите 


линга «Ві 
война поро дила 
нологий». В этой 


СИА ИМ 00- 
я к славному 
Ибо тако- 
жет. Свое 


омеды», 
Научная 
ться на бо- 


анность 
Лезвие бритвы», «Час Быка»: «‹ 
Стика должна строи. 
лее или менее 


подлинной, имеющей прав 
ве в этом жанре». 
ногие счит. 
такому принципу творил о 
аже выдвигая Фантастичес Бе 
потезу, Верн старался науч аа 
вать ее или хотя бы осоо: 
не противоречащее основным зако- 
Нам науки. В этом смысле огромное 
влияние на Жюля Верна оказал Пьер- 
Жюль Этцель, один из крупнейших 
парижских издателей. Этцель считал 
что главная задача писателя, наде- 
ленного таким могучим талантом, ка- 
ким обладал Верн, — создавать кни- 


ество писателей-фантас- 
сумевших в своих книгах 
будущее», то нельзя не 
Стругацких, чье 
но стало куль- 

р аррителей 


ето ЧИтателя в мир, где 
тика, тайна, 


Ь ЛИШЬ 
ах «Ро- 


Я вертолет, 
Двадцать тысяч лье под водой» — глу, 


боководный скафандр и электрический 
двигатель, в произведениях «С Земли 
на Луну», «Вокруг Луны» и «Гектор Сер- 
вадак» — космические путешествия 
«Пятьсот милли бегумы» — искус: 
ственный спутни І е «В ХХІХ 


описан 


веке: один д «ого журна- 


оФфон 


ведения Стругацких («Страна багро- 
ч», «Путь на Амальтею», «Ста- 


вых ту! 
жеры», «Полдень, ХХИ век») — типич- 
ные образцы научной фантастики. 


Увлеченно рисуя картину будущего, 
когда на Земле воцарился утопичес- 
кий Мир Полудня — идеальное ком- 
мунистическое общество, а земляне 
осваивают просторы космоса, Стру- 


обучениевг Москве, тел. 430-79-29 иг. Сама 


ее совсем недавно 
ВЕИТ публикованный роман 
рна «Париж вХХ веке» просто на- 
шпигован пророческими картинами 
будущего. Жюль Верн написал кни- 
гу в 1863 году, отдал рукопись Эт- 
целю, но тому роман категоричес- 
ки не понравился. Тогда писатель | 
и отложил рукопись «до времени». | 
Спустя почти 130 лет, в 1990 году, | 


гацкие добросовестно использова- 
ли научные сведения: так, фотон- 
ные звездолеты описаны в строгом 
соответствии с имевшимися тогда 
научными данными, Но в дальней- 
шем направленность творчества 
Стругацких изменилась, в центре 
их внимания оказался человек с его 
моральными и психологическими 
проблемами, а далекие планеты, 
равно как звездолеты и прочие чуг 
деса научно-технического прогрес- 
са, стали лишь декорацией для дра- 
ловеческих взаимоотношений. 
‘декорации, выдуманные 
писателями для того, чтобы сделать 
историю более захватывающей, до- 
бавить ей фантастической «острин- 
ки», порой оказываются пугающе 
достоверными: 
Сейчас в цент 
оказался роман «О 
ров» — недавно на 
экранизация этой 3 


мыче 
Однако эти 


ре внимания вновь 
битаемый ост= 
экраны вышла 
наменитой кни= 


07 утопии до антиутотии 


она случайно была обнаружена вну- 
ком Жюля Вернав семейном сейфе, 
который все считали пустым и даже 
ключ от которого был утерян. Но для 
очистки совести сейф все-таки ре- 
шили вскрытьи... В 1994 году роман 
был опубликован и произвел насто- 


ящую сенсацию: в нем описаны не- 
боскребы, калькуляторы, Интернет, 
высокосксростные поезда! 


ги Стругацких, осуществленная ре- 
жиссером Федором Бондарчуком. 
В свое время (роман впервые был 
опубликован в 1969 году) советская 
цензура углядела в описании мира 
планеты Саракш явные аналогии с 
социалистической Страной Советов, 
обществом, где власти промыва- 
ют мозги народу. В'романе планета 
Саракш пережила ядерную войну, а 
уцелевшие страны враждуют друг с 


ет пилот Группы! Свободного Поиска 
землянин Максим, изобретены из- 
лучатели, которые очень по-разному 
влияют на людей. Кому-то’они зату- 
манивают сознание, заставляя вос- 
хищаться существующим строем, а 
у некоторых (очень немногочислен- 
ных) вызывают сильные приступы 
боли. Этих-то людей власти и объ- 
явили выродками — они потенци- 


ре, Пятигорске, 


ально опасны, так как излучение не 
заставляет их повиноваться. 


другом. В одной из них, куда попада- › 


ослоос: 


Сочи, Ростове-на-Дону, те. 


Нет а оорскесотеоаиниововииняиивииииявиа: ссн, 
рем 


по этому поводу содер” 
‘давно вышедшей книге, 
линга «Виды о 
война шаша 
логий». В 9 
а віне столь отдаленное о 
Оказывается, ВВС СШАС 
проектов «на дальнюю п 
давно ведут работы по соз 
жия «управляемых эффектов» 
сразу несколько идей, наход 
в настоящее время на рази 
реализации. В первую оче 
упомянуть «импульсный эне 
кий снаряд». Прототип это 
был построен и испытанна 
Исследователи сообщали 
ющем эффекте и параличе, 
Другим оружием, способ ВОЗ 
действоватьнанервные окончания, яв- 
ляется направленное излучение, напо- 
минающее излучение микроволновь 
печей. Микроволны нагревают воду, 
кожечеловека, такчто он ощущаетсебя 
ошпаренным крутым кипятком. Какпо= 
лагают американские военные, подби 
раяпараметры воздействия, можно 
здать у человека массу самых. 
мучительных ощущений — на 
что он попал в кислоту. На этом 
лы Сопігоїеа Енесі («контроли 
эффекты») не исчерпываются. 
авторы обзора ВВС США считают, 
вполне реально при помощи г точ 
подобранного электромагні 
лучения достигать принудительного 
сокращения мышц человека. Глобаль- 
ная цель Сопио!ед`ЕНес!5 достаточн 
фантастична (недаром появление пр 
годногокприменению оружиявоенные - 
относят на 2020—2050 годы): дистан= и 
ционно заставлять противника д 5 
то, что нужно обладателю ор 
смущатьлюдей несуществующий 
дениями (воздействие на зрите 
нервы, наведенные миражи): Ш 
ющими запахами и вкусами, С 
дезориентировать человека, 061 
на безопасном (относительно, 
расстоянии. 5 
А вот отрывок из романа «С 
емый остров»: «Фанк был сме 
бледен, лицо его иска: 
явно терял сознание, 
нувшись на спину, зап 
и изо всех сил мялл 
щеки, череп, нагубах 
слюна. Максим 
нестерпим; 


Скажем, 


бв: 


Оки! 


ода: 


иборы: 
вилка, нож... 
ТОЛЬКО 


действуем ими 
почти машинально, 
не раздумывая. 
Но как изменится 
мир, если вдруг 
исчезнет хотя бы 
одно из трех «орудий 
дляеды»! Взять, 
например, вилку... 
Некоторые блюда 
без нее и съесть-то 
невозможно. Без 
тени улыбки можно 
утверждать: по 
степени важности 
для человечества 
введение в обиход 
вилки можно 
сравнить разве что 
с изобретением 
колеса. 


С1ози падеѕ/Виѕѕіап Гоок 


Отпальшев — квилке 


Пожелав узнать о вилке как мож- 

но больше, пытливый разум сразуже 
столкнется с большой проблемой. 
Можно открыть невероятное коли- 
чество сайтов в Интернете'и с удив- 


и точная дат: 


я И! 

| ‘ния неизвестна (кста тая этот предмет «из- 

гения колеса). кошью», а ее использо- 
ворах монархов — без- 


но в это же время в основном стали 
пользоваться вилками с четырьмя 
зубцами. 

Кстати, изобретением вилки с 
несколькими зубцами мир’ обязан 
макаронам — для удобства поеда- 
ния спагетти ее придумал Дженнаро 
Спадаччини, придворный итальянс- 
кого короля Фердинанда 1. 

Во Франции долго пользовались 
пятизубой вилкой. Использование 
вилки долгое время считалось коро- 
левской и дворянской привилегией. 
При дворе французской ры 
Жанны. д’Эвре: единственная вил 
была у самой Жаны и хранила ее 
королева в специальном футляре, 
постоянно находившемся при ней. 

'В Англии вилкой стали пользо- 
ваться во времена царствования 
Елизаветы, причем считалось, что 
подносить пищуко рту вилкой — ис- 
ключительно привилегия королевы. 
Остальные подданные брали еду ру- 
ками} одетымив перчатки, Лишь вве- 
пение в моду кружевных воротников 


ках один европеец, «за обедом для 
каждого гостя клали на стол ложки и 
хлеб, атарелку, ножи вилку — только. 
для почетных гостей». Совсем как в 
Европе! 

Лишь при Петре 1 царский двор 
получил широкий доступ к зилкам. 
Были то’ вилки с двумя зубцами, и 
имелись они у очень состоятель: 
ных людей. Сам Пето Алєхсєевич 
пользовался вилкой всегда и везде. 
Царский денщик Повсюду таскал за 
царем деревянный ларчик с поход- 


ным ‘набором: деревянной ложкой, 
оправленной 


выкк вилке лишь кХИХ в 
Любопытно, что если обратит 
к приметам и суевериям, то мы уви 


Дим, что внароде с вилкой связыва- 

ительно предзнаменова- 
й. Уронить 
рной приметой. О 


ли исключ 
ние всяческих несчасти 
вилкусчиталось ду 


Випи ята. і. 


слоновую. кость 215 


лась вместе с человеческими позна- 
ниями. Так, сметливое человечество 
додумалось до складной вилки для 
путешествий; вилки с моторчиком 
(для накручивания спагетти); вилки 
вибрирующей (на ней так красиво 
подрагивает желе!); вилки с детекто- 
ром количества калорий. Были даже 
придуманы (непонятно для чего, воз- 
можно, чтобы есть, если в доме от- 
ключат электричество) вилки с под- 
светкой и подогревом! 

_А на чудо-вилку со встроенным 
таимером и сигналом в 1995 году 
был выдан особый патент. Таймер, 
подключенный к ручке вилки, начи- 
нает в положенное время жужжать 
или мигать лампочкой, заставляя 
едока достаточно редко орудовать 

ил ‚ чтобы про; № 2 


о вилке скудна, а одним теже свед 
мия кочуют из статьи в статью. = — 
Мо все исследователи сходятся 

В одном: вилка — самый загадочный 
предмет и точная дата ее изобрете- 
ния неизвестна (кстати, как и дата 
изобретения колеса). В Националь- 
ном музее Неаполя хранится вилка; 
найденная в античной могиле, ве, 
возраст — две с половиной тысячи 
лет. Вероятно, скорбящие родствен- 
ники снабдили покойного ценным 
предметом, чтобы он и на том свете 
кушал с аппетитом, не испытывая 

неудобства за столом. 

Правда, в те далекие времена 
вилкой пользовались редко, предпо- 
читая отправлять пищу в рот руками. 
И дело не в дикости предков, а в по- 
читании богов, как бы это страннони 
показалось. Тогдауже были известны 
предметы, похожие на вилки: крес- 
тьянские вилы итрезубец бога морей 
Посейдона. Селяне предпочитали 
перекусывать, помогая себе руками. 
А копировать трезубец бога — свя- 
щенное оружие! — в целях потребле- 
ния пищи считалось кощунственным 
и могло бы вызвать гнев Высших сил. 
Трезубцем вооружались также гла- 
диаторы-ретиарии. И отношение к 
настоящему оружию было у древних 
не менее трепетным, чем к трезубцу 
мифического Посейдона: использо- 
вать его для еды не отваживались. 

В Европу вилка, как и многие дру- 
гие предметы, облегчающие быт, при" 
шла с Востока, где знали толк в рос" 
коши. В ХІ веке вилка была завезена 
из Византии в Италию и вскоре стале 
Яеобходимым атрибутом на трапеза” 
знати и купцов: Попав в Европу, виг 
оставалась здесь предметом Росе 

шивтечение столетий. Причинав Тм р 
что правители времен Средн еве 


и от СВОИХ античных 
иков почтение к божес- 


уай 


Кстати, парадоксально, но вилку 
усиленно проклянала католическая 
церковь, считая этот поедмет «из- 
лишней роскошью», а ве использо- 
вание при дворах **онархов — без- 
божием или даже дьявольскими 
кознями. Разумеется, дело было не 
в сходстве вилки с трезубцем мерз- 
кого языческого божка Посейдона, а 
в том, что сей сто, 
вевал служителям Божьим мысли о 
дьявольскихроѓах. Вилхабыла прак- 
тически изгнана из франимии верну- 
лась в обиходтелько вХ\ веке 


Как вилка 
стала «многозубой» 


Зубцы — важнейший элемент 
вилки, то, ради чего она и была при- 
думана. Количество и форма зубцов 
со временем’ менялись. Первобыт- 


| ный человек накалывал куски мяса 


на раздвоенную веточку. Палеонто- 
логи уверены, что вилка появилась 
одновременно со стрелой и вначале 
ее использовали как зубочистку. 

В дальнейшем, когда приготов- 
ление блюд стало болеетонким про- 
цессом, вилки использовались толь- 
ко во время готовки ИМИ придержи- 
вали мясо! Когда его резали и доста- 


вали горячие куски мяса из кипящего 


котла. Первыевилки были длинными, 
с одним зубцом, их делали из желе- 
за, кости, твердого дерева. Древни 
римляне добавили еще один зу ец: 
Но только ДЛЯ того, чтобы, вытащив 


варившееся вкотле мясо, съесть его 


руками: зубцы первых вилок р 
прямыми, поэтому их можно, было 
использовать только для нанизыва- 

не зачерпывания пищи. Нечто 
ре Современную. вилку — 
1 порой и большим кох 
бцов — придумали на 
ке, Ну а вилки с изог- 
и впервые появились 


И! столетии. Пример- 


Москве, тел.430-79-29 иг, Самаре 


макаронам — для удобства поеда- 
ния спагетти ее придумал Дженнаро 
Спадаччини, придворный итальянс- 
кого короля Фердинанда |1. 

Во Франции долго пользовались 
тэтузубой вилкой. Использование 

илки долгое время считалос! " 
левской и дворянской а 
При дворе французской королевы 
Жанны д’Эвре единственная вилка 
была у самой Жанныци хранила ее 
королева в специальном футляре, 
постоянно находившемся при ней. 

В Англии вилкой стали пользо- 
ваться во времена царствования 
Елизаветы, причем считалось, что 
подносить пищу ко рту вилкой — ис- 
ключительно привилагия королевы. 
Остальные подданные брали еду ру- 
ками, одетымив перчатки. Лишьвве- 
дение в моду кружевных воротников 
вынудило монархов разрешитьвсему 
двору пользоваться вилками: покры- 
тые жиром воротники производили 
неприятное впечатление на венце- 
носных особ. Дворянене замедлили 
воспользоваться монаршей милос- 
тью и делали это с размахом: у Пье- 
ра Гавестона, фаворита английского 
короля Эдуарла |, было целых три 
вилки, которыми он елгруши: 


Русский акцент 


Русское название вилка» имеет 
древнее происхождение и идет от 
латинской буквы \, напоминающей 
вилку. Само слово «вилка» оконча- 
тельно вошло в русский ЯЗЫК ЛИШЬ 
в ХМИ веке, а до того, времени сей 
предмет именовался \ «рогатиной», 
или «вильцами». Известно, что про- 
стые сибиряки ели пельмени дере- 
вянными вилками. с. незапамятных 
времен. Но официальную историю 
русской вилки принято отсчитывать 
сХ\Т века. & 

ВРоссию вилка была завезена из 
Польши в 1606 году Лжедмитрием | и 
была демонстративно использована 
Мариной Мнишекво время пиршес- 
тва в Грановитой палате Кремля по 
случаю ее бракосочетания с Лже- 
дмитрием. То есть все русские ели 
руками да ложкамида самозванец со 
своей полячкой элегантно орудова- 
ли вилками. Этот унизительный для 
каждого русского акт вызвал взрыв 


ЛИШЬ При ЕМИ 
получил широкий . 
Были то в! І 
имелись ОНИ Зу 


же в гостях. 
Н: вилке лишь к ХІХ веку я 
любопытно, что если обратить 2 
к приметами суевериям, то мы У 
дим, что в народе с ВИЛКОЙ СВЯЗЫ 
ли исключительно предзнаменова- 
ние всяческих несчастий. Уронить 
вилку считалось дурной приметой: о 
вилке отзывались неодобрительно, 
о чем свидетельствует пословица: 
«Ложкою — ЧТО неводом, а вилкои — 
как удою», то есть ничего’ не зачерп- 
нуть. Илиещетакие приметы: «Если 
домработнина, накрывая на стол, 
уронит вилку, то ее скоро уволят»; 
«Если вилка упадет — старуха приз 
дет». Аужесли вилка приснится, это 
значит, что кто-то вам готовит за- 
падню!. 


Чулс-вилки 
наших дней 


В ХІХ веке была изобретена галь- 
ванопластика — особый способ зо- 
лочения и серебрения металлов при 
производстве столовых приборов. К 
1860 году в Англии было налажено 
массовое: производство столовых 
приборов из серебра или посереб- 
ренных металлов. А приборы из не- 
ржавеющей стали появились в 1920 
году. Сегодня же при производстве 
вилок основным материалом явля- 
ется сталь 18/10. Это наиболее проч- 
ный и долговечный материал, ис- 
пользуемый также в медицине. 
в вилки должны иметь 
уне менее 2,5 мм (измеряет- 
ся на конце ручки), имежду зуб 
не должно быть никаких о а 
лов. Добротная вилка 06; К 
гладкой, с плавными ане Е 
рогую Г 0 
УЮ вилку можно распознать по 


возмущения и послужил одним из 


А есть 
к У основан еще и спорк (ложка- 
поводов к подготовке з, вали т 
= С и. остатки пищи легче вы- а в просторечии — 
Апри дворе Ал Н Г е: мй элементы 
ек 2 адо с та = 
= | ни казать, вилка может по- сочетающий элемент р, 
цы = 0 саз вит Д. по и вилки, использу ы ложки 
а — ведь она И т 
совершенств петак 080 и 
ова-. |л А 
:Пятиго — ” 
Рске; Сочи Ростове-на 
Дону, 


наличию выемо 


вилкой, 
раза перед глотанием, как советует 


нам ме е будет преуват ы 
нием сказать, что этот маленьки! 


столовый прибор коренным образ 
повлиял нетолько на процесс при! я 
товления и вкушения пищи, но и на 

человеческую цивилизацию в целом: 

ведь еда — Это очень серьезно! 


Николай РОМАНОВ 


Р:5 


Несмотря на все многооб- 
разие изготавливаемых сейчас 
вилок, существуют виды, на- 
значениеи способ применения 
которых строго определены- 

Вилочка лимонная — для 
перекладывания ломтиков ли- 
мона. Имеет два острых зубца- 

Вилка двузубцовая — АЛЯ 
подачи сельди- 

Вилка для шпротсшироким 
основанием в виде лопатки и 
пятью зубцами, соединенными 
наконцах перемычкой, — чтобы 
исключить деформацию рыбы- 
Предназначена для перекла- 
дывания рыбных консервов- 

Прибор для крабов, раков» 
креветок (нож, вилка). Вилка 
длинная с двумя зубцами. — 

Вилка для устриц, мидий и 
холодных рыбных коктейлей — 
один из трех зубцов (левый) 
более мощный, для легкого 
отделения мякоти устриц и ми- 
дий от раковин. 

Вилка кокильная — для го- 
рячих закусок из рыбы. Имеет 

три зубца, более коротких и 
широких, чем удесертной. 


тел. 8-916-879-27-06 


А плавное: чаще вс 


Га] его 
Ны Наутро кажутся 
забором бесс 


символов и сюжетов 


мысленных 


пра оставляют 
щущение 
иногда — скверное или 
даже пугающее всегда 
одинаково невня тное 
Тысячелетиями люди 
пытались составить 
какой-нибудь «словарь» 
для расшифровки _ 
сновидений. Как правило 


ичего путного 


ТОГО не получалось 


Е граничивалось 
|. гами, вроде рыба 
; ] ( енност! 
; еремене ! ОД 
удивляться не приходит 
сон — послание 
машего собственного 
подсознания, 


оперируюшего 
мимволами, Котс 2] ыЫЕ 


4 за жизнь, 
тало 


АННУ, < 


ить важно 
с ПЕ 


и вправду 
Е зачем? Чтобы — Ника, почему вы заинтере- 
С Е 15 Учно было? совались снами настолько, что 
И посвятили их исследованию дол- 


егоды? 


м Ч К б 
ния) о. о 
Я с Я ду прошлым 
„очеловека и его будущим. Каждому 
о Заглянуть в свое. грядущее. 
л м время страшно: ну какуви- 
за кое... Или нарушишь некий 
: рет перекроешь себе дорогу 
к счастью. Так вот, сны — та самая 
Замочная) скважина, в которую мы 
имеем право заглядывать! Ибо там 
моо дате будущее, которое ты 
8 БОЗИИ, 
ете, что возмож 
расшифровать сон и Еа а 
Ся в ход своей судьбы? 
С Д5 прежде всего потому, что | 
ди, от природы обладающие 
обостренной интуицией, способнос- | 
тью понимать свои сны. Кое-что они 
даже могут объяснить: почему так | 
или иначе трактуют свои сновиде- | 
ния. Это и позволяет начать строить | 
общую систему: ведь взаимоотно- | 


ея 


шение сознания и подсознания у 
всех людей строится по одним и тем 
же законам 

Что касается вмешательства в 
судьбу, все просто. Поскольку такие 
способности нам даны и человек мо- 
жет их в себе развить, следователь- 
можем менять ход событий. 
іе думаю, что читателям «Ораку- 
ла» требуется подробно рассказы: 
вать: в подсознании заключены прот 


дупреждал о приближающемся за- 
болевании. Нуа поскольку вы во сне 
его раздавили, можно особенно не 
волноваться: это, болезнь, которая 
началась внезапно И так же быстро 
кончилась! 4 4 

Для расшифровки такого сна 
не требуется знать обстоятельства 
жизни Человека, его характер и осо- 
бенности судьбы. Но зачастую без 
такой дополнительной информации 
вникнуть в’сон невозможно. 

Напоследок я расскажу вам ис- 
торию из моей практики. Мне при- 
шло письмо от Марины А.: «Перед 
тем как описать свой странный сон, я 
должна кое-что рассказать. Пять лет 
назад папа`умер; не прошло и года, 
к маме приехал давний знакомый, у 
которого умерла жена. В общем, они 
полюбили друг друга... Ирешили.по- 
жениться. Мы с братом были рады за 
НИХ, 

Незадолго до свадьбы мама уви- 
дела сон: будто она заходит в квар- 
тиру, видит длинные поминальные 
столы и скамейки. И на одной из ска- 
меек сидит папа. Мама спрашивает: 


что человеку легче 
счастья. Иногда выход 
решимой психологическ 
является... смерть: так, 
болезнь для этой женщи! 
лась роковой. 

Самое печальное, что эта | 
логическая программа переда 
по наследству и дочери. Пока 
проявляется лишь в сновидениях, _ 
где мать душит ее. Но если вовремя 
не расшифровать сон, не прор = 
тать программу, заменив негативные 
установки на позитивные, все может 
кончиться трагически. 

— И напоследок, Ника, что 
можно сказать о вещих снах? От- 
куда они берутся и как отличить 
игру воображения от реального 
предупреждения Высших сил? 

— Прежде всего, эти сны случа 
ются очень редко и отнюдьне в 
видят Отличитьот обычного, само 
навороченного сновиденияихле! 
Они яркие, четкие, крайне реалі 
тичные — даже если вы в А 
вершенно фантастические 


_ Какпонять, очем оно кричит? 
— Универсальных символов, ко» 
нечно, не существует, Зато есть общая 
схема, позволяющая, расшифровать. 
1 любое предупреждение Собственно, 
’ отакойсхемемы иговорили, когда упоз 
’ минали о подсознательных програм» 
мах/ формирующих. наше будущее, 
Если человек живет по программе, ко= 
торая неизбежно приведет к болезни; 
одиНночеству, разорению, подсознание 
обязательного об этом предупредит; 

Длярасшифровкилюбого симво 
ла из сновидения нужно запомнить 
несколько правил. 

Правило № 1: предупреждением 
об опасности во сне служит отрыв 
существа от своей средёїобитания. 

К примеру, рыбы, плавающие: в 
воде, — это нормально... А рыбы, 
бегающие по суше, — это парадокс; 
Вывод вы подсознательно ощущае- 
те дискомфорт, угрозу; которую не- 
сет привычная среда. Или; наоборот, 
нечто угрожает спокойствию вашего 
мира — дома, семьи, коллектива В 
котором вы привыкли чувствовать 
себя как рыба в воде 


и 


272 


Правило № 2: любое несоот- 
ветствие норме. 
Допустим, вам приснилась соба- 


ка с головой крокодила. Мало того 
что это нечто ненормальное, такое 
существо еще и пугает, ачем страш- 


нее монстр из сновидения, тем бли- 
же опасность. О чем предупреждают 
такие сны? О том, что психика пере- 
напряжена, новы себе в этом не при- 
знаетесь, глушите тревогу, загоняя 


граммы, по которым человек строит 
жизнь, следовательно, они опреде- 
ляют его будущее. И нередко многие 
программы оказываются негативны- 
ми. Сон — ключ к программе, когда 
она активизируется, именно сон по- 
‘дает сигнал о приближении кризиса. 
— Но как отличить сон, навеян- 
ный событиями дня, отнастояще- 


го сна-послания? ? 
Дело в том, что каждый сон В 


проблемувнутрь. 
Правило № 3: любое существо 


восне—это, преждевсего, высами, 
ваша психика, ваш организм. 

Язык сновидений образен, вот 
почему так часто во сне мы оказыва- 
емся то в теле кошки, то — лемура, 
червячка... Важно присмотреться, 
насколько существу, в шкуру которо- 
го вас на этот раз поместило подсо- 
знание, уютно и комфортно. Сущес- 
е попжно быть в своей стихии, в 


сон — послание 
нашего собственного 
подсознания, 
оперирующего 
символами, которые 
НЫ Еакогиллил за жизнь. 


Очень —тачнымия, стало 
быть, символами. 


И проецировать 
их на окружающих 
бессмысленно. 


вош 
вкнигу «А если вмешать 
в судьбу?». Разумеется, 
она не пытается создать 
универсальный сонник: 
Ника Армани лишь ищет 
основные законы, по 
которым «живут» наши 
сновидения. Зная эти 
законы, каждый сам 
а подобрать 
к своим снам, 


о СА ФООЬТИЙ, 
Не думаю, что читателям «Ораку- 


ла» требуется подробно рассказы- 
вать: в подсознании заключены про- 
Граммы, по которым человек строит 
Жизнь, следовательно, они опреде- 
ляютего будущее. И нередко многие 
программы оказываются негативны- 
ми. Сон — ключ к программе, когда. 


она активизируется, именно сон по- 
дает сигнало 


— Но как отл 


_— Дело в том, что каждый сон в 
ТОЙ или иной мере является посла- 
нием подсознания. Даже если сон 
Кажется совершенно реалистичным 
и, по Вашему мнению, вызван вче- 
рашней встречей с подругой, ссорой 
С начальником и так Далее, на самом 
деле это лишь фон. Подсознание 
таким образом пытается подстро- 
иться под наше рационалистическое 
сознание, сделать свои подсказки 
более понятными. В любом сне при- 
сутствует несколько слоев, однако 

разные периоды один из слоев 

вит ным. Если во сне вы 
ывки событий последних 
лирует слой, который я 
хо». Это фон: материал, 
троятся сновидения. 
Й СЛОЙ — «болезни», 
ется, когда ослаблено 
если человек всем об- 
зни провоцирует развитие 
ь даже кое-ка- 
- формулы: во сне 
угрожает. Например, 
тся к его голове, он 
П предметы — и при 
т дискомфорт, страх, 
авящую боль. 
_ Болезнь, о которой предупреж- 
дает сон, можно предотвр. тт 
но! Подумайте, что вы 
делаете нетак, проверьтесь у врача; 
в конце концов. — 
Еще один слой — «Ш 


ОКОВЫЙ», К 


нему относятся кошмары. Ес/ А а (•) 
я иеся сны, не 
неповторяющ! И 


принимать их за предупре дарила 
неотвратимой катастрофе: т 
щают психику, выпускают а 
страхи, засевшие в подсозна! Е 25 

— А если сон повторяющ ЕРА 

— О, кповторяющимся ОНИ 
буется пристальное Ванин 
изразавразвы видите один рее 
сон, не обязательно кошмар, т 
подсознание буквально кричи 
зревшей проблеме! 


еде приемиобучениевг. Москве, тел.430 


А ИЛА о воа В 
же опасность, О чем предупреждают 
Такие сны? О том, что психика пере" 
напряжена, но вы себе в этомне при" 
Знаетесь, глушите тревогу, загоняя 
проблему внутрь. 

Правило № 3: любое существо 
восне— это, преждевсего, высами, 
ваша психика, ваш организм. 

Язык сновидений образен, вот 


почему так часто во сне мы оказыва- 
емся то в теле ко 


червячка... 


знание, у 
ТВО долж 


своем «доме»! Если вы лемур — то 


о зеленой ветке в густой 
головастик а или в клетке? Если вы 
Фетаи то в пруду или на ас- 

Если существу страшно и неуют- 
НО, значит, вы ощущаете себя без- 
защитным. Думайте, что лишает вас 
покоя, откуда идет угроза? 

— Ника, это общие правила, 
первые буквы алфавита сновиде- 
ний. Достаточно ли этих знаний, 
чтобы начать работать со своими 
снами? 

— Чтобы начать — достаточно! 
Но, конечно, надо помнить, что спе- 
циалистом сразу не станешь, каж- 
дый сон следует расшифровывать в 
контексте обстоятельств конкретно- 
го человека. 

— Давайте для примера поп- 
робуем расшифровать письмо, 
присланное в редакцию: «Мне 
приснился неприятный сон: иду 
по коридору, хочу выйти на ули- 
цу и вдруг вижу — на косяке две- 
ри огромный зеленый таракан! Я 
резко закрыла дверь, прихлопнув 
монстра... И проснулась». 

— Отличный пример! Начнем с 
того, что все животные ассоциатив- 
но делятся на приятных, неприят- 
ных и опасных. Таракан — сущес- 
тво неприятное, но безаредиое. 
Значит, и проблема, о которой т 
дупреждал сон, не слишком серы ВЕ 
на. Мы говорили, что, если В соз 
деним присутствует ность, Был 
ветствие, сон и а ЕО 
ли не зеленых тараканов 
Была ыа А сам таракан был, 
не существует. ем месте: в доме, 
так сказать, на СВО почему быи нет. 
на косяке двер и неугрожающие 
Неприятные, ха символизируют б0- 
существа воо еленый таракан пре“ 
лезнь, значит, 3 


‚19-29 иг. Самаре, 


$\опе/вену/РооБалю 


лаэшь? Ты же умер!» 
Я ждутебя» 

Через полтора месяца мама 
умерла... Абсолютно здоровая жен- 
щина, она уехала со своимженихом в 
другой город, чтобы подыскать дом... 
Вернулась — у нее страшнейшая 
простуда, желудочный спазм, кровь 
идет горлом! Мы ее — в больницу, а 
из больницы забираем гроб... 

Так вот, весь последний год мне 
снится мама. И вот что ужасно: доб- 
рейший человек — во снах она по- 
чему-то зла ко мне, хочет меня за- 
душить. Это настолько страшно, что 
сразуже просыпаюсь...» 

Часто подвидом покойного роди- 
теля людям снится предупреждение 
о каких-то повторяющихся ошибках, 
которые становятся жизненной про- 
граммой, определяющей судьбу. В 
данном сновидении под символом 
матери может скрываться подсо- 
знательный запрет. И прежде все- 

го, я здесь вижу запрет на любовь. 
Сон, который снился матери перед 
смертью, как нельзя лучше демонс- 
трирует ее собственную позицию: 
винить себя за чувство, возникшее 
у нее после смерти мужа к другому 


«Чтоты зд 
Аонговори 


человеку. Увы, порой психологичес- 


Пятигорске, Сочи, Ростове-на-Дон 


и картины, вынинасе 
нитесь, что все проиб 
чистая правда. Нередко 
повторяются — полнос` 
тично. Еще один ОТЛИЧІ 
признак — ощущение дежа-в 
будто уже видели это — во Сне 
наяву. Самое же главное: нев: 
можно забыть. Годы спустя 
нится так, будто приснился 
назад. 15 
Кстати, не всегда под! 
предупреждаюто реальных! 
ях будущего, порой на 
нитель с помощью необы 
видения подает сигнал 0 
вашей жизни настал пе 
момент, вы находитес: 
перепутье, возможно, 
стоит сделать важнь 
выбор. Ў 

И наконец, б! 
ты: ученый делает во 
музыкант слышит! 
емуне давалась... 
таешь — короткі 
же не требуют | 


ридают им 


— Азря Истории 

_ известно немало 

— случаев, когда сны 
меняли судьбы 


человечества. 


ам легкомысленно, 


людей и даже — всего 


Ангелы, боги и бабочки 


Знаменитый восточный мудрец 
Чжуан-цзы как-то увидел сон, в ко- 
тором сам он был бабочкой. Но не 
просто бабочкой, а бабочкой, кото- 
рой снится, будто она — Чжуан-цзы, 
Вот такая запутанная, а для кого-то, 
возможно, и бессмысленная исто- 
рия. Нонедаром Чжуан-цзы считался 

пософом. Просйувшись, 

р понять: кто Же он на 


лики 


что она Чжуаня 
зло; размышпе= 
ным свомелет 
ли даосизма 
апостолу Петру 
ие; ‘Известно 


ли в основу конце 

зЕХристианском 
тоже было’ откр 
что ему приснился 
щийся с небес, ив сосу 
дились всякие четверон 
звери, пресмыкающие 
бесные». Главе'небалове 
заколий ешь», Метр сказ 
подобает употреблять в пи 
тыхживотных, на что голос ответил; 
«Что Бог очистил, ТОГО ТЫ не почитай 
нечистым». Апостол увидел этод сон 
передтем, каконкрестил римлавина 
Корнилия-И, по мнению богословов, 
смысл послания очевиден необхо- 
димосбть христианской проповеди 
и обращения В истинную вёру всех 


народов мира. 


Аналогичное видение было и у 
пророка Магомета. Ему во сне ЯВИЛСЯ 
ангел Джабраил с сияющим СВИТКОМ В 
руке. Ангел вручил свиток Магомету и 
приказалчитать — иными словами, не- 
сти своему народу мудрость Аллаха 

История многих государств тоже 
«замешана» на сновидениях. При этом 
исследователи утверждают: неважно, 
насколько’ точно, верно. К нкретно. 
было истолковано снбвйдение 8 ле 
Сом случае его трактовка оказывала 
огромное влияние на судьбы народов; 

Согласно Иоакимовской летот 


изарева егбісредней 
выросло дерево, покрывшев своими 
вями огромный г 


Ы СОЧ- 


что один изозынове 


велик телем И и «земля 
удобрится-княжением ». Согласно 
этой летописи, речь шла о Рюрике — 


основателе русской монархий. 


Вещий сояИмператора инков Уи- 
ракуча-Инка оказался роковым. Ему 
явился бог Виракоча ‘и предупрезт. 


| 
| 
| 
| 


звещено мягкимголубоватым светом. 


оисках истины 


Полсказки Морфея 


Многие ученые и философы при- 
знавались, что самые гениальные 
идеи приходили им именно во сне. 
Что в принципе объяснимо: ведь во 
сне мозгобрабатываетинформацию 
иначе — снимаются блоки, отсеива- 
ется ненужный «мусор» — ИВ итоге 
рождается истина. 

Всем известно, что русский хи- 
мик Менделеев во сне увидел пол- 
ную таблицу элементов: А его не- 
мецкому коллеге Фридриху. Кекуле 
приснилась формула бензола (над 
которой он долго бился при свете 

Уря) — в Виде эме: кусающей се бя 
с эст. Нильсу Бору структу = 

> —воб 

нечной системы с вр: 
'ися планетами А велин 
ематик Индии -бринивас 
Нуджан утверждая, что всем: 
открытиям обязан богине На! ла! 
которая являлась ему в сновид! 
и... писала уравнения на его'родном 
языке. 

° Авиаконструктор Игорь Сикорс- 
кий! рассказывал, что в одиннадцат 
лет он увидел сон} который. опре 
лил его будущее Мальчику снилось 
будто онидетпо узкомукоридоруз 
стенам с.обеих сторон — одина 
вые двери, как на теплоходе Все 


Пол слегка подрагивал. При м Си- 
_Корский прекрасно понимал, что на- 

дитя нев поездеи нена пароходе. 
ет это был еще не существующий 
на воздушный корабль. 
годы: Сикорский Создал 
самолет «Илья Муромец», ставший 


ЕЙ 


прообразом а 


изРоссии в США, где! 
славу. Однажды, ‘на 
своего очередного 
корский наблюдал зах 
Стемнело. Внезапно включ 
и он замер в изумлении. Все, 
видел, полностью повторяло карти 
из детского”сна: голубоватый свет, 
узкий коридор и то же самое ощуще- 
ние мягкого покачивания... 2556 
Безусловно, вещие сны были у 
музыкантов, писателей, художни- 


ков. Соната Джузеппе Тартини «Трель 
дьявол 


по признанию композито- 
услышана им во 


ий. И, 
то из вас, дорог 


в Лондоне было создано Бюро по 
раннему. предупреждению катаст- 
роф, через год аналогичный центр. 
организовали ив Америке. Люди со 
всего мира шлюттуда описания сво- 


их сновидений, однако до сих пор 
м опол гказать заранее что 


до случившегося. Вот запись 

его личного дневника: «Я та 
женой на самолете. Меня охватил 
страх: по черной ковровой дорожке 
к открытой кабине пилота скользил 


огромный питон. М 
а-а аай ене стало ВИДНО, 


ТЯ Ма 
АИ 2 


1вс/деНу/го‘оБапк 


Трагелия в Аберфане 


21 октября 1966 года в английс- 
кой деревушке Аберфан случилась 
страшная катастрофа. ОБвалившаяа 
‘ся гора угольных шлаков похоронил 
под собой школу Пантглас. В здан ии 
‘находились 144 человека, 116из Ни 
‘дети. Сразу после того. как СМ а 
общили о трагедии, в английс 


ма от 
ы поступать пись 
врали что предви- 


астрофу. 
сятилетней школьниць» 
эт день, сказала, что 6 


(ей накануне видела 
и нилос 


«Когда умру, буду вместе с Питером 
и Джоном». Увы, мать никакнеотреа- 
гировала на предчувствие дочери и, 
сказав, что такие сны снятся, когда 
на ночь ешь много жареного, отпра- 
вила девочку в школу... Всех погиб- 
ших в тот день похоронили в общей 
могиле, и Мерил-Мей оказалась в 
ней рядом Со своими товарищами == 
ЖОНОМ... 
п и ‘был далеко не единс- 
твенным, И после трагедий в Абер- 
ные всерьез 3 І лись 
ия Й 


сновид 


в Лондоне было создано Бюро по 
раннему предупреждению катаст- 
роф, через год аналогичный центр 
организовали и в Америке. Люди со 
всего мира шлют туда описания сво- 
их сновидений, однако до сих пор 
очень трудно сказать, заранее, что 
это было; обычный ночной кошмар, 
навеянный- личными проблемами 
человека, или реальное предосте- 
режение... 


Ночной террор 


За трое суток дотрагедиивБес- 
лане пожилой осетинке приснился 
странныи сон ПКИИ бородатый 
мужчина шьет свадебные платья и с 
хохотом бросает их в глубокую чер 
ную яму. Все знакомые этой жен- 
щины сошлись во мнении сон 03 
начает, что.по вине хохочущего бо- 
родача кто-то не доживет до своей 
свадьбы Тревожные сны снились и 
детям. Так, тетка погибшей девочки 
со слезами вспоминает, как утром 
1 сентября племянница рассказа- 
ла, будто к ней во сне приходила ее 
умершая мать. Та говорила дочери: 
«Теперь ты будешь только со мной, 
я заберу тебя». Другой девочке 
снился покойный отец, Он стоял на 
пороге дома и грозно приказывал: 
«Никуда не уходи, я сказалтебе: ни- 
куда!» 

Все подобные сны объединяло 
одно: тревожное, угнетенное состоя- 
ние, страхперед неизбежной бедой. 
° Незадолго до теракта в Нью- 
Иорке, когда рухнули знаменитые 
башни-близнецы, люди тоже виде- 
ли пророческие сны. Примерно за 
месяц до 11 сентября англичанин 
Крис Робинсон на приеме у психо- 
аналитика сказал, что во сне видел 
как террористы угнали самолеты и 
врезались на нихв и 


до случившегося. а ИВ. 7 

го дневника: «7 Ле 
оаа алет. Меня О 
страх: по черной ковровой дорожке 
коткрытой кабине пилота сколь И 
огромный питон. Мне стало видно, 
как он обвил тело пилота и самолет 
понесся прямо на какой-то высо- 
ченный небоскреб. В моих руках 
почему-то оказался старинный 
меч. Я ринулся в кабину пилота, 
чтобы разрубить питона, Но было 
уже поздно: самолеті ударился в 
небоскреб...» 


История одной сенсации 


начит? Роковые совт 
то большее? Ученые 


Что все зт 
падения или не 


полагают, что предвидеть будущее 
| (вернее, возможные варианты раз- 
| вития событий) действительно мож- 

но. Для этого необ мо войти в 
| измененное сост; е сознания — 
| как делаю! шаманы и колдуны Они 
| конечно, входят в ознатель 
| но. Но ино 

ния проявляю 


грани сна и бод; 
рое регулярно 


погружается 


человек. Но в таких случаях никогда 
нельзя точно знать — обычный ли 
это сон или вещий 

Очень интересная история 


произошла с американским жур- 
налистом Сэмсоном в конце ХІХ 
века. Он дежурил в редакции, за- 
дремал и увидел кошмар. Едва 
проснувшись, поспешил записать 


Свой сон — так ра, 
‚ ради инте = 
бы потом, возм реса, что 


ожно, понять, к чем 

5, зза. “Маленький НЫ 
ралапе, н 

и ‚ Недалеко от Явы; 


«Очень важно. 29`августа 1883», — 

и спокойно пошел домой. Редактор, 
увидев материал, принял его за го- І 
рячую новость и разместил на пер- ё 
вой полосе газеты. Таки появилась 
сенсация о гигантской катастрофе, 1 
которую тут же перепечатали мно- 
гие газеты. А 
Представьте, 


не играет. Кроме того, выя! 
что острова Пралапе вообще 
ществует. Незадачливого жӯрнал 
понятно, тут же уволили, газе 


та 


по, 
печатать его не пришлось: В ре 
цию стали поступать сообщени 
реальных катастрофах, вызваннь 
извержением вулкана на остр' 
Кракатау, который действии 
находится недалеко от Я 
была чуть ли не самая 
природная катастрофа 


ние острова. 
подобным м 


вы тронуты по- 
м — ведь человек 
дый раз, когда 


гам. Разумеется, 
добным внимание! 
вспоминает о вас каж, 


шенно неважно! Он пылко и страстно 
играет в любовь, но в его жизненных 


Мы, женщины, 


натуры. планах вам отведено скромное мест шо, значит, 6н стремится 
ув те, Я баяне ме- Д т 
ЧУВСТВИТеЛьНЫые, пе тоиалекстельная женщина ону делить с вами свою радость И 
а ий раз он 
одиночество для Если же вы прекрасно понимае- | надеетесь, что В ео а Е 
больши те, что стали объектом для развле- | пригласит вас уже не ЗЫ А ПрУЗЕЯМ 
нства чения и отвлечения от серых будней, | на тусовку и не в гос 


а в театр, на балет или в консерва- 
торию... Нежно поцелует и пода- 
рит цветы, обручальное кольцо — 
авкомплекте к ним рукуи сердце. 


из нас — но надеетесь 

уу со временем 

Ч о ря НОЖ: нн: стать незамени- 
Тобы чувствовать 


он мило отшу- 
«не морочить 


голов! 
У» И «не обращать внимания 


на всякую ерунду». мой спутницей 


ңе где ваша сла- 
г ахоДит ми кое сердце жизни, пробу- Мечты, мечты, где ва 

л 2 П 

наша жизнь му тысячу оправданий: себя нужной дить, настоя- | дость? Скорее всего, этот мужчина 
а 129 щие чувства, скупи расчетлив как на чувства, так 


чна и монотонна, и любимой, мы, 
как бабочки 

на огонь, летим 

в объятия 

очередного ухажера, 
влюбляемся, тратим 
на него массу 

нервов, времени, 
душевных сил, 

а,в результате очень 
7 А часто остаемся 
{Г У разбитого корыта, 
7 даеще {чур меня, 
9 чур! с разбитым .. 
| | сердцем, Как пенять, _ 
с. что новый знакомец” 
с служивает 

Те нимания? 
: Как уберечься 


и на деньги: в обычной жизни боль- 
шинство подобных «типажей» абсо- 
лютно не способны на бурное прояв- 
ление эмоций, и щедрость им так же 
не свойственна, как способность на 
спонтанный поступок. Черты страс- 


то, увы... Даже 
в полной мере 


прекрасном будуще оценив вашу 


М для на 5 
ИХ... Или унего в дет. с обо 


стве была какая- 


покладистость 
и легкий харак- 
тер, отсутствие 


Ітаде $оигсе/Виз1ап Соок 


зе 


от«ненужных связей, 
Г. (^^ біне уж х» 


тного Дон Жуана; 
и кутить напропа 
только спиртное. Но 
гольные пары рассеиваю 
зает и флер идеального л! 
А что остается? Человек, 
относится квам как кобь 
вушке по вызову: до ы 
висимый, чтобы, не опасая 
тен, показать вас своим др 
и достаточно ветреный, чтобы им 
в запасе еще пару-тройку таких 
обаятельных спутниц. Ведь вас 
ло не оказаться дома — не 
дать же вечеру, правда? ри 
Самое неприятное то, что он вам, 
скорее всего, ужасно нравится — 
еще вероятнее, вы влюблены в него о 
без памяти и готовы мчаться за ним 
куда угодно по первому зову. Только” 
в следующий раз, когда в трубке раз- г 
дастся его нежный голос, подумайте 
о том, что вы знакомы только с одной 
частью его натуры — причем самой 
лучшей. А его настоящего — трезво- 
го, рассудительного, возможно, со- 
вершенно неулыбчивого и занудного, 
совершенно не знаете! И еще боль- 
шой вопрос — понравится ли вам его 
вторая ипостась, не покажется ли от- 
вратительной-личиной мистера Хай- 
да по сравнению с привычным обра- 
зом обаятельного доктора Джекила? 
Задумайтесь также о том, что 
стать его женой вам не светит: де- 
вушки по вызову нужны только на 
время, выделенное для развлече- 
ний, а основное время он наверня- 
ка отдает работе и семье. В таком 
случае имеет ли смысл вскакивать 
среди ночи и мчаться на такси в раз- 
веселую компанию его друзей, где — 
вам будут изливать пьяные душии = 
хватать за что ни попадя? Не лучше = 
ли пожелать звонящему спокойн9й 
ночи, отлично выспаться и потратить 4 
накопленные за ночь силы на поиски _ 
более достойного кандидата? К 


«Позвони мне, 
позвони\» 


немного выбивающийся 
ряда, но очень важный для 


5, М 

? 
8. 
| 


ротом, ри онна хочет вспо- 

05; его близких 
(а возможно, и он сам) неизлечимо 
болен, и он не хочет вас расстраи- 
вать... 

Ошибаетесь, ‹ дорогие дамы! 
Вынуждена опустить вас с небес 
на грешную землю: даже если вам 
кажется, что эта ложь абсолютно 
безобидна, она неоспоримо свиде- 
тельствует лишь о том, что человек 
не принимает всерьез ваши от- 
ношения. Поэтому ему абсолют- 
но наплевать на то, как вы отреа- 
гируете на очередную ложь. Ради 
собственного блага поищите более 
подходящего партнера, а для нача- 
ла перестаньте тешиться мыслью, 
будто ваш любимый — законспи- 
рированный разведчик, которому 
в Центре сочинили неудачную ле- 
генду! Уверяю, если бы вам дове- 
лось познакомиться с настоящим 
Штирлицем или Джеймсом Бондом, 
вы дружили бы с ним долгие годы, 
состарились и умерли бы в счаст- 
ливом неведении о его истинном 
занятии, пребывая в неизменном 
убеждении, что знаете о нем все и 
даже больше, и более честного и 
скучного человека вам встречать не 


` 
а. 


от «ненужных связей 


В, 


Фрекен Бок, когда Карлсон скрылся 
загоризонтом, ивы испытали прилив 
сочувствия к домомучительнице? 
Все ясно: ваш любимі же любит 
внезапные появлени 
букетом алыхроз 
данные исчезнов 
на месяц. При вс 
жны и страстны, 
сивы и теат 
ные слова и обе 
плывчаты и неко: 
тебе все звезды с 
тебя к сам 
этом он спок 
день вашего > { 
знакомить с р елями и никогда 
не строит планов на будущее: дажев 
отпуск вы чаще всего отправляетесь 
одна или с подругой 
«Когда же, ну когда, наконец, он 
скажет долгожданное «люблю» и 
предложит назначить дату брако- 
сочетания?» — думаете вы, листая 
каталог со свадебными нарядами... 
Милые дамы, если не хотите остать- 
ся в старых девах, не позволяйте 
морочить себе голову! Иначе в один 
прекрасный день с удивлением уз- 


е прекрас- 
я слишком рас- 
тны: «Я подарю 
а! Яхочуувезти 


наете от общих знакомых, что ваш 
любимый женился в прошлый поне- 


дельник. 
У вашего знакомца синдром 


гастролера: ему необходим театр 
одного актера, а кто будетв нем зри" 
телем, вернее, зрительницей, совер- 


чениевг. Москве, 


_дружб ненужных» 
и вовре: 7 


Е ев в рй А с 


| 
| 


каких бы то ни было требований и 
условий с вашей стороны, онврядли 
станет хорошим спутником жизни, 
Если же вам удастся заманить его в 
загс (обычно с помощью метода «до- 
рогой, я так счастлива, у нас будет 
ребенок!»), вы в один «прекрасный» 
день останетесь одна — или вдвоем 


| с малышом. Почему? Да потому, что 


он изначально не видел в вас подхо- 
дящую спутницу жизни и отношения 
ваши рассматривал лишь как прият- 
ное дополнение, изюминку своих хо- 
лостяцких будней. А жену выбирают 
по совершенно инымкритериям! 


«Я так соскучилея! 
Приезжай!» 


Подружки завидуют черной за- 
вистью: еще бы, у вас такой пылкий 
и щедрый мужчина... В любое вре- 
мя дня и ночи в вашей телефонной 
трубке может раздаться его бод- 
рый, слегка «поддатый» баритон: 
«Дорогая, без тебя мне так плохо, 
умираю! Приезжай, я покажу тебе, 
что значит жить». Онготов прислать 
за вами личный самолет, шофера с 
машиной, наконец, заплатить лю- 
бые деньги за такси, лишь бы пода- 
рить вам еще один фантастический 
вечер, о котором вы будете долго 
рассказывать изумленным колле- 


тел.430-79-29 иг. Самаре, Пятигорске, Сочи, Р 


Если мужчина 

не звонит — значит, 
онпросто не хочет 
звонить, и его 
следует позабыть 
как можно скорее. 
Не надо утешать себя, 
что‘ он потерял 
ваштелефон 

ИЛИ СЛИШКОМ 
застенчив. 
Феноменальных 
растяп иробких, 
застенчивых юнцов 
видно сразу. 

И если ваш знакомый 
не производит 
такого впечатления, 
значит, он просто 

не собирается 
давать вам надежду 
на продолжение 
знакомства. 


Дорогие дамы, да 
ледок рассмотрим еще оди! 
немного выбивающийся из. 
ряда, но очень важный для об 
душевного равновесия. Пр 
себе: после долгого ожида 
конец познакомились с 
принцем! Роман р 
мительно: одно свида 


третье... И все! Он больше не з 
не караулит вас у дома или р: 
букетом роз, не появляется у о 
знакомых. Возможно, что и 
ный его постоянно 
зоны доступа». И вас, © 
естественно, начинает о 


черные мысли: он попал в а . 
лежит в реанимации, его «заказали» | 
конкуренты, избили пьяные, взяли в 
заложники, по ошибке «сцапали» мен- 


ты... Всем известно, какой беспредел 
творится на наших улицах! В конце — 


командировку, захватить в плен ино 
ланетяне... Да, конечно, все этом 
быть. Но любая женщина, чей 
ленный в данной ситуации о 
посмелее или понаглее и нео 
вовремя телефон, подтвердит: 
здоров и очень бодр! Потом 
лышав втрубке ее голос, 
докладывает, что не 

шит: отвозить в реан 

мую тетю, забирать 

атором автомобиль 
спасать кошку. И! 

верить, но, увы! В 


То, что Новый год 
по восточному 
календарю 
вновь выпадает 
на солнечное 
затмение, — 
совпадение не из 
приятных. И само 
по себе затмение 
пережить непросто, 
ауж когда смена 
небесного караула 
проходит на фоне 
«умирающего» 
солнца, многие, 
не в силах 
сопротивляться, 
впадают 
в депрессию... 
В момент смены года 
это особенно опасно 
только подумайте, 
какой импульс вы 
даете собственному 


будущему! 


Разумеется, затмение несет как 
негатив, так и позитив: оно призва- 
но ВЫЯВИТЬ И уничтожить то, чему не 
суждено воплотиться, что мешает 

нам жить и двигаться вперед. Одна- 

ко словами в данном случае помо- 
жешь мало: ведь затмение. воздейс- 
гвует не на сознание, с которым 
можно «договориться», которое не 
зак уж сложно «убедить». Оно. бьет | 


ный отпечаток на глубинные слои 
психики, где гнездятся наши стра- 
хи, комплексы, куда загнаны боль и 
страдание. 

Лучший способ нейтрализовать 
гнетущее воздействие затмения 
защититься от его разрушительно- 
го действия — призвать на помощь 
светлые силы. Для этого давайте 
проведем древний обряд 


по подсознанию, накладывает тем- 
| 
| 


метал 
тарелка 
Макс 
придется на 10 
Москве и продлитс 
нут, то есть лучше 
обряд именно в это в] 
неудобно 
ческое дейс В 
мент после затмения 
Каквсегда, очень важно при про- 
л ла остаться одному и 
обы вам никто 


ься о ТОМ, Ч 


позабо 
не мешал 


пу 


кусокчерной ткани и 

По очереди окуните 
пальцев в каждый стакан и омойте 
лицо. Таким образом вы избавляе- 


кончики 


| 


тесь от прошлых печалеи. 


Теперь надо поджечь еловую вет- 
ку. Как только огонь займется, триж- 
ды повторите наговор: 


Тысяча ангелов по узкой 
тропинке летят, 


Тысячами крыльев 
они шелестят. 
Станут на защиту, отзла оградят. 


Слышен шорох крыльев, 
вотони летят. | 


Дайте веточке сгореть дотла, со- 
берите пепели золув черный лоскут 
и завяжите узел, чтобы ничего не 
просыпалось. Воду можно вылить. 

В тот же вечер следует вынес- 
ти сверток на улицу, перейти с ним 
через дорогу и оставить где-то в 
укромном месте, чтобы ни У кого не 
возникло соблазна его развернуть. 
Все — можете со спокойным серд- 
цем возвращаться домой 


‚сладкими сказками про любовь 
сами заинтересованы только в 


го финансовой поддержке или 


5 продвижении по службе, вас 
дут колоссальные неприятнос- 


мой дом — мой мир 


Внимание! С того момента, как 
вы вышли со свертком из дома, и до. 
самого возвращения нельзя произ- 
носить ни слова. Так что на всякий. 
случай отключите телефон и уж, ко- 
нечно, не откликайтесь, если на ули- 
це кто-то попытается завязать свами 
беседу или спросит дорогу. 

Счастливого Нового года! 


Андрей ЯВНЫЙ 


Гармония 
и лад в семье 


Когда ночи 

намного длиннее 
он а ных 
дней, только свет 

в силах разогнать 
тоску и уныние 
бесконечности 
ЗИМНИХ ВЬЮГ. 

А что может быть 
символичнее 
горящей свечи? 
Олицетворение 
солнца, костра 

в примитивном 
очаге первобытного 
человека, пышущего 
жаром огня 
домашнего очага 


богачей 


дНЯкКОВ, 


в жилищах 


м хижинах ч 
И АИ 1С 
лени 


а я А 
скового ПЛа! 


Добрый сосед 
и верный друг 


Память о счастливом соседс- 
тве под одной крышей с приру- 
ченным огнем живет в нашем 
подсознании. Завораживаю- 
щее зрелище — игра язычков 
пламени — способно приковать 
взор надолго, потому что в нем 
заключено историческое де- 
тство, записанное на подкорке 
каждого из нас. И медики не зря 
отмечают, что мерное мерцание 
пламени успокаивает нервную 
систему: раз в доме горит огонь, 
значит, все хорошо... 

Но не только огонек свечи 
оказывает положительное вли- 
яние: ее цвет тоже имеет глубо- 
кий символический смысл, по- 
нятный нашему подсознанию. 


Белый снег — 
и белые свечи 


Зажигая снежно-белые све- 
чи, имейте в виду, что они на- 
правят ваши силы на решение 
давно назревших вопросов и 
проблем, потребуют взвешен- 
ных действий и продуманных 
поступков, помогут воспарить 
над суетой и отрешиться отпро- 
зы будней. Очистить квартиру 
от негативной энергии, помочь 
справиться С сомнениями и 
сконцентрировать ум на разгад- 

самых серьезных вопросов 
ЕЕ белой свечки не составит 
д 


никакого труда: 


Любовь истрасть 


Рубиново-красные свечи за- 
ведуют такими качествами, как 
активное созидание, радость 
жизни и счастье земной любви: 
Парные толстые красные свечи 
являютсятакжесимволамичувс- 
твенности и сексуальности. Они 
способны подарить взаимную 
любовь и фантастический секс, 
но только при условии, что вас с 
партнером связывают истинное 
чувство и физическое влечение. 
Если жевы кокетничаете, завле- 
каете человека, мороча голову 


сладкими сказками про любовь, 
а сами заинтересованы только в 
его финансовой поддержке или 
в продвижении по службе, вас 
ждут колоссальные неприятнос- 
ти: крушение любовных надежд, 
сексуальная неудовлетворен- 
ность и муки ревности. Учтите: 
кроваво-красные свечи не про- 
щают корыстности и фальши! 


Розовые мечты 


Если вашим отношениям 
не хватает нежности, если вы 
мечтаете о том, чтобы дружба с 
коллегой или давним знакомым 
перерослав нечто большее, раз- 
жечь огонь любви, согреть душу 
помогут розовые свечи, причем 
тоже обязательно парные! 

Усилить их влияние можно 
нехитрым старинным спосо- 
бом: купив две тонкие розовые 
свечки, назовите одну своим 
именем, вторую — именем свое- 
го возлюбленного, согрейте в 
руках и свейте мягкие свечки 
в спираль, закрутите их вокруг 
друг дружки, чтобы стали:одним 
целым. И регулярно зажигайте 
накануне встречи с любимым 
мужчиной! 

Если же вы только мечтае- 
поборы 

уть свою вторую 


половинку вам помогут фиоле- _ 


товые или синие свечи. 


Александры БОЛЬШАКОВОЙ 


Гармония 
и лад в семье 


За мир и порядок в семье от- 
вечают желтые свечи (в том чис- 
ле восковые, медового, дымча- 
того и коричневатого оттенка)- 
Если вам угрожает развод, если в 
доме разговоры часто ведутся на 
повышенных тонах, между чле- 
нами семьи постоянно вспыхи- 
вают ссоры, именно такие свечи 
помогут восстановить прочные 
отношения с партнером. 

А вот улучшить отношения со 
свекровью или тещей, оградить 
свою личную жизнь от бесцере- 
монного вмешательства подруг 
родных и друзей вам помогут 2 
свечи голубовато-зеленого. 
тенка (цвета морской вол! 


'исов 


связки, хотя ИС | 
ки» — нет. Тутвсе` 
ву. Пример: Путин — 
уволил; разница — п 

Пятнадцать лет — 0с0! 
качественно усиливается, зде 


я 


Өт 
с, 


д 


ендарь 


“= бора веры, идеологическа 
Ш граф Шереметев и крепо 

Я 3 $ чугова. Он ее поднял, женился 

® это в своем кругу. 05 не толы 

ОЕ Й Е обессмертил. Или Путин — 

Е итатель «Оракула» хорошо знаком с зороастрийским календарем, Е о бе соме и 
построенным на тридцатидвухлетнем цикле обращения Сатурна вокруг а Е Совершенно пана 
Солнца, привык ик ежегодному авестийскому прогнозу, который составляет а - ЕЕ Е Эта с 

ести Е: еп ] 
для наших «Прогнозов и предсказаний» Павел Глоба. Но, разумеется, и =. Теперь поговори 
= ИИ НИЯ: ЭТО Ох ляется в вашем окружении, он заче 
цел и гороскоп позволяет нетолько делать предсказа ж : пнетоя в вашен окружении ОН аам 
Е о ореол творчества, но напрочь лишенные яснос 
Например, Щедрин и Плисецкая. Еще пр 
Сегодня мы предлагаем вам систему а меры: Сталин — Киров, Сталин — Ор ні 
«взаимоотношений» зороастрийских тоте- У Е ЕН кидзе. СВЯЗАНА асе Один 
мов, разработанную кремлевским астро- - кидзе. Сахзь страна Пе Е 
логом Вадимом Левиным. Она поможет не Ро ЕЕ надцать: там драма, здесь — фарс, п 


только разобраться в отношениях с близ- 
кими, нои правильно сориентироваться в 
коллективе или, если вы руководитель, — 
К грамотно его выстроить. : 


тяжелый. «Возьми от этого человека все 
он дает, и уходи» — вот золотое правилі 
этой разницы. Худший вариант — Ходорковс- 
кий и Путин. А браки такие почти невозм, 
ны. Мэрилин Монро и Артур Миллер пять т 
прожили — и ничего не получилось. Две 
цать лет — люди одного китайского тотем 
Сочетание четверки и тройки. Четыре 
рошо, а три — плохо. Такой союз начинае 
радужно, а кончается почти всегда скве 
Примеров очень много: Брежнев на двен 
цать лет моложе Хрущева, Хасбулат 
Ельцина, Каспаров — Карпова. «Китай 
сродство» сбивает с толку: люди думают, 
раз они, например, Собаки — то подрӯжатс 
А по зороастрийскому гороскопу одн Со 

ка — Гепард, экстремальщик, другая =! 
паха: существо солидное, неспешное. 
Собака вашего года (ис разницей в. 

цать лет) вам не очень нужна. Ав 
ция в двадцать четыре года будет уд 
32 — 24 = 8, то есть число «дво ДН 
Такая разница у. 

чень силь 


=. Зороастрийский гороскоп позволяет оп- ” 
ределить наших лучших и худших астральных 
партнеров. Критерий прост: раз 
те. Зная ее, можно прогнозировать 
отношений. 

Поскольку календарь построен на 
Сатурна, именно число Сатурна ле 
нову системы вычисления взаимоотношений 
Я пользуюсь системой астронумерологии, в 
которой Сатурну соответствует восьмерка. 
еля и умножая ее, мы получаем четыре и 
шестнадцать. Наилучшие партнеры отд ы 

от нас шестнадцатью годами: это «родные 
ья». Разница в восемь лет трактуется как 


брат 


апа 5іоск/Еаѕі Мемѕ. 


вым братом» Путина (1952) является Лужков: 

он старше на шестнадцать лет. Всем известно, 

как плодотворно они сотрудничают. Есть еще 

‚даг таких человека: Шаймиев и Строев, губер- 

отор Орловской области, оба на шестнадцать 

2! старше Путина, его идеальные партнеры: 

<< ассы они идут по пятому сроку, несмотря 

на почтенный возраст 

— Читатели «Оракула» привыкли к другой 
нумерации планет, и в ней Сатурн — семерка. 


/.. Я полЬ- 


брата» — «соратник». Если «сотруд 
платить каждый месяц, то «сор 


тин и Медведев. У Ленина с Зицо 
меневым — та же разница. А вот дл 
они были «троюродными» 3 


Ў 


А .Гайдукведет приеми об 


АВЕС "родео Ур с 
же кровного: независимо от разницы в вос- 
питании, происхождении это — ваша вторая 
половинка. У вас с ним отношения взаимодо- 
полнения. Хотите пример? Пожалуйста. «Род- 
ным братом» Путина (1952) является Лужков: 


2 


ма почтенный возраст. 
нумерации «Оракула» привыкли 
Кета планет, ив ней Сату к другой 
= Уществует нескольк Рн — семерка. 
уюсь древнеегипетс аСИЕТ 
двойка — Луна тройк 
Уран, пятерка — М а — Юпитер, четверка 
ра, семерка — ИИ, шестерка — Заа. 
девятка — Марс УН, восьмерк е- 
— Каков при 
ринцип расч 
— Важно помнить, что а отношений? 
начинается на рассвет. ‚Зороастрийский год 
родившемуся до са 2 марта. Человеку 
ет тотем предыдущего т, соответству- 
нуля до шестнадцати. Е да. Счет ведется от 
двадцать о, сли разрыв больше — 
дин, например, то из тр 
следует вычесть двадцат ридцати двух 
одиннадцать. Эти ВЕ ее а 
У ть и следует счи- 
ть истинной разницей в годах. Если а а 
ридцати двух — скажем, тридцать пять, то вы 
Уке от них отнимаете тридцать два — получа- 
ете тройку. Следующая «точка» — шестьдесят 
четыре; она пригодится, если разрыв очень 
большой. Так, у Пушкина с Д . 
разница в пятьдесят ш ь 
шестидесяти четырех пят 
лучаем восемь: то есть Дер: 
«двоюродный брат». Потому 
его на экзамене в лицее 

— А если разница в возрасте — пятнад 
цать с половиной? 

—Половиннесуществует: в 
родились после 21 марта. Если один 
двадцатого, формально разниц шестна 
лет, апо сути — семнадцать. 

— Расскажите подробнее о роде теен- 
ных, «братских» числах. 

— Восемь лет разницы — это 
ные братья». Разница в четыре года м 
тья троюродные» — то есть Е 
тнеры: например, Евтушенко и М нете 
Ведь четверка соответствует Урану, пла 
изменений. 


— Акто же наши враги? 
— Это астрологические антиподы: Онипри- 


вязаныктройкеи соответствуютЮпитеру, пла- 
нете удачливой, но Сатурну враждебной. Как 

тство» усиливается от четверки кшестнад- 
щети, так и враждебность нарастает: тройка — 
чыестерка — девятка. Разница в три года — 


льше 


«двоюрод 


учениевг. М 


“малые враги», 
Десять раз сва 
но не ужились, 
Например, Луж 
кризиса прибл 
Л 


Например, Ахматоваи Гумилев: 
тался, поженились, а все рав- 
Шестерка — «зрелые враги». 
ков и Ельцин. Когда во время 
Е р Ельцина предложили 
а ер министром, он их уволил к 
И в был бы идеальным премьером, 
тр ни не мог этого признать, они бы | 
р сь. А девять лет — это «врагиза- | 
т девятка связана с Марсом. | 
9 ывают еще и «мистические враги» — они 
разделены с нами четырнадцатью годами 
Такого врага не видишь: он как брат, а со вре- 
менем оказывается хуже врага. Причем врага 
ты чувствуешь, а здесь попадаешь по полной 
программе! Такая разница была у Дудаева с 
Ельциным. Он: поддерживал Дудаева, благо- 
лонно отнесся к его выборам, оружием по- 
а потом — Чеченская война, из которой 
зни Ельцина не было выхода. 
Бывает «враждебная» разница, быва- 
ет «братская». Акакиееще? 


— Остальные люди нам подходят в той или 
й мере — смотря для чего. Разница в ноль 

люди нашего возраста, эти отношения — 
болото. Красивое, с яркой зеленью и кувшин- 
ками, но его нельзя трясти — пойдет жижа и 
сероводород. Жениться можно, но УЖ жить по. 
еденному порядку, без перемен. Пример: 
сандр Лазарев и Немоляева. Всю жизнь в 
одном доме, в одном театре. Разница в год. 
Единица соответствует Солнцу, а при солнц 
растет вся зелень — и салат, и доллары. При 
такой разнице можно удачно О 
дружить и заключать браки: 90 прокси и 

зихся браков с этим разрывом: ЁльЦ 

храни бачев сРаисой, Клинтон с Хилари. 
оао енагод: Вишневская — 
Жена может быть старш ие И 
Ростропович. Причем Рост" ничего 06" 
невская — Скорпион: казалос! | 


щего. Но год держит сильне Зод! 
союзе, правда, может не был 
затокрепки товарищески 


430-79-29 иг. 


ино 


оскве, тел. 


иака. В таком 


ь особой страсти, 
ва. Алюбовные 


Самаре, Пятигорске, 


зницев два года, 


отношения — этоуже прира 
лческими 


при Луне. Такие браки бывают экзоти 
без детей, без быта, зато душа поет! В таком 
союзе возможен общий рост, можно занимать- 
ся эзотерикой, самопознанием, но только не 
коммерческой деятельностью: бизнесу Луна 
не покровительс твует. 

Пятерка соответствует Меркурию, куриру- 
ющему торговлю, ремесла, путешествия Раз- 
ницав пять — десять — лятнадцать лет — этс 
«сотрудники» первые — почти одного уровня 
директор — хгалтер, актриса — м 
Это два альпиниста — один ведет, другой 
страхует. Такая пара складывается не только 
для заработка, а для того, чтобы пропиарить- 
ся, выскочить, апотомужеи заработать. Кто-то 
должен быть по статусу выше. Если такие люди 
женятся, то обычно — познакомившись на ра- 
боте. Если работа их больше не связывает, они 
могут разойтись, потому`что тот, кто считает 
себя выше, начинает тянуть одеяло на себя: 

Есть идеологические связки и неидеологи- 
ческие. Супруги и «враги» — идеологические 


а 


«ЦентЕ 


Сочи, Ростове-на-, 


Каквы понимаете, друзь 
уу Странице мы смогли лиш 
заха различные типы от 
ма вам интересна л 
ОРАКУЛ» на Е 


«КОЛЕСО ФОРТУНЫЬ. 


рен. Это Зее асана 
Остается тринадцать. ЈИЙ 
даже блестящий, на уровне «двоюр 
брата» = «соратник», Если «с 
платить каждый маса то 
ная жизн А 
И Медведев. У Ленина 
меневым — та же разница. 
они были «троюродными” = 


кое-то время он ихтерпел, и 
рал. Кстати, Сталин НИ одного «родного брата 
не убил: Микоян, Булганин, Жданов, Утесов, 
маршал Василевский, который до самого к! 
ца был начальником штаба, — все на шестнад: 
цать лет его моложе. 

— Но ведь бывает, что человек близок, а. 
по вашему раскладу оказывается «враг»: _ 

_ То, что он «враг», выясняется, когда 

ходит до дела или дотела. Тут надо либо з! 
эту систему, чтобы не принять «врага» за «бра- — 
та>, либо обладать врожденной интуицией 
как, например, Ельцин. Когда я разговаривал, 
с Борисом Николаевичем, рассказал ис 
систему — он был поражен: половина его ок. 
ружения — 1946 года, т. е. «родные братья 
об этом не задумывался, подбирал ка ) 
наитию. Такой же талант был у Брежн 
этому, когда он стал ослабевать, его ник 
добил, напротив — сплотились, чтобы 
жать. Как видите, очень это полезный нав 
если не чувствовать, тозаранее просч 
как будут складываться отношения. 


года. Ка 


тренинг’ В 


—> 


никак акне һ 


Статистика показывает, что 70% 
населения земного шара пользуются 
услугами ясновидящих, магов и па- 
рапсихологов. Зато 100% населения 
применяют в своей речи терминоло- 
гию, которой пользуются специали- 
сты этих профессий: сглаз, порча, 
проклятие, приворот, удача, любовь, 
счастье и многое другое. 

Мы говорим, что не верим им? Зато 
порой нас одолевает сильное же- 
лание, и мы говорим себе: «Я хочу 

знать! Помогите! Расслабилось здо- 
ровье. Помогите! Врачи не могут по- 
ставить диагноз. Помогите! Не по- 
лучается завести семью. Помогите! 
Взаимоотношения с супругом ухуд- 
шились. Помогите! Вдруг заболели 
дети. Помогите! Не удается устро- 
иться на работу. Помогите! Расстро- 
ился бизнес. Помогите! Компаньон 
ведетсебя как-то странно. Помогите! 
В квартире что-то неладное. Помоги- 
те! Отвернулись друзья и родствен- 
ники. Помогите! Удача покинула. По- 
могите! Помогите! Помогите!» 
Телефон Фонда Развития Альтер- 
нативной Медицины АЛАФР звонит 
практически непереставая. Только 
заканчивается один сеанс, как тут 
же начинается другой. География 
звонков обширна. Новая технология 


Александра Эфраима НЭС поистине 
творит чудеса. Удивительно само на- 
звание: «НЭС» в переводе с древнего 
иврита — «чудо». И действительно, во 
время беседы с Александром чело- 
веку становится легче и болезнь от- 


пускает. 


а в газете про «прямые линии».Но 
понять, что на нихлечат. 
Александр: Проще перечислить, что мы не 


лечим. У вас, я вижу, нарушение месячного 


цикла... 
О Верно, и боли сильные. Я очень этим 


И несколько лет назад вы 


‘похоронили бабушку, может, тетушку... На 


а пахам гозпапась связь между вами 


постоянно переживаете стресс на рабо- 
те... Вы довольны своей работой, Ксения? 

К.: Да как вам сказать... коллективунас не- 
хороший, все сплетни, интриги... 

А.: Давайте сделаем так: я вас сейчас по- 
чищу, сниму негативную информацию. Чув- 
ствовать ете гораздо лучше. Ас 
о, уходите, иначе 
негатив, который 


головы 
А.: Чудесно... Надо ж 
чувс ельность. И 


тали: у вас ведье 
есть, нельзя, что! 
болячки. 

К.: Спасибо ва 
себя такой бод! 


др. Я чувствую 
ой раньше и не была; 


ся с каждым 
слаблен... 


титься. З 
днем. Иммунитет Н 

Александр: ^. проблемы с 
желудочно-кишечным трактом, простатит... 

В.: Верно. Откудавы знаете? 

А.: Прочел в вашем информационном 
поле. Увас кто-то умер тригода назад? 

В. (поражен): Да, отец. 

А: Таквот,увассним взаимное подключе- 
ние. Ваша энергия утекает в потусторонний 
мир. Как тут может быть крепкое здоровье 
и хороший иммунитет? Но сейчас мы эту 
связь разорвем. Положите руку на пупок. 
Что чувствуете? 

В.: Пока ничего... боль появилась в сол- 
нечном сплетении... и кажется, что у меня 
там цветок... ромашка... он раскрывает ле- 
пестки... япрямо-таки чувствую, как прибы- 
вают силы... 

А. : Все верно, в области солнечного спле- 
тения находится центр воли. Он аккумули- 


до того складывалась счастливо, вдруг пока- 
тилась под гору... 

Александр: Да, положение серьезное. У 
вас практически полностью разрушена ин- 
формационная ст ‚. Но операция - не 
единственное е, которое случилось 
ьное, страшное. 


Хотя я тогда уже была 


аботать. Рас- 
чувствуете... 
что-то. давит мне 
я расслаби- 
и легче.. 

ный блок от 


ую связь, которая 
ли и вашим. мужем. По- 
‚ Что чувствуете? 

совсем ничего не 


унапу 


зы знаете, 


А.: Не страшно. Ведь когда эта связь созда- 
лась, вы тоже ничего не заметили, не ощути- 
ли... Но сейчас я не только разорвал «пупо- 
вину», но и поставил вам защиту на образе 
СВЯТЫХ СИЛ, чтобы негативные стороны жизни 
вас больше не коснулись. 

Л.: Спасибо вам, Александр. Век вас буду 
добром поминать. 
А. : Счастья и здоровья вам, Людмила. 


Лилия Михайловна, 60’ле: 


точки у меня здоровой нет: ос о 
пиелонефрит, давление... ронса 

Александр: Можете не п 

еречис. 

слабьтесьмнаблюдайте за собой Е 

Л:М::Теплоімаленеҷко... и сонно 
как мороженое... растекаюсь по стил 2, 
рители. Вот-вот засну к. 

А: У вас наблюдало 

сн сь сильнейшее за- 

темнение на сердце. Из-за него были 8 
сошабозаны все другие системы организма 

а сером веществе мозга было записано 
видимо-невидимо негативной информа 

Л.М.: И что теперь? Рди 

А.: Теперь я все 

х очистил. Вы здо 
ў овы: Хо- 

тите проверить? Тогда поднесите ЕА 40 
редине грудной клетки. са 

л.М.: Какое-то теплое излучении 


вашим мужчиной. Я вас научу. Но прежде 
давайте избавимся от всех негативов. Рас-_ 
слабьтесь и рассказывайте мне все, что бу- 
дете чувствовать. 5 

С.: Становится душно и жарко. Пот вы- 
ступил на лбу. Взмокли ладони. Тепло вни 
зу живота и тянущая боль... Боль проходит. 
Стало легче. Внутри приятные ощущения, 
даже трудно описать. 

А.: Поздравляю вас, Светлана. Порчу я 
снял. 

С.: Вы еще обещали приворожить моего 
парня. - 

А.: Светлана! Запомните, никого и никог- 
да нельзя привораживать! Это насилие над 
волей человека! Я только могу подсказать, 
как нужно себя вести. Ваш мужчина застен- 
чивый и нерешительный. На него всегда 
давила семья, ионне мог решить, остаться 
с вами или пойти на поводу у близких. Но 
и вам нужно вести себя правильно. Проя- 
вите чуть-чуть сдержанности, попробуйте 
ЕН его от себя немного. И он сам 

имет, наск 
ленькая аа, аи Е 
в вашу жизнь. Е: 

С.: Думаете, мы ост. 

РЕ т станемся вместе и бу- 

А.: Я знаю. 

С.: Спасибо. 

А: Н 


Я еще 


любви, } 


Наталья, 38 лет, 
Наша семья, н 


Александр: Натальи 
Ес. АЕ Бс. 
:: Да, вы правы. Я себе то 
добное гово ) а 
а рю. Но беды вдруг 

А.: Я вижу, нав ес. 

; ас наведена п 

да ваши проблемы в семье ль 58е 
у вас нелады 4 Б 
Н.: Да, мне постав И 


же начинается другой. География 

‘обширна. Новая технология 

ндра Эфраима НЭС поистине 

удеса. Удивительно само на- 
И 

О О Е Цоло 
егче и 

Я болезнь от- 


Мз архива редакции 
леся, 2! 


ет, г. Тамбов: 5 
— Я прочла в газете про «прямые линии».Но 
никак не могу понять, что на них лечат 

Александр: Проще перечислить, что мы не 

А У вас, я вижу, нарушение месячного 

О.: Верно, и боли сильные. Я очень этим 
мучаюсь. 

А.: Припомните, несколько лет назад вы 
похоронили бабушку, может, тетушку 
этих похоронах создалась связь между в. 
и этой старушкой. На вас теперь порча, и 
ваша энергия уходит в потусторонний мир 
Нужно снять порчу, вот и все. 

О.: А вы не сможете это сделать? 

А.: Конечно, могу. Прислушайтесь к ваше 
му организму. 

О. : Теплорастекается потелу... Ногизудят 
мне кажется, что-то в меня входит, сверху, с 
макушки... сердце бьется сильно-сильно 
руки трясутся... а теперь появилось ч во 
легкости... как будто что-то тяжкое покинуло 
меня... прохладнои легко... так здорово! 

А.: Я вас поздравляю, вы здоровы: 


пн 


На 


и 


Ксения, 25 
= Даже не знаю, 
от разговора с вами... 5: 
год на 
не болею, но последнии ‚ на- 
катила такая усталость, что все из рук ва 
лится... 5 
Александр: Вы д Н 
Никаких серьезных сбоев в вашем орг 
низмея не наблюдаю... А 


ятии; приворотов; 
порчи; _ прокл и 
И за ’ связей, родовой порчи 
ыы гого негатива*Очищение кармы 
и ДР 


вание будущего® Помощь 
ам еса* Восстановление семьи. 


Ачар" 22 1-5 >54 
вы исцеляете людей. И вот решил сам обра- 
титься. Здоровье мое ухудшается с каждым 
днем, Иммунитет здорово ослаблен... 

Александр: А кроме того, проблемы с 
желудочно-кишечным трактом, простатит... 

о Барно. Откуда вы знаете? 
поле. У вас кто-то, ЕО НИ оНИОМ 

В. (поражен): Да, отец. 0" 

А.: Таквотувассним взаимное подключе- 
ние. Ваша энергия утекает в потусторонний 
мир. Как тут может быть крепкое здоровье 
и хороший иммунитет? Но сейчас мы эту 


связь разорвем. Положите руку на пупок. 
С ? 


В.: Пока + 
нечном сплетений 
там цветок 


пес 


ет 

ничего... боль появилась в сол- 
и кажется, что у меня 
‚ ромашка... он раскрывает ле- 
я прямо-таки чувствую, как прибы- 


силы 


ТКИ 
вают 


Все верно, в области солнечного спле- 
одится центр воли. Он аккумули- 

чную зргию. Я наполнил вас 
же здоров энергией. Что вы чув- 


ть и силу. Я почти парю, я вот- 
от пола! 


= Пять лет назад перенесла операцию п 
удалению кисты яичника. И жизнь, которая 


ситуации® Снятие 


Реклама 


й кредит» 
0900000006632. (1 


можности приехать в Москву, записывайтесьн: 
ет возмо АЗАТЕЛЬНЫЙ — БЕСПЛАТНО! 2" "0 телефону. 
п. Эфраим Александр Исхогович. БИК 0445 
азначение платежа: Информационные 


о 27, 8(903) 54 999 27 


НС — 
г. Москва. И 


• Сахарный диабет* Гипертония Астма 
° Мастопатия * Опухоли * Межпозвоноч- 
ные грыжи ® Гангрены ® Несрас- 
тающиеся переломы ® Заболевания 


суставов и многие другие 
о 
со здоровьем. сложнения 


А. ; Счастья и здоровья вам, 2 ети 


‚ Лилия Михайловна, 60 лет, Магадан: 


= ОЙ, еле-еле дозвонилась» Это Александр 
Эфраим? Здравствуйте! Вы знаете = ни кле 
точки у меня здоровой нет: остеохондроз, 
пиелонефрит, давление... 
Александр: Можете н 
Я [е] 
слабьтесьи наблюдайте за соб; 
Л.М.: Тепло маленечко... РТУ 
как мороженое... растекаюсь 
ители. Вот-вот засну.., авнаа 79 
РА : У вас наблюдалось вильнейи ле, я 
т го хли р 
темнение на сердце. Из-за него и пи 
согласованы все другие системы ор абава 
На сером веществе мозга было з И 
видимо-невидимо негативной инфор . 
Л.М.: И что теперь? У 
А.: Теперь я все очистил: Вы ВОО се 
тите проверить? Тогда поднесите руку 
редине грудной клетки. 
Л.М:: Какое-то теплое излучение... и 
А.: Я поставил защиту, ее излучение 8 
ощущаете, Теперь светлые силы будут в: 
да свами, и вы будете здоровы, 


Александр. Все подруги уже 
коляске катают. А я все 


|55 < 
— Помогите, 

замужем, малыше 

одна 

Александр: Я вижу, вы бы 


л замужем. Раз- 


л. Сейчас 
ым его на 


какая-то 


порчуи пытается 
чувствуете, нерві 


ся нарушения. 
С.: У меня нарушение манструального 
цикла. 

А.: Во-первых, нужно снять с порчу. А 


во-вторых, нужно правильно обходиться с 


044585788. 
И ‚ ИНН 772965072733, 


Я еще раз проведу оиа 
любви, удачи! А 


— Наша семья. 
ная, стремит 54 
ссорюсь, с дет ае экстрасе 
м, обраовое проклятие: я 
они говорят = Р ваться с вами. Ваш 

а нсуль 
шила прокоч = 

Центр = все-таки авторите 

; Наталья, ника 

Александр: 

на вас нет 

н.: Да, вы 
добное говорю. 
лись... 

А. : Я ВИЖУ, 
да ваши проблемы в семье, 

с нелады. 3 
ИЕ Да, мне поставили диагноз мастопа 
тия. г: 

А.: Каких размеров: 

н.: Примерно как слива. Е 

А.: Положите рукуна больную грудь" Вниз 
мательно прислушайтесь к своим ощущет 
ниям. И подробно обо всем рассказывай 
пе: к: 

Н.: Тепло. Жарко... очень жарко... Уплот 
нение вроде бы размягчается... Низ живота 
горит... Ой, а опухоль куда же девалась?-. _ 

А.: Поздравляю вас, вы совершенно здо 
ровы! Порчу я с вас снял, болезни иснезди: 
Лягте, отдохните пару часов. Но результат 
надо закрепить. Нужно провести еще два 
ри сеанса для большей уверенности- Все- 
го вам доброго. 


кого проклятия 


я себе тоже что-то п9- 


пра вдруг так обруши- 


Но 


Отсю- 
с наведена порча. 
најва даи по-женски 


нет таких проблем, С КОЗ 
смог бы справиться Алек- 
Бслезни сердца, почек, 
вигательного аппарата — все 
аетперед мощнейшим напором 
и, перед волей, перед мастер- 
Он умеет виртуозно настроить- 
я на информационную волну больно- 
го человека (даже если тот находится 
за тысячи километров) и дать силы И 
энергию для борьбы с болезнью. Не 
потому ли результаты исцеления его 


метода впечатляют? 

«Прямую линию» вела Юлия Андреева 
Запись на прием: 
ежеднезіо с9-00до20-00 

оскве: 8(495) 74999 27 
8(903) 54 999 СА Е 
аке: 8 (499) 730 37 17, 
кт-Петербурге: 

8 (911) 734 16 52 
Реквизиты 
Банк: 


ФРАМ АЛАФР: 
ЗАО «ВТБ24» г. Москва 
77105042 


218, 
000716, 


пожертвован ие 


І4 секреть расенсов 


е, которое проводится посредством 
твие, 


: е обрядов и ритуалов. Со 
тива, сглаз проникает все определенных часье: порой это 
— Не все верят в то, что сглаз и порча и его раздражение лучами ае о а Бака то момент греч НМ пе сат с гона ато 
у сонан Ан энергети- ее ы нета потому, н назыаето ео НЫ рии Механизм работа действуют Со ны 
ческие воздействия поражают и тех, кто сглаз, чтоможно навредить недобрым, за: ются болезни, ; ой перекрывает. Р знания в черной мы ль 
в них верит, и тех, кто сомневается. Хотя,  вистливым взглядом. Но сглазить можнои к сожалению, иногда на е тор 
конечно, если человек истово убежден в. ма расстоянии — например, по телефон ве ‚ЗА ‘можно встретить брош 5 асна 
том, что на него кто-то постоянно напуска- кто-тоговоритвам обидные слова, онир т = приведены ие ч ых эд 
етпорчу, таконои случится. Во-первых, он зонируют с вашими мыслями, 1 ` заклинания, так что Сунан бе 
во-аторық, өн озди вот негатив, душе сі ) остонаи 
- - ] ш х М У ля емне в А Ч З ти порчу... 
мыслями, а в-третьих, открывается злу. — а 1 у 
Это очень важный момент: чтобы сгла 
начал «работать», человек должен каким- 
то образом`вступить в контакт с тем, кто 
хочет навредить ему. Вспомните гогол 
ского «Вия»: Хома Брут, н которого 
приступом вся нечисть, держался 
ночи, окружив себя меловым кольцом: 
читая молитвы, — и бесынеимели к 


у мая ‘для поті 
па, непроницаемая ‘дл ) 
анык аа Днем время о аренеуе 
проверяйте свою защиту, если мале рые 
репляйте ее. Вечером же, т 
просите воду очистить вас: она отли“ 
смывает негатив, 7 
— Можно пи распознать ея 
— Чаще всего, получив и ера 
у ощущает неки 0; 
ке «анна причин для беспокой 
тег — анастроение испорчено, сил нет, о. 
вәтывает тревога. В общем, ) 


не попала! Поставьте стакан вверх дном, 
положите на него нож и оставьте на неко- 
торое время. Затем можно спокойно ис- 
пользовать и нож, и стакан в обычных це- 
лях. Если вы трижды провели этот обряд, 
но легче не стало, самочувствие ухудша- 
ется, а врач не находит никаких болезней, 
надо обращаться к специалисту — магу, 
ясновидящему. 

А вообще, с обычными сглазами наша 
энергетика справляется сама — как здо- 
ровый иммунитет подавляет большую 
часть вирусов. 

— А с порчей, с проклятием? Вообще, 
есть разница или это синонимы? 

_ Разница, конечно, есть — и колос- 
сгпькав. Сглаз — это бытовое, чаще всего 
мепрофессиональное, иногда невольное 

зтивное воздействие. Кто-топозавидо- 
вап, у кого-то вы вызвали неприязнь, Или 

осто радом человек, злой на весь мир, 


дет приеми обучение 


Сглаз, порча, 
проклятие... 
Страшные, черные 
слова, за которыми — 
‚ пугающая реальность 
‚ негативных 
энергетических 
‘воздействий. 
Как защититься 
отневидимого врага, 
можно ли избавиться 
отзлых чар, всегда 
ли наши беды связаны 
с чьим-то темным 
умыслом? 
Об этом мы сегодня 
беседуем с известным 
ясновидящим, 
магом, целителем, 


мольфаром 
Андреем явным. 


вг, Москве, тел. 430-79-29иг. Сама 


ре, Пятигорске, Сочи, Ростове-на-Дону, тел. 8-916-879-2 


— Достаточно провести обряд, про- 
честь заклинание — никаких особых спо- 
собностей не требуется? 

— Требуются, конечно. Но, во-первых, 
люди зачастую не представляют себе, на 
что на самом деле способны, какая сила 
в них заключена, а во-вторых, порой до- 
статочно мощного желания. Негативные 
эмоции — обида, жажда мести, зависть, — 
к сожалению, способны захватить душу, 
выжигая все прочие чувства и помыслы. 
Человек полностью сосредоточивается 
на стремлении кому-то навредить, ичер- 
ное колдовство обретает силу... 

Но должен сказать, что порча — яв- 
ление редкое, из ста человек, которые 
обращаются ко мне, жалуясь на порчу, 
девяносто девять ошибаются. Никакой 
порчи — ослабленная энергетика, страх 
перед жизнью, желание оправдать чьи- 
ми-то злыми чарами собственное без- 
действие, которое и оборачивается не- 
удачами, недомоганиями. 

— Икаклюди воспринимают известие, 
что порчи нет и надо приниматься за ра- 

боту? 

— По-разному, чаще всего — с обидой 
инедоверием. Увы, если человек выбрал 


д на 


такой способ защиты от жизни, онотнего 
вряд ли откажется. Будет продолжать хо- 
дить по магам, верить шарлатанам, коих 
в нашемделенесть числа, убеждающим, 
что на нем и впрямь «порча на смерть», 
е ив ньги... Прежде чем 


пены, что приложили все усилия, но 


т делал 
‚Я неопытныи 
ренный. В об- 
и бы отец не 
гружен в беду сына, 

ге о дело поч- 


ми, не подменять реальность страшным 
вымыслом! 

— Порчу всегда можно снять? 

— Практически да. Главное — найти 
мага, обладающего достаточной силой, 
знаниями, опытом. Иное дело — прокля- 
тие... Это самая страшная разновидность 
черномагическихвоздействий, изначаль- 
но оно применялось только между мага- 
ми. Проклятие — сгустоктемной энергии, 
насылаемый на весь род, и передается 
кому-то из членов рода из поколения в 
поколение, подчас начинает действовать 
в определенном возрасте. Дабы пресечь 
действие проклятия, этот сгусток разру- 
шительной энергии надо не просто снять 
с человека — его следует куда-то пере- 
направить. В отличие от порчи, энергия 
проклятия просто так не рассосется. А 
куда его направишь? В прошлое — тому, 
кто насылал, путь закрыт. Отослать по- 
томкам проклявшего тоже нельзя; они не 
виноваты... Иногда удается избавить че- 
ловека от проклятия, совершая над ним 
особые ритуалы в местах силы: есть на 
Земле точки, способные поглотить и ней- 
трализовать такую энергию. Очень слож- 
ная задача, не всегда исполнимая. 


— Тоесть проклясть может только чер- 
ный маг? 

— Увы, не только. Я говорил, что 
очень сильная негативная эмоция обла- 
дает колоссальной разрушительной си- 
лой. Если человека переполняет обида, 
он способен в порыве слепой ненависти 
наслать проклятие даже на самого близ- 
к оно сработает. Как после ни 
рас ся — сделанного не воротишь. 
Потому ни в коем случае нельзя давать 

злости: очень часто мы получаем 


ва, истинную боль 


‚чинить только по-настоя- 


щему дорогой человек. Как и истинную 
радость... 

— И что делать? Ставить защиту, об- 
щаясь с ребенком, матерью, мужем или 
женой? 

— Ни в коем случае: так вы добьетесь 


реклама 


Закажите 
деньги по 
телефону 


• Займ от 5 000 до 50 000 руб. | 


• 7 минут на предварительное 
решение по телефону 


• Без визита в офис 
• Быстрый перевод денег 


® 0% дополнительных 
комиссий * 


® Без залога 


® Погашение займа 
маленькими суммами 


50 000 р. 5600р. а 


* Комиссия за оформление займа 
** Стоимость займа 2,75% в месяц при сроке погашения 18 
мес. 


Г А 


2,87%. присроке 12 мег. 


ша ата » Коил 
е несть числа, убеждающим, 
рямь «порча на смерть», 


Прежде чем 


вы абсолютно 
все усилия, но 


не очень ьная делай 
какой-то «ученик чародея», неопытный 
и не слишком в себе уверенный, В об- 
щем, снять можно — если бы отец не 
Оыл полностью погружен в беду сына, 
не убеждал себя и его, что дело поч- 
ти безнадежно, что требуются некие 
сверхусилия, дабы избавиться от не- 
гативного воздействия. Тут уже чис- 
тая психология: человек нашел себе 
цель в жизни, причем очень благород- 
ную — спасение сына и практически 
недостижимую, поскольку не верит, 
что порчу можно снять. Отныне он на 
‘долгие годы обрел путь и ни за что с 
него не свернет: ведь, если сын вы- 
здоровеет, где он найдет способ вес- 
ти подвижническую жизнь, постоянно 
жертвуя собой? 
Еще раз: я вовсе не отрицаю, что пор- 
ча существует, тем более что сам не раз 
сталкивался сней. Я лишь прошу вас, до- 


похоже, ҷтс 


он РС 


рогиечитатели «Оракула», не превращать 


свое существование в битву с фантома- 


Если вы хотите узнать больше 
о негативных воздействиях 
и научиться им противостоять 


нг Андрея ЯВНОГО 
ара. Десять 


— убы, Н ъко. п говорил, т 
очень сильная негативная эмоция обла- 
дает колоссальной разрушительной си- 
лой, Если человека переполняет обида, 
он способен в порыве слепой ненависти 
медик на самого близ- 
== а С 
ее = асек вата 
тому ни в коем случае нельзя давать 


очень часто мы получаем 


о-настоя- 
щему дорогой человек. Как и истинную 
радость... 

— И что делать? Ставить защиту, об- 
щаясь с ребенком, матерью, мужем или 
женой? 

— Ни в коем случае: так вы добьетесь 

охлаждения, разрыва, Защитить себя 
можно, не принимая удары эмоциональ- 
но, помня, что каждый имеет право на 
обиду, раздражение. Вы не отвечаете за 
его плохое настроение — ипотомуне при- 
нимаете близко к сердцу, хотя искренне 
стараетесь успокоить человека, вер- 
нуть в хорошее расположение духа. Так 
вы закрываетесь от зла — не даете ему 
разрастаться и не принимаете на себя. 
Ну а сами мы должны всегда помнить: 
раздражение, злые слова, выкрикнутые 
в сердцах, стремление вмешиваться в 
чью-то жизнь могут обернуться большой 
бедой для близких. 


Беседовала 
Ольга МОНАХОВА 


февраля 
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режде чем лой. Если человека переполняет не 
а, честно от- он способен в порыве слепой ненави 
сделали, чтобы быть наслать проклятие даже на самого близ- 
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ставить с. 


ебе диагноз порч. 
стоятельн о если ат 
Уверены, что приложили все 
они наталкиваются на невиди 
можно думать о те 
действиях. 
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— И что делать? Ставить защиту, об- 
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работающей в более чем 70 странах мира. 
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Искус альтернативностью 


Пророчества древних были сродни от- 
кровению, ниспосланному свыше. Но чем 
ближе к нашему времени, тем провидцы 
менее полагаются на интуицию и больше 
ставят на собственные аналитические спо- 
собности. Наивно полагать, что в 1835 году 
французскому историку и политику Алекси- 
су Токвилю «был голос»: он основывался на 
иной информации, предрекая, что в следу- 
ющем веке Россия и США будут властвовать 
судьбами полумира, а их соперничество ста- 
нет главной составляющей столетия. Под- 
считывая, Токвиль не просчитался, но мог: 
если бы в Гражданской войне победили южа- 
не, Александр !в очередной раз избегнул бы 
покушения, ан ат Ульянов 
ейцарией, 


картина 


Алек- 
И «Если бы Филипп 
и Артаксеркс уцелели». Рисуя два диамет- 
рально противоположных сценария (оба — 
отличных от реальной ист ории Александра 
Македонского), Тойнби дал два варианта 
развития, оба — не лишенные приятности, 
но начисто вычеркивающие из нашей жиз- 
ни Римскую империю, сумрак Средних ве- 
ков и, кстати, христианство. 

Однако, повернись все иначе, как раз- 
вивалась бы «альтернативная» история — 
мечясь от случайности к случайности или 
подчиняясь определенной логике? И если 
логика существует, возможно ли ее постичь, 
научиться прогнозировать будущее, а, стало 
быть, отчасти и корректировать его? Короче, 
история — свод занимательных событий или 
наука, претендующая Наточность? 

Самой беспристрастнойнаукой издрев- 
ле признали математику: Галилей утверж- 

дал; что природа написана ее языком (или, 
пишет на языке математики), а Кант считал, 
что в любой науке столько науки, сколько в 
ней математики: Неудивительно, чтолюбая 
наука старалась обзавестись хотькаким-то 
математическим подспорьем — какдоказа- 
тельством своей «научности». Лучше всего 
это получалось у физики, много хуже — 
у гуманитарных наук. Забегая вперед, от- 
метим. что даже филология стараниями 


по другим — в’разы больше, но и 
чится. Каки весь год Брахмы (это ми) 
миллионов лет). И все начнется сна 
Похожие представления бытовалиив 
древних цивилизациях. Общей длявсех 
добных построений являлась циклично 
все, раньше или позже, возвращается, 
круги своя — и начинается сначала. 
рочный круг» разорвали новые рели 
иудаизм, а вслед заним христианство и ис 
лам. Они предложили вместо круга стр 
наконечник которой нацелен на будуще 
мира было начало и будет конец — ни 
бесконечных повторений. К 

Первые попытки исторического про-_ 
гнозирования появились в Средние века." 


историк Ибн Хальдун (1332—1406) описал. 
цикл, определяющий историю мусульман: | 
ской цивилизации: простосердечные не 
испорченные кочевники отнимают власть 
порочных горожан, а затем, заняв их мест. 
со временем теряют чистоту, и их свергаю: 
другие кочевники — и так из века в век (по= 
куда всем векам время не выйдет). 

В Китае тоже заметили, что история идет 
кругами: Небо отнимает свой мандат у пог- 
рязшейвзлоупотреблениях правящей динас- 
тии, и тогда случается гэмин = революция. 
власти приходит новая династия, она восста- | 
навливаетдревниетрадиции, но со временем о 
тоже портится — и снова гэмин. Продолжи- 


тельностьцикла междудвумяреволюциями— | 
два-три столетия, атои меньше. 


Кругом двеналиать 
Уточнения появляются в конце ХІХ и ХХ 
веке. Но какие? Николай Данилевский, Ос- 
вальд Шпенглер, Арнолд Тойнби, Лев Гу- 
МИЛВВ мыслят, как индусы, тысячелетиями 
Объясняя ход истории совсем не ) 
неожиданно сближаются в одном: 
водят каждой цивилизации 
впрочем, по-разному) од 


от зарождения до 
И пабаз л 


_ что ждет впереди, \ 
всегда интересно, ` 


ИПОНЯТНЫЙ страхх 
е ‘сопутствующий сг 
у желанию, мы, 


РЕ С х 


= Треки полагали, 
’ _ Что указание оракула -- 
____абсолютная 
‚ _непреложіность: 
судьбу свою узнал, 
а изменить ее 
‚ неволен. т) 
э Отношение 
к прогнозу _| 
современного В 
человека отличается 


научиться прогнозировать’ будущее, а, стало 
быть, отчасти и корректировать его? Короче, 
история — свод занимательных событий или 
наука, претендующая на точность? 
Самойбеспристрастнойнаукойиздрев- 


ле признали математику: Галилей үтверж- 
дал, что природа написана ее языком (или 
пишетнаязыке математики), аКант считал, 


что в любой науке столько. науки, сколько в 
ней математики. Неудивительно, что любая 


Крутится, вертится... 


і Вовсеўнет, Попытки выработать какие- 
| то правила предвидения предпринимались 
еще вте времена, когда наука не отдели- 
лась от религии и искусства. Индийские 
священные писания, например, изобилуют 
числами: год Брахмы делится на кальпы 
кальпы делятся на юги, длительность на- 
шей, последней — и самой мрачной — эры, 
Я или Калиюги, по одним книгам — 1200 лет, 


И ААА О ЦТРС РОЛЕВЫЕ ЧИЕ 


два-три столетия, атои меньше. 


Кругом двенадиать 


Уточнения появляются в конце хоса Е 
нилевскі 
веке. Но какие? Николай Дана БА Гу. 
вальд Шпенглер, Арнолд г. ИМИ 
ы ь 
милев мыслят, как индусы, 
Объясняя ход истории совсем Несҳожа они 
неожиданно сближаются в одном: все от- 
водят каждой цивилизации (определяя их, 
впрочем, по-разному} одинаковый срок — 
от зарождения до гибели: 1000—1200 лет. 
И не без оснований. 
Вспомните индийскую Калиюгу и даже | 
Древний Рим: Ромул и Рем в` 753 году до 4 р. 
1 
- 


+. я 


ДЕ 


Рождества Христова видели двенадцать 
орлов и истолковали это знамение как про- 
рочество — основанное ими государство 
просуществует 1200 лет; и в самом деле — 
ОТ «закладки» Вечного города до падения 
Западной Римской империи прошло 1229 
лет. Правда, цивилизация может погибнуть 
преждевременно и насильственно = под. 
ударами врагов или из-за эпидемии. Но 
если все идет своим порядком, дольше дю- 
жины веков продержаться ей не суждено. 
Принцип, каквидим, найден, нопринятый 
«масштаб» не дает рассмотреть деталей. \ 
Льва Гумилева есть, правда, графики с под- 
робной временной шкалой, позволяющей ® 
рассчитать длительность тех или иных фаз и 
существования цивилизации. Но точность : 
расчетов невелика (особенно трудно найти 
начальные и конечные временные отметки. 
фаз), да и все эти умозрения уж очень раз- | 
машисты и отпугиваютлюдей практических. 
Впрочем, сама математика в ХХ веке Я 
ряд ограничений, преодолеть которые ей 
под силу: появились такие причудливые п‹ 
нятия, как «принципиально ненаблюда 
объект» и доказательства, что’еслив 
ме слишком много элементов, то пов 
ее заведомо непредсказуемо. Но о 
руки перед непреодолимыми, казало 
трудностями пожелалиненсе. №" 


Прорыв? 


Во всяком случае — се! 
октября 2007 года в Институ 


состоялась конференция 
матическое моделиров 
процессов». Ее участни: 
крупныхгородов Рф и 


е, тел. 430 


ре, Пятигорске, Сочи, Ростове-на-Дону, те 


Е С осолениевг:Москв 


| с вами присутствуем при рождении новой 
| науки — математической истории». 

С Вспомнили о легендарном! прогнозе, 
__ заказанном правительством СССР в 1985 
оду. Математики из десятков научных уч- 
реждений потрудились на славу: модель 
из четырех тысяч уравнений оперировала 
с тремя сотнями тысяч числовых показа- 
телей и, среди прочего, предсказывала 
распад СССР в 1991 году. Разумеется, до- 
клад не был опубликован, более того, его 
напрочь проигнорировали лица, прини- 
мавшие тогда государственные решения. 
Каквидим, напрасно. 


Что день грялуший нам 
готовит? 


е: Возможно, желая оградить государство 
Е от повторной встречи с теми же граблями, 
ј многие докладчики представили довольно 
мрачные прогнозы ближайшего российско- 
Е го будущего. Конечно же, в докладах появи- 
н __ись разнообразные циклы: ведь в истории 
27 ” > повторяющиеся колебания и круговые дви- 
жения обнаруживаются, можно сказать, не- 
^ вооруженным глазом. Далеко не все высту- 
павшие называли точные (с допуском в не- 
Сколько лет) цифры, но некоторые рискнули, 
. Вспомнили о знаменитом: «столетнем 
цикле» российской истории на протяжении 
последнихчетырех веков, когда каждое сто- 
‘летие начиналось серьезными потрясения- 
или (1610—1613, Смута; 1708—1709, война со 
Швецией; 1812—1814, война с Наполеоном; 
7 Октябрьский переворот). Отметили, 
кой государс- 


лет, Советский Союз— в 74 

и началом нового цикла положить 

од, времени «новой России» отпущено аа 
Д ‚ Семнадцать уже прошло... 


ководства РАН не без гордости заявил: «Мы Ў Ё 


м Киево а. 
пролело = 


оссийская империя уло- \ 


\ перией, С 


На российском материале тоже можно 
обнаружить нечто похожее: Смутное! врё- 
мя (фаза 6) после смерти Ивана Грозного 
начиналось с семилетнего голода (фаза 4) 

> приновом царе, то есть после прекращения 

| прежней правящей династии (фаза 5). Пер- 
вые три фазы естественны, на них не очень 
обращают внимание. Но в нашем примере 
были ускоренный ростнаселения: при Ива- 
не Грозном завоеваны многие западнорус- 
скиегорода; Казанское, Астраханское и Си- 
бирское ханства: Перепроизводство. элиты 
(фаза 3) шло бурным ходом, и в опричнине, 
наверное, можно видеть превентивную 
меру по сокращению численности как эли- 
ты, так и на (чтобы страна могла 
прокормить се род). Хотя государь по 
некоторым кратил население 
не менее чем нә зрть (на. вос новле- 
ние ушло около 80 лет), цикл завершился; 
и государство развалилось — в правление 


№ крепкого хозяйственника Бориса Годунова, 


Сходные процессы наблюдались и в 
связи с революцией 1917 года Реформы 
Столыпина, похоже, запоздали, и крах Ро- 
мановской империи был неизбежен. Она и 
рухнула! от ничтожного толчка = перебоев 
в снабжении хлебом. Петрограда (никакого 
голоданебыло — все эти напасти начались 
уже после устранения проклятого цариз- 
ма). Объясняют эти явления по-разному, 
но в модель с циклами и колебаниями они 
вписываются безупречно 


империям — особый счет 


Наиболее «практичный», в смысле про- 
гнозирования, доклад представил Конс- 
тантин Пензев, тойан убежден, что та 


7 ии, | я в разные времена 
И ией, о СИЙскоя им- 
ССР и РФ, всегда была именно 
империей, и потому ее'развитие подчиня- 
лось особому — имперскому временному 
циклу, Большой имперский цикл’ длится 
288 лет и делится на два равных полуцик- 
ла, оба в свою очередь делятся на два 
м наи, иияа кашпый из которых ОПЯТЬ 


за горизонтом 


Е 


«Пилите, Шура, пилите!» 


Заметим, что циклы, указанные Пензе- & 
вым, были уже намечены раньше, в книге 
Григория Кваши и Жанны Аккуратовой «Ас- _ 
трология без звезд: Структурный гороскоп» А 
(1995). Усложняя цикличность, привержен- 
цем которой является Пензев (36-летний, ў 
72-летний, 144-летний и 288-летний), они 
раздробили и 12-летний цикл — на три че- 
тырехлетки. Для империи они таковы: по- 
литическая четырехлетка (сначала надо % 
получить власть), экономическая (попробо- 
вать что-то сделать) и‘идеологическая (раз 
толком ничего не вышло, искать оправдания 
в идеологии). Помимо них, авторы выделя- 
ют еще Восток и Запад. У Запада порядок 
иной; экономика (что-то делается) 3 идео- 
логия (сделанное осмысляется) 3 политика 
(делаютсяпрактические выводы)ју Востока: 
идеология (причины к действию) полити- 
ка (закрепление идеологии) 3 экономика 
(власть ужеесть, иможно кое-что сделать). 

Возьмем для проверки период деста- 
билизации 1989—2001 годов. © 1989-го по 
1993-й Ельцин боролся за власть ив 1993-м 
победил Верховный Совет — явная поли- 
тика; 1993—1997 годы — приватизация 
залоговые аукционы: явный примат эконо. 
мики 1998—2001 годы — дефолт вторая 
чеченская война, переход от эры Елвцина 
к власти Путина, победа «патриотов» над 
«западниками» — явная идеологичность. А 
вот стабилизационный период.2001—2013 
годов: 2001—2005 — утверждени 
политика; 2005—2009 — общество занято 
потреблением, экономика растет (что будет 
после2009 года —кризисидеологии или ве ^ 
торжество — зависит от итогов предшест- 
вующей, экономической четырехлетки, 

Сравним для контроля период 1953— 
1965-й. Это, по Пензеву. 12-летия н. 


утина = 


следует, что о предопределенности и речи 
нет: если, например, вовремя спохватить- 
ся и ввести контроль над рождаемостью 
или/и повысить урожайность и/или произ 
водительность труда, можно предотвра= 
тить фазу 4 (перенаселенность), смягчить 
фазу 5 (кризис элиты) и — не докатиться 
до фазы 6 (развал государства). Примерн‹ 
этим занимались вХХ веке многие страны, 
в том числе Китай, Индия, Бангладеш, и _ 
хотя нельзя сказать, чтобы очень преуспе: 
ли, они все жееще не развалились. 

Но даже если верна куда более жесткая 
модель Пензева, то и она оставляет немало 
возможностей для коррекции. Более того = 
для выбора государственной стратегии в 
соответствии с данным историками прогно- 
зом. Так, помня отревогах историка относи- 
тельно 2013 года (прогнозируется «выплеск | 
сил вовне»), мы вправе констатировать, что 
высшим руководством они услышаны, хотя 
и интерпретируются в сугубо воинственном 
ключе: в России принята новая программа Р 
вооружений. Но кто может оказаться в роли 
противника? Какого рода оружие понадо- 
бится? Каков будет облик б0я? О том, что 
Это не пустые вопросы, свидетельствует 2% 
история прогноза, данного польским бан- 
КИ И. Блохом относительно, перспектив 

ервой мировой. Пытаясь определить 
грядущей войны, он взял за основу Ке 
англо-бурских боевых действий м 
лионный корпус англичан не мог сломить, 


ленных; умеющих 


подготовка солдат ока " 
ной, это будет «война го 


на МЭТЫ НРА, 5 
у итом «столетнем 
‘истории на. протяжении 

х веков, когда каждое сто- 


Н пошимУдолоуцимаме ИСААК УВ 
__ вписываются безупречно. 


1993-й Ельцин боролся за властьив 1992-м +. 
победил Верховный Совет == явная поли- 
тика; 1993—1997 годы — приватизация, 
залоговые аукционы: явный примат эконо- 
мики; 1998—2001 годы = дефолт, 
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Бі 


гн чный», в смысле про- 


что скорость распада российской государс- 


«Наролная» историография 


Следует заметить, что представления 0б 


упомянет феномен «воскрешения феникса 
из пепла»: Россия-де неоднократно гибла и 


можнопрочитатькак«тиран — освободитель» 
(или наоборот). Поскольку любой руководи- 
тель не может одновременно откручивать и 
закручивать гайки, он специализируется на 
_ чем-то одном. Его же преемник, придержива- 
ясь спасительного принципа «вали все налы- 
сого», выбирает противоположную тактику. 
«Иллюстративный» материал к предложен- 
ным схемам можно подобрать безітруда. 


Цикл «в разрезе» 


Вернемся, однако, к конференции. Не- 
сколько сообщений было посвящено разви- 
тию идей структурно-демографическои те- 
ории Джона Голдстоуна:на примере Египта, 
Китаяи средневековой Европы было замес 

— чено, что населенность некоторых районов 
колеблется — период бурного роста омез 
› няется катастрофическим спадом. После- 


С стоуна (П: в. турчин: А: В. Ко- 
И о С. Ю. Малков и др.) 


ния 2) увеличение р: 


т 5) кризис эл! 
к 
И зкое сокращение нах 


„Нефедов, 

раа с: р те оряющиеся колебания Даже из и а то. тан 
отме епочку: 1) рост населет видно, ЧТО ПО У Од 
можно выстроитьв ц р —— чиняется циклической схеме Константина 


иеми обучениев г. 


потрясения. Империям — особ 
= 8 814, вс 5 
а 2: ‚ война о 9 воре А ыы 
Е ръский переворот). Отметили, а В: 


ования, 


доклад представил Конс- 


перией, СССР и РФ, всегда была именно 


ла, оба в свою очередь делятся на два 
72-летних цикла, каждый из которых опять 

литСЯ г на 36-летние циклы, а те 
распадают на три; самый маленький 


чалась новая импе 
Значения дл 


я — СССР/РФ, 
нных циклов таковы; 
1) первые 144 года — фазавосхода им- 


рии; вторые — развитие и могущество 
империи; третьи -- могущество и процве- 
тание империи; последние — процветание, 
переходящее в упадок 
72-летний цикл делится на 36-летние 
Е фазы: 1) фаза становления и развития. го- 
сударства; 2) фаза могущества и перерож- 
дения. 


В 36-летнем цикле — три 12-летних пе- & 


риода; 1) период дестабилизации и рево- 
люционности (например, 1917—1929, годы); 
2)строительствоистабилизация( 1929—1941); 
3) выплесксилвовне (издержки; 1941—1953), 

Ближе кнашемувремени: 1989—2001 — 
дестабилизация, 2001—2013 — стабили- 
зация. После 2013 года должен произойти 
выплеск сил вовне. Пензев надеется, что 
речь идет не о войне, просто руководство, 
РФ попытается вернуть влияние на регио- 
ны, отбившиеся от рукв 1989—2001 годах. 
Если ононе переусердствует (иРФ уцеле- 
ет), тов 2025 году начнется 36-летняя фаза 
могущества государства, 


Ж пензева, правительству. и Думе нелишне 
учитывать ее при обсуждении бюджетов, 
национальных проектов, внешней и внут- 
ренней политики. бам докладчик с удивле- 
—— нием отметил, что его 12-летний цикл сов- 


Москве, тел.430-79-29 иг. 


чеченская война, переход`от ЭРЫ над 
к власти Путина, победа от А 


Сравним для контроля период 1953— 
1965-й, Это, по Пензеву, 12-летний период 
дестабилизации (в рамках 36-летней фазы 
могущества и перерождения государс- 


спутника, торжество кукурузы» введение 
семилетки, полет Гагарина = экономика} 
1961-1965: вынос Сталина из Мавзолея, 


Новые составляющие 


Что касается модели Голдстоуна, то она 
кажется неопровержимой, тем более что 
ее приверженцы не настаивают на жесткой 
сетке циклов, которым история‘подчиняет“ 
ся кактаблице умножения. Из этой модели 


англо-9 
ЛИОННЫЙ 


енцности меняется: тантин Пеязев, который м 
м а Киевс- часть ЕВЕаИИ ао ов что та «западниками» — явная ИДОЛ 2013 прекрасно 
У о пролегло м ` т е времена вот ста онный период ие 
столетий, Российская империя уло- меновалась Московией, Российской им- годов! ОЕ ое — утверждение Путин” 


Однако 
ысокая смертность раненых. Одне 
А ? Который, К 


кто бы стал слушать банкира 
сожалению, оказался прав... 
К счастью, всегда будут востребованыи 


цикл — 12-летний. Й ерии): 
историчес! < тва и 144-летней фазы восхода импер е, 
Мето и России как непре- История России — это череда империй: 1953—1957: а утверждается У власт более мирные прогнозы: ПРИМЕР саша 
уже И и расо: с 1341 по 1629 год — Ордынская; 1629—1917 ти, победив антипартийную группу, мятеж сительно газовых Е ар 
б в фольклоре: Так, годы — империя Романовых го ч Е 7 Когда окупятся необходимы И 
кэ оды мперу ‚ановых; в 1917 годуна- = са: 1957—1961: запуск ОгД У 
любой сторонникумозрительных построений ў ССС? ВАРАК Е, 98 р ботки миллиарды долларов? Чтобы отве- 


тить, надо представлять, сколько времени 
займет проект, почем тогда будет баррель 
нефти-газаи, наконец, в какой из своих иМ- 


чудесным образом воскресала: Более прак- перии обещание коммунизма в 1980-м, сверже- № 

тически настроенные граждане предложат „4 2) заключительные 144 года — фаза за- ние Хрущева — идеология. Все сходится. * ^ периалистических фаз будет тогда нахо- 
иную. форму цикличности: «лысый — воло- ката импе диться Россия, ав какой — Запади Восток. 
сатый», которую в более серьезном изводе Первые 72 года — зарождение импе- И все это (не удивляйтесь) теперь — 


работа историка. Это прежде ов, по слову 
Шлегеля; был «пророком, предсказываю- 
щим назад» — теперь перед ним открыва- 
‘ются удивительные перспективы Во всех 
смыслах 


Александр КАВТАСКИН 


37) _ падает с восточным астрологическим — но 
УР Затем цикл обычно ры е · __Этосовпадение посчитал случайным: 
р обыч стале 
ся примерно дё у 


жилась в триста лет, Сов: Й 7. 
Ш алем С зри а А империей, и потому ве развитие подчиня- полити 2005—2009 отето будет лагеря - фактор». БЛОХ заявил, что военная 
4 ; ат олла а Пен особому — имперскому временному паа 2009 года — кризис идеологии илиее таа солдат окажется совсемне важ- 
Е Ей тосон отту пие Большой имперский цикл длится торжество — зависит от итогов предшест- подг а, будет «война госпиталей», люде! я 
8 лет и делится на два равных полуцик- вующей, экономической четырехлетки» ан косить не пули, Однако | 


Р і 


Аіату?РНОТАЅ 


Рске 
„Сочи, Ростове. на д 
Е он 
к. у, 


тел. 8-916-879 


воа с. -27- 06 


знак зодиака 


драматург 


и сценарист Эдуа 
рд 
Володарский. Лауреат 


Государственных 
‚ премий ССР 
и России, автор 
‚сценариев 
знаковых шедевров 
отечественного 


кинематографа «Свой 


среди чужих, чужой 
среди своих», «Мой 
друг Иван Лапшин», 


«Война», «Моонзунд». 


совсем недавно 
на экраны вышел 
ильм «Обитаемый 
стров», где Эдуард 
золодарский также 

былодним 

из авторов сценария 
Астролог Борис 
Пясик, составлявший 
гороскоп незнакомца 
по предоставленным 
данным, был поражен 
веординарностью 


этой творческой 
личности. 


Борис Пясик: 


из описания гороскопа незна- 
комце, родившегося 3 февраля 


1941 года в городе Харькове. 
Г у. че быпо непросто 


ем. 


Атарий_ 
лоларско 


В словах Бориса мно ного; 
Действительно, в моей жизни доота- 
ПОЧВ было случаев, когда я мог бы 
скатиться на дно: они были связаны и 
с разгульным образом ЖИЗНИ, ИС ВЫ- 
АЕА и с другими малоприятными 
м биографии. Меня спасало 

тво: я всегда был «злой до ра- 
боты», За это меня с юности называ- 
ли ишаком: даже пацаном, подраба- 
тывая грузчиком, разгружая вагоны 
я пахал до упора, не уходил, пока не 
«добивал» последний мешок.. 


Борис! 

Судя по положению Нептуна 
Марса и Меркурия, наш незнако- 
мец имеет отношение к миру кине- 
матографа, но’ не как артист, а как 
писатель, сценарист. Хотя, появись 


он на свет пятнадцатью минутами | 


позже, изнего бы получился кадро- 
| вый военный, причем очень высо- 


кого:ранга! 
Этому человеку. пришлось мно- 
гое пережить, познать сладость 


побед и горечь поражений. Как пра- 
вило, формирование подобных лич- 


| 
| 
| 


фильма напрямую связан с гонорара- 


ми. Просто чудо, чтояне озлобился, не 


"бпился, какмногие на моей памяти... 

Исовершенно правильно, в Моло- 
дости я дрался напропалую: сам бил 
и меня били. Даже из института меня 
чуть было не исключили из-за этого. 

Кстати, меня всегда привлека- 
ли образы полководцев, я восхи- 
щался героизмом военных, изучал 
исторические хроники, много пишу 
и снимаю о войне, Хотя желание 
изменить литературной стезе не 
возникало никогда; писать я начал 
очень рано и; сколько себя помню, 
всегда стремился быть именно пи- 
сателем. 


Борис Пясик: 


«Взрослениенашегонезнакомца 
происходило в очень суровое вре: 
мя, Череда чрезвычайно сложных 
жизненных перипетий в его судьбе 
началась с раннего детства, четко 
прослеживаются проблемные си- 
луации в возрасте шести м семи 
лет. а также в период от восьми 
до девяти лет, Особо мрачное со- 
бытие нашему незнакомцу при- 
шлось пережить примерно в две- 
надцатилетнем возрасте. 

Наверняка на’ его судьбе 


^лалбнтие ппоизЗ0- 


А 


в 1953 году, яходилна похороны 
Сталина — и меня задавила толпа. 
Жертв тогда было много, со МНОЙ 
недолго церемонились, сочли умер- 
шим, отвезли в морг, мать чудом 
отыскалатам, спасла. 

Сразу после смерти Сталина 
наша школа раскололась на два 
лагеря: кто-то принял с восторгом 
развенчание культа вождя, а кто- 
то продолжал считать его великим 
гением и Учителем — начались 
страшные драки, меня чуть не вы- 
гнали из школы. Со многими дру- 
зьями жизнь тогда развела, до сих 
порв отношениях с однокашниками 
остался холодок. 


лет, 


идеями, вдохновени‹ 
самореализации. 
События, произоше 
году, могли дать ему мощі 
ческий импульс, послуж 
лом для дальнейшей тво 
ализации. Следует также вы 
яркие события, произошедші 
1968 году, — они наложили 
ток на судьбу нашего героя. 
Нельзя не заметить наи. 
нейший период в личной ЖІ 
начавшийся с конца 1979 го 
продолжавшийся до конца 198; 
тут прослеживаются проблемы 
имущественно  психологичес 
характера. Ў 


трудности, только закаляют 
шего незнакомца, даже если при _ 
этом ему приходится нап чь 
разрывать личные : 


Комментарий 
Э. Володарского: 


В 1962 году я поступил во 
1968 году женился — м, х 
знать, во многом благодаря 
рая вытаскивала меня мз 
паний, я благополучно 


по предоставленным 
данным, был поражен 


Борис Пясик: 


«Судя по ‘положению’ Нептуна, 


неординарностью Марса и Меркурия, наш незнако- | происходило в очень суровое 09 
ў Й к в | айно сло: 
ческой мец имеет отношение к миру кине ` мя, Череда чрезвыча 
ОИ ДРОВ матографа, но не как артист, а как | жизненных перипетий в его судьбе 
ЛИЧНОСТИ. 


писатель, сценарист. Хотя, появись 
он на свет пятнадцатью минутами 
позже, изнего бы получился кадро- 


фам 
трудности: только зё 
шего незнакомца; даже 
одится 

этом ему прих 
разрывать личные отношения». 


Борис Пясик: 


«Взрослениенашегонезнакомца 


Комментарий 
Э. Володарского: 


началась с раннего детства, четко 
прослеживаются проблемные си- : Е 
туации в возрасте. шести и семи 2 а Е. ВО ВГИК, ыы 

1968 году женился — и; должен при- 
знать, во многом благодаря жене, кото 
рая вытаскивала меня из пьянок и ком а 
паний, я благополучно избежал падения і 
на дно, о котором говорил Борис. В на: 
чале восьмидесятыху нас начался слож- 
ный период, много неопределенности 
вовзаимоотношениях, мы былинатрани 
развода, такчто итутвсе верно. 


Беспризорничать мне не при- 
ходилось, но в силу того, что жил с 
отчимом, который я не жаловал, 
большую часть еу 
дворах, в под! 
Замоскворечье; и 
был страшной. В 1958 году 
не угодил за решет: 
ИСКЛЮЧИЛИ ИЗ лава богу, 


Борис Пясик: 


«Пару слов о будущем: при соблю-_ 
дении щадящего режима творческой 
деятельности 2009’ год обещает пол. 
ностью оправдать надежды и чая 


чуть-чуть 
я все-таки 


М 


арса должно было 


о 
Е 
= 
= 
№ 
о 
8 
Ж 
2 
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Га 
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ъпод градом 
Ударов, которымивмое времяосыпали 


свободомыслящих. Опалу переживал 
мучительно: все мои первые картины 
были запрещены. Конечно, я понимал 
почему, но все равно душила обида, 
да и безденежье бесило, ведь прокат 


телосложение, 
де, ка 


страсть к а 


В детстве много и тяжело бо- 
лел; перенес все детские болезни, 
а в пять лет меня сбила машина, 
пришлось долго лежать в. больни- 
Це — но сам я этого не помню, знаю 
по рассказам матери. В двенадцать 


тегор; 


ея. 


Марго Хемингуэй 
12.02.1955 


еля пошла в деда; 
Характером внучка Е и де 
ан а лет Марго бросила 
азила по’ горам. с росла 
ая Е: в Нью-Йорк, чтобы о у 
Е девушки с незаурядной наш ното Зиа: 
Не вскоре ее лицо замелькало на о бло. 
т ов, а через 
т акт на миллион 
СТИЖНЫХ ГЛЯНЦ аа 7 
И дер мужей, увлекала 
стала «золото А 
А тиг рок се 
онаа В 41 год ее нас 
В й, много пила. О 
ом, магией, о тод езі 
099 покончила ссобой, каки ее пробле. 
мьи: 0 


было пятое само! бийство вро, ‘емингуэй. 
у! р дух 


тел.430 


Ж 


Борис Пясик: кого ран НЙ, причем очень высо- | лет, а также в период от ой 
по Феи | Эм, ОЕ ежу три 
1941 годав городе Харькове? ЕЯ || пережил реку пришлось мно- | бытие нашему Е 
Признаюсь, мне было непрост побед и горе Ъ, познать сладость | шлосьпережить пример 
я © Этой картой: жизнь нашего ВИЛО мироцоражений. Как пра- | надцатилетнем возрасте. б 
ние рае тА 406 переплете. | НОСТей ОЕ ВИНЕ цверда Драг его судь ь 
чайно одаренный": Челове резвы. М больших БАИТ под воздействи- | отразилось событие, произо 
лает беречь свой о неУмеетине же- | "ИЧ@ских нагрузок еСКИХ И психоло- | шедшее в 1956 году, непрос- 
О о талант: Отсиживать. | МУ при оДИЛОСь Неисключаю, что | тым оказалось начало 1958 года, 
ломать Е е для Него, он Любит принци при С аИЕАТЬ свои | когда обстоятельства вынудили его у 
тивниками в о ОИТЕСЯ СИЛОЙ с про- Же, несі отря на су ОИ Силы. И все | соприкоснуться со всеми атрибута- | 
КУрий нахо, ткрытом бою, Его Мер. 4 воинственный Бр Уо внешность | ми ЕП | 
дусе, поэт АИТСя в кор левском г Мец если и имеет д, наш незнако- Принимая во внимание раннее | 
Е ЭМУнаш незнакомец Ра- | ловым Структура Отношение к си- | взросление и неуживчивый харак- | 
рожденный Лидер, равно сп ри творчестве» Рам, то лишь в своем тер, могу предположить, что он, 
как на очень Хорошие, таки ый й возможно, беспризорничал, жил в 
поступки. Его Детство п а приюте либо находился у кого-то на 
пору военного а ее "3 Ком ме; ся попечении. Одним словом; судьба 
только благодаря ужаса КО 5 аа 'ентарий явно’ не баловала нашего героя, в 
твуи талантуон 52204 ЕА упорс- 5 |, Володарского: жизни ему прихо Илось пробивать- 
КОГО называют «Угрозой об ти НЫ 
Хотя в его жизни опасность ие | ешь 24а молодым человеком вступа- 
На дно наверняка возникала не пб. ешь в такие сферы, как кино, литера- а 
ножды!:Влияние тура р 


79-29 иг. Самаре, Пятигорске, Сочи, Ростое 


обошлось, уладитьдело помоготчим: 
посодействовали его знакомые.. 


нашего незнакомца. Однако ему след) 
ет с настороженностью отнестись к 
манчивым предложениям, которые бу- 
дут сделаны во второй половине года», 
Со своей стороны редакці 
«Оракула» от всей души жел. 
Эдуарду Володарскому да 
ших творческих успехов: пусть 
картины завоюют самые 
ные кинематографические: 
асамое главное — пусть все. 
ды приходят вовремя! 


Борис Пясик: 


«Я бы не взял на себя смелость 
выделить наиболее успешный пе- 
риод в творческой деятельности 
незнакомца, поскольку на карте 
хорошо видно, что прогрессивное 
Солнце находилось длительное вре- 
мя, с 1962 до 2001 года, в ХІІ доме 
его карты: оно щедро одаривало его 


Марио Ланца 
31.01.1921 


сложись обстоятелі 
сядаже со своим 
Е 


На кончике п 


Е 
ера 


Накнигах Чарлза Диккенса вь росло не одно 


поколение читателей. А знаете ли вы, что судьба 


писателя оказалась едва ли не увлекательнее 


любого из его романов? 


Большие належлы 


Чарлз Диккенс появился на свет 7 февраля 
1812годаподзнаком Водолея. Он был вторым из 
восьми детей Джона Диккенса и Элизабет Бар- 
роу. С раннего детства!Чарлз проявил артисти- 
ческие способности: распевал песенки, декла- 
мировал, участвовал в домашних спектаклях. 
Джон гордился забавником-сыном. В свою оче- 
редь, Чарлз души нечаял вотце. Поэтому, когда 
над семьей разразилась гроза — Джон был за- 
ключен в долговую тюрьму Маршалси, — Чарлз 
просто не могосуждать папу, хотя именно поего 
вине семья скатилась в нищету. Тщетные попыт- 
КИ МИССИС Диккенс как-то исправить положение 
не вызвали сочувствия у Чарлза. Более того: он 
до конца жизни таки не смог простить матери, 
что по ее инициативе был вынужден пойти ра- 
7 ботать на фабрику ваксы. Справедливости ради 

стоит отметить, что это. было и впрямь ужасно 
для Чарлза. Мальчик жадно тянулся к знаниям, 
а вместо этого должен был оставить школу и со- 
держать родителей, братьев и сестер. 
Спустя два года брат Джона Диккенса за- 
платил долг — и Джона выпустили из тюрьмы. 
Жизнь налаживается: Чарлз начинает посещать 
частную школу, затем поступает писцом в кон- 


тору стряпчего. Однако юноша, верный своей 
тической натуре, вовсе не 
а ться на достигнутом. 
мастерства, всерьез 
Р ‚театральной карьере. 
7 е недом е (Чарлз с детства отли- 
ался слабым здоровьем) помешало ему попы- 
тать счастья в театре: он не смог прийти 
на прослушивание, ак началу нового 
. ‘сезона стал уже преуспевающим = 
С парламентским репортером, ‚41 
так что с мыслью о сценичес- 
кой карьере пришлось рас- 
статься. р 


н 


нительных диккенсовских женских образов — 
Дора в романе «Дэвид Копперфилд» 

Диккенс с головой погружается в работу 
Выполняя редакционные задания, молодой ре- 
портер колесил по стране, и наблюдаемые им 
сцены изжизни «доброй старой Англии» леглив 
основу первого литературного труда — «Очер- 
ков Боза». Они сразу же стали пользоваться 
бешеным успехом, и начинающему писателю 
предложили написать текст к серии рисунков. 
Но Диккенс проявил характер и настоял, что 
не он будет писать текст к готовым рисункам, 
а под его рассказы станут делать иллюстра- 
ции. Так родились знаменитые «Посмертные 
записки Пиквикского клуба». Работоспособ- 
ность Диккенса просто поразительна: «Запис- 
ки Пиквикского клуба» еще писались, когда он 
начал новый роман — «Приключения Оливера 
Твиста». А затем, дописывая «Оливера», прини- 
мается сочинять «Николаса Никльби», 

В это время случилось еще одно знаме- 
нательное событие: Диккенс женился на Кэт- 
рин Хога ри редактора газеты «Ивнинг 
кроникл». Кроткая Кэтрин оказалась противо- 
положностью капризной Марии Биднелл. По- 
началу брак был счастливым — Кэтрин всеми 
силами подлаживалась под мужа, а Чарлз ста- 
рался реализовать мечтуо большой илюбящей 
семье. Правда, постепенно флегматичность и 
вялость жены заставили неугомонного Чарлза 


доче, 


` разочароваться в спутнице жизни. 


Слава Диккенса росла. Но стать богачом 
знаменитому писателю было не суждено. С 
того момента, как Диккенс начал зарабатывать 

деньги, он зачастую содержал! все се- 

мейство отца, да и его собственная 

семья неуклонно разрасталась: 

Кэтрин рожала почти каждый 

год, она подарила Чарлзу де- 
сятерых детей! 

Постепенно Чарлз все 

больше отдалялся от Кэт- 


и следа... Флора, которая 6 
| Ыла когда-т м 
стала теперь пионом — но это бы Боо 
Ы. 


Я Не созданы 
Флора, вкаждо ИК Э возмож Еете 
7 м слове Й 
аждой мысли которой ко мперамент сов: 
се 


этому 
‘соот- 


сквозило столько очарования ветствует 
меру словоохотлива и и стала глупа и нев касалось т му. Это болое тае 
ост значительно хуже М Ера ас двоих, но тере са о, 
халасы и телерь рад ребячливая, дер- | ми ИС не Которые делают Се возникла 
х Й ы- 


‚ побуж 
Кинула дом мужа. 21 даемая ро, Ах 


а Остер. 


года брат "Джона Диккенса за- 
"49 ВЫПУСТИЛИ из тюрьмы, 


тать счастья в театре: о 
на прослушивание, акн 
сезона стал уже преуспевающим 
парламентским репортером, 
так что с мыслью о сценичес- 


| кой карьере пришлось рас- 
| статься. " 
} 
| 
1 


Розы и шипы 


Впоследствии не 
только сам Диккенс, 
но и многие биографы 
выражали мнение, что 
любовь к Марии Бид- 
нелл, дочери директора 
банка, предопредели- 
, ла всю его дальнейшую 
| судьбу. Девушке приятно 
было принимать ухаживания 
обаятельного молодого чело- 
века, но чтобы бедный клеркстал 


ее мужем, она даже помыслить не 


ает посещать || 
Д мсцо; лв А 


Н не смог прийти 
ачалу нового 


о рин азала противо- 
изной Марии Биднелл. По- 
ак был счастливым — Кэтрин всеми 


положностью кап 


реал 
семье. Правда, посте 
вялость жены заст, 
разочароваться в 


спутнице ж 
Слава Диккен це жизни; 


год, она подарила Чарлзуде- 
сятерых детей! 

Постепенно Чарлз все 

больше отдалялся от Кэт- 

рин, тем более что это- 

му способствовала его. 

постоянная занятость 

(как писал сам Диккенс 

в одном из писем, «вер- 

чусь как белка в коле- 

се»). А затем ощутимый 

удар семейному бла- 

гополучию ‘был нанесен 

неожиданным письмом 

от миссис Винтер, в.деви- 

честве Марии Биднелл. Зре- 

лая дама решилась написать 

своему былому. поклоннику, 

ставшему таким знаменитым... И 

Диккенс снова потерял голову! По его. 


валась мужа а Чарлз ста- 
Уо большой и любящей. 

пенно Флетматинна цей. 

авили неугомонного Чарлза 


могла. «Я делали буду делать все, на что 

способен человек, чтобы упорством, терпени- 
ем, неустанным трудом проложить себе доро- 
гу. Никого на свете я не любил и не полюблю, 
как Вас», — писал Диккенс мисс Биднелл после 
того, как она его отвергла. Именно с нее — Ма- 


признанию, «двадцатьтри или двадцать че- 
тыре года растаяли, как сон, ия взял перо в руки, 
трепеща, как влюбленный Дэвид Копперфилд», 
Чарлз настоял на свидании. Впоследствии он 
описал это свидание в романе «Крошка Доррит»: 
«Едва только Кленнэм взглянул на предмет своей 


рии 


Биднелл — написан один из самых пле- 


_со службы. Не всем удавалось про, 


{ товарищей, смирился с тем, что смерть избега 


прежней любви, как от любви этой не осталось 


Кларк Гейбл 
01.02.1901 


Звезда Голливуда Кларк Гейбл, незабываемый Рэтт Бат- 
лер из «Унесенных ветром», был женат пять раз. Но кто зна- 
ет, не погибни в 1942 году его третья жена Кэрол Ломба 
в авиакатастрофе, может, дело ограничилось бы т Ера 
браками:.. После гибели Кэрол Кларк словно искал ЕН МЯ 
Он стал стрелком на самолете В-17 и участвовал в. на рти. 
на Германию: По статистике, В-17 совершал 20 а летах 
того, как быть сбитым; После 25 вылетов летчики у до 

ИЛИ 


держать 
нуть. Судьба хранила Гейбла: он сеен СШ погиб- 
своих 


т его, —и 


сумел начать жизнь с нуля... 


когдато, лилий, 


Я 
и следа.. Флора, КО70ра С еще полбеды 
стала теперь пионом — 15 5 
Флора, в каждом слове и ач 
Сквозило столько очарова! , чительно е. 
меру словоохотлива, ЧТО было 3 ХУ; 
Флора, прежде: избалованнаи, реб иеЙ: 
жалась и теперь ребячливо! 


былауже катастрофа». 


Послелнийроман 


иписателя хором утверж- 
сходным актером. Дик- 
о устраивал представ- 


Все современник! 
‘дают, что он'был прево: 
кенс не только постоянн 
ления для своей семьи И друзей, но и ставил 
пьесы для любительской сцены, с удовольс- 
твием писал для театра и сам играл в пьесах 
других авторов. После того как поставленная 
'Диккенсом на двадцатилетие старшего сына 
пьеса «Замерзшая бездна» имела сногсши- 
бательный успех, писателю пришла в голову 
мысль совершить сней турне по провинции: На 
женскиероли; ранее исполнявшиеся дочерьми 
Диккенса, было решено взять профессиональ- 
ных актрис. Так Чарлз встретил Эллен Тернан. 
Эта восемнадцатилетняя хорошенькая блон- 
динка вызвала в памяти сорокапятилетнего 
Диккенса образ молоденькой Марии Биднелл- 
Писатель снова был влюблен, что недолго ос- 
тавалось тайной для общества. Вскоре сплет- 
ни достигли ушей Кэтрин. Диккенс напишет в 


письме к одному из друзей: «Бедная Кэтрин и 


я 
яне мпе о 
к важно, 

невозможно" е Это было Не тб о, возникли 
ветствует " двоих» НО Тб “надежны 
касалось аства, которые делают я». В конце 
и новых путей п им Родителями, И 
ми п аемая З, 

побужд! з шедрое 69 
концов Кэтрин» ачил ей щедрое, 

а. Он назн ршего, Чар- 


ла дом мужа. Н ы 
паркани ЭЕ Аа ае Сдолжали жить 
т оставшегося с матерью) пр! 

т а. 
на попечении отц 

Между тем здоровье Ди 
лось. А многочисленные ро, 


его иждив 
ежнему были на = 
в нечего было и мечтать. Утомительно 


сился, 

турне по Америке, на которое Че ог ждением 
прельстившись со, став 
окончательно измотало Е И 
продолжает разъезжать с л Е 
ными чтениями, начинает новую кни у ТЕ 
ну Эдвина Друда»- Перваячасть романав 55 
31 марта 1870 года, но Диккенсу так ине су 
дено было его закончить: он умер от инсульта 
9 июня, дописав «Тайну...» лишь до половины. В 
завещании, составленном незадолго’до смер- 
ти, Чарлз Диккенс особо указал: «Я заклинаю 
моих друзей ни в коем случае не ставить мне 
памятника и не посвящать мне некрологов или 
воспоминаний. Достаточно, если моей стране 
напомнят обо мнемои книги...» Что же, его же- 
лание в полной мере сбылось. 


Георгий ТИХОНОВ 


ккенса ухудшит 
дственники п0- 
ении, так что о 


Василий Жуковский 
и 
09.02.1783 У Я 


р 
ал Незакон- 
Афанасия Бунина и пленной 
о 
лен бедным 
асилия от 
· Казалось бы 


ис- 


владения Водол 


для всех знаков Зоду 


быть о позвоночнике, но мы на 


1 2 и ентральную часть Брази- х 
По поводу здоровья беспокоить Африки, в центр у что ваш жизненный 


ся не стоит. В семье также все в пол- | лииинаАляскуехатьне советуем. Даи 
ном порядке: тишь, гладь да божья | вообще, сейчас лучше всего путешес- | статочно ай 
благодать. Из негатива можно отме- | твовать по необъятным просторам на- | ливесьмесяц еро 

тить достаточно противную погоду и | шей Родины, включаятерритории бра- пора наращивать «мясо». Г 
общий неблагоприятный фон, кото- | тьев-славян — Украинуи Беларусь. Запишитесь в тренажер нь 
рый напоминает о себе с экрановте- занятия с «железом» сейчас 


левизоров, из газетных заголовков и | как никогда. Если нет такой 


так далее. Впрочем, если покорение | Ешь — потей ности, тренируйтесь дома. 
мира не входит в ваши ближайшие | пресс, отжимайтесь, присе 
планы, на вас этот негатив практи- | Зима в самом разгаре, так что | забывайте об упражнениях 


чески не отразится. | и рацион у нас соответствующий. лями, эспандером. 
| Отправляемся в погребок, достаем Разумеется, во всем 
баночки с солеными грибками, по- меру: если хрупкая барь 
Широка страна моя | мидорчиками, огурчиками. Делаем того ни с сего начнет тягать 
| селедку под шубой или с печеной гири, вреда будет гораздо. 
родная... | картошкой. Наваристый борщ на | чем пользы. Но умеренная си 


телячьем бульоне, на ребрышках — нагрузка нашим мышцам 
: Тех, кто имеет дело с зарубежны- | идеальнаяпищав это время года. просто необходима. З 
м. ми партнерами, сразу предупреж- | Говядину можно готовить и как 

даем: в нынешнем месяце нельзя | самостоятельное блюдо, желательно я 
запускать совместные проекты, под- | под сладко-острым соусом. Меньше | Мо дорогее обл 


писывать соглашения с иностранны- | кислого, горького, жареного, но копче- 
г и а 2:8 З Е Е ности не повредят. Созвездие Водолей 
Проснись и пой! ность. Не хлопайте ушами, спешите Не г \9уДЫ е поставить на И как всегда, хоро- | ный символ, если он вы 
быть первыми всегда и везде, чаще рабочий СТОЛ евоего компьютера ша рыбка и прочие | терски, со вкусом и люб 
Праздники отгремели, мы втя- появляйтесь на людях на конферен- барра > ЭН КОТОВ дары морей, озер | оберег-украшение мо 
нулись в рабочий ритм, привыкли к | циях, совещаниях, в клубахи на корпо виртуальный талисман, который ирек. Макаронные | труди как колье, на руке, 


или в виде булавки для. 


ративных вечеринках. Если вы по нату- 35 как всегда, можете скачать изделия по италь- 
Водолей относится 


капризам зимы и трудовым будням. В 2 ё 
р Ра ре затворник, постараитесь хотя СЫ в янским рецептам = 


т своим чередом, и мы = А А 

аъ И зим- | этом месяце переступить через себя. бесплатно нанашем сайт самое т ств Е: 
Й алантах: ИЕ людо месяца, СЕА 

ними вечерами, но, ксчастью, Водолей Заявите миру о. собственных! ууууүу.огасіе {оааут и. 8 ] т о! 


этог меру, самостоятельно 7 
опустит. Не время впадатьв | начните, к при Е 
ЕЕЕ ооу ыы паботатьиеще продвигать свою книгу, идею, проект ЕЕГ опат. се оаа 

У, не сомневай- | ине надейтесь на помощь «грамотных | ми ком ' екреты железных 
о, и завершать сотрудничество можно 


тесь — небесные бонусы и подарки по- | профессионал ЕВ совершенно спокойно. леди 
| ИТ исключительно о 2 
сыплются на вас как из рога изобилия! сит заинтересованности, харизмы, в Путешествовать тоже не возбра: дарящего свом лучи, — 
Внакладе никто не останется — кому. >. ОНЦе концов. И еще учтите: на слово | няется. К вашим услугам вся Европа, | В месяц Водолея всем необходимо | символом основной стихии 
| 


088 А ЕЕ Е: доверять никому нельзя. Позаботьтесь | за исключением Испании и Ирландии, 
5. ей лано, От о том, чтобы все договоры, патенты и На восточном побережье Канады и 
о = ебх трудового энтузиазма, | прочие документы были оформлены Америки, на м 
гребуются активность и растороп- строго по закону. Бразилии тоже 0! . 


быть в тонусе — как в прямом, таки в | Мысленно путешест 
переносном смысле. Поэтому, нетеряя | кам, наслаждайт ь 
времени, начинаем укреплять мышцы, | летом и в слу: 
Это, конечно, не значит, что можно за- | за гона п 


у.’ Эда 


сыпл! 


вас 
А а 


Кувшин 
с медом 


21.01. На повестке дня — де- 
НЫги, признание, власть, слава. И 
все это при минимальных усили- 
ях с нашей стороны, Главное — 
не терять бодрость духа и тела, 
быть уверенными (даже немного 
самоуверенными), активными — 
остальное звезды сделают за вас. 
26.01. Давно планировали 
начать крупное дело, порой ка- 
завшееся попросту неподъем- 
ным? Время пришло, сегодня 
нет ничего невозможного. Со- 
беритесь с силами и начинайте 
претворять грандиозные планы 
вжизнь. Постарайтесь оказаться 
в самой гуще событий, не замы- 
кайтесь в четырех стенах — будь 
то стены квартиры или офиса. 
27.01. Не полагайтесь ис- 
ключительно на личный опыт — 


Кувшин 


с А 


ядо 

23.01. Избегайте большого 
скопления народа, да и вообще, 
если есть возможность, сидите 
домаи практикуйте астромагию. 

25.01. Легко можно по- 
пасть в историю, нарваться на 
скандал, быть втянутым в дра- 
ку. Ссоры и разборки в гара. 
на работе и с друзьями. е р 

стать жертвой обмана, д 

и самому завраться буквально 


пустом месте. 
6 С самого утра на 


02. 8 
А.м обрушится столь 


А. Гайдукведетприе 


_ этого не допустит, Не время впадать в 


раз работать, И тогда — не сомневай- 
тесь — небесные бонусы и подарки по- 
і рога изобилия! 


хану" 
льную пенсию. 
трудового энтузиазма, 
активность и растороп- 


миобучени 


7412 


начните, к 


ни! 
‘конце концов. | 


позвольте людям более компе- 
тентным поучаствовать вваших 
делах. Тогда, не сомневайтесь 
успех обеспечен. 3 

30.01. Не расслабляйтесь 
ни наминуту, ноине напрягай- 
тесь сверх меры, будьте вни- 
Мательны, предупредительны 
обаятельны — и день сложится 
на редкость удачно. 

02.02. Готовьте большой 
мешок: сегодня будут разда- 
вать подарки. Только не про- 
пустите свою очередь — иначе 
будет обидно до слез, 

04.02. Уверенность и профес- 
сионализм должны сквозить во 


всем вашем обли 


егодня не предусмот 
05.02. Отмечаем а 
мичес: 

Весны 


ко проблем, что до вечера их 


точно не разгрести. Поэтому 
нужно у распределить 
обязанности: самомусосредо- 


точиться на главном, осталь- 
ное поделить между сослу- 
живцами, подчиненными ИЛА 
домочадцами (если ворох зах 
бот застанет вас дома). Тогда 
появится реальный шанс спра- 
виться со всеми задачами. 
06.02. Все, буквально все 
вокруг раздражает, бесит, ава 
водит Из себя. Еслине уе 
на двести процентов в с0а 
твенном хладнокровии, Ри. 
жите любые дела, перего р 
выяснения отношений. 


С У АРАЧА ЧИ 
примеру, самостоятельно 
продвигать свою книгу, идею, проект 
ине надейтесь на помощь «грамотных 
профессионалов»: сейчас успех зави- | и завершать со 
сеш а 
няется. К вашим ус, 
Испани 


побе: 
Америки, на Кубе и Е 


Бразилии тоже очень 


"доверять никомунельзя. Позаботьтесь 
о том, чтобы все договоры, патенты и 


евг. Москве, те 


" 
на слово 


за исключением 
На восточном 


—— о ив 


вкусно кушать, славить веснуи 
Жизнь. Ну а трудоголики могут 
от души поработать: сегодня и 
Это не возбраняется. 

08.02. Желательно макси- 
мально отойти от забот, рассла- 
биться, сходить в театр, на вер- 
нисаж, в фитнес-клуб — кому 
что нравится. Одним словом, 
произвести «перезагрузку», 

09.02. День настолько яр- 
кий, мощный, энергичный, что 
только самый ленивый спосо- 
бен упустить свой шанс, 

11.02. Главное сегодня — 
настроиться на результат, ве- 
рить в успех, избегать штам- 
пов и не слушать зануд, тогда 
непременно все получится. 

17.02. Впереди целый день 
тотального везения: А вот ве- 
1ером рекомендуем свернуть 


! лавочку, даже запланирован- 
| ные походы в кино или в гости 
лучше отменить. 


14.02. «Февраль. Достать 
чернил и плакать...» Учтите: 
примитивная работа (типа 
разборки е шкафу или на пись- 
менном столе) и хорошая ко- 
медия — отличные средства от 
депрессии: 

15.02. Не лучшее время 
‘для романтических встреч или 
штурма карьерной лестницы. 
А вот если займетесь своим 
здоровьем, организм скажет 
вам «спасибо». Погуляйте на 
свежем воздухе, сходите в 
тренажерный зал, а потомвса- 
уну— ипочувствуете, какквам 
возвращаются силы и хорошее 


настроение. 


‚дни 


улллмогае-оаау.ги. 


ми компаньонами, зато продолжать 


‚чество можно 


адной части 


Мило. А вотна юг 


Секреты железных и 


леди 


[:) месяц Водолеявсем необходимо 


сад НЬ к а" 


нусе — как в прямом, так ив 


ждайтесь 
Е аои смысле. Поэтому, не еи хама най е6 
лять МЫШЦЫ: % 
времени, начинаем укреп о можно за. | запомощьюк покровителю 


Это, конечно, не значит, чт! 


Водолей 


соединением 
Луны, затмениями 
солнечное и9 февр. 
Вблизи затмений не 
сделки, не отправляйтесь в путь. Над 
шать дела, рвать ненужные связи, рас 


невыгодные договоры, 


Начинать лечение — 2001, 2122.01, 
25—26.01, 
01—03.02, 06—07.02, 08—10.02, 14—15.02, 


23—24,01 


16=18:02 


Назначать операции — период неблаго- 
приятен для операций, 21—22.01, 27= 8101, 
06—07.02, 10—11.02, 16—18.02, 

Оправляться в путь — 20.01, 21.01, 
22—24,01, 25—28.01, 29—31.01, 01—08.02, 
04.02, 05.02, 06.02, 07.02, 08—09.02, 1002 
(командировки), 11.02, 13—15:02, 16.02, 17.02, 


18:02. 


Менять работу — 2501, 
05—07.02 (расторгать трудовые соглашения), 


14=18.02. 


Зеленым цветом обозначены самые благоприятные дни, = 
красным — самые неблагоприятные. жу 


(©) 


ИМОСТЬ Э © 


(ЖКТ), 


л.430-79-29 иг. Самаре, Пятигорске, 


рекомендуе 


Подписывать договоры, р 


о брак — 27—31.01, 09.02 (только рае 


Плуто 


Делать вклады, заключать Ф 
вые сделки — период опасен для фи! 
делок. Можно платить кредиты 
ги. Следите за оформление 


08.02 {операции в небо 


д: 


кум {7 
наличностью) > 
Продавать жилье, переезжать 
вую квартиру — период неблагопр 
сделок и переездов, нужно растор 
годные соглашения! Не бойтесь поте! 
центы — сбережете основную сумму. 
Делать крупные покупки 
(риск купить подделку, некаче 
вар), 10.02, 11.02, 15.02 (лучший 
Начинать судебные процесс! 
благоприятен для крупных ска 
цессов, мировые 60! ен 
пеху, финансовые разбирательства потерп Ф 
крах, материальные компенсации не будӯт 
присуждены. Б А Е 


27—31.01, 


26.01—03.02, 
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В первые дни периода Овны ходят в ла) 
Ё, 7 мчиках Фортуны. Вам все удается легко, от | 
у Г любой работы вы получаете истинное удоволь- 
МАУ ствие. Но учтите: дальнейший успех зависит от | 
того, насколько верно вы определились с це- 
лью. Если с самого начала встали на кривую дорожку — | 
потом не пеняйтена судьбу. Впервые дни февраля воз- | 
можны форс-мажорные обстоятельства, и, чтобы выпра- ! 
вить ситуацию, придется действовать нешаблонно, даже 
экстравагантно. Однако, как бы ни складывались дела, 
знайте: ввязываться в сомнительные авантюры вам ка- 
тегорически нельзя. К счастью, уже в начале второй 
недели месяца жизнь войдет в привычное русло:и вы | 
вновь почувствуете себя хозяином собственной судьбы. | 


Гдетонко, там и рвется, — в последнюю де- 
каду января Раки в этом убедятся. Вместо того 
чтобы двигаться вперед, придется нудно исправ- 
” лятьошибки (и не только свои). Не поддавайтесь 

. искушению переложить проблемы начужие пле- 
чи. О неоправданном риске и попытках уладить дела неза- 
конным путем тоже лучше забыть. В начале февраля вы 
более-менее разгребете этот ворох забот, однако оделеть 
паўзувряд ли удастся. Быть может, планка, которую вы са Се 
определили, слишком высока, однако теперь ничего не о 
делаешь: нужно соответствовать. Вы, безусловно, ати, 
но не позволяйте себе срываться на окружающих. нана: 
ле второй декады февраля судьба перестанет испыты! 
‘вас на прочность, и вы легко наверстаете упущенное. _ 


БТ 


Весы настолько 
Вп е дни периода 
Е оета, легки на подъем, что 
‘успех им просто гарантирован. До:25.янгарт 
ншанспорадов 
представитсянеоди Ра 
сво -го числа могут 

их близких. А вот 26-г Е 
о в былые проблемы (в том:числе делааныа 
‘даи отношения с окружающими будут 


- ИИ: 
тесь к голосу интуищ 
я не столь гладко. Прі ислуш айте! таш там болеечто 


ШО знак зодиака 


с 20 января _ 
по 18 февраль 


близнецы 


Начало периода порадует Близнецов 1 
полной программе: денежки текут рекой; Е. 
годные деловые предложения отстарых друзей 

и бывших сослуживцев поступают с завидной 

регулярностью, дефицита сил, энергии и твор- 

ческих идей не наблюдается. Спешите поймать 
за хвост удачу: в начале февраля сделать это будет уже не 
так легко. Обстоятельства станут меняться молниеносно, 
решения придется принимать быстро, не раздумывая. Звез- 
ды на вашей стороне, так что, если постараетесь, все полу- 
чится. Вторая неделя месяца окажется более спокойной, 
предсказуемой, но отэтого не менее интересной. Внимание: 

в середине февраля от знакомых поступит очень ценная 

информация — постарайтесь распорядиться ею с умом. 


На исходе января вы вертитесь как белка в 
колесе, и, увы, далеко не всегдаваша бурная де- 


ятельность приводитк желаемому итогу. Вблизи 
26-го числа вероятны конфликты с коллегами, 
друзьями и родственниками, Кроме того, воз- 

можны просчеты, обманы, кражи. Не теряйте голову, будь- 

те предельно вэжливы, тактичны и осторожны — исведете 

кминимуму все риски. В первые дни февраля покой по- 
| прежнему вам только сни тся. 5—6-го числа Тельцы могут 
| почувствовать себя на грани срыва. Спокойствие! Логика 
1 и здравый смысл выведут из самого глухого тупика, а уже 
| через пару дней жизнь станетгораздо прощеи приятнее. 
| Наконец- то ваши старания оценят по достоинству ив 
( моральном, ивматериальном плане. 


х. 


Ба 


Последняя декада января расписана У | 
Львов по минутам, и от графика советуем не | 
отступать; так вы успеете сделать массу полез- | 
ного, что самым лучшим образом отразится на | 
карьере. Вблизи 26-го числа вероятны не- | 
| предвиденные траты, несчастные случаи на производстве 
| ив быту ошибки в документах. Звезды рекомендуют вам 
| ненадолго отойти от делили хотя бы перенести все важ- 
| ные мероприятия на вторую половину февраля. В нача- 
ле февраля, несмотря накозни судьбы и личных врагов, вы 
ощущаете себя, как и подобает Львам, настоящим коро- 
лем. Однако сейчас гораздо разумнее прикинуться серой 
мышкой. А вот в середине месяца уже можно Выходить 
{на авансцену и воплощать в жизнь самые дерзкие планы; 


Внимательность и ск 


Чи к успеху в начале пе 
вам этих качеств не за 


рупулезность — клю- 
риода. К счастью, Де- 


| 
| 


Вначале АНН 
причем не только простых и приятных, Кіт 
->_ же близким сейчас нелегко, и они очень нуж 

даются в заботе и внимании. Однако вы сами 
х настолько измотаны, что едва ли способны иге 
рать роль жилетки или спасательного круга — что, увы, 
вполне может стать поводом для конфликта, В начале 
февраля фортуна к вам по-прежнему равнодушна, Если 
хотите; чтобы дела сдвинулись с мертвой точки, придет- 


просто на себя не пох. 


СУА * 


< иоэволяите седе ср! 


м ываться на окружающих. В на 
а Ў . Внача- 
‘декады февраля судьба перестанет испытывать 


ность, и вы легко наверстаете упущенное, 


м 


и 


В перв Е А 
от ЕХ дни периода Весы настолько 3 
ы 7 истательны, легки на подъем, что | 
Ў) Успех им просто гарантирован, До 25 янв 
вито неодиншанспорадоваться нн | 
МЯ о свбе Была проблема одо Мета рот т, 
здоровьем), даи отношения с ВД оды К 
ваться не столь гладко. Прислушайтесь к г и и 
он настойчиво советует на время уйти в а а 
уже в начале февраля вы сможете вернуться к к 
жизни. Перед вами откроются великолепные перспективы 
но, чтобы возможность стала реальностью, придется отка: 
заться от многих иллюзий, Советуем критичнее относиться 
кновым знакомым и их заманчивым предложениям. 


м7 46910 ся, каки п 
лем. Однако сейчас гор; 
мышкой. А вот в середине месяца 
Ма авансцену и воплощать в жизнь самые дерзкие планы. 


+, Же близким сейчас нелегко, и они 04 


скорпион 5 


Вначале периода уСкорпионов 
причем не только простых и приятн! 


даются в заботе и внимании. Однако в 


В конце января Козерогам придется разби- я’ я 
раться с проблемами, некогда отложенными на 
потом. Увы, какпоказывает практика, потомна их \ 
решение уходит гораздо больше времени и сил. 
Учитесь анализировать ошибки, берегитенервы 
и силы — тогда минуете черную полосу без 0с0- 
бых потерь. вблизи 26-го числа может состояться ваҳ 
ный разговор, от которого будет зависеть т и 
успехв ближайшее время. В начале февр г 
: нелонимают, враги плетут 
не позавидуешь: друзе, е ники таки норовят залезть 
триги, техника ломается, Е таки одине месяца 
в ваш карман: Потерпите 


водолей Е 


В последнюю декаду января У Вас ни мит 
нуты покоя: столько важных инте! 
тдыхать некогда. Впрочем, Водолеи от этого 
ь не расстраиваются. Печалит их другое: 
иже завершение месяца, тем сложнее на- 
общий язык с партнерами и коллегами. 
оме того, вероятны непредвиденные расходы, 
снижение иммунитета — что также не прибавляет оптимиз- 
ма. Не падайте духом:уже вначале февраля фортуна пол- 
ностью перейдет на вашу сторону. Прилив сил итворческое 
вдохновение помогут выйти из тупика с минимальными 
потерями. А в середине месяца успехи на службе, полная 
гармония в семье, встречи с интересными людьми и роман- 
\ тические свидания сделаютвашужизнь похожей на сказку; 


неприятности акончатся оявятся деньги, неплохие пер- 
. д 

спективына А жбеироман ические влечения: 

1 на слу: У 


внимательны к своему. 
сам 


26.01: Подрезав волосыцукорот 
; рис- у: 

сы: РИС” тите ар Повремените со сме- 

Д и — иначе привлечете к 
ие проблемы. 

Чтобы тело и душа 

зайдите в парик- 

: А 


В эти периоды бультеособенно 
очувствию, избегайте 


массовых мероприятий, не 
назначайте важных дели встреч. 


гая жизнь. 


22.01. 19:24—24:00. 
23.01. 00:00—09:17 
25.01. 12:07—21:56 
27.01. 20:13—24:00 
28.01. 00:00—09:11 
30.01. 12:23—18:24 


31.01. Непременно измените 
прическу — и станете самыми обая- 
тельными и привлекательными, 

01.02. Хотите. сохранить нормаль- 


ные отношения сок; 

ружающими — 
отложите стрижку, К детям это 
носится; ини 


02.02. Кор 


откие волосы 


одобает Львам, настоящим коро- 
аздо разумнее прикинуться серой 
уже можно выходить 


ень НУЖ 
ы сами 
настолько измотаны, что едва ли способны Иг“ 
рать роль жилетки или спасательного круга — ЧТО увы 
вполне может стать поводом для конфликта: 

февраля фортуна к вам по-прежнему равноду 5: 
хотите, чтобы дела сдвинулись с мертвой точки, придет; 
ся приложить огромные усилия. Будьте в 
деньгами и документами, не позволяйте се 
высказываний и займитесь укреплением здо 
дак середине месяца тучи развеются, ав конце пери" 
ода вы благополучно позабудете о былых проблемах: 


в начале 
шна. Если 


нимательны © 
бе нелестных 
ровья — Т0 


ресных дел, что 


` 06.02. 00:00—07:05 


05—06.02. Отложитеножницы, не 
тов жизни настанет черная полоса. 


_ 07.02. Стригитесь см 
дете счастливы! о 


т= сделайте новую прическу, 


® 
& 
Са 


о беритесь за У содмоченную репут 


Й К, 
с совершить карьерный рывок; 
ую половинку. 


Более того, 
неплохо зара 


Й омнят 
Проблемыи ошибкидней минувшихнап 


Е квитаться со 
; а 25 себевначалепериода- Чтобы расся Се 
"всеми долгами (в прямом ее бамыкайтесь 
< придется изрядно постараться: 
в себе, обратитесь за помо Е 
Е Е АВА. ре совага усталость. 
ЕШ ин полноценный отдых, только не путайте 
его сленью, апатией, желанием Самоустванитеся от важ 
ных дел: кроме вас, сейчас никто сними не разберется- 
первую неделю Февраля советуем не расстраиваться, 
есличто-то складывается не так, как вы планировали. На- 
чиная со второй недели месяца дела пойдут налад, да 
ивличнойжизни наметятся перемены клучшему- 


08.02.00:00—07:42 
09.02. 22:29—24:00 
10.02. 00:00—08:37 
12.02. 07:17—11:32 

14.02. 17:46—17:50 
17.02. 00:37—03:53 


02. Мечтаете встретить хоро- 
ловека — зай 
а идите в парикма- 
14.02. Н 
„9=. Не стригите — 
че придется исп с. 
жажду. 


01.02. 21:09—24:00 
02.02. 00:00—01:08 
04.02. 04:27—05:14 
05.02. 21:44—24:00 


07.02. 22:07—24:00 


е ина- 
ывать голо 
И отправляй- Ен 


15.02 
О Уе 02. Новая п у 
о ОМ дождет: здоровье а В 
а 6— е, 
Учае не стри- челку 17:02. Хотя бы подровняйт 
малышам т И будете как сырв н Ар 
| асле ка- 
соб 1 . 
ственного р 8.02. Лучше б 
ку. охматым, чем ак 20 здоровым 
ными больным Куратно о ец 


о 


астрокалендарь 


«Новогоднее затмение» 


На5-й полосе. Что же касается 
лунного, оно позв 


дела сердечные, разорвать 
ненужные связи и увидеть 
скрытые причины наших проблем. 


20—22 января. 
Можно отправляться в 
командировки, строить 
смелые планы. Пере- 
говоры советуем отло- 
ЖИТЬ. 

23—26 января. Внимание! 26 янва- 
ря солнечное затмение! Не. заключайте 
важных сделок: возможны непредвиденные 
ситуации и последствия. Держите деньги и 
ценности под присмотром: есть риск ограб- 
ления. 

27—31 января. Отложите принятие се- 
рьезных решений, однако не отказывайтесь 
от интересных, хотя на первый взгляд стран- 
новатых предложений. Красноречие помо- 

ить оппонентов. 
КР февраля. Держите. эмоции под 
контролем. Предостерегаем от финаноо. 
‘вых вложений илюбых операций с крупны 


и. 
5—8 февраля. Хорошо проводить не- 


е мероприятия, операции с налич- 
ностью. Вкладывать деньги все еще не 
е, Внимание! 9 февраля 


19—12 февраля. 
у АНЯ Пора завершить дела, 


2 ненужные деловые контакты: 
Боот быстрые сделки с недви- 


ИРИНУ (8 `1 а пола и пё- 


олит поправить 


20 января. Противопока- 
зано любое лечение. Вероят- 
но обострение болезней по- 
ловой сферы, 

21—22 января. Проблемы 
ссуставами и костями: Нельзя 
чистить. печень и проводить 

222 донорские процедуры. 
23—24 января. В зоне 
опасности — позвоночник. Не стоитлечитьпе- 
чень и'желчный пузырь, делать кровоточивые 
процедуры. Разрешены операции на ЖКТ. 

25—27 января. Внимание! 26 января 
солнечное затмение! В опасности нервная 
система. Могут болеть ноги. 

28—30 января. Риск аллергических ре- 
акций, инфекционных заболеваний. Нельзя 
сильнодействующие лекарства, 

ации на печени, коже, ногах. 
В — 1 февраля. Возможны голо- 
вные боли, спазмы, нарушение мозгового кро- 
вообращения. Запрещены челюстно-лицевые, 
нейрохирургические, пластические операции. 
2—3 февраля. Стоит поберечь горло. В 
зоне риска — легкиеи бронхи. 
4—5 февраля. И снова уязвимы легкие. 
Воздержитесь от бегаи прогулок по городу. 
6—7 февраля. Возможна отечность. Не- 
льзя употреблять сильнодействующие препа- 
ратыи алкоголь. Можно выводить шлаки, Опе- 


рации на желудке противопоказаны. 


принимать 


астронумероло 
ГЕУ г | $ ) $ | 


Как найти свое и. 
Персональное Число Года 

Напоминаем: чтобы определить, какое 
число вас поджидаетв феврале, сначалануж- 
но вычислить Персональное Число Года. Оно 
представляет собой сумму трех элементов! 
Числа 2009 года — 11 (2 +0+0+9= 11), Чис- 
ла Рождения (день + месяц + год рождения) 
и Числа Имени (имя + отчество + фамилия). 
Все числа последовательно складываются, 
если в сумме получается многозначное чис- 
ло, складывайте составляющие его цифры, 
пока не получится однозначное. 


Буквенно-цифровые соответствия 


приведены в таблице: 
Оо Л 
СО лепес 
ет Пе т ОЕ 95) 
Су ХФУеБПЕ ЧЕТТ ТЕ 
БАБЬЕ ЭЮЯ 


Февраль курируют двойка и Луна: благо- 
даря им последний месяц зимы всегда оказы- 
вается самым изменчивым и противоречивым 
в году. Сейчас ничего нельзя спланировать — 
любые попытки упорядочить жизнь окажутся 
бессмысленной тратой сил и времени. 

Нынешний февраль обещает быть еще 
более беспокойным, чем обычно, поскольку 
Луна попадает в затмение, А так как затмение 
происходит в знаке Льва, вблизи Заходящего 
узла, у нас появится шанс раз и навсегда ре- 
шить старые сердечные проблемы — это отно- 
сится как к здоровью, так и к делам амурным. 
Советуем поступать как можно более деликат- 
но: операцию заменить терапией, а войну по- 
лов завершить перемирием. 


2 Бара ао. дадай Е: ы 
Униве Е 
1Ви4 (Число Года + Число Месяца 
Четверка и Меркурий советуют нала- 
дить отношения с близкими, коллегами. Число 


тринадцать поможет ступить на новый путь. 
Зачастую будет казаться, что вы очутились 
на распутье, — такие уж задачи ставит перед 
вами жизнь: пойди туда, незнаю куда, принеси 


то, незнаю что. Доверьтесь интуиции. 


Персональное ЧислоГола —1 


Персональное Число Го 
Февраль вы проведете е 
нии Юпитера и пятерки. 
зывают О от прот 
орог — выбирайте неожид ь 
и пути! Пятерка 
зобраться в сложных ситуациях, 2 
проследит, чтобы все ваши действ! 
в рамках закона. Можно рисковать ! 
быстрых результатов, а вот пасс 
неуверенность приведут к круш 
дежд. 


ональное Число Года— 4 а 
'Шестерка и Венера помогут | 
встретить любовь, оживить отно-_ 
шения с давними партнерами. Но 

романтика — не единственная тема месяца. 
Пришло время потрудиться — и получить 
поощрение. Обратите внимание на состав- 
ление деловых бумаг, переоформите необ- 
ходимые документы — сейчас сделать это 
легко. 


о 


Пе; ное ЧислоГола— 5 8 
Семерка и Сатурн рекомендуют 

заняться каким-нибудь трудным про- 
ектом или посвятить себя обществен- _ 

но полезным делам. Научитесь дружить со 
временем и не пренебрегайте советами вра 
гов. Некоторыхждут награды — слава, премия 
повышение по службе. Кроме того, появ 


вас ждет месяц рефор 
бойтесь, но помн 
но, именно сейчас 
вт ле 


Девятка и Мептум вер 
дорогам февраля. Приде 
мад ошибками, многме: 
званы вашей беспечнос 


1—4 февраля Д 
ля. Держите эмоции п 
З о 
А Предостерегаем от Амано 
МЙиИлю Й 
лое бых операций с крупными 
5—8 февраля. Х. 
` Хорошо проводить не- 
большие мероприятия, операции с а: 
ностью, Вкладывать деньги все еще не 


Февраля. Внимание! 9 
ең 
атмение! Пора аре ря 
, 


жимостью. 
13—1 
ра со бевраля: Все важные дел 
рискн те до лучших в ЈИ рез 
епоправимых ошибок ремен: велик 
м Пути-д‹ ус 


без о то места 

26—28 января. Внима р 
солнечнов затмение! ЗАМ 26 января 
технические поломки к Роятны аварии, 
рута. Не стоит ездить на Я ие 
через горные районы и нса НО 
тать самолетами. и. Можно ле- 
ар Приятны прогулки и пе- 

Е ~ Любые передвижения под зем- 

лей, в горах, атакжечерез мосты и перепра- 
вы опасны. 

1—3 февраля. Отг зяться в:большое 
путешествие пока рановато, На дорогах по- 
прежнему большие пробки 

4—6 февраля. Наверстайте упущенное 
время, воспользовавшись самолетами и 
вертолетами. Но прокладывать маршруты 
надо тщательно, поскольку возможны штур- 
манские ошибки. 

7—9 февраля. Внимание! Лунное за- 
тмение 9 февраля! Можно отправиться 
в дорогу, в романтическое путешествие, 
только не слишком далеко. Общественный 
транспорт, поезда и самолеты дортават ра 
из пункта А в пункт Б, правда, вероя 


держки. 
10—12 февраля. 


недоразумения, мелкие кражи ее 
ситуации. Берегите документы, 


ездные билеты. 


В пути не исключены 
запутанные 
м числе 


танные поездки, 


а ела ^^ "0А иеде иаа 
понти инфекционных заболеваний. Нельзя 
и ть сильнодействующие лекарства, 
Е и операции на печени, коже, ногах. 

е е — 1 февраля. Возможны голо- 
Нав оли, спазмы, нарушение мозгового кро- 
т ращения, Запрещены челюстно-лицевые, 

а рчоские, пластические операции. 

< Февраля. Стоит п 

зоне риска — легкие и рото» пекна 


;.2—5 феврал 
Воздержитесь от бъг. Снова уязвимы легкие, 
еГаи прогулок по городу. 


Феврал 
Реблять о, 203Можна отечность. Не- 
ЛЬНОдействующие препа- 


евра 
Роа нимание! Лунное за- 
Берегите сердце, глаза, 


нервы ис 
ИЛЫ. Можн 
Дистые заболевания ЧИТ сердечно-сосу- 


14—15 Феврал 
противопоказано. 
16— 
пасо цо бевраля: В зоне опасности кости, 
` ельзя голодать и проводит 
ь 
процедуры; связанные с кровопотерей. Е 


я. Любое активное лечение 


только 

января. Новые 
знакомства и увлечения могут 
привести к весьма драмати- 
ческим последствиям. 

23—26 января. Вни- 
мание! 26 января солнеч- 
ное затмение! Прекрасный 
момент для романтических 
встреч, проявления чувств, яр- 
ких эмоций. 

27—31 января. Разногласия и неприят- 
ности в семье могут спровоцировать измены. 
Вспомните о своих лучших чувствах к партне- 
ру— и сохраните отношения. И еще: не втяги- 
вайте детей в свои разборки. 

1—4 февраля. Любовные похождения 
«налево» грозят обернуться крупными непри- 
ятностями, Проведите время с семьей, с дез 
тьми — и все будет хорошо. 

5—8 февраля. Сексугльцые связи смало- 

ями людьми опасны: 
А февраля. Внимание! лунное ЭА: 
тиенне феврали м 
яснения отношений. - Е 
расстаться == сделайте это красиво. Будьте 


про. етям. 

р 13—15 февраля. АИ, спо- Ва я. Не доводите отношения 
особенно по а анную радость. до точки кипения — Это зрелое тораи 

стин ЯТЬ ИН” ля вашего у 
собны прине Советуем: довер оровья, Но И Д ожалеете! 
враля. СО собых 34 м сексом — неп 
ее и беретесь до цели без 0 скандал активны 
туиции — 
проблем, о 
и обучениев г. м 


-79-29 иг. Самаре, Пятигорске, 


о ЕЧ ЮЛ 


Советуем поступать как можно более деликат. 
но; операцию заменить терапией, а войну по- 
лов завершить перемирием, 


ео 05 гоме 


Универсальные числа месяца — 
13и4 (Число Года + Число Месяия) 
Четверка и Меркурий советуют нала- 
дить отношения с близкими, коллегами. Число, 
тринадцать поможет ступить на новый путь. 
Зачастую будет казаться, что вы очутились 
на распутье, — такие уж задачи ставит перед 
вами жизнь: пойди туда, не знаю куда, принеси 
то, не знаю что. Доверьтесь интуиции. 


В феврале вас поддерживают 
тройка и Марс. Хватит ждать у моря 
погоды, пора действовать! От того, 
насколько смелы и настойчивы вы будете, за- 
висит удача в обозримом будущем. Покоряя 
очередную вершину, не старайтесь взять ее 
приступом — ищите красивые решения 


Четверка и Меркурий припасли 
немало сюрпризов. Не бойтесь пе- 
ремен, не упустите шанс наладить 
контакты: люди, с которыми вы познакоми- 
тесь в этом месяце, будут очень полезны. И не 
пренебрегайте «презренным металлом»: есть 
шанс заработать. 


но, именно сейчас; 
в том числе кармиче 


переменам (и внеш 
если поначалу они будут 


с юе Число Года— 8 

Плутон, Солнце и десятка вне- 
сут в мысли и планы четкость. Все 
лишнее будет разрушено, зато все 
жизнеспособное расцветет с новой силой. Не 
цепляйтесь за прошлое, однако будьте осто- 
рожны. Помните, что на месте стоять нельзя, 
но за необдуманный риск придется платить. 


в а= 9 

Число одиннадцать и Прозер- ©. 
пина — ваши нынешние союзники. Ж 
Не нужно распыляться, пытаться ра- 

зом решить все проблемы. Разложите по по- 
лочкам всю свою жизнь: время, дела, планы, 
мечты и фантазии. Толькотаквы сможете при- 
нять правильные решения. Вероятны. подарки 


ИЕ — 
ОЕ. е. 
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подготовила Светлана АНЬ 


рси 


сло Го. 


{м 


Полосу 


Найдите 7 городов 
России, названия которых 
зашифрованы по вертикали 


и горизонтали. 


Впишите угаданные 
названия городов в купон 
Участия и отправьте там 


по указанному адресу. 
Станьте богаче _ =. 
0 000 рублей" | 


а 
б) 
8 |. 


ЛАТЫ 400 000 


я 
ІП 


ети 


РАНТИ 


Получите 


до 22:00 вб 


позвонив по телефону 


с 9:00 до2 


уча 


ПОТ НА ПОЛУЧЕН 
ГАРА ЈА ОБРАЗОМ ИЗ ЧИСЛА 
‚ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО БОНУСА РҮП) 


уАЕТНИ, ПРКРАЫЫ С 
ИМХО ХОЗАРУЬ 
Гасан СЕ ПРОВЕДЕНИЯ КОЛИЧЕСТВЕ ПРИЗОВ ИЛИ РЪМГРЫМГА ГО РЕЗУТЬАТИИМ 
И РАБИГА. 


Я даю согласие 000 «Почта Сервис» (127018, Москва ул. Сущевс 
на обработку и использование моих персональных данных. 


участия И с 
по указанному адре 


7 


УХ 


7 Это: Ура 


зве 4 
< 6. " 


г а Я ссии. 
я нашел (нашла) названия 7 городов Ро 


Г) Да, я хочу стать богаче на 400'000'рублей. 


Фамилия: _ т. 
Имя: Отчество: 
Пол: м. [] Дата рождения: 111 111 


число месяц 


Почтовый индекс: П ВОВ 


Адрес: 


| 


852708 


У вас будет больше шансов стать об 


1. Хотели Ы вы получать информацию 06 инновационных 
французских средствах для похудения? 


Е 
2. Вы хотели бы получить бесплатную ИЗ Нет 


Консультацию астролога? 


Е-тай: 


Для рассылки специальных Предложений 


м 


ладателем приза: 


И, 


— 
= 
з= 
5 >< 
о = 1ч 
== 
5 = 
5 5 
ЗЕ 
<> 
А > 
< 
== 
2055 
<> 
ЗЕНЗЮГО-КАТАУ Е 
- ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО БОНУСА В рд 7 = 
30 000 РУБЛЕЙ (ОБЛАДА ОН 5 
Е т я РУБЛ ТЕЛЬ > 
Е О СДЕЛАВШИХ СВОИ ЗАКАЗЫ ти ОБЛАДАТЕЛЬ ГЛАВЫ Е 
Призов, с УЧЕТОМ ЦИИ 08040 НЕ Студи О ОБРАЗОМ, СОГЛАСНО ДЕЙСТВуЮ) и. и = 
и ЕТОМ СУММЫ ЗАКАЗА ДАТЫ ПОСТУПЛЕНИЯ ЗАКАЗА, ФАКТ РИТМ т : З= 
ЕХ ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫХ у Е н ПОЛНОМ ОБЪЕМЕ ЛЬ ЕГО ОБРАБОТКИ. ИЗ = 
ОРГАНИЗАТОРА УЧАСТНИКИ дк лу азн ) ОЛОВИИ ОПЛАЧЕННОГО ЗАКАЗА ИЗ ПРЕДЛОЖЕННОГО КАТАЛОГА в == 
УЧАСТНИКОВ АЯ НА УСМОТРЕНИЕ ОРГАНИЗАТОРА (КОЛИЧЕСТВО ВЕЩЕВЫХ ПОДАРКОВ СООТВЕТСТВУЕТ КОЛИЧЕСТВУ а ЕУ { 
УКАЗАНЫ В > ЦИИ РЕГИСТРИРУЕТСЯ ДО 31.03.09 (ПО ПОЧТОВОМУ ШТЕМПЕЛЮ). ПОДРОБНЫЕ УСЛОВИЯ АКЦИИ = 
РЕГИСТРАЦИИ У ШИМ СВОИ ОТВЕТЫ (ПРАВИЛЬНЫЕ ИЛИ НЕПРАВИЛЬНЫЕ). ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ УСЛОВИЕМ ДЛЯ > 
НЕСОВЕРШЕННЬ ОГА ОРГАНИЗАТОРА, КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ ОГРАНИЧЕНО СРОКОМ ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИМ. = 
А РЕТЕНДОВАТЬ НА ПРИЗЫ, ОРГАНИЗАТОР: 000 «ПОЧТА СЕРВИС», АДРЕС ДЛЯ СПРАВОК: 127018, = 
лан ЗАТОРЕ АКЦИИ, ПРАВИЛАХ ЕЕ ПРОВЕДЕНИЯ, КОЛИЧЕСТВЕ ПРИЗОВ ИЛИ ВЫИГРЫШЕЙ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ <> 


Дорогие друзья! 
1 Де Мы получаем от вас 
Бывают ситуации, 
| т треоуется срочно. 
Ізместите вопрос нанашем форуме 
млллмогайеодауги/югигл = И 
ипомощь придет незамедлительно, 
оделятся опытом, поддержат, 
вы почувствуете, что. не одиноки, 
вас есть множество друзей 
интересные иважные вопросы, которые 
| даются нафоруме, комментируют 
'ециалисты «Оракула» вкаждомномерегазеты, 


ва 


тво пик 


121 [е] 


Раидана: Мне подарили ‘старинное кольцо 
с желтым бриллиантом. Никакого диском: 


форта я не ощущаю, но историю камня не знаю. Он, 
совершенно необычный, и мало’что удалось прочи-. 


тать о нем, Стоит лиімне его носить? 
Моника: Существует четкое астрологическое соот- 
ветствие желтому алмазу — сожженный Меркурий 


(сожженная планета — это планета, которая находит- · 
ся от Солнцанарасстоянииот 40 минут до 8градусов) 
Тем, укого вгороскопесожженный Меркурий, желтый 


алмаз может стать лекарством. Остальным лучше не 
общаться с этим камнем. Но тебе же его подарили 


бриллианты, если они подарены от чистого сердцаи | 


с любовью, всегда передают новому владельцу поло 
жительную энергию (если у камня нет криминально. 
го прошлого). Тебе с ним комфортно, значит, это твой 
камень. Е . 


е: Комментирует специалист «Оракула» і 
у биоэнерготерапевт Юлия Бримина: 


Моника права. Вообще, любые алмазы 
рекомендуется не покупать, а получать в 
подарок. Дарящий как бы представляет камню 
нового хозяина заведомо положительно: 
ведь плохому человеку никто не будет делать 
дорогие подарки, верно? Так что если алмаз вам 
подарен и сразу после его'появления в вашей 


жизни не началась полоса неприятностей — 
Ил признал вас хозяйкой и на нем нет _ 
и! нформации. Носите свой 
койно; он стал вашим 


АМа#и5уа19203: Прошу, подскажите, чтонужно 


54 


сделать, чтобы навязчивая :сослуживица от 


а не является] начальником. 


моим:и МОЕЙ 


• Как испечь магические блины? 
• Как умножить финансы в кризис? 


• Что подарить другу или возлюбленному? 


ку \ 


Здравствуй, «Оракул»! 

Однажды вы напечатали небольшую статью с описанием 
ритуала для привлечения материального благополучия. Там 
использовались семь монет, глиняный бочонок, металличес- 
кий подсвечник и зеленая свеча. Так вот, я и одна моя знако- 
мая решили попробовать. Сделали все в точности так, как 
было описано, после чего на мою семью пролился настоящий 
денежный дождь! А у подруги ничего`не получилось: кто-то 
вытащил из ее бочонка все монеты, чего ни`в'коем случаене- 
льзя было делать. И вот уже полгода ее финансы поют. ро- 
мансы... 

Дорогой <( 


{ всем чи 


ель прошу, напечатайте ритуал.еще 
что он работает, только 
1 магического бочонка надо с умом! 

С. Х. Миронова, Краснодарский край 


кажите, 


раз. 
тратипи денеж 


ь идет о ритуале, опубликованном в га- 
По вашей просьбе печатаем его и в 


зете «Ступени Оракула» 
«Оракуле 

В течение недели в глиняный горшочек нужно класть по одной 
монетке. Преждечем опуститьденежкуна дно; произнесите ман 
«КОРФТ-ОУМ»; она отгонит злых духов, способных помешать у 
хупредприятия. Затем произнесите еще одну мантру «КАСТОНАЙ 
ЛАПИО АСТЕРИУМ МАНТО». Эта магическая фраза увеличит силу 
ритуала и поможет скорее, воплотить задуманное. В У ЗНЬ, 

На восьмой день поставьте горшочек на стол. Возьмите в 
руки зеленую свечу и постарайтесь как можно ярче ощутить 
силу, энергию. денег, представить возможности, которые от- 
кроются перед вами, когда вы разбогатеете. Затем вставьте 
свечу в подсвечник, а монеты из бочонка высыпьте в левую ла- 
донь (если вы левша, то, наоборот, — в правую). Выложите де- 
нежки вокруг основания подсвечника. Взяв монетку, скажите: 
«Деньги, теките, деньги, сверкаите, деньги, растите, сделать 
богатым меня пожелайте». Итак каждый раз, пока круг не за- 
мкнется. Затем зажгите свечу, нони в коем нае не пользуй- 
тесь зажигалкой — только спичками. Когда пламя разгорится, 
ппелставьте как живая сила денег, сливаясь с огнем, возно- 


соазавюссг 


Г. 
Е 


ПРЕДСКАЗАНИЯ І 


Здравствуй, «Оракул»! 

Мне 42 года, и до сих пор у меня нет ни семьи, ни 
детей. Раньше я думала, что не могу выйти замуж, по- 
тому что родилась в год Огненной Лошади, а таким лю- 
дям нелегко создать семью. Но не так давно узнала, что 
двое моих одноклассников, которые родились не только в 
тот же год, но и в тот же день, что и я, давно создали 
семьи... 

Одна женщина сказала мне, что несколько лет на- | 
зад, во время похорон молодого человека, с которым. 
мы вместе работали, кто-то положил в его гроб мою 
фотографию — и, дескать, в этом причина всех моих 
проблем. Неужели на мне порча?! Очень прошу; подска- 
жите, что делать. Очень хочется жить нормальной. 
жизнью, любить, растить детей. 


(Е уважением, Н. 


Уважаемая Н., если ваше фото, действительно, ока 
залось в могиле, то это очень плохо: все самые черные 
порчи делаются на могильнойземлеи сиспользованием 
погребальных аксессуаров. Если фото было положено! 
определенным заклятием, заговором, ритуалом — в об- 
щем, с конкретной целью навести на вас порчу, прич 
нить вред, то помочьвам можеттолько хороший спе 


лист-профессионал. Если же фото положили 
бители» (со злым умыслом или по 


фотографию. Через этот канал утекает в потусторовым! 
мир ваша жизненная энергия, в результате ее просто: 


можете попробовать помочь себе сами; прежде 
следует заказать отчитку в церкви батюшке, кото! 
надо подробно рассказать, как было дело. Во-в 
попросить родных заказать службы за ваше 
одиннадцати церквах. В-третьих. вам самой 


1те, что нужно 
сослуживица от 
а считается [именно счи- 

Б 1} начальником моим и моей на- 
Она просто не даетнам покоя: одходит то 


73чі я 


то ко мне с совершенно неуместными 
осами {иногда глупыми до абсурда]. Более 
она такой человек, что периодически ей надо 


аться, причем весьма своеобразно: вступать в 
т, гнобить человекаит. д. После этого онана 

"я успокаивается, становится адекватной {свиду]; 
напарницей избрали такую тактику — отвечать 
вежливо даже на самые тупые вопросы й замечания, 
Но это дается нелегко, так как после ее ухода {а ухо- 
дит она неудовлетворенная, посколькуей не удается 
спровоцировать конфликт] у нас обеих ухудшается 
самочувствие. И так было не раз и не два, это проис- 
ходит постоянно. Может, есть какой-либо обряд или, 
заговор, который позволит держать эту женщину на' 
расстоянии ивтожевремяейнеповредит? а 


хе:\ Комментирует специалист «Оракула» 


твий Юрий Борисов: 
Масиѕуаї903, вы вполне способны себе помочь 


Во-первых, придите на работу пораньше, когда # 


никого еще нет, и очистите свое рабочее место 


свечой и святой водой. Затем возьмите красный # 


фломастер и начертите на полу пятиконечную 
везду (так, чтобы ее ве 


к вам людей). Внутри 

звезды должен оказ 

все рабочее мес 
С 


80 
№ 


пол: 
р зобразите звезду на 


обратной стороне 


случае защита буд 


ать один раз\ 


жду 
сотрудницы 
ько если у нее 


начертите ею з 
бочим местом и место! 
Тогда она сможет наве! 
будет действительно 
ее ОЕ 2ркало — так, чтобы Эта 
рабочий амалаи ? Ее свое среле 
И 225, сохранить собственную 
ние. Ну 2 С 


2 ть 

53 Е е яйцо. И пус 
авьте перед собой де он будет пере” 

поставь 

р нем отражаетс 

в Не 


ли поставьте на 


— чем яр НИХ 
т их вас от посторон 
ше 


255 ем луч анны НИ ма кори рун 
ливаться, т п х . М 
посягательств. Москве, тел. 430-79-29 иг. Самаре, Пятигорске, Сочи, Ростове-на 

вг. ? РИНЕ 
бучение а а а ин 
ием ио о тд068 ской превеы^ ——-- 
д. Гайдукведет"Р ем ау таала а 
А На, 2 оИЗВО! т 


а мастер нетрадиционных воздейс-| 


ний луч был направлен ф 


ш стул, аеще лучше = # 
лете, что подобный # 


да, в таком в 


гвашим ра-в 


Оа © рт = р 2, о 4 А ЗР Р А 
руки зеленую свечу и постарайтесь как можно ярче ощутить 
силу, энергию денег, представить возможности, хоторые от- 
кроются перед вами, когда вы разбогатеете. Затем вставьте 
свечу в подовечник, а монеты из бочонка высыпьте в левую ла- 
донь (если вы левша, то, наоборот, — в правую). Выложите де- 
нежки вокруг основания подсвечника. Взяв монетку, скажите: 
«Деньги, теките, деньги, сверкайте, деньги, растите, сделать 
богатым меня пожелайте». И так каждый раз, пока круг не за- 
| мкнется. Затем зажгите свечу, но ни в коем случае не пользуй- 
| тесь зажигалкой — только спичками. Когда пламя разгорится, 
представьте, как живая сила денег, сливаясь с огнем, возно- 
сится ввысь. Теперь еще раз подумайте о том, как из 
ваша жизнь, когда вы станете состоятельным человеком 
На фантазии о грядущем житье-бытье должно уйти примар- 
но десять минут. Потом отойдите отстола, подождите, пока до- 
горит свеча. Когда она погаснет, соберите все монеты и поло- 
жите их обратно в горшочек, произнеся при этом обе 
Ежедневно «подкармливайте» свой денежный гори 
двумя-тремя монетками — до тех пор пока он не напо 
доверху. За кройте его крышкой и поставьте подалы 
з. Не сомневайтесь: деньги непременно вас по- 


менится 


посторонни 


любят! Александр ЛЕУХИН, _ 
Виктор ПОТАПОВ православный целитель. 
заоаааән 
Здравствуй, «Оракул»! В общем, Алла Григорьевна, не нуж- 
Меня очень беспокоит судьба внука. Он всегда был сообразительным мальчи- НО никого (и ничего) винить в пробле 


ком, особенно ярко его способности стали проявляться во время уче 
Но там-то и начались проблемы... Другие подростки стали заставлять его при- 
нимать наркотики и пить водку. Онотказывался — его били. После одной такой 
глось, что повреждена сетчатка глаза, — пришлось 
цию. Обращались к классному руководителю и директору, но те 
кие «прелестные дети» не могли этого сделать. Пошли в милицию. Там, услышав 
о наркотиках, решили устроить облаву. Но у этих ребят тогда ничего не нашли 
(обнаружили наркотики в другой, параллельной группе). После этого я, незная, как 
:у, стала молиться, призывать покойных предков уб 
ему стало удаваться так или иначе избегать своих преследовате 
ся где-то, то учитель мимо пройдет. В общем, с наркотиками все обошлось, внук 
успешно закончил колледж. Но потдм начались проблемы с работой. И тут случай 
свел мою дочь (маму внука) с ясновидящей. Увидев мальчика, она ахнула и столько 
всего плохого напророчила, что страшно подумать: и суицид, иічто никогда не бу- 


драки обнару: 


помочь внук 


дет работать... 


Еще один момент: в дате рождения внука присутствуют три шестерки. Мо- 
жет, в них все дело? Или я виновата, что обращалась к усопшим? Прошу, развей- 


те мои сомнения и подскажите, можно ли помочь внуку. 


Алла Григорьевна, г. Ставрополь 


Уважаемая Алла Григорьевна, пре- 
жде всего, хочу вас успокоить: тот 
факт, что в трудную минуту вы призва- 
ли на помощь предков, никак не мог 
навредить вашему внуку. Наоборот, 
молодой человек в нужный момент по- 
лучил необходимую поддержку, у него 
установилась связь с эгрегором рода. 
Так что по этому поводу тревожиться 


него. 
| не стоит. 


°бы в колледже. 


делать опера- 
уверяли, что та- 


‘речь парня. И... 
лей: то спрячет- 


Что касается трех шестерок в 
дате его рождения, здесь тоже ниче- 
го ужасного, «дьявольского» нет. Да, 
такой человек, действительно, имеет 
определенные особенности. Он всю 
жизнь словно баланси 
ни: между добром и злом, законом и 
порядком, светом и тенью. Но выбор 
стороны зависит исключительно от 


рует на гра- 


Ре 1 ТАРА ВЕСА 


М 01. -° 


бители» (со злым умыслом или 


Ё { проблемы в личной жизни объясняю 


связью, которая установилась у вас с по 
фотографию. Через этот ка! а 
мир ваша жизненная эне 
хватает на ОНО 
ожете попробовать б п 
спеве заказать отчитку в церкви батюш 
надо подробно рассказать, как было дело. 
попросить родных заказать службы за ва 
одиннадцати церквах. В-третьих, вам само 
казать заупокойные службы на полгода по тому 0л 
дому человеку — тоже в одиннадцати церквах Ив 6 
жайший день поминовения усопших обратиться кн 
с просьбой оставить вас, упокоиться с миром: ска 
что вместо себя даете выкуп, сажаете в честь него де 
во, которое отныне будет связывать его с миром живых. 
И обязательно весной посадите дерево (дуб, сосну или. 
кипарис), повесив на деревце табличку с именем этого. 
молодого человека, заботьтесь о нем, поливайте и сле- _ 
дите, чтобы оно чувствовало себя хорошо. 


мах внука. Судя по вашему описанию, 
он притягивает неприятности именно. 
потому, что обладает специфическим 
складом характера, так называемой 
«психологией жертвы». 

Чтобы изменить свою жизнь, емупри- 
дется как следует поработать над собой. 
Очень советую обратиться к психологу, 
можно также посетить хорошего экс- 
трасенса для восстановления биополя. 
Кроме этого, юноше обязательно надо 
заняться силовыми видами спорта: тяже 
лой атлетикой, метанием копья, то 
емядра — или записаться в трена 
зал иподруководством опытного 
осваивать силовые тренажеры. Ми 
раз в неделю пусть посещает бас 
или баню: для поддержания энергет 
КОГО баланса ему нужен продолж 


“> 


кратили свое 


МАГИЯ 


Александра Андреевича 
родко она вышла замуж за князя 


ш 


Е 


Все в нашем мире основано на 
любви. Не зря существует пого- 
ворка: «Любовь правит миром!» 
Можно с уверенностью сказать, 
что все несчастья человека про- 
истекают от нехватки или полного 
отсутствия любви. Сколько ис- 
ховерканных судеб из-за несчаст- 
ливой любви... Многие славные 
фамилии и попросту пре- 
Кости вание из-за 

несчастливой любви. К примеру, 
дочь генерал-майора Безбород- 
ко была самой богатой невестой 
в России. Унаследовав громад- 
ное состояние своего дяди, князя 


ИНТЕРВЬЮ С ИЗВЕСТНЫМ ЦЕЛИ 


ЖЕТ ИЗМЕНИТЬ ГОРЬКУЮ СУДЬБУ – УЗНАТЬ ЛЮБОВЬ, 
НАСЛАДИТЬСЯ СЕМЕЙНЫМ СЧАСТЬЕМ И БЫТЬ УСПЕШНЫМИ ВО ВСЕМ 


Лобанова-Ростовского, но этот 
брак оказался без любви, и семья 
распалась. Княгиня пыталась най- 
ти любовь, но тщетно и чтобы хоть 
как-то заглушить боль из-за отсут- 
ствия любви, вела очень расточи- 
тельный образ жизни. Она не раз 
говорила: «Я отдала бы все свои 
богатства до последнего брилли- 
анта в обмен на счастье в любви и 
семью». Но, несмотря на свои бо- 
гатства, любовь онатакине встре- 
тила, зато разорилась окончатель- 
но и объявила себя несостоятель- 
ной в восьми миллионах – по тем 
временам огромное состояние! 
Плачевный итог: из богатой, одной 
из самых завидных невест России 
превратиться в нищую несчастную 
женщину! Таких историй предоста- 
точно и в наши дни, но есть люди, 
которым удается изменить свою 
горькую судьбу — узнать любовь, 
насладиться семейным счастьем и 
быть успешными во всем. Об этом 
наш разговор с потомственной яс- 
новидящей, специалистом магии 
любви и удачи Ларисой Александ- 
ровной Грибовой. 


— Если в жизни нет любви, все 
вокруг становится серым, безра- 
достным и люди ищут «замените- 
ли любви»... Ученые говорят, что 
любая пагубная зависимость че- 
ловека возникает из-за отсутствия 
любви! 

— Так и есть. Одна женщина увле- 
клась игрой в казино, очень большие 
суммы денег там оставля. 
я помогла ей встретить лк 

висимость от казино отпала с 
бой. Самое большое удовольствие 
в жизни - это любовь, и полноценно 


обовь 


`ряды, сделала ей талисман на встречу 


- но быть красавицей, умницей и ана Если у вас есть такой та- 8-499-146-6011. 
бще эталоном, НУВ ‚ то вам не страшн 
вробце. НО В ЛИЧНОЙ жизни ни порчи, ни Е Вам е0 М\М Ха\ап та 
будет сопутствовать Успех, удача. ста- \\\\ глада-{а\ап то 


| 
| 
| 


тать только живя — Такие ситуации на каждом 
ем ничто не шагу! 
— О чем и речь! Женскую сущность 


сравни 


А как вы помогаете зо раскрывать в себе. Если магне- 
любовь? 1 активизировать, у вас не только 

Все Н ) будет на высшем уровне, но и 
Отсутствие в гих делах успех гарантирован! 
нужно найт — Счего бы это? Как может повли- 
и устраните ять женский магнетизм, скажем на 
в порче иг 


карьеру? 

Очень просто! Вы становитесь 
привлекательной, словно внутри вас 
загорается волшебная лампочка= 
маячок, которая привлекает к вам лю- 
дей. Всем людям хочется быть рядом 
с сильными, притягательными лично- 
стями. Кактравинка тянется к солнеч- 
ному теплу, таки люди тянутся к силе, 
а женский магнетизм = это мощней- 
шая сила, и люди чувствуют это, воти 

стремятся к вам. Они и сами не знают, 
отчего у них возникают такие добрые 
чувства к вам, но подсознательно 
стремятся быть полезными, предла- 
гают помощь. Ну разве это не удача? 
И карьерный рост идет стремитель- 
но, и отношения с людьми становятся 
гармоничными, любые двери откры- 
ваются перед вами легко и непринуж- 


денно. Ну и, конечно, счастье в любви 
вам обеспечено 


случаях вы являетесь 
для потенциальн 
женщина так ох: 
состояние: «М 
дуют со мной 


проявляют интере; 
Кол другу, но искры мужской вг 
зах нет! Им даже в голову не приходит 
рассматривать меня ка щину!» 
После того, как я обнаружила у этой 
женщины причину такой непривлека- 
тельности для мужчин, это было родо- 
вое проклятье, я провела нужные об- 


ГРИБОВА 
Лариса Александровна, 
ЯСНОВИДЯЩАЯ 


со второй половинкой, все в ее жизни 
сразу же пошло по другому сценарию! 
От мужчин отбоя нет, а некоторые быв- 
шие друзья говорят: «Где были мои 
глаза? Почему я раньше не замечал, 
какая ты шикарная женщина?!». Она 
только улыбается на такие неприкры- 
тые комплементы и радуется счастли- 


нет вашей постоянной попутчицей в 
жизни. Ваше семейное счастье никто 
не сможет похитить, а любовь будет 
процветать всегда. 


Алла ЛЕОНОВА 


вым переменам в своей судьбе. = Да, это большое счастье. Н Грибова 
— А какие еще могут быть причи- еречь та сокак Лариса Алек 
ны отсутствия любви? У кую удачу от недобрых сандровна 


поможет вам найти выход 
из любой ситуации: 

апись по телефонам в Москве: 
8-499-146-6011 ‚ 8-499-146-3980 
ежедневно с9.00 до21.00 
Заказ индивидуального 
талисмана по телефону: 


= О! Причин очень много. Начиная 
от внешних воздействий – порча, 
проклятья, сглаз, заканчивая тем, что 
причина кроется лично в вас. Поясню: 
если в вас не раскрыта женская сущ- 
ность, которую часто называют при 
З харизмой, магнетизмом, 


= Хороший вопрос. С, 
=. вою удачу, лю- 
Оовь и счасть Удачу, лю 


ье нуж 
хранить 


'ужно защищать. Со- 
хра агополучие можно 
ст 0 магического защитного 


свое 


ТЕЛЕМ 


№000726653, серия 77 


э своего дяди, князя 
Андреевича’ Безбо- 


_ родко она вышла замуж за князя 


и. 


«Здоровье на базаре не ку- 
пишь» = это точно подмечено. Если 
тебя одолел недуг, ничто уже не в 
радость. Никакие блага не срав- 
нятся с тем ощущением легкости, 
когда ты не думаешь о здороввена 
просто им обладаешь! Вот по 
фраза: «Безвозвратно )ўлеранно: 
здоровье» – аксиомой не НЕЕ 
Его можно и нужно вернуть: Такс 


19 
готерапевт, целител 
тает биоэнер р александр 


о слова. Т0, 
он по- 


Мороз. 
Е лоровье можно вернуть, 


| казал своим ли 
| него отказывали но 


м. Клиническая СМЕРТЬ 
ие Богородицы, Я 
на его дар исцелять, откр 


Г | 
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учениевг. 


ведет прием и об 


Удовольствие 


8 Жизни – это любовь, и полноценно 


ЗДОРОВЬЕ МОЖНО 


Александру его истинное пред- 


назначение ~ 


исцелять недуги. 
Мороз овладел у 


сильнейшими ме- 


| тодами восточной медицины и до- 


сконально познал мудрость древних 
русичей, которые умели «руками 
прогнать болезнь». Про уникаль- 
ные способности Мороза говорят 
«Биоэнерготерапевт высочайше- 
го класса» – и это факт. Ученые из 
разных стран, заинтересовавшись 
феноменом Мороза проводили 
эксперименты: делали анализы и 
различные снимки до работы Мо- 
роза и поеео и. Результать 
ошеломляли: от недугов не ос 


валось и с 

на б = 
России ( певтом А 
сандром отпра а 
радосты 


— Александр, благодаря чем 
вы исцеляете недуги? 

– Эн гетиче зе воздействие 
и распределение здоровой, чи- 
стой энергии по организму чело- 
века – это и есть суть моего ме- 
тода целительства. В организме 
человека происходит настоящее 
чудо. Любой недуг – это свиде- 
тельство того, что в организме 
есть препятствия для свободного 
течения энергий. У здорового че- 
ловека энергии текут свободно: 
от макушки до кончиков пальцев 
на ногах, не астро ооо привести 

пути. Вот 
и такому состоянию, я и 
И челов 

— Когу 

Инет вы сразу видит 


дуги? ние 30 секунд: 
Не сразу. В те статочно, чтобы 


того вполне осы 
тори всю информацию [о] 


веко какими проблемами наибо- 


я? 
лее частоквам обращаютс 
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тел. +0У7'? 


ммо оа е раслхга жонокая сущ" 
ность, которую часто называют при- 
тяжением, харизмой, магнетизмом, 
то можно быть красавицей, умницей и 
вообще эталоном, но в ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ 


не ет, 


,. м : ая С 
ни порчи, ВЯ 
будет сопутс 
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ФРАЗА «БЕЗВОЗВРАТНО УТЕРЯННОЕ ЗДОРОВЬЕ, АКСИОМОЙ 
И НУЖНО ВЕРНУТЬ 


С сердечно-сосудистыми пробле- 
мами, недугами в почках, печени, 
дыхательной системе, проблемами 
в суставах... Диабет, астма, голо- 
вные боли, неврозы, проблемы со 
сном... Очень много приходит лю- 
дей, страдающих пищеваритель 
ными недугами (колиты, гастриты 
язвы, спаечные процессы) 

— Ачем вы можете помочь? 


— После моих сеансов от спаек 
в кишечнике не остается и сле- 
да! Исче рубцы на сердце, 
люди я. от многолет 
ней ращаю 
суст тматики и д 
начинают жить без страха перед 
очередным приступом. Уходят 


проблемы с предстательной же- 
л кишечником. Если бы вы 
только знали, сколько в челове- 
ческом организме накапливается 
отравляющих отходов, токсинов, 
их нужно выводить, а процесс этот 
происходит медленнее, нежели 
накопление ядов. Первое, чем я 
занимаюсь на своих сеансах, ра- 
ботаю с кишечником, ведь именно 
оттуда идут все проблемы, приво- 
дящие к недугам. Кишечник - это 
основа здоровья, и не приведя его 
в порядок, нет смысла занимать- 
ся другими органами. Если ваш 
кишечник здоров, то и старение 
организма приостанавливается! 
Органы начинают омолаживаться! 
Более того, вы, наверное, сильно, 
удивитесь, но это факт: воздей- 
ствуя на кожу лица, убирая мор- 
щинки, можно исцелять внутрен- 
ние органы. Помню, одна женщина 
ходила на омолаживающие сеан- 
сы, и ее главной целью было из- 
бавиться от мимических морщин. 
Придя на очередной сеанс, она 
сказала: «Это чудо какое-то, НО 
меня перестала мучить мигрень» 
Кроме того, на моих сеансах вос- 


430-79-29 иг. Самаре, Пятигорске, Сочи, Ростове-на 


вы 


НЕ ЯВЛЯЕТСЯ! 


станавливается защитная оболоч- 
ка человека - аура. Естественно, 
и иммунная система приходит в 
норму. 

— За счет чего происходит омо- 
ложение? 

– Я привожу в норму биополе че- 
ловека, и начинается чудо ~ интен- 
сивное рождение новых клеток. 
Иными словами, ваш биологичес- 
КИЙ возраст становится намного 
меньше паспортного! Все внутрен- 
ние органы получают биоэнергети- 
ческий заряд такой мощи, что на- 
чинают интенсивно молодеть. 

— Целитель заботится только о 
здоровье тела? 

— Исцелять человека на физичес- 
ком уровне, не объясняя причин 
возникновения недуга, не имеет 
смысла. Ведь рано или поздно здо- 
ровые клетки организма вновь по- 
лучат энергетический вирус, и жди 
возвращения недуга. Чтобы этого 
не произошло, профессиональный 
целитель всегда указывает на при- 
чину возникновения недуга. 

— Вы владеете ясновидением? 

— Естественно. А как же иначе я 
смог бы видеть недуги и знать, от- 
куда они возникли? Каждую ситу- 
ацию я просматриваю глубже, чем 
это может сделать обычный чело- 
век. Вот такое обыкновенное чудо! 

— Александр, а как обстоит 
дело с вашим здоровьем? 

= Уже много лет не болею даже 
легкой простудой. Прежде чем 
исцелять людей, я исцелил себя 
сам. В моей жизни был страшный 
период: я много месяцев провел 
в больницах. На титульном листе 
истории болезни было написано: 
инвалид 1 группы, незрячий без 
посторонней помощи обходиться 
не может, Но чудо произошло. К 
видите, я без очков, без палочек 
и прекрасно обхожусь без посто- 


и 


-Дону, тел. 8- 


АЛЕКСАНДР МОРОЗ 
БИОЭНЕРГОТЕРАПЕВТ 


18 ЛЕТ УНИКАЛЬНОЙ 
ЦЕЛИТЕЛЬСКОЙ ПРАКТИКИ 


ЛАУРЕАТ РОССИЙСКОЙ 
ПРЕМИИ им. ПЕТРА ВЕЛИКОГО 


НАГРАЖДЕН МЕДАЛЬЮ 
«ГИППОКРАТ» 


ронней помощи (смеется). Пос- 
мотрите на меня: по паспортно- 
му возрасту я дедушка взрослых 
внуков, но биологический возраст 
совсем иной. У меня маленький 
ребенок, и вообще я обладаю мо- 
лодым организмом. Работаю с 9 


РУ 


литель со здоровьем и совсем не 


отношусь к катег 
без сапог». ории «сапожник 


Ан 
За ие НХ на КИРИЛЛОВА 


по теле 
8-499 та ув Москве: 
ежедневно с 9.00 до 


Елена. 
Верну любимых, накажу обидчиков 
порча. Падший духом обретет веру 
Гадание. Оберег. 
8-909-6330663, (499) 160-9048 


Магистр Ордена Колдунов 
Киевской Руси 
Точная диагностика болезней, их 
исцеление, удача в любви и бизнесе, 
восстановление семьи, снятие любой 
порчи, решение любых жизненных 
проблем и многое другое 
8 (905) 778 53 15 
8 (926) 755 31 65 


Судьбу можно изменить! 
Психоаналитик 
8 915 084 39 85 


5 Жизнь без тайн. Экстрасенс ответит 
на любые вопросы: 
Исполнит Ваше желание. 
Тел.: 796-58-76 


Помощь в решении проблем 
Лечение Защита 
# 92Е 877 2255 Елена 


ГАВРИЭЛЛА 


Известная ясновидящая. 
Постоянная ведущая 
прямых телефонных линий газеты Оракул. 
Целитель. Медиум. Экзорцист. 
Считает, что настоящий целитель должен 
доказывать качество работы делом. 


ЯСНОВИДЕНИЕ, ЦЕЛИТЕЛЬСТВО, ЗАЩИТА 


• Диагностика + Просмотр ситуации 
• Снятие сглазов, порч, проклятий, приворотов и 
других негативов + Очищение кармы 
• Перепрограммирование будущего 
‹ Помощь в вопросах бизнеса и семьи 
+ Целительство сложных заболеваний. 


ся во время первого сеанс 

защитные Золотые Талисманы 

пе прямые» линии по тел.: 
06, 8 1963) 976-16-07 


200 КБ «Славянский кредит» г.Москва, ИП Росс Гавризлла Глебовна БИК 044535788, 
ИНН 1772965072275 К/С 30101810200000000788 Р/С 40802810100000006636 


Новинки издател! за 
книги, карты Таро : 
Ра > 


лоотает ц 1а «Ал‹ 


Реквизиты 


‚тсимость 


жки 


Я знаю, что с вами было вчера! 
Я знаю, что с вами будет завтра! 


Ясновидящая АННА 


> Завтра будет таким, каким вы сами хотите 
его видеть. Каким я помогу его сделать. 

> Приворожу на всю жизнь любимого, мужа, 
любого, кто завоевал ва 


эльные! | 
| 
| 


ЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ. 
СМОЭНЕРГЕТИКИ 
ья Вам и удачи во всем! 


» Профессиона 
в том числе у 


определение причин 
« Энергетическ 
• Развитие экстра 
~ Доступное для все 
посвящением в кс 
ния и укрепления с: 
помощи другим 
(полную информацию об обучении мо 
ЗАПИСЬ НА ОБУЧЕНИЕ И ЦЕЛИТЕЛЬ 
г. Павлодар (Казахстан) 


›здоровле- 
изма и оказания 


арун- - 
г. Баку 439-81-00; (050) 504-808; > База зева, 
г Мурманск (8152) 43-63-64, 8-91 зеррвиха — 635-60-82. 
г Нижний Новгород - (831) 225-88-30, 8-904-3% т 
г. Клин, Моск. обл. – 7-98-10; 94-99-50; 
ГА Хфа 8-903-311-37-74, 8-917-404-60-75; 
г Абакан = 8 (3902) 220919, 8 961 0932412. 
фоны: тел/факс (495).235-95-67 ежед., 


502-27-33 круглосуточно. 
Сост. м. "Павопецкая“, 5 мин. пешком. 


л.: (49 а 
(985) 360-58-82 – 
м завтрашний ренъ откроет 
зам двери в новую жизаы 


КОЛОВСТВО СТАРОМ ВЕДЬ 
Устраню любуютї 
Верно любого? 
приумножу все! 
Гавантини??' 


_\ прошлое. настоящее. Будущее. | 
\ Щ 3 (985) 186-86-29 


ий Нопгород = 


ез тәўм. Экстрасемс ответит 


\ УЖмзмъ © 


Лечение Защита 
8 926 877 22 55 Елена 


Помощь иногородним на расстоянии! 


МАГИЯ БЕЗ ГРАНИЦ 


Всем, кто не имеет возможности 
посетить наш центр ясновидения 


*Любая помощь в решении личных 


ГАДАЮ, ВЕРНУ УДАЧУ. НЕДОРОГО. 
`т.:926-113-9389 


ГАДАЮ ПОМОГУ 
Светлана Федоровна 
8 916 652 87 11 


‘6644 


8 926 813 98 14 и деловых проблем на расстоянии. ё у Е : 
нн м а • Сильнейший приворот и возврат 2 ТАТЬЯНА — 
любимого (мощная половая привязка 8 академик, 


мэтр науки 
и практики 


Ворожба гадания 
Снятие печали, одиночества 
Приворот 
Помощь по телефону 
8 809 505 6891 
8 809 505 64 79 
(69 руб/мин + НДС) 


на подсознательном уровне) 
*Избавление от соперниц, снятие 
«венца безбрачия» и ореола одиночества. | 
• Восстановление утраченных 
отношений и разбитых с Й 
Вам не придется писать, детально 
рассказывать о своей бо 
и томиться длительным ожидан! 
с помощью ясновидения 
и астральной телепортации 
мы незамедлительно 
решим вашу проблему по телефону. 


Ежедневно телефон для иногородних: 


18 (495) 697-14-96, 691-99-24 


ием, 


Предсказание судьбы. Таро. 
Снятие порчи, приворотов. Решение 
семейных проблем. 

т. 8-917-578-60-66 Татьяна 


Ясновидение Нансить слышать | П 
по телефону ВЕНЕ | 
8-915-139-46-72 Эт слова а 
каждый декьэ 


Москва 


г 
Ясновидящая Е А2 < 
Кристелла Яо 
Битва 
экстрасенсов 5 


8 926 109 81 01 


Звони: 691-87-11 


р 
- 

: Ав, > ЭР 
ан 


А Гайдук ведет 


-] ня ача ах Ы. 
„асв, 4402009 ой пресс! 


_ 1р0руэ! чае 
Баку - 439-61-00, (050) 504-48-08; г. Ба 


рманск — (8152) 43-63-64, 8-911 +3115 


1631) 225-88-30, 8.904-394-99-50; 


Ний телефоны: топ./фак 


от - Сочи - 8-918-304-71-91 Елена, Красноярск = 8:902-940-82: 


Ваше сердце: обряд «Ореол привлекательности» сді 


г пилот дё Б «А 
потерь не переступит пои 
Звоните 
241-05 


16:06; г Бароиха — 635-60-82; 
НИЯ 


-10; 
8-917.404-60:75; 


и завтрашний де» 


беп в т 
А ЛЛООТО САО "ү" 495) 502-27. г ори в новую 
осы АОЛДОВСТВО СТАРОЙ ВЕДЬМЫ КК пам двори в нову 
В Еее желание. страню любую това 
верну любого? Ч ародная Академия Духовного Развития под руковод ”] 
| Мождуна! г. о Р Ў 
Помощь в решении проблем Ппрнумножу все Мекгународ 30 А ЕІ < 


Й 
кадемии-вь ц , " ч 
вВАкадемии- сококлассныеспециалисты чуткие, талантливыеце' 


исп 
лителии ясновидящие. Ведущ психоэнерготерапевт; Коновалова 


олог, < 

— Магистрясновидения, рун х Е г 

Тат яна- та ясновидения, ведущийтаролог, НЕЕ нас 
сО5иавя Валентина ~ Магистр энерготерапевт-пр 


йки; ий— 
щенный Эгрегор Таро; Моро Павел Мастер Рейки; Андрианов Юр 


нераз- 
+ Мастер Рейки, костоправ, помогут вам решить, казалось бы, р. 


решимые проблемы. 
Обучен развитие внутреннего видения, сновидение, цветотера- 
ВИ целительство РЕЙКИ, массаж, карты ТАРО, Ленорман, посвя- 
щение в тайны владения энергиями древних цивилизации. 
Индивид ьньй# при диагностика здоровья, судьбы, устра- 
ограмм, исцеление эпилепсии, испуга, грыжи, 
лее100 заболеваний. 
ановка мо ащиты, помощь в бизнесе. 
да — 8-7212-3017-44, 8-70-326-68-32 Любовь 
-277-71-55 Наталья, Ангарск — 8-902-512-41-53, 
-29 Татьяна Трофимовна, Санкт-Петербург 


0 Татьяна. 


ра 


нение негативных по. 


по вол 


А будущее будет таким, каким Вы сами хотите его видеть! 


Каким я помогу его сделать. 
ОЖУ НАВ Ж 


А ВСЮ ЖИЗНЬ любимого, мужа, кто завоевал 
елает вас неотразимой 
а 


ЗВОНИТЕ СЕЙЧАС: (495) 690-28-16, 8-985-1 38-71-83, 8-9 
Изавтрашний день откроет Вам двери 2, 


мм 


ТЕРВЬЮ С ИЗВЕСТНЫМ МАГОМ 


“г 
Я 


Стремление к богатству столь же 
естественно для человека, как стрем- 
ление дышать и спать. Деньги являют- 
ся мощным двигателем нашего роста, 
они дают возможность найти и не по- 
терять себя! И если кто-то утвержда- 
ет, что его не интересует богатство, 
то либо этот человек лукавит, либо 
боится дальнейшего развития, либо 
этот человек настолько богат, что мо- 
жет себе позволить пошутить на тему 
богатства. Деньги — база нашего про- 
цветания в жизни, поэтому они так 
важны для каждого из нас. А насколь- 
ко реально сделать свое процветание 
мощным, внушительным, непоколе- 
бимым? Не обманываем ли мы сами 
себя, стремясь к очередному миллио- 
ну? Не является ли это погоней за ми- 
‚ ведь истинно богатых людей 


не так уж и много. И так ли уж важны 
материальные блага для счастья мо- 
жет вполне достаточно благополучия 
в любви? Об этом мы решили погово- 
рить с магом высшего порядка Юри- 
ем Ивановичем Варгановым, 
— Юрий Иванович, может, стре- 
мясь к богатству, стоит себя огра- 
ничивать и не гнаться за журавлем 
в небе, а крепко держать синицу в 
руках? Ведь в погоне за богатством 
люди больно падают, а миллиарды 
приходят лишь к избранным. 
= А кто вам мешает попасть в их чис- 
ло? На этот счет хорошо сказал Оноре 
де Бальзак: «Тот, кто ищет миллио- 
ны, — редко их находит, но тот, кто их 
не ищет, не находит никогда». Можно 
держать синицу в руках, одновремен- 
но привлекая к себе журавля с неба 
Некоторые люди полагают, что, толь- 
ко идя духовным путем, они выпол- 
нят задачи жизни. Это их основная 
ошибка — они забывают о дуализме 
нашего мира. Никому не дано попрать 
законы вселенной, которая устроила 
все таким образом, что успех челове- 
ка в земном воплощении измеряется 
совокупностью его достижений как 
в духовном развитии, так и в мате- 
риальном. Финансовая, социальная, 
деловая сферы играют такую же важ- 
ную роль в нашем формировании, как 
и поиск своего «я». Ну разве может 
человек быть полностью счастлив, 
взирая на то, как его близкие -— жена, 
дети, родители – страдают от нехват- 
ки средств и не имеют возможности 
реализовывать свои мечты? Разве это 
любовь, если ты лежишь на диване и 
витаешь в облаках, мечтая, что когда- 
нибудь бросишь весь мир к ногам 
своей избранницы? Любовь – светлое 


мощное чувство и его 
бережно охранять от бур 

а не испытывать на пр 

ми жизни 

— А как часто к вам с браща+ 

просьбой привлечь любовь 
Так же часто, как 

нансовую и деловук 

кабинете не бывает 

каждый, кто пришел 

был допущен и напрае 

шими силами. М 

созрели до поним: 

кого счастья не 

и любовь, и реализация поті 

магическая защита 

другое очень важно. Например ро- 

вожу магические ритуалы по одной 

ключевой проблеме, чаще всего это 

снятие негатива, но потом в чистое 

энергетическое поле человека я могу 

вписать уже целый ряд важных энер- 

гий: укрепить и расширить финансо- 

вое благосостояние, привлечь удачу к 

бизнесу или карьере: Создать высшую 

энергетическую матрицу для успеха в 

любом начинании, сделать так, чтобы 

волнующая вас ситуация разреши- 

лась в вашу пользу, чтобы ваша цель 

была достигнута, и многое другое. И, 
конечно же, поставитьвысшую защиту 
на ваше благополучие. 

— Да, защита очень важна. Сколь- 
ко случаев, когда даже люди выс- 
шего ранга, находясь в кольце 
личной охраны, погибают от пули 
снайпера... 

— Это проблема не сегодняшнего дня, 
так было всегда. Никакая даже сверх- 
мошная охрана, состоящая из людей, 
нев,силахзуберечь человека от беды 
Только высшая Сила вселенной может 
‘сделать это. Люди все чаще стали по- 


все это и многое 


то и очень большое вни- 
магической з: 
те себя и своих близких 
Ачто, можно сделать защит- 
ный талисман сразу на всю 
семью? 


яют 


д талисманов суще- 
первую очередь каж- 
овеку нужно иметь свой 
защитный талисман. Это 
отому что в таком талис- 
заложена индивидуальная 
программа вашего сохранения 
нафи зическом, таки на энер- 
ическом уровне, плюс к этому 
под еи защитой будет ваше лич- 
ное благополучие. Иными словами, в 
талисманах находятся индиви- 
дуальные настройки человека. Вот, к 
примеру, талисман, который сделан на 
процветание вашей компании, может 
вмещать в себя одновременно много 
разных энергий: расширение и укре- 
пление деловой сферы, финансовое 
благополучие, привлечение к вашей 
компании славы и почета, защиту от 
банкротства и многое 


таких 


658 очень иң ‘Идуально и во мно- 
ом за ших устремлений н 
всегда нужно все и сразу закладыват 
в один талисман, иногда лучше вос: 


пол а І 
БЗоваться другим ВИДОМ магиче- 


Висит от ва 


ской работы для 
Достижения Нужы ого. 


ИНТЕРВЬЮ С НАСЛЕДНИЦЕЙ И ХРАНИТЕЛЬНИЦЕЙ СОКРОВЕННЫХ МАГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ И СТАРОРУССКИХ ВЕДИЧЕСКИХ ОБРЯДОВ 


ВАРГАНОВ Ў 
Юрий Иванович 


вам результата. Здесь бесполезно го- 
ворить обобщенно, с каждым челове- 
ком – своя история. Что для вас важно? 
Результат, и это правильно! Каким бы 
ни было ваше намерение, магия всег- 
да поможет вам достичь желанного 
результата в любой сфере жизни: лю- 
бовь, деньги, карьера, успех в бизнесе 
или вершина славы — достижимо все! 


Варганов Юрий Иванович 
поможет вам в решении 
любых проблем. 


Запись по телефонам 
в Москве: 


8-499-1 46-4838, 
8-499-1 46-3980, 
ежедневно с 9:00 до 21.00. 


Заказать индивидуальный 
талисман можно 


по телефону: 
8-499-146-604 15 


М\уу.Ха\атп та 


МУМУ. тадјіа-ќа\ат гд 
видетельство № 000726653, серия тт 


А-В: А 


зямым: пе обманываем ли мы сами 
себя, стремясь к очередному миллио- 
Ну? Не является ли это погоней за ми- 
ражами, ведь истинно богатых людей 


Благодаря деньгам можно добиться прак 
чески всего — вопрос лишь в цене. «Диплома- 
|. тия и большие деньги — залог успеха любого 
предприятия. Нужно быть повелительницей 
денег, а не их рабой», – говорила Екатери- 
наї, когда ее спрашивали: благодаря чему 
ееправление великой империейтак успешно 
и как ей удается всегда добиваться Постав: 
ленной цели? И правда: из-за звонкой мон 
ты возникали и рушились тосударстванани- 
нались и прекращались войны, заключались 
выгодные браки правителей и ра Вась 
семьи. Везде в первую очередь У ани 

р «денежный вопрос». А какую Ро НЯ 
2 современного общества играют пели О 
А этот вопрос все отвечают пт ру 
утверждают, что счастье ИО 
гие — что деньги играют рол 


сегда, 
‘ика? Она, какв 
_ ки. Ачто говорит статист! т брак рушится 


аднокровна: каждый втор Я я 
224 уза или карьеры! Каждый страта. 
дружеский союз распадается пот ижепри. 
чинам! И даже проблемы отцов и де 


\ гайдук ведетприемиобуч 


=. 


своей избранницы 


ая, что когда- 


< Тольх 
Лю! 


= Это проблема не се одняшнего дня, 
так было всегда. Никакая даже сверх- 
мощная охрана, состоящая из пюдей, 
не в силах Уберечь человека от беды. 
пая сила вселенной может 
Люди все чаще стал» 


ЧОТА КАРР ЗУУЗУУТ ЛАРТОРТТРР РУ ИУ РАЛАТ 
- Все очень индивидуально и во мно- 
гом зависит от ваших устремлений. Не 
ег) разу закладывать 
псегда нужно все и ој ь 
в один талисман, иногда лучше вос: 
видом магиче- 


ия нужного 


пользоваться другим 


али по- ской работы для до 


по телефону: арт. 
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ИЦЕЙ СОКРОВЕННЫХ МАГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ И СТАРОРУССКИХ ЗЕДИЧЕСКИХ 


всего возникают именно вследствие финан- 
совых разногласий. Выяснять, что важней: 
любовь или деньги, считаю делом зряшным, 
НО ТО, что деньги являются одним из самых 
мощных и ключевых звеньев нашего счас- 
тья, понятно давно. А можно ли всегда быть 
успешным в карьере, де зьгах и любви? Есть 
щитить свое счастье от невзгод 
финансовое благополучие? С 
ами я обратилась кнг следни- 
ельнице сокровенных магических 
тарорусских в х обрядов 
ны се ополучной 


ы ё 
ы б 


му деньги являю неотъем- 
темой 
а — успех из- 


ополучием и выдаю- 
Л это эн Г 
ых многие вещи 
и, поэтому они 
рите, сколько та- 
требованными 
г! Вы можете 
тан построения бизнеса или 
зть невероятной красоты голосом; но не 
гений в жизнь по причине нехват- 
› рассуждения относительно того, 
талант и без денег дорогу себе 
пробьет, как минимум, лицемерны. Поймите, 
ги сами по себе нейтральны, если вы реши- 
м денег — так и будет, хотите быты 
хозяином денежной энергии — пожалуйста: ри 
нансовая удача необходима человеку, та жака 
любовь и реализация внутреннего и РЕ 
А удачливым может стать каждый ч І 


об 


оплотить 


ки денег И в 


оящи 


ден 
ли стать рг 


елает. 
а вы уж какие-то совсем сказочные 
ЕЭ 0 


е! Удачу не купишь, и научиться 


БеЩИОВСрц ожно. Это нечто 


быть удачливым тоже невозм 


а богов. с Ее 
И финансовый поток можно привл 


человека 
ия на службе у 
ировать. Маг ИН 
и активизира аа ев бвзграни нца Масне 
и комната, где есть все, чего 

как тай 


ег. Москве, М 


тивизируе рая вам необходи 


энергию де! карьеры, удачи, любви, чего 
те. Все просто, нетакли? Но почему жетогда 
все поголовно не пользуются этой уникальной 
возможностью? Потому что люди уверили себя в 
ТОМ, ЧТО ЖИЗНЬ сложная штука и все дается тяж- 


ким трудом 
—А это нетак? 

Мир — это зеркало. Он всегда отвечает на 
ваши мысли. Если вы решили, что деньги можно 
добыть исключительно «в поте лица», то именно 
так и будет происходить в вашей жизни; Если же 
вы решились взять свое право на успех и готовы 
к большим деньгам, большой любви, блистатель- 
ной карьере, ленная с радостью предоставит 
вам это. Мир даже приготовил для вас средство 
для осуществления ваших желаний — магию. Как 
только вы позволите себе большой успех, то без 
промедления обратитесь к магу за помощью, и 
«тайная комната» изобильной вселенной настежь 
раскроет для вас свои двери Выбирай что хо- 
чешь, раз ты готов получить! Все это непрелож- 
ные законы высшего мира, и каждый можетакти- 
визировать свой сектор изобилия Магвыполнит 
роль проводника к вашей личной сокровищнице, 
Так что, как видите, все зависит только от степени 
вашей готовности взойти на новую, более высо- 
кую ступень золотой лестницы успеха! 

= А правда ли, что в ведической магии есть 
обряды, которые делают человека удач- 
ливым настолько, что можно многократно 
увеличить денежный поток, сделать голово- 
кружительную карьеру, очень удачно выйти 
замуж и даже сохранить брак, который по 
швам трещит? 2. 

= Конечно можно. Блистательный карьерный 
рост или многократное увеличение финансо- 
вого потока, благополучный брак и безбрежное 
счастье — все это капля в море безграничных ре- 
сурсов магии! Вы можете привлечь в свою жизнь 
абсолютно все, что пожелаете, и ваше те 
получие всегда будет под надежной защитой! 
Именно этого вы хотите, не так ли? Так позволь- 
те себе не просто ‘успех, а большой, глобальный 
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СЕКСТАЛЕ 


‚ Что именно вы поможете мне, 
да и всем остальным таким же, как я, разобрать- 
ся — магия действительно существует или 
это банальный обман? 

Моя история похожа на тысячи других, поэто- 
сможете сделать 


Три года назад меня бросил муж. Это произо- 
шло не вдруг, он постепенно отдалялся, а потом 
и вовсе ушел. Обида и переживания захлестнули 
меня полностью, я перестала адекватно сообра- 

жать и внушила себе, что любой ценой верну че- 
ловека, с которым прожила 12 лет! Мое желание 
превратилось в одержимость, я взяла отпуск и 
занялась изучением рекламных опусов про магов. 
Выбрала самого достойного (судя по статье) и 
отправилась к нему на прием. 

Уверенным тоном мэтр магии сказал: «Ваше- 
го мужа приворожили, он ушел не по своей воле 
Любит он только вас, но приворотные чары за 
туманили его. сознание. Я сниму приворот, и он 
вернется, причем очень скоро!» 

Не вернулся!!! А 

Второй очень известный маг нашел у меня пор- 
чу на личную жизнь и опять все тот же приво- 
рот на муже. Конечно, я рассказала, что приво- 
рот уже сняли, а муж не вернулся. Но маг бояп 
на своем: «Поэтому и не вернулся, что поворот 
не сняли...» Окончательно запутавшись, Я риа. 
тола снятие порчи и приворота. Эдо Иа ОКЕ 
обещал, что муж вернется очень быстро: 
сроки прошли, но муж так и А верится. РРР 
мае. фана меня © семьи, приворот на 
р ала, что ее магия СИ сильная 
+ этот раз муж точно вернется: 

е вернулся!! Как же так? Трое самых фумени- 
СС шагов снимали приворот и не сняли! Может, 
С привороглтов и не существует? Может, муж 
просто разлюбил? Может, люди расстают- 
С каким-то другим причинам? Когда я ходила 


магам встретила множество женщин, кото- 
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от семени, но не получающие удовольствия от этого 
а, становятся со временем раздражительными, 
злыми и грубыми. Они начинают искать себе новых под- 
руг, способных дарить наслаждение. Ни любовь к жене и 
детям, ни совместно нажитое имущество, ни что другое 
не в силах удержать мужчину, если он нашел подруг у, о 
какой мечтал! Для мужчин сексуальное наслаждение 
главнее всего остального! Так распорядилась матуш- 
ка природа, такими она их создала! 

Милые дамы! Нам ли с вами не знать, сколько вокруг 
нас женщин, страдающих от и змен, а скольких уже Оро 
сили мужья? Страшно представить! А ведь причина кро. 
ется в сексуальной неудовле творенности мужчин Разу- 
меется, многим женщинам проще поверить в то, что 
любимого приворожила какая-то мерзавка, чем при- 
знаться самой себе в сексуальной неграмотности! 

Есть еще одна очень важная деталь, о которой не- 
обходимс самки животных привлекают самцов 


ать, 


сильным злпахом, а мы, женщины, привлекаем муж- 


ЕЕЕ 


разом, в моем эксперименте участвовало более трехсот 
мужчин, не подозревая о том. Феи любви оттачивали 
мастерство, наблюдая за реакцией клиентов, подмечая, 
что им нравится больше, что меньше, а что совсем не 
нравится. Всю эту информацию девушки передавали 
мне, а я знакомила их с новыми приемами. Шло время, 
я учила девушек, они применяли знания на практике и 
в конце концов эксперимент был завершен. Его резуль- 
таты превзошли все мои ожидания: 18 девушек вышли 
замуж за своих богатых клиентов, остальным 12 были 
подарены магазины, рестораны, квартиры или машины. 
Мужчины расщедрились не из-за внешности девушек, 
ведь я специально подобрала простушек для своего 
эксперимента. Все, без исключения, мужчины попали в 
сильнеишую сексуальную зависимость. Если бы не мой 
эксперимент, благодаря которому феи любви научились 
контрастным сексуальным техникам, им бы никогда 
не удалось достичь таких потрясающих результатов. 
Профессионалок в любовных утехах много, но далеко 
не всем удается стать женами богатых людей или по- 
лучить в дар магазин, квартиру, ресторан... 
Контрастные сексуальные техники сделали свое 
дело! Благодаря им девушкам сказочно повезло, а если 
учесть, что ни одна из них не отличалась модельной 
внешностью, то повезло вдвойне. 
Дорогие подруги! Я предлагаю и 
с контрастными сексуальными техн 
мощью вы сможете 


Теперь они будут 
будут терпеть все ваши к р И ОЈ 


А как быть, если мужчина уже ушел? Как ето верн 
Трудно, но возможно. Задача — заманить, соб! 
продемонстрировать мужчине контрастные секс 
техники. После этого, он вряд ли уйдет от вас. 
Для того чтобы заманить или зазвать к с ебе 
ну, необходимо провести зазывный обр; 
даю в своем семинаре. Прошу не пу 
ный, а только зазывный. © помо 
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ла снятие порчи и приворота. Этот маг тоже 
_ обещал, что муж вернется очень быстро! Все 
сроки прошли, но муж так и не вернулся... 
| Третий маг удивил меня еще больше: «Родовое 
проклятие, порча на распад семьи, приворот на 
муже!» Она сказала, что ее магия очень сильная 
у что на этот раз муж точно вернется! 
Не вернулся!!! Как же так? Трое самых имени- 
| ых магов снимали приворот и не сняли! Может, 
‚этих приворотов и не существует? Может, муж 
росто‘разлюбил2 Может, люди расстают- 
я по каким-то другим причинам? Когда я ходила 
по магам, встретила множество женщин, кото- 
ивороты с мужей у 
них побывали у пяти 
мужья так и не вер- 
прокомментируйте, 


Е о Окончательно запутавшись, я опла- 
Р ти, 


Ольга Л., г. Москва 


Автор этого письма права — я действительно получаю 
множество подобных посланий. Женщины откровенно 
рассказывают о процессе распада семьи; о том, как му- 
жья постепенно теряют к ним интерес; о том, как они 
безуспешно пытались снять привороты с мужей у мно- 
гих, многих магов. 

Дорогие подруги! Я знаю 100%-ный рецепт удержа- 
ния наших любимых! Давайте обсудим эту тему под- 
робно. 

Прежде всего хочу пояснить — привороты однозначно 
существуют! Но это не значит, что каждого ушедшего 
из семьи мужчину приворожили! Поверьте, большин- 
ство моих клиенток, побывав до меня у других магов, 
настойчиво утверждали, что их мужей приворожили. 
Более того, они умоляли меня снять приворот, которого 
я как раз не обнаружила. Приходилось подолгу объяс- 
нять; что, мол, нет и не было никакого приворота, что 
предыдущий маг либо ошибся, либо он шарлатан, вы- 

дающий себя за гения магической науки. Печально, но 
это так, — большинство мужчин бросают жен не из-за 
приворота или какой-нибудь порчи, а совсем по дру- 
гой причине. 

Давайте анализировать. Природа создала мужчину и 
женщину с разными физиологическими особенностями. 
В принципе это относится не только к роду человече- 
скому, но и ко всем животным — потребность в спарива- 
нии у самцов намного выше, чем у самок. Безусловно, 
у животных все значительно проще, нет ИЕ 
бора условностей, каку нас. Мы же выбираем себе пару 


осознанно, с учетом наших индивидуальных запросов. 
{ Кроме этого для людей, особенно для мужчин, огром- 
й я совместимость. В отличие 


ьна 
ную роль играет сексуал | 8 
1 отн мы не хотим спариваться только ради пр 


должения рода, мы хотим получать от процесса удо- 


да чно пола- 
лногие дамы ошибоч 

‚ К сожалению, мно 

рн стественны 


Д тем половой 
гают, что завершившийся е м пу 


‘вольствием для мужчины. 
ется удовольстви ] 
е то: аблуждаться — выброс сперма 


илые дамы, не нужно 3 ь ЕТИ" 
елес не является в полной Мар Аа ПОРТА 
фы го физиологичес а 
ем, это всего-навсе у самцов ЕО 


такая же, как НИЗМ 
сани танин освобождающие орга 


муж 
Поэтому мужчины, 


ШЕБЕРЕРРЕЕ 
ШИБЕЕЕРЕЕ 


чини удерживаем их интерес к себе при помощи соб- 
ственной сексуальной энергии. Сексуальная энергия 
для нас женщин является самой главной из всех энер- 
гий. Она делает нас желанными, любимыми, здоровыми, 
привлекательными и успешными. Сексуальная энергия 
— это стержечь, на котором удерживаются все энергии, 
включая энергии успеха и денег. Женщины, у которых 
отсутствует главная энергия, обречены на болезни, ран- 
нюю с арость, одиночество или постоянные проблемы 
В ЛИЧНОЙ Жизни, а также их всегда будут преследовать 
неудачи в бизнесе ипи карьере. Любые энергии можно 
привлечь к женщине магическим путем, но ни один 
маг в мире не сможет привлечь сексуальную знер- 
гию. Это невозможно по определению! 

Сексуальную энергию каждая дама должна нарабо- 
тать сама, поверьте, это легко и просто. 

Ну что Ж, мы выяснили — большинство мужчин изменя- 
ют или уходят от любимых вовсе не из-за приворотов, а 
по двум дополняющим друг друга причинам: 1) женщины 
с отсутствием сексуальной энергии становятся неинте- 
ресными для мужчин, так же, как самцам животных не- 
интересны самки, не источающие специфический запах. 
Сравнение конечно, примитивное, но зато понятна суть; 
2) сексуально неграмотные женщины, не понимающие, 
что для мужчин сексуальное удовольствие является 
важнее всего остального, тоже неинтересны мужчинам. 

Милые подруги! Специально для вас я разработала 
семинар. Его можно посетить, а можно и получить по 
почте. Прочитав материал, вы научитесь дарить муж- 
чине потрясающее наслаждение, о котором он мечтал 
всю жизнь, но никогда раньше не испытывал! Казалось 
бы, человечество давно знает о сексе все. На эту тему 
написано множество великолепных трактатов, однако 
механизм физиологической и психологической под- 
садки мужчин на ощущения нигде не описан. Его раз- 
работалая с помощью 30-ти девушек, профессионально 
занимающихся сексом. Феи любви охотно согласились 
мне помогать, я им давала задания, а они отрабатывали 
их на каждом своем клиенте. Нужно заметить, у каждой 
девушки было по 10-15 постоянных клиентов, таким об- 


{ явится к вам. Не поймет зачем, почему и для чего, но это 


ные техники, вы чуде весовой 
ощущениями, каких они никогда в жизни не испь 


И зачем им другие женщины, если с вами они 


З 2 : 
ворены сексуально! к 
Теперь они будут бояться потерять вас! Тепере 
будут терпеть все ваши капризы и исполнять жела 
А как быть, если мужчина уже ушел? 
Трудно, но возможно. Задача — зам: 
продемонстрировать мужчине контра у: 
техники. После этого, он вряд ли Уйдет ‹ и 
Для того чтобы заманить или зазвать к с р - 
ну, необходимо провести зазывный обряд, его я тода 
даю в своем семинаре. Прошу не путать: не приворота. 
С помощью этого обряда, если 


ный, а только зазывный. а; 
все правильно выполнить, можно зазвать мужчину — он 


и неважно, главное, не упустите шанс — соблазните его\и 
продемонстрируйте техники. И пусть он выбирает, с кем 
ему лучше, с вами или с той, ккому он ушел. Конечно, он 
вернется к вам, так как с вами теперь лучше! Ну что ж, 
мне осталось представить вам, милые дамы, програм- 
му семинара: 1) Сексуальная энергия — основа женского 
здоровья, привлекательности, молодости, успешности 
и личного счастья; 2) Разновидности женского оргаз- 
ма; 3) Уникальные контрастные сексуальные техники, 
приводящие партнера к сексуальной зависимости; 4) 
Обряд — «Привлечение своей второй половинки» (для 
одиноких дам); 5) Обряд — «Зазыв» (для дам, от которых 
ушел мужчина и не хочет общаться даже по телефону. 
Он явится к вам, зайдет поговорить. Не путайте, это не 
приворотный обряд! С помощью этого обряда мужчину 
можно только зазвать!); 6) Обряд — «Привлечение удачи 
В ЖИЗНЬ». 
а Е Иа Мой ахарис ц вы очень многое 
ать! Действия неизбежно 
приведут к серьезным позитивным изменениям 
гим аспектам жизни! Желаю ва по маса 
Н м удачи! 
Ваша Глафира. 


123104, г. Москв Й 

доа Ме, саволе щай Козихинский пер., 
Геле оны 

90-35-24, 690-22- 

3-916-514-61-75, 8-916-291-5931 < 
8-916-302-03-79, 8-916-539-06 К 7 
+7-985-165-29-74 504 
с 9.00 до 20:00 ежедневно 
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Дорогие читатели! После того 
как «БЕЗУАН» выпустил в свет 
‚ряд заочных семинаров, обу- 
чающих древним магическим 
знаниям, мы стали получать 
множество писем от людей, ко- 
торые не верят в магию. Уди- 
вительно, но факт! Многие ав- 
торы писем просят меня, мага, 
научить их побеждать болезни 
и управлять жизнью без маги- 
ческих обрядов и знахарских 
приемов. Признаюсь, такого 
поворота я не ожидала. 

Приведу несколько приме- 


ров. 
554 Антонова Анна: 
«Уважаемая Глафира! Я 
давно читаю все ваши статьи. 
Понимаю, что вы маг, и одновре- 
менно с этим считаю вас умным, 
талантливым И разносторонним 
человеком. Думаю, что именно 
вы способны научить таких, как 
я, методу работы со своим разу- 
мом и подсознанием. Я знаю, что 
наше сознание и подсознание 
имеют неограниченные возмож- 
ности, следовательно, любой 
человек может научиться управ- 
ять своей жизнью без всякой 
По статистике лишь одна 
пвадцатая населения верит в 
разный магический бред, и если 
вы разработаете заочный се- 


минар, основанный на работе с 
| ресурсами организма, сознания 


их 
_ и подсознания, то число ваш 
лили ниииовр урепичится во мно- 


Уверена, что многие люди, как 
и я, уже проверили действен- 
ность вашего метода и ждут ва- 
шего следующего материала...» 
4 Гришин Виктор: 
<—° «Уважаемая Глафира! Мы 
с женой много лет следим за 
всеми вашими статьями. Сразу 
хочу сказать — магия нас не ин- 
тересует, но в одном из ваших 
семинаров есть тема «Работа 
со своим подсознанием», его- 
то мы и приобрели. В результа- 
те супруга избавилась от экзе- 
мы, мучившей ее 15 лет, а я от 
язвы желудка и простатита. Ко- 
нечно, мы понимаем, что вы не 
полностью раскрыли эту тему в 
своем семинаре, она была пред- 
ложена как дополнение к маги- 
ческим обрядам. Очень просим 
вас научить нас более глубоким 
знаниям в области сознания и 
подсознания. Читать других ав- 
торов мы с женой не хотим, так 
как они, наверное, специально 
запутывают своего читателя, а 
ваш метод очень прост, понятен 
и, главное, он реально подошел 
нам обоим...» 
ра Голубкина Татьяна: 

е «Дорогая Глафира! Спасибо 
вам огромное за семинар, вернее, 
за одну его часть «Работа с под- 
сознанием». Не хочу вас обидеть, 
но в магию я не верю, приобрела 
ваш семинар только из-за одной 
темы. Читая несколько лет ваши 
статьи в разных газетах, мне по- 
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это происходит с моей сестрой 
на моих глазах. Бопее того, она 
и моего мужа отправила к вам 
на тот же семинар, и вот уже три 
года его бизнес тоже растет, как 
говорится, не по дням, а по ча- 
сам. Мы тоже живем благодаря 
вашим техникам великолепно. 
Но я в отличие от мужа и сестры 
не хочу иметь с магией ниче- 
го общего. Не знаю почему, но 
не хочу. Я бы хотела научиться 
именно у вас управлять жизнью 
без магии. Конечно, я понимаю, 
что разбогатеть без магии в 
наше сложное время невозмож- 
но, но мне и не нужно, муж име- 
ет прекрасный доход. Хотелось 
бы научиться не стареть, быть 
всегда стройной и иметь крепкое 
здоровье». 
4 ралиахматова Рыскуль: 
«Боюсь я магии, ува 
Глафира. Мой муж, Ат а 
подруга являются вашими кли- 
ентами и почитателями одновре- 
менно. Старший брат имеет ваш 
талисман, средний и младший 
пантакли. Муж и п На 
ели все — тал 
беминары, нь ози, 
и все ваши техники у таки 
семинаров из разных. 
реально работают 
это я вижу. Хочу вас попросить =, 
научите и меня чему-нибудь ин- 
тересному и нужному, только без 
магии». 
ИОВ Казбек: 
Ре = «пор Глафира и Ира- 


сознания и подсознания в нашей | 
жизни. Каждый вправе выбрать 
сам то, что ему более подходит 
для реализации планов и устра- 
нения проблем, будь то магия 
или способы работы с сознани- 
ем и подсознанием. 

Наше сознание и подсознание 
способны избавить тело от са- 
мых страшных заболеваний и в 
корне изменить всю нашу жизнь. 
Человек, умеющий управлять 
своим сознанием и подсознани- 
ем, меняет обстоятельства жиз- 
ни и управляет событиями! Все 
давно знают, что наши мысли 
материализуются, но как добить- 
ся, чтобы материализовывались 
лишь позитивные мысли? На 
что способно наше сознание и 
наше подсознание? Каким про- 
стым, но действенным способом 
можно ими управлять? Как за- 
программировать собственную 
удачу, здоровье, счастье? К 
избавиться от болезней и о 
него веса? в "= 
Новое ие читатели! 

му этому я вас ңа 
ем семи Учу в сво- 
наре. Заказать его 

просто Для этого соса 
- 1) а нужно 

р/счет (он на 

руб. В банковско 
графе «Назначен 
обязательно указа 

сультационный т 
учетом НДС». 


Корисна 


думаю, что именно 

| аучить таких, как 
оду работы со своим разу- 
одсознанием. Я знаю, что 


человек может научиться управ- 
ЛЯТЬ своей жизнью без всякой 
магии. По статистике лишь одна 
двадцатая населения верит в 
разный магический бред, и если 
вы разработаете заочный се- 
минар, основанный на работе с 
ресурсами организма, сознания 
и подсознания, то число ваших 
поклонников увеличится во мно. 
го раз. Девятнадцать двадцатых 
населения не хотят иметь с ма- 
гией ничего общего! Неужели вы 
Этого не понимаете? С нетер- 
пением жду ваших материалов. 
обучающих изменению сознания 
и раскрытию ресурсов организ- 
ма...» 
Кожухова Людмила: 
«Дорогая Глафира! Я по- 
лучила ваш семинар. Большое 
спасибо! Материал изложен до- 
ступно и понятно, но все это для 
меня не подходит. Я не хочу осу- 
ществлять обряды не потому, 
что мне лень этим заниматься, — 
обряды очень простые, их легко 
осуществить, а потому что боль- 
ше всего в семинаре мне понра- 
вился изложенный вами метод 
работы со своим подсознанием. 
Он действительно великолепен, 
я уже сбросила 20 кг. Хочу заме- 
тить, раньше я неоднократно об- 
ращалась к целителям и магам с 
т Й, НО НИКТО ИЗ НИХ 
этой проблемой, н ИЕ 
мне не помог. Изучив ваш с 
} отбросила все пред- 
} нар, я сразу р ‚ кроме 
_ ложенные вами Мелодыгекро Э 
одного, касающегося раро с 
подсознанием, и добил С 
езультата — мину 
рясающего резу 
0 кг! Очень прошу вас научить 
меня работать и со своим созна- 
Меня р ала массу лите- 
нием. Я перечит но 
ратуры по этой теме, но реаль 
"Помог только вами предло- 
А ‘вариант, поэтому и про” 
оздать семинар на тему 
о своим сознанием 


нием 


су к = 7 2-Е Аа д 
знаниям в области сознания и 
подсознания. Читать других ав- 
торов мы с женой не хотим, так 
как они, наверное, специально 
запутывают своего читателя, а 
ваш метод очень прост, понятен 
и, главное, он реально подошел 
нам обойм. > 
Ра Голубкина Татьяна: 
= «Дорогая Глафира! Спасибо 
вам огромное за семинар, вернее, 
за одну его часть «Работа с под- 
сознанием». Не хочу вас обидеть, 
Но в магию я не верю, приобрела 
ваш семинар только из-за одной 
темы. Читая несколько лет ваши 
статьи в разных газетах, мне по- 
казалось, вы действительно. спо- 
собны научить реальному меха- 
низму работы с подсознанием. Я 
не ошиблась, ваша методика по- 
истине уникальна, она проста в 
выполнении и очень действенна, 
я избавилась от артрита, псориа- 
за и сбросила 17 кг, а моя мама 
— от глаукомы левого глаза, повы- 
шенного артериальнсго давления 
и запоров. Мне бы очень хотелось 
научиться именно у вас управлять 
своим сознанием. Жду с нетерпе- 
нием семинар на эту тему». 
5-2} Богуславская Вероника: 
^ «Дорогая Глафира Юрьев- 
на! Моя сестра пять лет назад 
была на вашем семинаре, обу- 
чающем техникам привлечения 
денег. Трудно поверить, но за 
эти годы ее бизнес превратился 
в сетевой. Сестра стала практи- 
чески монополистом в своей об- 
ласти. Еще три года назад она 
купила роскошную 4-комнатную 
квартиру нашим родителям, по- 
том — большую трешку сыну (а 
ему только 23 года!), затем пареа 
селила своих свекра со свекр 
вью из 2-комнатной хрущевки в 
ную трешку (123 кв.м), 
современну шикарной даче 
купила всем по корее 
не назовешь, скорее, 
(дачами их "ородные дома со 
прекрасные за и Сама имеет 
всеми усло м) и особняк за 
квартиру (24 сколько самых до- 
городом, И Не ления согром- 
рогих авто, И УКР Если бы 
бриллиантами. б- 
ными те рассказал о подо 
не кто- а, но все 
ном, я бы не поверила, 


подруга являются вашими кли- 
ентами и почитателями одновре- 
менно. Старший брат имеет ваш 
талисман, средний и младший — 
пантакли. Муж и подруга приоб- 
рели все – талисманы, пантакли, 
семинары. Талисманы, пантакли 
и все ваши техники из разных 
семинаров реально работают, 
это я вижу. Хочу вас попросить — 
научите и меня чему-нибудь ин- 
тересному и нужному, только без 
магии». Е 
БА Айдабулов Казбек: 
р «Дорогие Глафира и Ира- 
клий Николаевич! Все мои зна- 
комые и родня помешались на 
талисманах и семинарах. Им вся 
ваша магическая смесь действи- 
тельно помогает. С ужасом ду- 
мают они о том моменте, когда 
в России запретят работать ма- 
гическим салонам. Такое ощу- 
щение, что без вас, уважаемые 
маги, они и жить-то теперь не 
смогут. Жалко их, на мой взгляд, 
человек должен обходиться без 
магии. Ну есть же какие-нибудь 
другие способы, при помощи ко- 
торых можно влиять на здоро- 
вье, судьбу и разные ситуации. 
Уважаемые маги, научите меня 
какому-нибудь волшебному, но 
не магическому способу». 
Похожих писем я получаю 
слишком много и, конечно, долж- 
на была отреагировать на них. 
Поэтому я разработала семинар, 
изучив который можно научить- 
ся управлять своим сознанием и 
подсознанием, а следовательно, 
жизнью и здоровьем. Нет смыс- 
ла оспаривать действенность 
магических обрядов и техник, 
всем этим люди пользуются сто- 
летиями. Нельзя также оспари- 
вать существование негативных 
явлений сглаза, проклятий, 
приворотов, перекладов, порчи 
и т.п. Верят люди или не верят. 
— все эти негативы существуют 
и никто от них не застрахован, 
а вот справиться с ними м 
лишь при помощи маг 
обрядов. Глупо было 6б 


ю ро. 


Өликун 


него веса? 
о, е' 

_ Вс м 

ем семинаре. 3 ‚ать е 

просто. Для этого нужно 

1) Оплатить через банк на ари 
р/счет (он напечатан ниже) 1500 _ 
руб. В банковской платежке в 
графе «Назначение платежа» 
обязательно указать «кон- 
сультационный материал, © 
учетом НДС». 

2) Копию платежки, конверт А4 
(желательно пластиковый) с чет- 
ким Вашим обратным адресом и 
без марок присылайте по адресу: 

123104, г. Москва, Б. Козихин- 
ский пер., д. 7, стр. 2, оф. 21. 

Центр «БЕЗУАН». 

Пожалуйста, не присылайте 2 
фото и письма! г 


Г 


- 


Ваша Глафира 


Телефоны центра: 

(495) 690-35-24, 690-22-94, 
8-916-514-61-75, 8-916-291-59-31, 
8-916-302-03-79, 8-91 6-539-06-40, 
+7-985-165-29-74 

с 9.00 до 20.00 ежедневно 


Наш расчетный счет: Е 
ОАО «ОТП БАНК», г. Москва, ~ 
ООО «Безуан-Триумф» © 
р/с 40702810100310023162, зад 
БИК ОА 2а310 с 

с 018100000000003 Е 
ИНН 7701563558, г 
КПП 770101001. 
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ОРЕМ ЈОІМ: 
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он ПАРАПСИ 
И ЕЛИТЕЛЬ 


Элита Целителей России 
Известная ведущая целительской 


«прямой линии» газеты «Оракул» 


ЛЮБОВЬЮ КЛЮДЯМ, С ОТКРЫТЫМ ний 
С ЛЮБОВЬЮ КЛЮДЯМ, С ОТКРЫТ! | ттт 
9 моментальным эффектом: 


магического . ФСеанс ясновидения — 
обаяния Ҹ”. Ка и : ота не задавая вопросов, 
+ Руны + Таро йй | ] ОБЛЕМ, видит проблемы и при- 
Изготовление «Гелиос-ЭОС» 24,31 января И г 2 ИДЕНИ чины их возникновения 

2 та под руководством Ольги 


и зарядка опковой проводя! 

. 1, смысл которых отражается 
талисманов 4 [в сезон названии этого нового Е «СИЛЫ ВСЕХ 
[ал ОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ КАЖДОГО». Это уникальная желаемого 
| 


ГеВ. 
ысокоточное ясновидение инновационная методика, основанная на объединении результатов на в 
| духовных сил мастеров, ведущих обряд, и всех его „ТА НЫ, 


*Гадание на ка 7 
воуше ртах, рунах, на кофей- | участников (прощание с негативным прошлым, сохранение нь КТ 
оса С | ЕН результатов пройденного жизненного путі | 
! найти | вание новой жизни: здоровье, семейное 
любовь, отверуть | личное благополучие, О О анта) 


| рии вернуть любимого | М Во время ОБРЯДа проводится 
рчи, сглаза, венца безбрачия ох Ч 

| +Помощь в бизнесе, увеличение доходов 
| Защита от негативных 

| воздействий 

Очистка помещений •Фэн-Шуй | Для хутелей дальнихэтолков Россиии А 


Гин 


за выдающийся вклад и уникальные пижени: 
ины и целитеяьс! 


-, 
Награждена наградой «Звезда Надежды», присвоено звание & р # 7 тики» 
| 


Восстановление личных И 
| семейных отношений 

Снятие негатива любой слож- 
ности 

Помощь в бизнесе, открытие 

ъ | денежных каналов 

ате 750 руб | Диагностика и исцеление 
| ФСеансы Таро 
Изготовление талисманов 


= Ех о 


‚ будущее могут многие... 
в силах только избранные! 


ьницаи ясновидящая 


ІЯ АННА ПАВЛОВНА 


| Язнаю все ваши тайны и каждый 
К аждьй поворот й Е 
| НЕ жизни на любой Сна ре ЗА ресе Я могуоткрыще 
ыть счастливы в семейной Я 
и Ц мейной жизни, в лю 
те гает Вет любимого человека. Сегодня он се г 25 подарю Д заза 
творить вас и всю жизнь посвятит удаа бли руда 
ы вам. 


Те, кто считал 
г, вас обделенн 
счастью < ыми в любви, будут 
: завидовать вашему 


ОЗЕРЫ слезы горечи и 
е единс, й 
пет твенным и самым 
Оберегаем, 
ые любов Й 7 
всех своих начинания мошо 
Людская зав 


р 
Изме 


«Закон Привле' 


3-дневный. семинар; 


МАРК Ис 

Руководитель Школы Развития С 
тренер и психолог АНО «Образо 
лашает Вас за три дня научиться 
ление Законом Привлечения Денег и 
получать желаемое! 


ия. Москва), приг- 
через управ- | 
очно’ в срок | 


В програ 
1-й день, «ПРОШЛОЕ». Поиск и ус 
причины запрета на достаток в ден 
2-й день, «НАСТОЯЩЕЕ». Обре 
что деньги придут к Вам в назначе Й 
3-й день, «БУДУЩЕЕ». Овладение са 
собом ясного видения. Четкое знание, 
щем к Вам будут приходить Ваши деньги: з 
кризисы и финансовые 
Й й 1м 

ходят стороной. Узнайте, как стать успешнь 
А ротаси жизнью в любые времена! 
которые наполнят жизнь счастьем, любо- 
1 нинграде, Волгограде, Белогорске, 
терин ии Алматы, Актобе, Атырау и Костанае. __ 

›минары и тренинги по телефону: 8 (495).144 2, 
Расписание на сайте: Млу//лтагкійгаіттоу: та 


й истинной родовой 


ач. 


%-ной уверенности в ТСМ; 


+ 


гким и эффективным спо- 
как именно в ближайшем буду- 


Тех, кто владеет этими знаниями, 


проблемы об 
и богатым и наслажд 


Энерготерапии 


7 


Международная Академия 
ством Н. А. Онуфриевой 


= .—..—.—..а — 
р «Закон Привпезения Денег» М тренинг «5 желаний, которые нь счастьем, любо- 
\ смыслом» Марк Ифраимов проводит в Москве, Калининграде, Волгограде, Белогорске, 
окузнецке, Томске, Екатеринбурге, Греции, Алматы, Актобе, Атырау и Костанае. 
‘тись на семинары и тренинги по телефону 8 (495) 744:28:77::971:76:64° 
Расписание на сайте 


млилм.пагкИтайтоу.ги 


задумаете, будет благосповенно иене сое 
Я помогу вам справиться И 
т и 


наполня 


ПОМОЩЬ НА ЛЮБЫХ РА! 


международна я Академ ия Яс 


новидения 


и Энерготерапии 


ТОЛЬКО ПОЗВОНИТЕ _ 
я г под руководством Н. д. Онуфриевой 

Коллектив академи; я 2 

с днем ния. Рокбение А х битет своего руководителя Н. А. Онуфриеву У меа лесная Ы 

явления лика Иисуса Христа и Богородицы на ее лице, ‹ р и еН 060 дало ей благодать по- СН 

эпо чудо: 2008 год ознаменовался для Ы. А. ШОМ 


и люди постоянно видят 
и. Она награждена 
і медицины. 


к х нуфриевой бо, 
ной медицинской премией за личный 


а. Привороты — 
для женщин, 


веды 


, потерявших надежду 
к О опа 0 кой грамоте, иверу. " 01 о 
христианской церкви и является Фтатным кли 51 к церко елям православной а д. 45 
м риком храма С 5 у У бучение. 
Фондом «Ассамблея здоровья» при поддержке Воо ХЕ ( оначальной Троицы, ТАРО. Обу 
сииского представительства ‹ 


сохранения и Рос- И 509-33-69 
ва была отобра- 
ения академиков 


А. Онуфриевой при мм 


ручением мантии, Онуфриева Н. А 


Нобелевского комитета мира Н 
А т м а ї 
на среди 10 претендентов. представляющих Россию, на 5 


Международной Академии Милосердия. сона 
Церемония вручения состоялась в 2008 году традицион 
своено почетное звание академика Международной Акад 

коллара с орденом академии и соответствующих удосглов 


` 8-809-505-4814 1 (круглосуточно) 


я сотовых 09036 – добав. 60 
НОЕ платный = 55 руб./мин + НДЕ 


ерений 
к Таинство Рождения | 
годня не существует никакой «охранной грамоты» от потока йо. 
шлости низкопробной информации, определяющейся у 
современного рынка и системой сегодняшней жизни. 
огромная опасность потери связи поколений, богатых вы у- 
ховных традиций России. С началом перестройки в нашей стра 
к сожалению, у молодого. поколения вошла-в моду беспорядочная 
сексуальная жизнь. Настораживает, Что этот процесс приживается, 
и даже старшее поколение начинает смиряться с так называемыми 
пробными браками и сексуальной распущенностью молодежи, Поп у- 
стительство в этой сферејвлечет за собой духовное оскудение и вы- Гипербор 
рождение генофонда России. Так называемая сексуальная свобода „ Энергетическое хилерство. •Жен- 5 | 
дает всходы на почве безграмотного отношения к браку и соксуаль- ское Магическое Обаяние — 4 ст 
ных отношений. Необходимо доводить до сознания каждого юноши магически: символизм 
и девушки истины, которые есть в Священном Писании. И идти это ление и зарядка талисмано 
знание должно подростку не как допма, а как понимание сути жизни. * Таро. б Руны. >Гипно. 
Не секрет, что ученые, в свое время решив скрестить кобылу и Г ВЫЕЗДНЫЕ 
жеребцаїзворых В итоге атоше а цоомавахноминтервсан тот рр фир 
факт, что через пять лет от участвующих `В этом эксперименте ко- 542-57-54. 
О АМИ СТАЛО В оодар 8-9 
рождаться полосатое потомство. Или знаменитый фастиваль в о | Красноярск (3912 
скве, когда наши девушки, вступая в случайные сексуальные и Новосибирск 8-91 
с афроамериканцами и не забеременев от них, потом о ровна; Пермь [Е 
парней рожали темнокожих детей. Бывает так, что женщина, р ДИЕ ловна 
двойню, жалуется, что один ребенок очень нравственный, а другой, 


ОБУЧЕНИЕ 
"Ясновидение — 12 
ний и 


с присвоением зва тв 
ием степеней. •Космоэнергетичес- | 

ясновидение, более 250 различн 

еление по методу Рэйки 


ут: руководитель школы парапсихологии Е 

ы» основатель метода ЭНРИ София Светлова і 

г посвященные магистры ЭНРИ? к Ч 
аются каналы ЭНРИ от других систем? 


Л в, $ = | + Каналы ЭНРИ не нужно «нарабатывать», ими можно 
я хирургия». р ў | у после подключения. а 
ения стойкого эффекта не требуется 


большого количества сеансов, обычно достаточно. 


=: 


ботать 


ТИ? 


8 


| не более 


сть сеанса —от 10 до 20 минут. 
| епнсы проходят в комфортной обстановке, 

| рекомендуется сидеть в кресле или лежать. 

| ® На одном 20-минутном сеансе вы можете рабо 
одновременно несколькими каналами, решая пробл 
| 


›бовь Се 
2 Марина Е 
‚ 8-908-26 
иск (3823) 99-0, 
Марина Владими 


комплексно. 


© Все каналы работают также 
присутствие человека, 


дистанционно, то 


с) на которого направляют ка 
208 не обязательно. 
Е: ў ных усповиях, безнравственен | Тюмень (3452) 31-22-90, 8-902 18 я завы можете при необходим 5 
воспитанный в той же семье, при рав! Му Константин Семенович. ` МАРТ: Донецк с х, работать им 2 ед в а АИ 
и аморален. е ется, чтобы их дитя, плод их любви, был | (38062) 339-57-92 Ирина Владимиров- ту урууча транспорте. ео мовне : 
а. Ї }, а У 787-97. а ы қадыр > . 
я ны ны половых связях моподые рискуют | на; Уфа (347) 267-17-92, 8-917-787-87-09, | Мухарды Кадыров 
их ребенком. При 


иметь детей с несвойственными им качествами. Каждый организм 
хранит информацию о сексуальном опыте и может 
соединять энергию какого-то случайного сексуаль- 
ного подлеца с программой души будущего ребенка. 
А стереть эту программу крайне сложно даже хыт: 
ждается не по. 
ному специалисту. И тогда рож О д 1 
на родителей ребенок, который мс х а, Елена Базунова, Людмила Мельникова, Галина Ажнакина, 
ее 
остерегает — н } 
аа эк«стРЕННАЯ ПОЛ ОЕ 
ИЯ за 1 сеанс, снятие вампиризма, родовых порч, сглазов, «венца безбрачия», «обруча развода», установка МОЩНОЙ 

> ОТКРЫТИЕ «ТРЕТЬЕГО ГЛАЗА» И ЯСНОВИДЕН! емы, сердечно-сосудистой, лимфатической, мочеполовой, ЕН тракта, опорно-двигательного 
аппарата, ПОМЕР р АНИЯ Ае и наркотической зависимости. + ГАРМОНИЗАЦИЯ СЕМЕЙНЫХ И ДЕЛОВЫХ ОТНОШЕНИЙ · РЕШЕ- 
защиты, кожи, органов чувств, 2 АВЕ НОЧНОЕ ЯСНОВИДЕНИЕ — предсказание судьбы (прошлое, настоящее, будущее). ПОМОЩЬ В БИЗНЕСЕ = формирова. 
ыы БЛЕМ СМЕНЫ — на лобовь удачу, торговлю, бизнес. 
ние Ш 


(495) 51 0-87-09, 517-19-26, 744-30-26, 506-60-30. сайт: ммм: дата. ги 
| Тел.: у 


. Москве, тел. 430-79-29 иг. Самаре, Пятигорске, Сочи 
приеми обучениевг. А 
А. Гайдукведет 


8-927-084-98-13 Светлана Михайловна. 


® Многие каналы 
мгновенно улучшая си 
® Если вы долгое вре 
отключается, и вы в любой Ў жет! 

Ј момен 
им работать. прате 


Групповые подклю я 
улп чения проводяте; 
по субботам! в 13.30 и по бе в 9, 


обучение необ 
но записать 


Ростове-на-Дону, 


арт ы т опеке 
я [•) ООО «мдм 


И. 


277 
лена АЗИИ 


— «Ясновидящая» — от слов 
«ясно видеть». Вы действи- 
тельно способны «просве- 
тить» жизнь посетителя, 
как на рентгене? 
— Да, я могу «читать» судьбу, 
тоесть видеть настоящее, про- 
‘шлое и будущее. Это не должно 
удивлять. Ведь для нас совер- 
шенно естественно иной раз 
устремляться в свое прошлое 
по каналам памяти. Резонно 
предположить, что есть и такие 
люди, которые по тем же самым 
` каналам спокойно заглядывают 
и в будущее. В моей власти не 
только увидеть то, что будет, но 


Интервью с изве 


пт т 


стной ясновидящей 


Дар ясновидения, целительские способности — большая редкость. Таинственные возможности избранных людей, позволяющие им ‹ 
судьбы, уходят корнями в далекое прошлое. В истории любого народа, любой цивилизации есть свидетельства того, как ясновидцы п 

советы, какпростым людям, так и могущественным правителям, помогая выбрать правильный путь, ведущий монархов к славе, а. 
Елена Мэйли — потомственная ясновидящая, унаследовавшая свои удивительные способности от далеких предков, она знает, какт 
Недаром к ней не иссякает очередь из желающих воплотить в действительность все свои самые сокровенные мечты. 


и изменить траекторию жизни 
человека. Имея перед глазами 
линию судьбы, я вижу, в какой 
момент произошло то, что ко- 
ренным образом повлияло на 
ход дальнейших событий. На- 
пример, была у меня на приеме 
молодая женщина, абсолютно 
невезучая в любви. Казалось 
бы, все при ней: красивая, ве- 
селая, энергичная блондинка с 
дивной копной длинных волос. 
С карьерой тоже все в поряд- 
ке. На двух языках говорит. А с 
мужчинами не складывается. 
= И в чем же дело? 

— А втом, что развод родите- 
лей пришелся на период фор- 
мирования ее как женщины, 
он лег на ее судьбу темным 
пятном, что и заблокировало 
ей доступ к личному счастью, 
если можно так выразить- 
ся. Между прочим, родители 


разошлись не просто так, а в 
результате сглаза. Родовые про- 
клятия, стрессы, серьезные, в 


том числе инфекционные, бо 
лезни во время полового соз 
ревания — искажают карт 

будущего. Они попросту могут 


ее переписать. В моих силах 
исправить ситуацию и с! 
злополучные (в буква 
смысле — полученн 
«блоки» 

— То есть вы снимаете эти 
злосчастные «блоки» и делае- 
те людей счастливее? 

— Примерно так. Освобождаю 
им подступы к своему счастью, 
активизирую их природный по- 
тенциал. 

— А той молодой женщине 
вы помогли? 

— Конечно. И не только ей. 
Я знаю и вижу кратчайший 
путь (а у каждого он свой, как 


7 77 слышать 0 
, вы делае- 


код) к деньгам, семейному 
счастью, здоровью, достиже- 
нию понимания родителей с 
детьми. Главное для посетите- 
тя – сформулировать желаемое 
и быть готовым к переменам в 
} судьбе. Если человек 


— 3а выбор. 


СЕТ 


АЦ 


Главное — иметь 
искреннее желание 
ИЗМЕНИМЬ Все к 
ЛЦЧШемМЦ».. 
мечтателен, он уже на полпути 
к цели. В остальном я помогу. 
Вы замечали, как уверенно го- 
ворят дети о своем будущем? 
Например: «Я буду президен- 
том». Или: «Я буду известным 


режиссером». Или: «Я хочу 
жить у океана». Они заглянули 
на много лет вперед и восполь- 
зовались тем самым каналом, о 
котором я говорила, ону них до 
7 лет еще открыт. И если этим 
ям не обрежут крылья рань- 
ше, они непременно реализу- 
ют свои устремления. О таких 
ясновидцы говорят: «Человек 
с судьбой». Но их единицы- 
Остальные нуждаются в мощ- 
ной поддержке и коррекции. 

— Елена, а каким образом вы 
помогаете воплотить мечту 
в реальности? 

— Во-первых, человек опре- 
деленным образом чувствует, 
что в его жизни что-то не так. 
Поэтому просто из любо- 
пытства ко мне не приходят, 
обращаются уже с четким 
намерением решить свою 

проблему, и я, естественно, 


.00 до`21.00, ежед. У 


21. а 
219. 


я 
1 


«Консультант по особым делам» —1 
известно, что у него людей с такой дол. 
неординарные с уникальными способносв 
события, умеющие притягивать удачуквл 
стольколет крепко стоял у руля страны, 
и Антон с детства научи] 
кто нуждается в его помощи. 

чьи уникальные способности высоко ценятся 


вали много веков, 


целитель должен помочь каждому, 
Сегодня магистр Антон Тарасов, 


аня 


уровень, затем еще многим 


_ родственникам и друзьям по- 


могал. Так получилось, что 
долгое время помогал цело- 
му семейству, и одна из сестер 


тт 


Еа ва 


Диалог с известным магистром 


о шо рт 
3.1.117 


— Помогу, можете не сомне- 
ваться. В связи с этим вопро- 
сом мне вспомнилась история: 
приходит ко мне на прием 
женщина и рассказывает, что 
ое почі С летства мечтает стать 


1 
В 


А 


А 
\ 
А 


подруги. «Дочь очень страда- 
ет из-за того, что ее мечта не 
может осуществиться. Про- 
бовали представлять работы 
на выставках, но еще больше 
расстроились — только своих 


Международной ассоциацией 


лучших — люди, 

много раз избегал гибели, 
овидцев является Антон 
нь высокого положения, но 


Мавіѕіањ, 


— Я изменил х. й 
направил поток о 
вушку... На предстоящей вых 
ставке она уже была с моим. 
талисманом, который и помог 


вито ЧАИ 


способные влиять на людей 


и несмотря на все трудн. ТА, 
Тарасов. Ег ссы 


просматриваю прошлое и 

настоящее, чтобы опреде- 

лить сдерживающую при- 
чину. Я вижу, в силу каких 
обстоятельств человек укло- 

нился от желаемого пути. А 

дальше достаточно точного 

воздействия, для того что- 
бы переключиться на счаст- 

ливый вариант будущего. В 

иных случаях, чтобы расши- 

рить круг знакомств и при- 
влечь новые обстоятельства, 

я создаю талисман, который 

в заданном направлении ме- 

няет параметры реальности, 
направляя ход жизни к во- 
площению желаемой мечты. 

— Значит, этот мифо пти- 
це удачи не абсолютен? 

— Скажу по другому — люди 
уходят, а в груди у них бьется 
«синяя птица счастья»... 

Марина СУСЛОВА 


гүүүү.аүеѕќасепќег.ги 


НА УС 


такая негласная должность была при мпогих политиках советской эпохи. 
окностью было очень много. А в чем же заключалась «особая важнос 
тями — астрологи, парапсихологи, ясновидящие. Это были лучшие из 
астителю. Благодаря этим людям тот же Фидель Кастро 
в которой его боготворят! Одним из таких сильнейших ясн. 
лся управлять своим даром. К нему обращаются люди оче. 


Взять того же Фиделя К; 
ц астро: ) 
ть? этих людей? В тая ‚ро: доподлинно 


и, что это были люди 


о предки практико- 


Антон твердо убежден, что 


ответит на несколько вопросов. А 


А 


— Доводилось слышать о 
чудесах, которые вы делае- 
те. Признаться, рассказы о 
ваших способностях приво- 
дят в трепет. 

— Просто то, что делаю я, 
большая редкость, вот люди и 
называют это чудом. Однаж- 
ды я помог женщине выйти 
замуж, она рекомендовала 
меня своей сестре, которая 
также вскоре встретила муж- 
чину своей мечты. Потом по- 
мог ее мужу бизнес поднять 
на принципиально новый 


«Консультант по особым делам» - 
известно, что у него людей с такой должностью было очень много. А в 


неординарные с уникальными способностями 


события, умеющие притягиват 


столько лет крепко стоял у, руля с 
вали много веков, и Аптон'с детства научился управлять с 


такая негласная долменость была при мног 55; 4 
чем же заключалась «особая важность» этих людей? В там, что это были 


щие. Это были лучшие из лучших — люди, способные влиять на. 


же Фидель Кастро много раз избегал гибели, и несм 
их сильнейших ясновидцев является Антон Тарасов. 


воим даром. К нему обращаются люди очень высокого положения, но Антон 


астрологи, парапсихологи, яснов» 
ь удачу к властителю. Б. тагодаря этим людям тот г 


Ти, № СРН = 


а Є 
ех политиках советской эпохи. Взять того же Фиделя Кастро: доподлинно | 


целитель должен помочь каждому, кто нуждается в его помощи. 


Сегодня Магистр Антон Тарасов, чьи уникальны 


уровень, затем еще многим 
родственникам и друзьям по. 
могал Так получи ось, что 
долгое время помогал цело 
му семейству, и одна из сес тер 
однажды сказала мне: «Вы 
просто чудеса творите!» ( 
одной стороны, приятно слы- 
шать такие слова, и в то же 
время я понимаю, что это не 
чудеса, просто я умею у прав- 
пять своей внутренней силой 
и через нее давать людям то 
© чем они просят і 
А если у человека есть 
очень сц. льное желание, ко- 
торое он никак не может 
осущ Поможете? 


Запись на прием вв 
Гос. аккредитация при П 


Заслуженпый еліт 
России Магистр народлой 


— Вас едва ли не с Александ- 
ром Великим сравнивают , 
разрубающим гордиев узел. Но 
какие все-таки проблемы вы 
способны разрешить? Е 

— Любые. У меня уходят под 
венец засидевшиеся в девках мо- 
лодые женщиныи находят свою 
пару заигравшиеся в холостяков 
мужчины? Налаживаю нарушен- 

ный контакгмежду мужем и же- 
ной Образно говоря, что-то Г 
их программе межличностны 
тношений сместилось и разом- 

всю цепочку, А я нахожу 
бое звено», то есть поломку, 


запись на прием 
Гос. аккредитация при 


и 


духовном. на 


то запутанная, қ 


5: ча 
ь Инесса Наумова. 


н, целител 


>Н! взаданнои свы- 
ше ме. Это может быть 
чеи-то. дурноиг таз, гневное сло- 


ВО. порча «запечатавшая» нам 
1 здоровью, процветанию 

я Сак часто мы без- 
и гармонии. Как часто мы 25 
тумно, в эмоциональном порь 
6 ничтожнейшему поводу 


путь к 


ве, по 
бросаем 
в лицо. 

программы, и 
настоящее и б; с. 
следует быть Водка таа 
деви Е «охранной 


ачально об: «охранной 
ОКО на своих детей. В 


тельское 
же время именно дител 


га аш 
амое страш- 
неблаговоление = самоё р: 
ное, что может СЛ 


проклятия друг другу 
А ведь это негативные 
искажающие наше 
удущее. Особенно 
7 анными на 


учиться с чадаг 


в центр 


1 
Правительстве Москвь 


«АВЕСТА» по тел 


Помогу, мо: 


кете не сомне 
В связи ^ 


ваться 


сом мне вспомнилась и ру 
приходит ко мне т рием 
женщина и рассказывает, что 
се дочь с детст мечтает стать 
известной художницей. И не 
просто мечтает, а делает все, 
1ля того чтобы осуществить 
свою мечту, — училась в ху- 


ожественной школе, и мно- 
тудий окончила с от- 
и Вс тедагоги в один 

Галант! Да- 
заниматься ее 
брались 


этой Де 


жествс 


голос говорили 
рование!», нс 
продвижением не 


вушку по рекомендации 


хсизнь как цепь внешних событий: родились, 
х важных жизненных этапов. 
этерянная, с узлами противоречий и проблем. 


олнении э, 


и. Оно может обрубить им все 
онцы к счастью и полноценной 
жизни. Недаром на Руси боялись 
ослушаться старших, Моя роль 
стирать, уничтожать отрицатель- 


ные программы 
Как раз хотела спросить: 
вы ведь помогаете родителям 
установить добрые отноше- 
‘ния с детьми? Я 
Совершенно верно. Помогаю 
нетолько найти общий языклю- 
дям разных поколений, по сути, 
они обретают друг друга. Ко мне 
приходят в основном Матери, 
обеспокоенные положением дел 
своих больших или еще Мена 
ких детей. Я удерживаю роте: 
лей от того, он юш 
ками не портил ма 
Ваи Хотя зазатуоц прик 
дят как раз те о ар 
изрядно! ОТО песет. 
Е гзапущенную. 
Но иэтузапу 
ка) судьбу. Е 


подруги. «Дочь очень страда 
Т 1 того, что ее мечта не 
т осуществиться. Про- 
оовали представлять работы 
на выставках, но еще больше 
расстроились = ТОЛЬКО Своих 
продвигают», — рассказывала 
отчаявшаяся женщина. 


«Человеческая воля 
способна воздействовать 
НЗ все ИСКЛЮЧЕНИЯ 
1 сферы 8, если 30 
воля избранных», 


И что тут можно было 
сделать? 


ситуацию я выправляю. Устран- 
ваю поступление ребят в школы 
и вузы. Только не надо понимать 
буквально: я никому не звоню 
и ни с кем не договариваюсь о. 
«блате» длясвоих подопечных. 
У меня свои методы. 

— В наше сложное время, как 
никогда, остро стоит вопрос 
бизнеса. Часто приходится по- 
‚могать и как? 

— Действительно, часто. 
Многие обращаются за под- 
держкой или чтобы заказать 
талисман на удачу. Я могу 
точно предсказать сроки и об- 
стоятельства грядущей сдел- 
ки, а также способ разрешения 
трудной бизнес-ситуации. Я 

бы вообще современным дело- 
вым людям не советовала пре- 
небрегать глубинным тайным 
знанием. Удачливые полко- 
водцы и правители прошлого 
перед принятием важного ре- 


учились, женились. Будто биог 
Хотя именно эта почти 
Как никто ее 


те способности высоко ценятся Международной ассоциацией Мақізѓаг, ответит на нес: 
— Как же это происходит? 
— Я создаю талисман — ма- 
тернальное воплощение моих 
действий, ключ к высшей силе, 
минутно формиру- 
ет вокруг человека нужные об- 
стоятельства, то есть создаетту 
реальность, которая позволяет 


Я изменил 
удачи на де- 


оящей вы- 


вушку На 
ставке она уже 
талисманом, который и помог 
ей произвести впечатление на 
именитых мастеров, — ее не 
просто заметили, ею начали 
серьезно заниматься автори- 
тетные люди. Так осуществи- 
лась се мечта, кстати, ее мама 
недавно завозила мне п 
рок — картину дочери, которая 
была высоко оценена на се- 


ДСТ 
была с монм 


рьезном показе. И это далеко 
пе единственный случай, когда 
= помогал осуществлению за- 
ветнои мечты 


шения обязательно прибегали 
к помощи ведуний, Зачем от 
казывать себе в этом сейчас? 
Только потому, что нам кажет- 
ся очевидным распад времен? 
Мол, прошлое — это прошлое и 
вообще дело темное? А насто- 
Ящее — это настоящее, и одно 
с другим никак не связано. 
Вот здесь, рассуждая таким 
образом, многие и совершают 
роковую ошибку. Всев мире 
взаимосвязано. И эта связь 
при внимательном просмотре 
отлично прослеживается. Мы 
сами себе режиссеры и путе- 
водители. 

— Время за последние годы 
будто ускорилось в несколько 
раз. В воздухе витает много 
разрушительной агрессии, 
которая ничем не гасится, 
все сказывается на здоровье. 
С какими проблемами идут 
на прием к целителю? 


:(495) 778-07-31, 790-46-94 с 9.00 до 21.00, ежел, уүү уу. ах еѕѓасепі 


т ход событий ин 


которая е 


осуществить задуманное, че- 
ловек буквально начинает све- 
титься изнутри, источать такие 
флюиды, что притягивает к себе 
все: любовь, удачу, финансы, 
славу. Ему больше не придет- 
ся делать мучительный выбор: 
любовь, деньги или карьера. 
Энергин хватит на все! 
Татьяна КУЛАГИНА 


Одо 21.00, ежел. ууу. ауезвасешег.ги 


н НА СЧАСТЬЕ 


графию пишем. Или резюме. И мало заботимся о при- 
невидимая причинно-следственная нить и есть наша 
видит и может распутать, потомственная ясновидящая, 


— Проблемы разные, начиная 
от затяжных депрессий и заз 
канчивая импотенцией. Осо- 
бенно это касается больших 
городов, где высокая плотность 
населения, а соответственно — 
и повышенная концентрация 
дурной энергии. Большинство! 
людей настроено на получе- 
ние, а не на отдачу. Ном 
добром и злом должен, по 
крайней мере, установиться 
оаланс — иначе все рухнет. Я 

иваю людей 
передачу добра, 
не раз еще вернется — как в 
детской песенке, И! вы даже не 
представляете, какие. 
дельные от этого получаются 
результаты! Наступает гармо- 


ся 


3 


ЛУЧШИЕ МАГИ РОССИИ 


ЕАН ПРЕОДОЛЕТЬ ФИНАНСОВЫЕ | 
З ЗАТРУДНЕНИЯ В ГОЛ БЫКА 


Как быстро пролетело время, не успели огля- это такая мелочь по сравнению с глобальными ната же, что и в первом варианте. ной ассоциации «Сильнейшие Маги Европы»: 
Нуться; а празднование Нового года уже поза- реформами! Запретят и никого не спросят! По- Но! Мы знаем — бы исключения из пра- более того, они являются двумя из восьми 
ди. Промелькнет январь, мы попрощаемся с хоже, это произойдет очень скоро! вил. Так вот, единственным исключением хранителей тайн коллективного воздействия: 
уходящим годом, которым согласно восточной Поэтому, пока есть возможность, нужноузнать является пантакль, заряженный 12 магами, Остальные хранители живут в Англии, Италии 
астрологии правит Крыса, встретим 2009 год секреты привлечения денежной удачи, которы- и Бельгии, так что в России методы коплек- 
_ и после 26 января перейдем под покровитель- ми можно пользоваться всю жизнь, можно пере- бен при тивного воздействия (в том числе и зарядка 
ство Быка. Как мы помним, в ‘восточной астро- давать их детям, внукам и дальше по роду. с . талисманов) профессионально применяются 
погИИ есть 12 священных животных, они по Справедливости ради стоит заметить, что только в «БЕЗУАНЕ». Во всех других ме- 
СИ Бравллюлінащей Жизнью целый год: техники, привлекающие деньги, не помогут стах страны любое коллективное воздей- 
о 2 ‚› за ним следует Крыса, лишь пенсионерам и людям, попучающим ствие — чистой воды шарлатанство. 

нее Бык и т. д. Многие наверняка знают. «голый» оклад. Оно и понятно — пенс После всего сказанного невозможно умолчать 

что’существует еще и Императорская астроло- оклады не будут повышать постоя о том, что Романов — Глава Ордена Магов 

гия, согласно которой у каждого из 12 тотемов постоянно будет расти доход у людей, име Европы его уникальная наследственная 
есть помощники. Они не только помогают пра- ющих свой бизнес и у работающих на % о с 1 Й олли 

вить своему боссу, но и частенько зам т юдя лело мож: на рана пм Сеооа т 

у, ещают сделок или продаж. Этим л:одям смело мож- она равна примерно Силе Пяти М: и 
1018 ее ВСЕГО года. дОЗИтально по 26 но рекомендовать узнать секреты привпе конец, еще один рае Осеева Е 
Г могает т} і й удачи полняя не р д З 
ря. Кр, ога рехлапая Жаба, она чения денежной удачи. Выполняя нехитрые факт – в 2005 году «БЕЗУАН» удостоился Го- 
саккредитации при Правительстве г Москвы. 


Крысы. Э 


тающим лю- 


зможно 


ный пантакль, на уже 


же и подменяет лравитепьницу по необходи- действия два раза в месяц, они Є 
мости, что само собой великолепно, ведь Жаба убедятся в росте дохода. Доход бу, всякий случай же дует сообщить — 
у ў х у ЗС: учаи все же следует сообщить — стоит Согл т 
символ богатства. Да и сама Крыса существо практически каждый месяц, н он 8888 руб., заказать И лько в цен- и Т оер 
домовитое и очень запасливое, поэтому в годы на год Быка и финансовый кр, тре «БЕЗУАН» — позво! а зуг успеете томот «БЕЗУАНА и т магни. 
ее правления очень многие добиваются серьез- приобрести пантакль. у финансовый к аи 1. трашецци Бекаа 
щать церковь! Основной обряд пр Разумеется, всем владельцам уникаль- Запоминай е кк осуществить 
< у » заказ та- 


ных успехов в финансовом плане, причем без 


особых усилий. Годы Крысы для большинства ного пантакля другие денежные магниты не лисмана заряженного 9 магами: 1) 
} : 1) оплати- 


ый год на Рс 
нужны не только'в год Быка, но и на 12 лет те На р/счет ООО «БЕЗУАН-ТРИУМФ» — 1999 


один раз в год, но каж, 


людей считаются волшебным временем, более 
того — самым лучшим временем для закладки вперед. бсБ 
9 Е 
фундамента собственного благополучия. За- Тем, кто не успел обзавестись этим панта- У банкаа тена укажите = о учетомвде 
клем,естьсмыслзаказатьтамже, в«БЕЗУАНЕ», ние платежа» УХ Е ае 
зт н; 3) копию 


талисман. Почему именно в «БЕЗУАНЕ»? п 

латежк > 
На это есть две причины. Во-первых, в 2009 мат Аа) соб, пластиковый конверт (фор- 
году уникальному центру практической магии нужно ‘обязат адресом и свое фото (его 
исполняется 10’ лет. Юбилейный год — юби- по адресу; ельно подписать!) присылайте 


ложил фундамент в год Крысы, значит, скоро 
вырастет и само здание, оно будет прочным и 
долговечным. Даже набирающий силу мировой 
финансовый кризис не так уж страшен, пока мы 


находимся под покровительством Крысы. Но П 
лейные, рекордно низкие и цены на ‘уникаль. 

Я аль Д 

как бы нам ни жаль было, а все же придетс: ЕИ аа а х1 2310 А Москва, Бола и Я Е. 
«БЕЗУАНА» действительно уникальные, ведь желатаа,о0ис 218 а Ў 

екреты пожизненно- 


провожать Крысу 26 января на долгих 12 лет. 
Следовательно; пора поближе познакомиться 
с покровителем грядущего года, Быком. Какие 
основные черты присущи Быку? Каким будет 
год под его покровительством? 
Прежде всего Бык упорный трудяга, не при- 
ожидать похвал и наград за свой труд. 


‘вЕКШИЙ 
е того, Бык бывает очень агрессивным, его 


ражать, иначе он начнет все 
Поэтому постарайтесь 
вести осторожно и 

я ивайтесь на легкие зара- 
ОТК ычно в годы Быка деньги всем даются 
‘очень тяжело и богатым, и бедным, и средне- 
му классу Не стоит ждать и подарков судьбы, 
таких как в год Крысы. В годы правления Быка 
мало-мальски везет лишь тем, кто много-много 


и работает. 
Е '0009 ходу зарабатывать будет особенно 
зрудно. Почему? Дело в том, что согласно Им- 


их заряжают уникальным способом. Каждый г 

о рост. 
талисман на 2009 год заряжать будут одно в «БЕЗУАОХОДОВ необходимо позво 
временно 9 магов, при этом работать талис- ную групп выбрать: 1) записа 
ман будет 3 года, а не только в год Быка, Глафи а у ча семинар, который 
С таким мощно заряженным. талисманом 218: ир и „Н. Романов; 2) заказать по 
не страшен и финансовый кризис. Кстати, и узнайте Е В любом сл 
что закон, зап о 
магическую практику; 


будет 
— запрещающим или корректи! = то 
из нас знать не может, Гадати Проола 
можно сколько угодно, но факт остается вах 
том —на самом высоком уровне о Ф 
готовится закон. Стало быть, следует подгото 


виться к любому варианту, застр 

99 ‘неожиданностей. Как? Очень п 
ься самостоятельно пі 

везение Нахзат. ‘привлекать 


хвал м наград за свой труд. 
‘бывает очень агрессивным, его 


м раздражать, иначе он начнет все 
тути. Поэтому постарайтесь 

мә репа вести осторожно м 

№: Це настраивайтесь на легкие зара- 

но в годы Быка деньги ются 


ШОЕ 


году ть будет особенно 
дно. Почему м, что согласно Им- 
ператорской астрологии именно в 2009 году по- 
_ мощником и заместителем ет Буйвол, 
38 тю один Бык. 
ряжке 
особе 


на весь год вперед. 
магнитом? Давайте 
ремся. Во-первых, сильными магнитами явля- 
ются действия, выполняемые в определенном 
порядке и в нужное время, которые принято 
называть техники и обряды. Безусповно, су- 
ществуют спожные обряды и техники, в этом 
спучае никак не обойтись без помощи мага. Он 
проведет обряд, и вы обеспечены магнитом на 
какой-то срок. Какой? Это вы должны обсудить 
с магом. Через год, два или три магнит потеря- 
ет свою силу и нужно срочно опять идти к магу, 
чтобы он провел новый обряд. На всю жизнь 
ни один маг в мире не сможет обеспечить 
вас магнитом, притягивающим деньги. Не 
бывает таких магнитов, как, впрочем, и лю- 
бых других магических программ. 

Магии подвластно многое и единствен- 

ный ее минус заключается в том, что нельзя 
сделать человека счастливым, любимым 
или богатым на всю жизнь. Это нужно при- 
нимать так, как есть, — любая магическая 
программа работает отведенный срок, а 
дальше ее необходимо обновлять. 
| А жаль! Было бы замечательно —один раз по- 
| сетил мага и всю жизнь имеешь то, что хотел! 
| Очень, очень жаль, но так не бывает! И все же, 
Й если вы привыкли общаться с магом, которо- 
| му доверяете и знаете, что его магия работает, 
} срочно действуйте! Просите, чтобы он провел 
| обряд, желательно до наступления года Быка, 
то есть до 26 января. 


магов, — значительно выгоднее самостоя. 
тельно управлять собственной денежно 
й от мага. 
чей, нежели зависеть 5 
ое Все очень просто — есть риск ли 


|. 
| И тем не менее следует заметить — сегодня, 
л бращаться к магу. И как 

шиться возможности обращ Мараша 


| по мнению многих богатых людей и самих 
| 
| о предс 
ть тогда? Конечно, трудн Д о 
| 201 Е СЕ закон; а ОЕ 
зальн} зческую практику. Но Вед 5 
| нат ни юмс в верип, что произойдет рах 
= я державы СССРи рухнегди «алура 
ама И даже тогда, хода прада ваза 
7 взяло 7 
ижающегося краха нав варан 
аро многив али 
л 
ко то, что бы 
сад — рухнуло! Првары, в мао тельность А 
1 на ма 
дарства запрет 


ааа а 


и связан он с посещением церкви. Без про- 
ведения этого обряда серьезно разбогатеть 
невозможно! Поэтому, если нет желания по- 
сещать церковь, ~ не стоит и думать о тех- 
никах. 

По достоинству оценить секреты: привле- 

чения денег можно, еспи вспомнить, что 
большинство самых влиятельных, богатых и 
известных людей мира стали таковыми бла- 
годаря разным системам простых магических 
действий. Проще говоря — им помогли и по- 
могают до сих пор — техники, привлекающие 
деньги. Достаточно вспомнить Мадонну, кото- 
рая много лет увлекается Каббалой. А кем она 
была до того? Или другой пример — масонское 
тайное общество, членами которого являют 
ся политики, банкиры, звезды шоу-бизнеса 
и спорта, и даже: представители: королевских 
семей. Все они пользуются простыми магиче- 
скими техниками и обрядами и вряд ли тратят 
свое драгоценное время на длительные меди- 
тации или на работу с каналами. Настоящие 
древние техники разных магических си- 
стем тем и хороши, что, выполняя их, вам 
не придется ловить в полнолуние летучую 
мышь, высушивать ее над костром, сло- 
женным из поленьев сосны. Затем добы- 
вать клык белой волчицы и толочь его вме- 
сте с сушеной мышью в серебряной миске 
золотой толкушкой. НИЧЕГО ПОДОБНОГО 
НЕ НУЖНО БУДЕТ ДЕЛАТЬ, ВСЕ ДЕЙСТВИЯ 
РЕАЛЬНО ВЫПОЛНИМЫ! Не нужно будети 
медитировать часами и ходить то на клад- 
бище, то на перекресток дорог! Не нужно 
будет и открывать какие-нибудь денежные 
каналы, а значит, и работать с ними сутка- 
ми вам не придется! 

Да и можно ли вообще открыть человеку де- 
нежный канал? Сомнительно это! 

Но вернемся к основной теме сегодняшнего 
разговора — итак, денежные магниты. С техни- 
ками, привлекающими денежное везение, ва 
ясно. А какие еще бывают денежные магниты: 
Догадались? Правильно, конечно же, пантакли 

. В среднем пантакли и талисманы 

италисманы нь их зарядить 
ботают три года; на всю жиз 

а Эти магниты тоже вряд ли улуч- 

ожение пенсионеров и 

й» оклад. Причи- 


невозможно: Н 
инансовое по. 
шет бу получающих «голы! 
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С таким мощно заряженным талисманом 
не страшен и финансовый кризис. Кстати, 


«БЕЗУАН» — единственный центр в стране 
который профессионально осуществля- 
ет коллективное воздействие, и именно это 
обстоятельство — объединенная сила не- 
скольких магов — дает потрясающую, а по- 
рой невероятную результативность. Руко- 
водитель «БЕЗУАНА» — Глафира и ведущий 
специалист — Ираклий Николаевич Романов 
с 1994 года являются членами Международ- 
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печатными буквами) 


Заказываю талисман со скидкой за 1999 руб. ын 


гами на привлечение денежной удачи. Высыл 
верт с моим обратным адресом. Я знаю, тал 
мое материальное положение, если я Су с 


с, та лос У: Е 

этот же семинар. 

и узнайте все подробності 

что закон, запрещ 

магическую практику; 

стоит. Когда он вст в 
Юю 


том на самом! о И 
овится закон. Стало ь, { 
СЕН к любому варианту, застрахова 

от неожиданностей. Как? Очень просто, - 
читься самостоятельно привлекать дене 
везение. Научившись однажды -— нав 
забыть о тревогах, панике, сомнен 
разочарованиях, ожиданиях, тада 
ограничениях, связанных с доходом. До: { 
будет постоянно расти и его невозможно 
будет даже сглазить! Главное — провести 


твенский обряд. 
Рождес р Алла Денисова 


Телефоны для справок: 
(495) 690-35-24, 690-22-94, 
3-916-514-61-75, 8-916-291-59-31, 
8-916-302-03-79, 8-916-539-06-40, 
+7-985-165-29-74 

с 9.00 до 20.00 ежедневно 


Расчетный счет: 

ОАО «ОТП БАНК», г Москва, 
003 «Безуан-Триумф» 

р/с 40702810100310023162, 

БИК 044525311, 

к/с 30101810000000000311, 

ИНН 7701563558, КПП 770101001. 


Реквизиты для зачисления 
а Вапк: 

апк (ОеиёѕсЫапа 
ЗМИЕТ: ОММНВОЕЕЕ АЕ 


средств в евро 


а Вапк: 

УОІМТ ЅТ 

ЭМЕТ: ОТРМ ОБК мА 
Ассоипё 0103439394 
Получатель 

ооо “ВЕРЦАМ-ТЕШМРН» 
транз. счет 40702978600312023162 


‘ОТР ВАМК’ 


0. 


...ВСЕ, КТО ОБРАЩАЛСЯ КО МНЕ ЗА ПОМО 
ФИНАНСОВОЕ СОСТОЯНИЕ ПОСТ 
ДЕЛОВОЙ СФЕРЕ, ОНИ ДЕЛАЮТ БЛЕ 


| Г 
| 


ИНТЕРВЬЮ С ИЗВЕСТНЫМ ПАРАПСИХОЛОГОМ 


«Решаясь на какое-либо дело, 
ставь самую высокую планку. Чем 
глобальней цель, тем больше до- 
бьешься. Если будешь думать, что 
слишком многое поставлено на 
карту, тебе никогда не добиться 
успеха, но и о защите помни всег- 
да!» Откуда, вы думали, взяты эти 
наставления? Из книги «Секреты 
миллиардеров»! Автор этой кни- 
ги долгие годы изучал биографии 
самых богатых людей, сводил во- 
едино их высказывания, а затем 
выделил ключевые мысли, кото- 

рые объединяют всех успешных 
людей. Впрочем, за многие века 
до этой книги знаменитый фило- 
соф Сенека кратко изрек тот же 
постулат: «Получить прибыль не 
рискуя столь же невозможно, как 
жить, не будучи рожденным». Все 
мы ежедневно чем-нибудь риску- 
ем; только у одних людей риск 

неоправданный, в то время как 
другие рискуют, имея надежные 
тылы. Как найти ту грань, за ко- 


ЭКСКЛЮЗИВНОЕ ИНТЕРВЬЮ С УНИКАЛЬНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ 
на ЕЕ 

ГУ ГЕ 

ЩА Г ЫА 


ГЕ 
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торой риск становится безумием, 
ведущим в пропасть? Можно ли 
из любых рискованных ситуаций 
выходить победителем? Иными 
словами, стать любимцем фор- 
туны, сохраняя и приумножая бо- 
гатство, успех и счастье? Об этом 
наш разговор с парапсихологом, 
известным специалистом в обла- 
сти магии денег и удачи – Анной 
Юрьевной Гамаюн. 

— Бывают ли люди, которые часто 
рискуют и всегда выигрывают? 

— Бывают. Успешные люди вообще 
часто рискуют, не зря говорят: «Кто 
не рискует, тот не пьет шампанского». 
Но риск удачливых людей сильно от- 
личается от риска ради риска. 

— В чем же отличие? 

— Успешные люди рискуют, чтобы 
выиграть, стать победителями, быть 
еще более богатыми, подняться на 
новую вершину. Именно такие люди 

приходят ко мне на прием, чтобы 
максимально снизить риски потерь, 
чтобы гарантированно выйти победи- 


ЩЬЮ, СТАЛИ ЛЮДЬМИ УСПЕШНЫМИ, ИХ 
ОЯННО УВЕЛИЧИВАЕТСЯ, ИМ БЛАГОВОЛИТ УДАЧА В 
СТЯЩУЮ КАРЬЕРУ, ПРОЦВЕТАНИЕ – НОРМА ИХ ЖИЗНИ!.. 


телями из любого задуманного пред- 
приятия 

— Но разве такое возможно? Рано 
или поздно все равно попадется 


разить 
И все же 
всегда, 
обрац 


и успеш 
состояние посто; 
им благоволит | - 
ре, они делают блестящую карьеру, 
процветание – норма их жизни! Я не 
говорю, что у них никогда не быва- 
ет минорных дней, но, согласитесь, 
одно дело огорчиться из-за того, что 
секретарша забыла положить сахар в 
чай, и совсем другое дело, если у вас 
фирма обанкротилась. Понимаете, о 
чем я говорю? Успешным людям даже 
при повышенном риске их деятель- 
ности везет всегда, в то время как на 
неудачника шишки сыплются даже 
там, где нет ни одной сосны! 

— Да, пожалуй, теперья понимаю, 
о чем вы говорите. А можно ли 
многократно повысить свою удач- 
ливость? Или это удел избранных 
и со скипетром нужно родиться? 

— Удача, действительно, удел из- 
бранных, но всегда можно сделать 
так, чтобы фортуна избрала тебя в 
свои фавориты. Люди часто просят 
меня сделать их более удачливыми, 
расширить их денежный канал, при- 
влечь успех в бизнесе или карьере, и 
в результате моей магической работы 
они становятся избранниками форту- 

Успех сопровождает таких людей 
юду, потому что человек стано- 
вится оодственным для этих энергий. 
После моей магической работы вы 
будете включены в общее энергоин- 
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формационное поле той энергии, 
которая вам нужна, и от вас будет 
исходить очень мощный сигнал, на 
который будет регулярный ответ. 
Допустим, вас не в полной мере 
удовлетворяет денежный поток, 
вам бы хотелось гораздо больше 
денег, чтобы они шлик вам непре- 
рывным потоком. Тогда я провожу 
один из магических ритуалов, на- 
правленных на богатство, иногда 
еще и пантакль Соломона делаю, 
если это необходимо, и боль- 
шие деньги становятся такой же 
неотъемлемой частью вашей жиз- 
ни, как воздух и вода. Деньги уже 
не могут обойти вас стороной, им 
необходимо находиться в посто- 
янном взаимодействии с вами, 
поскольку вы подключены к выс- 
шему денежному каналу. 

— Анна Юрьевна, вы упомяну- 
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лисманы для привлечения бо- 
гатства, славы, счастья, но секрет 
изготовления этих талисманов из- 
вестен очень узкому кругу магов... 

— Я вхожу в этот избранный круг 
Секрет и правда известен немно- 
гим, только тем, кто может удержать 
в руках сверхмощную магическую 
силу. Я получила этот секрет и могу 
пользоваться им без ограничений. 
Помню, один мой посетитель, кото- 
рому я делала пантакль Соломона, 
пришел через год со своей женой и 
сыном, попросив меня сделать такие 
талисманы и для них. Он сказал тогда 
забавную фразу: «Вы вручили мне не 
талисман, это удочка для денег с бес- 
проигрышной наживкой». 

— Вы согласны с его словами? 

= Да. Только я бы сказала, чт 
такль Соломона активизио те Пан- 
притяжения денег А ирует закон 

становитесь 


а 
Үер", 
Р у. 


мощным магнитным полем для фи- 

нансовой энергии. Богатство навсег- 

да закрепляется в вашей судьбе. 
Елена ЕРМИЛОВА 


Анна Гамаюн 

поможет вам в решении 

любых проблем. 

Запись по телефонам 

в Москве: 8-499-146-60- 

8-499-146-3980 20 00-11, 

ежедневнос 9.00 до 21.00 

З аказ индивидуального 
ана по теле. р 

8-499-146-60147°@0нУ: 

Р М\л\м.Ка\ап.үц 


-гпадіа-ќа\ап га 
льство № 000726653, серия 77. 
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Все в этом мире взаи- телями, которые помогли психологическая защита 
мосвязано. Невольная раскрыть мой потенци- не трогайте меня - я бо- 
зависть вашего коллеги ал — это был мощный тол- лею. Но проходит время, 
оказывает свое разруши- чок, и с тех пор я занима- болезнь уже не нужна, а из- 
тельное действие на весь юсь целительством про- бавиться от нее человек не 
ваш организм. А если на фессиональн Е может, потому что не знает и неумение переваривать узел. Однажды обратил- 
вас навели целенаправ- — Вы сразу находите как это сделать Поэтомуи информацию и поведение ся мужчина с жалобами 
ленную порчу или наслали причину недуга челове- нужны такие специалисты, людей. Есть люди, у кото- на боли в поджелудочной 
проклятие, проблемы со ка? как я, мне и тен меха- рыхпостоянно заложен нос железе. Начали распуты- 
здоровьем обеспечены, и - Сразу, причем не толь- низм ВЫКЛЮЧЕ! болезни. - это отрицание собствен- вать клубок его проблем, 
тут без помощи сг ко при личном контак У меня есть прекрасные ной значимости, а запах вышли на неудачи в обще- 
ста не обойти техни благодаря ко- изо рта свидетельствует о нии с женщинами! Он вы- 
мик торым у человека уходит гневных мыслях, о вашем здоровел сразу, как только 

биоэн программа «я болен» и тайном желании отомстить расстался со своей давней 

лючается программа «я кому-то! У женщины, об- сердечной подругой, ко- 

доров». Бывает, высшие ратившейся ко мне за по- торая его за пару лет вы- 


дицины 
т, заслу. 


в! 


довых про 


5) 1. Например, 
у вас заболе; 


ребенок, вы 


% $ принос графию, и силы хотят приостановить мощью, были почечные мотала до опустошения. 
МОСКАЛЕНКО увижу причину нашу активность нам же во камни, а это указывает на Приходят люди, кото 

чну незамедли- благо, чтобы мы не пошли сгустки нерастворенно- очень много работают, а 

Варвара Т ое исцеление по ненужному пути. А как го гнева. Я сразу поняла, денег получают недоста- 

Викторовна - По каким причинам это сделать? Включается в чем причина: муж грубо точно. И эту ситуацию мы 

чаще всего у человека Е нас лен ооБащватса с моей посе- можем переломить. 

Я возникают недуги? ют» Н. ть, ДЛЯ Мьницей, мало прояв- обра т юди юбой 

ВАЗАСЛУЖЕННЫЙ ЦЕЛИТЕЛЬ — Часто проблемысоздо- осознания жизни. Помни- ляет внимания, иона а формой соата В теч 
— АКАДЕМИК _ ровьем могут возникнуть те: если в человеке сидит копилав себе гнев на него. чиная с женщин которые > 

ЕВРОПЕЙСКОЙ АКАДЕМИИ * задачей из-за сглаза, порчи, про- программа на уничтоже- Гнев много лет оседал в страшно боятся "одиноче- 
с ТРАНСПЕРСОНАЛЬНОЙ И = Викторовна, клятий, людской зависти... ние, то почкуисцелять бес- почках и в итоге привел к ства, заканчивая людьми у 

ПСИХОЛОГИИ И вара В» Если Я вижу, что это.след- полезно, надо разобраться появлению камней. После пьющими. Очень часто 


2 шло осо- 5 Й = 
БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАУК когда к вам пра можете ствие энергетического на- снегативом, который нахо- того как мы проработали просят помощи по отно- 
ние, что ба от не- силия (порча, проклятие, дитоя в человеке. Чтотакое этуситуацию = растворили шению к детям, особенно 
— ЧЛЕН избавлять людей г сглаз), то не просто сни- недуг? Это конфликт души гнев = растворились и кам- тогда, когда им пора выби- 


Я ии в2 остью итела! ни. Пришлось б 
РОССИЙСКОЙ АССОЦИАЦ дугов? а вы- маю негатив, а полн Е 'ъ поработатьи рать школ , 
НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ У раннего детолаа Е удаляю корень проблемы и и: БЗаболоыпий „орган с мужем этой женщины он Гать Школу, м. 
Е Я сь, что Я Виж яю последствия пор- 5 л свое поведение, и ВОЛЬСТВ, Е 
— ЛУЧШИЙ ЦЕЛИТЕЛЬ яСнИло ию, которая закры- исса выражаются в кретную проблему? теперь ситуация не возник ем помогаю 
55, РОССИИ ЗА 2007 ГОД формацу тальных людей. Я чи, едуга — Да. Фиброма и киста нет вновь; Ол аб, 
| ПОНАПРАВЛЕНИЮ та для ос азывала, что у виде диа ли так; что) всегда казана Вз Е С какими вопросами ъга ОРЛОВА 
ия все гово- = тна пу- вленн чаще всего Е н 
| БИОЭНЕРГОКОРРЕКЦ,. кого болит. Все, что й жда- болезнь возникае оздей- бие. Мастопатия и другие шанса обра Запись по телефону 
. НА ОРДЕНАМИ: а, всегда подтвер стом месте, без в проблемы с грудью — оби- < С жалобам сохае: 
= ЗА ЦЕЛИТЕЛЯ» рида Люди подметили ствий со стороны; сте ни- дана детей, все виды сер. ровьс жа расстробат здо: 8-499-144-2449 = 
38 1 посидеть — На пустом дечных недугов — от не- семейной и со й @жедневнос9.00 
стоит мне веком, как возникает. Часто юбви. Проблемы жизни. Ч циальной = 
льным чело т- чего не овек сам хватки л Е - часто эти пробле- ЕЕ 
«ЗА СЛУЖБУ ОТЕЧЕСТВУ» с бол туг же прекращают бывает, О ЕЕ — это с желудком — нежелание ме переплетены ы тесный зум. пер-Ыю 
Бог по _ «включа е 
ся боли. шими! Учи : = 


встречу с хоро 


иевг. Моск 


430-79-29 иг. Самаре, Пятигорске, Сочи, Ростове-на-Дону, тел. 8-916- 
ве, тел. Е: 


укведетприеми обучен 


ИЩИ З. . 
(2) -> 
ДОЛЕОрица 
Безвыходных ситуаций не бывает ЕЕ... 
Й мочь всем, даже самым строгим кам 
«Сила древних знаний и обрядов способна по И это слова не на пустом месте: 


авн ца Бабушка Вера А 
убеждена православная целительниц у! ечастливые семьи, люди, спасенные 


Й -аБ же 72 года, = | 
шой опыт помощи людям — а Бабушке у д "оа ждать от жизни чуда. Помощь Чудот- 


дурных наклонностей, и их близкие, уже отчаявш Н МЕ 
ворицы Бабушки Веры вовремя придет к каждому человеку, в каждый дом и семью, ЕВ 
радость и удачу. Многие бывшие пациенты целительницы звонят нам со словами а 
ности Бабушке. И сегодня мы решили поговорить с некоторыми из тех, кто почувствовал. 

себе силу дара Чудотворицы. Первой в этом списке стала Ольга, 42 года. вид 
было самого главного — женского счастья. Приходить в 
квартиру, где нет любимого мужа, детей, мне не хотел: 


2} 


а 


в доме, и мы всегда чувствуем! на себе его благотворную 
силу, и беды обходят меня и моих близких стороной. 


Дар Чудотворицы Бабушки Веры не знает никаких границ 
и преград, И к ней часто. обращаются не только с семей- 
ными вопросами, но и с финансовыми. Со словами благо- 


мечтала об обычной семье, а возраст уже 30 лет, Я поняла, _ 

что надо что-то менять. Тогда я обратилась к Чудотворице! 

бушке Бере. М 
— Чем помогла Вам Бабушка Вера? 


титан 


— Ольга, расскажите, с какой бедой Вы пришли ме- 
сяц назад к Бабушке Вере и как она Вам помогла? 
= Тогда у меня' была, так называемая, черная полоса в 
жизни. У нас неожиданно начали ухудшаться дела в семье, 
все беды навалились сразу. Что-то непонятное происходи- 
ло смужем, которого уволили с работы, он начал выпивать 
по вечерам, и у меня появились подозрения в том, что он 
мне изменяет. Моя дочка попала в сомнительную компа- 
нию, я ее не узнавала. Поведение стало, неконтролируе- 
мне казалось, что она принимает наркотики. Тяжело 
я мама. И все это упало намои плечи. Я была 
никто не мог мне помочь. От подруги я 
„даре Бабушки Веры и решилапоти к 
ап Ы 
А А са о Е Бабушки 


вилась новая работа, и он избавил- 
„Дочка ушла из той плохой компании 
поступлению в университет. А мать на- 
идти на поправку и выздоровела. Еще Бабуш- 
собой и чудесный талисман, который 
и удачи в нашей семье, превратил- 
ную реликвию. Он хранится у нас 


УТ 


_ не предполага 
удача. Это.бь 


дарности нам позвонил молодой бизнесмен Игорь, 32 года 
Бабушка Вера спасла его от сложных денежны) 1. 
— Игорь, расскажите, что у Вас 
решили обратиться к Чудотвориь 
— Честно Вам ск что до этого СГ 
са и относил скептичн 
получилось, что я оказался вт 
Вложил много денег в одн 
нуля, и тут началось с | 
все. переговоры прои Л ‚но, ая рассчи 
на дохсды с предприятия, требо ь дальнейшие 
стиции. К Бе ке Вере я пришел, когда уже подумывал о 
с квартиры, чтобы: расплатиться с кредитами 
ись на приеме у Бабушки, я понял, что она уже‘зна- 
ет ту беду, с которой я к ней пришел. Она мне 
па, что вернет денежную удачу в мою жизнь и 
5 орошо. Бабушка провела надо мнойїстаринные 
яды и прочла заговор на денежную удачу. 
— Чтс изменилось после этого в Вашей жизни? 
— Вы знаете, все изменилось, я просто не мог поверить 
своим глазам. У меня сразу же появилось несколько очень 
выгодных клиентов, дела пошли на лад. Но’больше всего 
меня удивил один факт, который произошел как раз после 
пьтации у Бабушки Веры. Где-то раз в неделю я по- 


- Она успокоила все мои тревоги и страхи. Бабушка по- 
гадала мне на картах и провела несколько обрядов для | 
притяжения любви и семейного счастья в мою жизнь. На | 
всякий случай она мне поставила и защиту от сглаза. Не 
прошло и недели, как в моей жизни появился любимый 
человек, с которым сейчас мы уже обручены. Мы строим 
планы на будущее, хотим много детей. Я знаю, что обязана 
Бабушке Вере этим неожиданным и чудесным счастьем, и 
очень благодарна ей. Теперь я всегда советую обратиться к 
ней моим менее счастливым подругам. 25 

Бабушка Вера не только притягивает любовь 
жизнь, но и помогает избавиться от в 
ди которых 


а пр 


от ЗИ дурной страсти. 
— Галина, расскажите, как Вы О) 
Бабушки Веры? а а 
— Наверное, не каждый _ что 
представляет себе < 
быть матерью игромана. Поначалу я не могл по 
происходит с сыном. Тогда он только п 
вся семья радовалась за него. И вдруг 


Коне Я вращаться домой | 
купаю себе лотерейные билеты, честно говоря, без особых начали пропо аа поздно нона а иногда и 
надежд. Обычно я ничего не выигрывал или выигрывал, но звонили Незнакомме ню я а рь и поте 
какие-то буквально копейки, незначительные суммы. А тут Ана наши расспросы ВА 


‚ Когда я стер надпись, чтобы увидеть цифры, ябыл 
а о я еще никогда не выигрывал, даже 
л, что меня может коснуться такая огромная 
им чудом: 
Р ные оаа бие. жизни 30-летней | 
Марии, после того на обратилась к Бабушке Вере, 
— Мария, по какой причине Вы оказались на приеме у 
Бабушки Веры? 
= Как таковую причину чазвать сложно. У меня все было на 
первый вэгляд хорошо. Замечатепьная работа, своя квартира 
в Москве, со здоровьем все отлично, если не считать обычно- 
го утомления после трудового дня. Многие подруги, знакомые 
завидовали мне. В какой-то моментяначала чувствовать себя 
несчастной. Несмотря на внешнее благополучие, у меня не 


ли понять, что про 
нажды на ако 


сомнений, буквально за руку я привела, 
— Как Вам помогла Ба 


— Уже через несколько 


ке Вере, пусть Бог пода! 
здоровье, чтобы помо! Е 


уу; 


уже мало надеялась на перемены. Но 


мои ожидания. Доброта Бабушки, 
вернули мне утерянный по- 

м обрядов, которые она 
сразу. Дома начали 


талисман, который 
семье, превратил- 
Он хранится у нас 


да семейную реликвию. 


ие письма, приходящие к нам в редакцию рассказы 
А 1. , ва- 
о волшебной силе оберегов и таписманов Бабушки Веры. 


рес их приобретают те нуждающиеся, которые живут 


ах и странах. Во 
а ие т одно из писем от Екатерины 
меня обычная семья, и, как и в каждой семье, были свои 
емы. Одно время у нас участились скандалы и ссоры 
с мужем, каждый разговор заканчивался хлопаньем дверей. 
Бывало, что мы неделями не общались друг с другом, из-за 
этого переживали наши дети, близкие. Однажды мне даже 
пришлось уйти из дома. Таки жили в постоянном напряжении. 
'Каждая новая ссора начиналась с какой-то непонятной мело. 
чи, причину после спожно было даже вспомнить. Краткосроч- 
ные перемирия сменялись долгими скандалами. Это длилось 
несколько месяцев, и мы уже начали думать о разводе, как я 
случайно узнала о чудесном обереге Бабушки Веры. Когда он 
появился в нашем доме, перемены почувствовали сразу же 
все. В семью вернулись мир, покой и радость. Мы с мужем 
перестали ссориться и даже начали делать другу другу ма- 
ленькие сюрпризы. Недавно он мне подарил букет цветов и 
бриллиантовое колечко. А те, кто приходит к нам в гости, чув- 
ствуют добрую атмосферу тепла, любви и радости, царящую 
в доме, и даже не хотят уходить, когда приходит время». 
Эта тема заслуживает особого внимания, поэтому мы ре- 
шили поговорить подробнее об оберегах и других чудесных 
предметах с самой Бабушкой Верой. 5 
= Бабушка Вера, расскажите, пожалуйста, об оберегах, 
в чем их назначение? 
— Наши пращуры издревле использовали всевозможные обе- 
реги, чтобы защитить свою жизнь и жизнь своих близких, свой 
7 Это было волшебное средство, ко- 
дом и плоды своего труда. У 
торое спасало от нечистой силы, охраняло от болезней, сглаза 
и других напастей. Обери, за шиь цепочке пришивали к 
землю. Их носили на шну ‚ й А 
одежде, вешали у дверей, ихклали малын, дегем арад 
Люди всех сословий имелиу. себя о! = ра и воевали: Отправив: 
сними шли на суды, торговали, любил гда брал оберег с 
рогу. путешественник всегд: 
шись в дальнюю дорогу и у жениха и невесты на свадь- 
собой. Были особые Е рожденных, У воинов... Наших 
бе, у женщин на сносях, береги и они чувствовали; что ЖИВУТ 
в всегда окружали г р е ие проникнут темные силы: 
в защищенном мире, в котор»! 5 
жепающих зак 
Для иногородних, Жет ИНН 
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> Е ЕЛА Ч РОДЕ ОС 
просто поражен; столько я еще никогда не выигрывал, даже 
не предполагал, что меня может коснуться такая огромная 
удача: Это было настоящим чудом 
Удивительные события произошли и в жизни 30 
Марии, после того как она обратилась к Ба 
= Мария, по какой причине Вы оказ: 


— В каких случаях помогают Ваши чудесные обереги? 
ои обереги защищают во всех случаях жизни, когда че- 
повеку нужна поддержка светлых сил, помощь Бога. Обере- 
ги охраняют дом от злых намерений приходящих, от сглаза, 
зависти, болезней. Именно при наличии оберега в квартире 
можно быть уверенным, что Ваш дом — это Ваша крепость 
Бедь оберзэг «очишает» жилище от всего плохого и ненужно- 
го. Он меняет настроение домочадцев к лучшему, и в квар- 
тире с оберегом не бывает ссор и других неприятностей. Но 
особенно часто наши пред пользовапи обереги вне дома. 
Для тех, кто хочет защи 


но просто н ь мой обере 

неприятностей, принесет уда 

разными язатепьно нужен оберег и 
важных с лЗНИ, а Вы женитесь ип 


замуж, ждете ү шаете важную для 
участвуете в суде! разбирательстве, устраиваетесь на ра- 
боту... Деповым людям он необходим на переговорах, сдел- 
ках, при новом начинании. Молодым женщинам — чтобы за- 
ЩЩИТИТЬСЯ от егп от завистников, Ъ СВОЮ пюбовь, и 
особенно, чтобы у чости. Студен- 


не перечислишь. 

— В чем секрет силы Ваших чудесных оберегов?. 

— Мои обереги изготавливаются необычным способом, этот 
секрет знали наши предки-славяне. Я читаю над моими обе- 
регами заговоры и молитвы, наделяю их божественной силой. 
Они несут в себе мой чудесный дар, который помогает людям 
ежедневно, даже в самых трудных ситуациях. 

— Бабушка Вера, мы наслышаны и о свечах, наделен- 
ных Вашей чудодейственной силой. Расскажите о них 
подробнее: 

— Свечки предназначены для тех, кто хочет своими силами из- 
бавлять дом от плохих влияний. Вы, наверное, слышали о так 
называемых «нехороших» квартирах. В таком жилище человек 
обычно чувствует себя плохо, людей мучают бессонница или 
плохие сны и мысли, случается много раздоров и ссор, в семье 
часто болеют. И мои чудесные свечи при еженедельном ис- 
пользовании помогают вернуть равновесие и радость в такой 
дом. Недавно мне пришло письмо благодарности от МОЛОДОЙ 
замужней женщины Елены Для ее семьи стал огромной радо- 


(195) 776-21-12 


анк», г. Москва, Тверское ОСБ №7982, 
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Т Факс: (495) оотьт оо > 
Е- лай: и\о@рейо4!са!з.ги 


нажды наш знакомый не расе 
пропадает у игровых авто 

помогали ни п 
Когда я узнала д 


ин: 


гровые автоматы; МЫ ПО! Е 
учебой, 


ем 


стью переезд в новую квартиру. Они с мужем долго + 
нее, во многом себе отказывали, и наконец это случилось: 
счастье было омрачено явной неблагополучностью их 
жилища. Находясь в доме, молодые супруги не чувствовали 
отдыха, уюта и забыли, что такое здоровый сон, страдали го-_ 
ловными болями. Раньше такого не было, и они поняли, что _ 
х новом доме. И действительно, расспросив со-_ 
узнали, что раньше в их новой квартире жил _ 
‚ который умер при непонятных обстоятель-_ 
это даже было убийство. При продаже им, 
никто об этом не рассказал, ведь они бы могли 
ние о покупке. После того как все выяснилось, 
Елена решила сама очистить свою квартиру от всего плохого, 
что там было. И в этом ей помогли мои свечки, которые я 
лаю с особой инструкцией. Результат она почувствовала п 
первого раза. Женщина мне пишет, что «в доме как будто стало. 
спокоинее и радостнее, прекратились ссоры, головные боли 
ушла бессонница». Теперь она старается хотя бы 2-3 раза 
месяц чистить квартиру, ведь это очень помогает Сох 
теплой и радостной атмосферы в доме. 
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| секреты ворожбы, гадание, магия 
Мы поможем решить ] | 
любые вопросы! <> 
-возврат любимых 


-наладить отношения с близкими 

- устранить соперников, недоброжелателей 
- вернуть утраченное здоровье 

- гадание по телефону (все виды) 


8-809-505-6891 
8-809-505-6479 
3-809-505-6944 


69 пуб\мин. {+НД С 


мәт 09086-добав.79 
68 публ\мин. 1+ НДСЗ 9 
Мы поможем, не взирая на время и расстояние 


Звоните нам круглосуточно. 
млммабтад!с-ги 


Сила слова и сила действия: 
сбывается все, что предсказано! 

Прогноз-кодировка 
на будущее Пла- 
нирование бизнеса 
в интересах клиента 
> Привлечение суже- 
ного > 
судьбы. є 
кольцованных и без 


Изменение 
Выход из за- 


надежных сит 


Очень мощне 
гинальные та 
Защита от опас 
ровья, восстановлени 


сн 


(495) 371-0332, 371-1572, 89 


м. «Рязанский проспект», ул. 1-я 


РАПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ‹ 


"ТАЙНОЕ СТАНЕТ ЯВН 


экстрасенсы | 


Приглашаем к сотрудничеству 
одаренных и порядочных парапсихологов. 


Е Москва, ул: Остоженка, д. 7 (м. «Кропоткинская») 
| Тел.: 8 (495) 695-1761, 695-1787, 695-1854 (с 10до22, вечер). 
|| Безвыходных и праздничных ней. у 
Филиал парапсихопогического салонё 
Москва, ул. Большая Дмитровка, д. 9, стр. 8, тел: (495) 6 


Защита от них); 


лучие; 
© Обучение п 
‘тельству. 


жедневно 


Уходит любимый, самый дорогой, единственный?! Рушится семья?! 
Разлад и неразбериха в делах?! Все в жизни потеряло смысл?! 


некротической связи, 


© Экзорцизм (изгнание сущностей. 


ИПЛОМ с благос 


СЛАВЯ 


ра 


Н 


КОЛДУНЫ 


«Ясновидение 
(диагностика, поиск) 

нятие любой порчи, 
клятий, венца безбрачия. 
ита от любых нападений. 


еловека независимо 
от расстояния... 
‚анение соперниц. 


с, звянская. африканская 


а 


проклятия, венца 


© Обряд на материальное благопо- 


равославному цели- 


ловением, 


ми сильными. 
понными способами. 


ЭКСТРАСЕНСОВ =3» 


СЕРЕБРЯНЫЙ ПРИЗЕР 


3. 


будущее; 
• сеансы Таро; 


ә ритуалы, обряды; 


ситуациях; 


человека; 
• коучинг; 
• коррекция кармы. 


Виктория 


+7 (495) 649-22-27, 
-916-941-21-50 


п млмм.аіекѕеіѓғаа.ги 


• сеансы ясновидения: просмотр 
ситуации, прошлое-настоящее- 


• изготовление амулетов на защиту, 
удачу в любви, бизнесе, деньгах; 
• консультации в сложных личных 


ә работа по фотографии; 
• определение истинного пути 


финалиста 


«итбы Әстрасексоб - 3 


я Ай [ 


|) Тел.: 8 (495) 695-1761, 695-1787, 695-1854 (с 10до22, вечер) 
7 Без выходных и п раздничных дней, 


Филиал парапсихологического салона: 
Москва, ул. Большая Дмитровка, д. 9, стр. 8; тел: Е 


Уходит любимый; самый Дорогой, единственн 
Разлад и неразбериха В делах?! Все в жизни пс 


Б в 18 


м Сильнейший приворот. В: 
любимый воспылает новой 
отношений.) 

м^ Надежное и бесповоротное и: \ от с 
мужчина не сможет быть с другой женщиной 
(блокада Сексуального влечения на сторону) 

М Полное психологическое подчинє П 

ринципа 


. Ни физически, ни психологически Ваш 


(Лунная изоляция: Ваш изб 


• раоота по фотографии; 
• определение истинного 


Г 


10.00 до 19.00 


99: 8:016674-18-22 


Ежедневн. 


Тел, (495) 692. 


длександрова Светлана! 


эщая) обладающая врожд: 


Потомственная колдунья, 
дением людей! и влиять’на, 


управ7 


“Магия, которой я владею очень] мощная 


Сствит 


ельно помога. 


течении многих пет 
что вас ненагидят 


ь и верность не покину; 
е/подчинение) В 


з|бизнесе любой 
ТОТОКОВ Ў 
цветание! всегда бу 


ствовать Вам? 
8(495) 729-03-42 д 
8(495) 729-06-45 №: 


тод Быка особенно при 
это время можно заложить, 
| стал настольной книгой геи 
успешно проводят обряды, св 
здоровьем ребе! 


справоч- 

а Бенджамина Спока. Но книги Киры и 

Ваперии Соболь охватывают весь спектр человеческих 
взаимоотношений, каждый год они готовят И выпускают 
в свет лунный календарь любви и надежды. В’нем пред- 

| лагаются не только обряды на каждый день, но и при- 
водятся поучительные рассказы из жизни православных 


ИМС 


т ЛЕЕ 
оуровневая ‘перечень в КОЛА и 
телей опер | ФМ далеко не полный рубрику «ШКО занекии о 
—=. 


святых, к которым целительницы и их ученики-ма, 
обращаются с просьбой о помощи и поддержке. В ра- 
боте школы-студии Киры и Ваперии, их универсального 
учебно-оздоровительного центра «Ступени гармонии», 
используются не только православные и’ славянские 
традиции. Можно сказать, что их методики представля- 
ют собой уникальный сплав мистического опыта всего 
человечества. Следующий 2009 год по восточному каз 
лендарю находится под покровительством знака 
Он принадлежит стихии Земли и станет покровителем 
о 
ния. Особенно при . Л 
М ‘и последовательны. В восточной традиции > 
Бык — символ самоотверженного труда :и радости сози- тить год! 


Запись по контактным телефонам: 8(495) 5 


«Тайная сила» раан ады 


ваг 6090 №- 


еклама 


Какей это удается, не может 
объяснить никто. 

Феноменальный дар на- 
родной целительницы Татья- 
ны Николаевны Самсоновой 
приводит в изумление даже 
убеленных сединой профес- 
соров. Татьяна Николаевна — 
потомственнаяцелительница, 
приехала в Москву из глубин- 
ки России, где к словам «за- 
говорить и исцелить болезнь» 
относятся серьезно. 

— Татьяна Николаевна, как 
| _ можно выздороветь без ле- 
карств, процедур и диет, ис- 
пользуя ваши методы? 

— Мои бабка и мама передали 
мне по наследству «работаю- 
щие» заговоры и другие техно- 
логии, которые помогали им ис- 


САМСОНОВА 
Татьяна Николаевна 


УНИКАЛЬНАЯ МЕТОДИКА целять болезни. Я более 24 лет 
занимаюсь целительством: вос- 
РЕЗУЛЬТАТ станавливаю целостность нару- 
шенных энергетических связей 
В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ внутри организма, активизирую 
жизнеспособность заболевше- 
го органа, привожу его в норму 
МОМЕНТАЛЬНАЯ и.... болезнь исчезает! Напри 
мер, в моих силах помочь 
БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ при мужских и женских з 


леваниях, в случаях появле я 
камнейв почках, при высоком 
и низком давлении При диа- 
бете я снижаю уровень саха- 
ра в крови до нормы, убираю 
аллергические реакции, не- 
рвозность и другие проявления 
болезни. 

Вот, например, что рассказы- 
вает одна из ее бывших паци- 
енток, сорокадвухлетняя мо- 
сквичка Марина 3.: «Диагноз 
сахарный диабет мне поставих 
ли около десяти лет назад. 
всегда тщательно выполняла 
рекомендации врачей, Я 
соблюдала диету, принимала 


ДИАГНОСТИКА 


•Настояший народный 
целитель из глубинки 
России 

® 24 года успешной 
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ГЯсновибящая с неограниченной властью ) 


Г) 


НАРОДНАЯ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА РАСКРЫВАЕТ ТАЙНЫ СВОЕГО ДАРА =» 


т 


Р | = Е | | | 1 


Е ’ ша 


Я 


| 
| 
| 
ее: 


медикаменты, но с годами бо- 
лезнь прогрессировала, моесо- 
стояние катастрофически ухуд- 
шалось: начала развиваться 
нефропатия, ослабло зрение, 
несмотря на все усилия, я про- 
должала толстеть. 

Пойти на прием к Татьяне Ни- 
колаевнемне посоветовала дво- 
юродная сестра: после семи лет 
замужества она все не могла за- 
вести детей и лишь после лече- 
нияу Самсоновой заберемене- 
ла, родила абсолютно здоровую 
дочь. Я не очень поверил. но 
это был мой последний: шанс. 
Уже после первых двух сеансов 
целительства уровень сахара в 
виу нормализовался, 
тала лучше видеть. А спустя 
всего пару месяцев бесследно 
исчезли и другие симптомы. Я 
забыла о лекарс твах, живу нор- 
мальной жизнью и, что’для 
как для женщины очень ва но, 
стала почти такой же стройной, 
какв юности». 

Подобных историй можно при- 
вести тысячи: Татьяна Нико- 
лаевна Самсонова практикует: 
целительство двадцать четыре 
года и всегда гарантирует: ее 
дар избавит от самых тяжелых 
заболеваний. 

– Еще когда я была девчушкой- 
школьницей, родные заметили, 
что одно лишь мое прикоснове- 
ние снимает любую боль, – де- 
лится воспоминаниями Татьяна 
Николаевна. – Но ясно осознала 
свои способности лишь в зре- 
лом возрасте. То, чтоіне разгля- 
дишь на рентгеновском снимке, 
не увидишь на экране УЗИ, не 
поймешь по результатам ана- 
лизов, я чувствую на себе. Это 
как эхо: у вас болит сердце – 
легонько начинает покалывать 


иу меня. А опухоли, например, 
я ощущаю как сгусток холода... 

Еще не было случая, чтобы я 
ошиблась с диагнозом. 

Но самое поразительное, что 
силой своей биологической 
энергии Татьяна Николаевна не 
просто останавливает развитие 
болезни, но буквально выры- 
вает самые ее корни. Для пол- 
ного исцеления заболеваний 
опорно-двигательного аппа- 
рата, сердечно-сосудистой, 
дыхательной, мочеполовой, 
вегетососудистой систем 
необходимо лишь пройти курс 


из нескольких сеансов. Кли- 
нические исследования под- 
тверждают: Самсонова спо- 


собна излечить от бесплодия 
и импотенции, геморроя и 
простатита. Подвластны цели- 
тельной энергии и заболевания 
нервной системы: депрессии, 
неврозы, бессонница. После 
ее сеансов нормализуется 
давление, исчезает угроза и 
сультов, отступают артри` 
артрозы. 
Если больной находится в 


столь тяжелом состоянии, что ве 


п 


0079_ 


может лично прийти на прием, 
Самсонова проведет сеанс, ра- 
ботая с его фотографией. 

...Грудно сказать, сумеет ли 
когда-нибудь наука разгадать 
тайну чудесного дара Татьяны 
Николаевны. Сама она гово- 
рит, что черпает свою силу в 
вере: Я 

— Каждое воскресенье я при- 
хожу в храм, чтобы обратиться 
с молитвой к Богу, прошу поде- 
литься со мной частицей боже- 
ственной энергии. И мне кажет- 
ся, Бог слышит мои молитв 
ведь, даже приняв за день г 
надцать – двадцать чел. 
нисколько не устаю, моя. 
только растет, и результа 
чения остаются стабильно. 
жительными. о 


а о ыле не: УВИДИШЬ На экранезузи не, давление, исчезает Упгоза мий ежедневно с 9.00, 
ли около десяти лет назад. Я поймешь по результатам ана- сультов, отступают артрит 

всегда тщательно? выполняла лизов, я чувствую на себе. Это артрозы. а 
рекомендации врачей, строго как охо; у вас болит сердце Если больной находится в 
соблюдала диету, принимала легонько начинает покалывать столь тяжелом состоянии, 36, 


ицая с неограниченной властью 


АЛЬЯ МИХАЙЛОВНА 


17лет безупречной репутации и 
тысячи благодарных сердец 


Случилась беда: ушел любимый, | 
отвернулись близкие и друзья, полный разлад 
в делах? Кажется, счастье уже не вернуть? 


проводит полную и безошибочную 
® Не отчаивайтесь!!! Все это лишь 
проказы судьбы. 


диагностику Мощная добрая энергия 
• Один звонок и Ва ори УНеся. 

радостью и светом. 1° Заискрится ||| > * Исцеление острых и хронических заболе- | 
соперниц тоя аернетея любимый, а | ваний, в том числе гинекологических, моче- | 
Униженные и невостребованные. каменных (дробление камней и вывод песка), | 
9 рудут наказаны ваши враги и хлебнут 1 ок — сча- і 
горя во много большего, чем желали а Ц решение проблем бесплодия (в повар чых за- 
стье материнства), исцеление язвенных за 


• Уйдут в небытие лишения и неудачи. 7 
• Откроются неограниченные болеваний, избавление от алкогольной и нар- 


= 


возможности в делах. 
• Душевные недуги ‘уйдут прочь, душа 
очистится. Порча, сглаз, проклятие 
никогда не коснутся Вас. Только радость, { 
Успех и любовь будут Вашими 
попутчиками. 
• Раз и навсегда Вы станете хозяином 
своей судьбы. 
ПОЗВОНИТЕ И УБЕДИТЕСЬ В ЭТОМ САМИ! 

Тел.: 8 (499) 257-01-85; 642. } 

УВИЖУ И РЕШУ ВАШУ ПРОБЛЕМУ НА ЛЮБОМ | 


Е 


Не рассказывай 
свою проблему 
“1 Настоящая ко, 


Сильнейшая ясновидящ, 


Е + Вы устали от одиночества и не- 
удач? Жизнь кажется однообразной и 
безликой? Но совсем рядом, за порогом 
есть счастье, удача, уверенность!!! 
Обрести их поможет 


| ОЧНОЕ И ЗАОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ л 


Основные направления обучения: Ю 
• Коррекция судьбы е Любовь 

© Семья ® Деньги е Карьера ® Защита Ч 
• Практическая магия и целительство 


- Раз и навсегда приворожу любимого и 
избавлю от одиночества 
(Результат с первой минуты) 
- Прекращу побочные любовные связи, 
устраню соперницу (Уникальный заговор на 
половую беспомощность с другими женщинами) 
- За один сеанс восстановлю разбитую 
семью и создам в ней идеальные отношения 
(Перемены ощутите сразу) 
- Накажу обидчиков, сниму сглаз, пору А 
Скорректирую счастливое будущее в любв 
бизнесе. 
- Не дам другим магам и недобромелатийм 
помешать Вашему счастью и моей работе. 


Посвящение в Каналы 


(не космоэнергетика!) 
© Канал Влияния 


ә Канал Денег 
® Канал Очищения 
® Канал «Волшебная Палочка» 


Тренинги (очно!) 
• «Женское счастье». Любая из вас 
научится быть желанной и счастливой! 
• «Исполнение желаний». Сбывается ВСЁ! 


отит ПОП 


тать о Вас, желать т, 
т Только 


На всю работу 100% гарантия! 
Вам надо только позвонить! 


Тел. 8 (495) 697-1496 


атс я | | © қ 
едн 


Е 2 о 430-79-29 иг. Самаре, Пятигорс 
5 


том 
Е-та!!: Е 

РАЙ Е странени 

потеет" "надежда аспро! 


О «ТДС» :7608 
вре массовых | пел ШИПОВ 000“ А, 760; 
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Как решить денежные проблемы? 
Кправоспавной цепительнице Матушке Елене часто приходят люди с 

денежными проблемами. Некоторые не знают, что делать после уволь- 

нения с работы, другие хотят избежать неудач в финансовых делах, 

‚Кто-то хочет получать большую Е или совершить И 

| покупку (квартира, машина, дом). каждого нуждающегося Матуш 

В і помочь, а «денежный магнит», особый та- 


вопросов здесь много. Что делать, что! 
ит ли браться заўто ипи иное многообе! 
| если началась полоса финансовых неудач? Об этом мы сегодня и по- 


к 
ВЫХОДИТ ИЗ-ПОД КОНТРОЛЯ 


ГВСЕРОССИЙСКИЙ ЦЕНТР ПРАВОСЛАВНОГО ЦЕЛИТЕЛЬСТВА 


Провидец Павел 


ПРИЕМ ВЕДУТ СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛИ 


ЙНЫЙ. ОЧАГ, ИЗМЕНЯЕТ ЛЮБИМЫЙ, ВМЕШИВАЕТСЯ СОПЕР 
а уе ОЛЯ ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ, ЧТО ДЕЛАТЬ, ПОЖАЛУЙСТ 


ПОЗВОНИТЕ МАТУШКЕ ЕЛЕНЕ 


«ДЕН 


говорим более подробно с Матушкой Еленой, которая, благодаря сво- 
им знаниям, всегда помогает людям преодолеть даже самые тяжелые 
финансовые ситуации. 

— Матушка Елена, расскажите нам, с какими денежными вопро- 
сами обычно к Вам обращаются? 

— Вопросы очень разные. Деньги сопровождают нас во всех случа- 
ях нашей с Вами жизни. Нам нужен хлеб на столе, нужно оплачивать 
коммунальные услуги, покупать одежду, мебель, давать детям обра- 
зование... Без денег никуда. Часто ко мне приходят, чтобы узнать, как 
увеличить доходы в семье, избежать денежных проблем. Некоторые 
хотят понять, стоит ли покупать квартиру или машину. Много прихо- 
дит бизнесменов. И здесь тоже бывают разные вопросы. Вкладывать 
деньги или нет в какое-ну Д >. л затевать жную тяжбу, 
если подвел партнер, в ч ернуть удачу 
в деньгах. Все случаи р 

— И в каждом случа 

— Да, всегда. З+ 
зволяют помочь людя 
древних обрядов, загово; 
нежной удачи в жизнь че 
Когда-то этой информаь 
но со временем мног ылось и 3 
важные и полезные знания передавались из по 
теперь, благодаря им, я могу помогать очень многим людям 

— Расскажите, пожалуйста, а в чем чаще всего бывает корень 
проблемы? Почему человека настигает денежная неудача? 

— Вы знаете, как ни странно, очень много пюдей не умеют правильно 
обращаться с деньгами. Я замечала, что, даже когда человек много 
зарабатывает, он может не замечать, куда уходят его деньги. Всех за- 
работков иногда еле хватает на решение разных семейных вопросов, 
покупки, на‘удовольствия и развлечения А бывают и крайности, когда 
человек, экономя на всем, буквально живя на хлебе и воде, склады- 
вает деньги себе под матрац. Надо помнить, если слишком много ко- 
лишь или тратишь, в обоих случаях жди денежных неудач. С деньгами 
нужно уметь найти золотую середину. Недавно ко мне приходил мо- 

лодой предприниматель Роман, 25 лет. У него была такая проблема. 

Он решил начать новое дело, да не подрассчитал с'расходами. Взял 

много кредитов в разных банках, вложился, а дело еще не поставлено 
и доходов ждать больше года. Он пришел ко мне, не зная, что делать. 
Новых долгов ему брать не хотелось, аіс прежними пока не было воз- 
можности рассчитаться. Я дала ему несколько важных советов. Также 
я провела соответствующий обряд, чтобы ускорить ход становления 
егојнового дела, увеличить прибыль и отвести от него разные неуда- 
чи в денежных делах, Очень важно много раз подумать, прежде чем 
взять денег в долг и не копить долгов, если, конечно, Вы полностью не 
уверены в деле. Ведь долги — это как «денежные гири», пока с ними не 


расплатищься, не жди удачи. 
НИЦА, СИТУ Б 
› НЕ ГАДАЙТЕ НАР. ация 


РН 


Магия любви 
денег. 
8 909 688 05 33 


НЕЖНЫЙ МАГНИ? 


АМИ А ОСЕ 


=. 


— Часто бывают случаи, когда денежные неудачи про 
не по вине человека. Как Вы помогаете в этих случаях? | 

— Ко мне приходят и такие люди. Обычно это те, кто стал 
сглаза, порчи. У них неожиданно начинаются неприятности в > 
Это проблемы со здоровьем, в семье, в работе, а с ними и про 
мы с деньгами, например, у таких людей могут украсть машину, обо 
красть квартиру. Очень часто подвержены такому сглазу обеспеченные 
люди, потому что им завидуют многие, А ведь любая злая, завистпи- 
вая мысль всегда доходит до цепи и «больно бьет» по чеповеку, на | 
которого она направлена. В таких случаях я всегда стараюсь понять > 
главную причину беды, чтобы ее устранить. Я могу рассказать моим | 
пациентам, кто стал причиной их неудач, в этом мне помогают различ | 
ные гадания, секретами которых я владею. Обнаружив источник про- 
блемы, я очищаю человека от тяжелого воздействия сглаза и ставлю 
ему защиту. В будущем она будет помогать ему при столкновении с 
разными людьми, которые могут навредить. Немного больше времени › 
занимает работа по устранению наведенной порчи, она имеет боль= 
ший срок воздействия, и на борьбу с ней требуется больше сил. Но 
сила Божьей молитвы и древних обрядов помогает и в этих спучаях. 
И человек уходит от меня в спокойствии и радости, без той тяжелой 
ноши на душе, с которой он пришел поначалу. Через некоторое время 
его оставляют мучившие проблемы и возвращается личное, семейное 
и финансовое благополучие. 

— Матушка Елена, какие существуют способы Вас, чтобы 
вернуть в жизнь денежную удачу? Е: 
— В каждом случае — свои. Над некоторыми обратившимися ко мне 

я провожу соответствующие обряды, читаю заговоры, молитвы. Что- 
бы закрепить действие проведенного обряда, часто даю своим па- 
циентам заговоренный талисман на денежную удачу, я его называю 
«денежным магнитом». Он притягивает материальное благополучие 

в жизнь человека и его семьи, помогает в разных финансовых делах, 
налаживает отношения с деньгами. Такой чудесный предмет я вые 
сылаю и тем, кто не может приехать ко мне на прием, живет в другом | 
городе или стране. Ношение этого талисмана с собой очень полез- 
но для его обладателя и всегда положительно сказывается на жизни 


человека: увеличивается приток денег появпяются источники 
доходов... ее 
— Матушка Елена, можете п 
П , оделить 
житейскими сов ан снами 


етами, поверье, 
деньги? рем; 


какими-нибудь 
помогающим сохранять 


елающих заказать оберег: 


) 991-18-48 


г. Москва, Тв 
к/счет 30101810400 


ЦПСИХОЛОГ 


ЭНЕРГЕТИКИ 


КЕ: 


КОГ ДА РУШИТСЯ СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ, ИЗМЕНЯЕТ ЛЮБИМЫЙ 
ХОДИТ ИЗ-ПОД КОНТРОЛЯ ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ, ЧТО 


[ВСЕРОССИЙСКИЙ ЦЕНТР ПРАВОСЛАВНОГО ЦЕЛИТЕЛЬСТВА 


| П 0 Магия любви 
| р |4 Л Ц П денег. 

| И Є Аве 8909 688 05 33 
| 0) ПРИЕМ ВЕДУТ СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛИ 

2 Снимает все негативы 2 Сиречь экзорцизма и 

| (порча, проклятие) изгнание духов, нечистых 


Сергей ОДИН. 
Магия Рун 
Берусь только 


2 Алкоголизм (Лично и по фото) 
|-> Восстановит семейные отношения 


и защита отних, Отчитка 
Митрополита Киевского 


о я 6 Петра Могили 1646 г. за сложные 
о И МНОГИХ о проблемы! 
| а Заболевания . ОБУЧЕНИЕ, робламы 


| 
| < Депрессия, тоска, апатия, страх Диплом с благославением | а по факту. 


| Тел.: (495) 782-24-13 | 
[Адрес для писем: 119027, г. Москва, а!я 4, для отца Павла 


8(495) 502-59-45 


Помощь в самых сложе 
Специалист; Е 
Вуду (в'се 


дивидуальное 06у 
иисе уа возможна 
Опыт В ӘНЕ! 
8(495) ЕЕ 


Доступные цены х 


| 
| 

В| С.-Петербург (11-13: 
| 


Для иногородних, желающих заказать оберег: 


8 (495) 991-18-48 

ИП Малахов А. В. ИНН кпп.772465102336щ 7210100, 
10938040101 в «Сб 
аат а. Тверское ОСБ №7982, 


к/счет 30101810400000000225, БИК 044525225 


шептать про своя, «та удачу, на скорую отдачу. . 


РОНАШКЕ — 


ГИТУТ КОСМОЭНЕРГЕТИКИ И СПЕЦИСИХОЛОГИИ 


ссн 
прост и доступен. Какие-либо особые |" 
способности для его усвоения не требуются. 1 
| гагнос и – обнаружение сглаза, порчи, про- | ў 
клятия, энергосущностей и т.п. все усваивают уже за 5 |1 
г) дней обучения. Видеть эфирный слой ауры начи й 
се с первого занятия: ў 
ные методы защиты позволяют работать с лю- | 
иентами, независимо от их проблем. Усваивают-! 
т техники быстрого снятия боли, разрыва некротиче- | 
их связей, очищения биополя, чакр, внутренних органов. | 
ниверсальный канал Фарун-Будда лечит прак- | 
зически все заболевания. 


Избавиться и спастись! 
жно от любого несчастья, но только не лежа на| 
е. Если кто-то «сам себя запутал в сети, а вы-|{ 
ў лутываться лень...» или не в состоянии, то мы ПОМО 
жем! Поможем, но не выполним все вместо него. Наши 
] сеансы во многом помогают, и даже один сеанс способ- 
пенал леона] 
ствует духовному продвижению. 
негон > методе читайте в нашем журнале 
с», подписной индекс 18071. 
ь консуг 1 1000 р., сеанс от 700 р., фото ауры от 300 р. 
е я 2009 г. приглашаем всех на ФЕВРАЛЬСКИЙ СЕМИНАР по 
космоэнергетике! 
Пос: 


Зу 


Э. Багирова: 
етербург (5.03-8:03.2009 Г.) (812) 778-92-19, 
о Екатеринвури (12.03-15.03.2009 г) 
г.) 8- -050-595-3006, 8-067-571- М 
Самара (2.04-5.04.2009 г.) 8:(1038) 050-595-3006, 8 (846) 275-41-48 И 
8-917-157-66-75, 8-960-266-26-44: Рига (16.04-19.04.2009 г.) 8 (10371) 729-26-09 964-6493: 
Германия (21.04-26.04.2009 г) +49 (211) 7006324, +49 (176) 24247469 Е 


РЕ 
| Выездные семинары по спецпсихологи 
Психоанализа на 
м. Октябрьская, 

Ростов-на-Дону (12— 


ута Психологии и 
дресу: 

проспект, д. 4: 

0-64, 8-863-271-00-71; 

-19, 580-95-55, 8-91 1-295-89-28, 


ст.м. «Чистые П 
бода, 14, оф. 5, 1 эт 


реклама 


о 


ИНТЕРВЬЮ С ИЗВЕСТНЫМ МАГОМ, ОДНИМ ИЗ ЛУЧШИХ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛА 


ЕСЛИ В Т 
ОБОГАЩЕНИ 


А ВАШИ ФИНАНС 


экономич 


Прогнозы уважаемых экспертов- 
аналитиков мы слышим со всех сторон. 
«Кризис коснется каждого! Как бы вы ни 
пытались уберечь себя от потерь – ниче- 
го не выйдет! От кризиса защиты нет, его 
нужно просто достойно пережить! Весной 
мы достигнем самого пика кризиса, и по- 
страдает каждый». И нервы уже как стру- 
ны натянуты, а мысли с бешеной скорос- 
тью пытаются решить вопрос: «Как себя 
обезопасить? Как избежать беды?» Есть 
и такие фаталисты, которые решили, что 
крах неизбежен, и уже сейчас празднуют 
«пир во время чумы», скупая в сущности 
никому не нужные вещи... Впрочем, не 
станем обсуждать варианты поступков 
разных людей и поговорим с человеком, 
который в любые времена помогает лю- 
дям достигать всего, о чем они мечтают, 
находить там, где другие теряют и при 
этом защищены от любых неудач. Наш 
разговор с колдуном по праву рождения 

1 миром Старовером. 


ата ает из-за экономиче- 
‘ского кризиса, который может принести 
так 


жуткие последствия как для мира, 
и для каждого человека в отдельности. 


Многие склонны думать, что здесь уже 
ничто не в силах помочь, и магия в том 
- Пусть думают что хотят (смеется). По 
‘вере вашей дано будет - это не мои слова 


бывать, что маг 
всем энергетичес 
идут напрямук 

же учесть, ‹ ма 
и знания є 
ником 
Маг в 
рый п 
вселеннук 
благодаря 
вываться в кү 
на чистоту ж 
объясняю, для того 
ли, о чем речь, на сам 


тоньше 
— А кровью своей талисманы зачем 


про- 


питываете? 
— Кровь содержит всю информацию и дает 


прямой сигнал вселенной для реализации 
той программы, которая заложена в талис- 
ман. Никто не посмеет причинить вам вред, 
если вы имеете защитный талисман, пропи- 
танный кровью мага. 


О 


СТИ МАГИИ УДАЧИ И ДЕН 


Успех гарантирован! 
зад благодаря Владимиру 
чно вышла замух, и 
у моего мужа начались про- 
несом, я сразу же отправилась 
к Староверу, потому что его по- 
П рантия успеха. Старовер провел 
ритуал на успех в бизнесе, сделал мужу ма- 
гический талисман на финансовую и дело- 
вую удачу. Вскоре муж сообщил: «Любимка, 
дела налаживаются самым волшебным об- 
разом! Видимо, наступил мой звездный час: 
люди сами предлагают мне такие условия, 
при которых бизнес будет расширяться и 
приносить невероятный доход! Твой талис- 
ман и правда работает!» Я поцеловала мужа 
и прошептала: «Это талисман Старовера, ас 


ним успех всегда гарантирован!» 
Наталья И., Москва 


Черная пропасть беды 
_— Наша семья долгие годы была мегабла- 
гополучной. Муж успешно бизнесом заниз 


ыы 
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ВЛАДИМИР 


СТАРОВЕР 


три до тех пор, пока друг не посоветовал об- 
ратиться к Владимиру Староверу. «Благода- 
ря его помощи я пережил прошлый кризис 
без потерь и даже сделал серьезный задел 
на будущее именно в те трудные годы. Мне 
везло во всем, даже там, где другие теря- 
ли, я всегда находил», – сказал друг. После 
такой рекомендации я, конечно, обратился 
к Староверу. Через неделю после работы 
Старовера у меня перестали складываться 
деловые отношения с одной благонадежной 
компанией, и мы никакне могли подписать с 
ними контракт. А потом я узнал, что они ста- 
ли банкротами! Если бы я подписал бумаги, 


то потерял бы огромную сумму денег! 
Олег П., Омск 


Куда уходят деньги?) 
— Когда три раза а и. 
одни лишь убытки, это уже не случайност! 
а закономерность. А если учесть, чтоя всег” 
да была удачливой, то и вовсе уд а е 
отчего это мне 
баться удача, а фи 
улетучиваются, как эфир, мгновенно. Зная, 
что просто так ветер не дует, я отправилась 
ма прием к Владимиру Староверу. О под- 
твердил мом опасецмя - конкуремты пере 
крыли мой денежный канал, иными слова- 


ми, наслали тяжелейшую порчу. Старо 


п : 


вернул мне денежную удачу, но и м 
кратно усилилее. Талисман на финанса! 


находить там, где другие теряют и при 
этом защищены от любых неудач. Наш 
разговор с колдуном по праву рождения 
Владимиром Старовером. 


— Зладммир, весь ммр в той мли иной 
степемм переживает из-за зкономиче- 
‘ского кризиса, который может принести 


жуткие последствия как для мира, так 
м дпя каждого человека в отдельности. 
Многие склонны думать, что здесь уже 
ничто не в силах помочь, и магия в том 
числе... 


— Пусть думают что хотят (смеется). По 
вере вашей дано будет – это не мои слова, 
они принадлежат высшим силам в букваль- 
Ном смысле слова. Так что делайте выводы 
Я скажу вам так: все люди, которым я оказы. 
вал магическую помощь и делал талисманы, 
без потерь переживали кризисы, и все беды 

` обходили их стороной. Более того, многие 
не только без потерь выходили из экономи- 
ческих потрясений, но и приумножали свое 
богатство в самые сложные времена Люди, 
имеющие мой талисман, надежно защищены 
от потерь и неприятностей, в их жизни всег- 
да присутствует энергия удачи. Магия – это 
универсальная энергия, которая дает чело- 
веку то, чего он действительно хочет, и этим 
все сказано. 

— Владимир, я знаю, что ваши талис- 
маны способны, как говорят, «творить 
чудеса». Многие приумножили свое бо- 
гатство, удачно вышли замуж, создали и 
развили успешный бизнес, сделали бли- 
стательную карьеру... Всего не перечис- 
лишь, проще сказать: каждый человек, 
имеющий ваш талисман, получил то, о 
чем мечтал. Почему так происходит? 
Что такого в талисмане, благодаря чему 
происходяттакие изменения в жизни лю- 
дей? 

— Если не вдаваться в подробности и го- 
ворить совсем кратко, то выглядит это так: 
талисман — это мощнейший транслятор, ко- 
торый бесперебойно передает сигналы во 
вселенную. Сигналы разные и зависят от 
вашего желания. Если талисман сделан на 
увеличение вашего финансового благополу- 
чия, то будет постоянный сигнал: «Владелец 
принимает деньги, он магнит для денег...» 
и так далее. Вселенная, получая подобные 
сообщения, постоянно отвечает на них и по- 
сылает благоприятные ситуации владельцу 
талисмана с целью удовлетворить запрос, 

исходящий от талисмана. Вселенная не мо- 
жет проигнорировать сигналы, исходящие 
от вашего талисмана, иначе будет нарушено 
Елену же тогда вселенная так ча- 
сто игнорирует просьбы, исходящие от 

ей? 
е) что запрос 
зильно, сигналы поступа 
и теряются в помехах, 
пи. Человек попросту н 


че, ' Д 
_ по всем правилам созда 
о во вселенную. Более того, 


посылается непра- 
ютотлюдей хаотич- 
так и не достигнув 
е знает, как именно 
ь запрос и послать 
не стоит за- 


у Уф мет ОИ си ы“олизации 
той программы, которая заложена в талис- 
маң. Никто не посмеет причинить вам вред, 
если вы имеете защитный талисман, пропи- 


танный кровью мага. 


АЕ 


>. _ 


му ваш талисман на ф 
получие, можно не спас 


ься 


кризисов? 
— Безусловно. Талисман инф. не под- 
лежит, иесли вталисмане залож а програм- 


мана ваше обогащение, товы будете богатеть 
в любые времена, а ваши финансы будут на- 
дежно защищены и во врем ических 
кризисов, и в любые другие непростые вре- 
мена потрясений. Каждый человек, имеющий 
мой талисман, может сохранять спокойствие 
и быть уверенным: там, где он, - там место 
силы! Удача всегда будет на его стороне. 

На вопросы о грядущих черных днях 
Владимир Старовер неизменно отвечает 
одно: «Высшие силы дали людям могуще- 
ственный инструмент — магию, чтобы они 
всегда могли жить так, как им хочется. С 
помощью магии можно достичь всего, о 
чем мечтаешь, защитить себя от любой 
беды, сделать жизнь невероятно благо- 
получной, изобильной! И вместо того, 
чтобы воспользоваться дарами вселен- 
ной, человек с наслаждением окунается 
в черные будни! Это просто преступле- 
ние против самих себя, против миро- 
здания! Никакие кризисы и революции 
не страшны человеку, если он принял 
помощь высшего мира – магическую по- 
мощь. Мои предки помогали людям быть 
богатыми, счастливыми, успешными, 
даже в смутные времена, когда кругом 
были хаос и голод. И сейчас каждый мо- 
жет получить от жизни все, что захочет, 
было бы желание!» Слова Старовера под- 
тверждают те, кто на себе испытал его 


магическую силу. 


Наталья И., Москва 


Черная пропасть беды 


- Наша семья долгие годы была мегабла- 
гополучной. Муж успешно бизнесом зани- 


№. 


мался, я с легкостью шла по карьерной лест- 
нице, сын прекрасно учился и радовал нас 
своими способностями. И вдруг навалились 
на нас такие проблемы, о которых сейчас 
и вспоминать-то не хочется! Просто почва 
из-под ног ушла, и мы все глубже провали- 
вались в черную пропасть беды. Большие 
неприятности в бизнесе мужа, угроза моей 
карьере, проблемы у сына... Три машины 
угнали за два месяца, квартиру обокрали, 
дача сгорела... У меня голова кругом шла от 
этого ужаса. Благо моя сестра отвезла меня 
на прием к Владимиру Староверу и он ска- 
зал, что на семью была сделана серьезная 
порча. Но главное, что он не только выявил 
причину наших бед, но и полностью убрал из 
нашей жизни весь негатив. Провел работу на 
привлечение благополучия и удачи, сделал 
талисманы, которые защищают нас от зла и 
привлекают к нам то, чего мы всегда хотели. 
У мужа бизнес наладился и даже стал намно- 
го успешней, чем был, у менякарьера пошла 
еще быстрей, у сына открылись такие пер- 
спективы, о которых они мечтал. Все непри- 
ятности позади, мы наслаждаемся благопо- 
лучной жизнью и видим, что стали намного 
удачливей, чем ‘были до помощи Старовера! 
Все клучшему! 

Юлия С., Владимир 


Найти, где другие теряют 

— Бизнес и в стабильное время всегда на- 
ходится в черте риска, а когда кризис на- 
ступил, риск многократно повысился, ведь 
можно все детально рассчитать и все рав- 
но прогореть. Как пережить эти непростые. 
времена, чтобы сохранить бизнес и деньги 
не потерять? Этот вопрос терзал меня изну- 


— Когда три раза подряд сделки. 
одни лишь убытки, это уже не слу! 
а закономерность. А если учесть, что! 
да была удачливой, то и вовсе удив! 
отчего это мне вдруг резко пе) 
баться удача, а финансы не прибывают, 
улетучиваются, как эфир, мгновенно. Зная 
что просто так ветер не дует, я 3 
ма прием к Влад и. 
твердил мом опасения = ко 
крыли мой денежный канал, инь ч 
ми, наслали тяжелейшую порчу: Старовер 
без промедления убрал порчу и не только 
вернул мне денежную удачу, но и много= е 
кратно усилил ее. Талисман на финансовую 
удачу и защиту от происков недругов сде= о 
лал мою жизнь процветающей и радостной. 
Имея такой талисман, можно быть абсолют- 
но спокойной за свое будущее, оно всегда 
будет благополучным! 

Ирина П., Ярославль 


ПЕ РКУ Р 


Счет в вашу пользу! 

— В компании начались сокращения, 
увольняли даже тех, кто был «на особом 
счету». Ну, думаю, все - конец карьере и 
сладкой жизни. Сама не знаю, но почему-то 
я решила обратиться за помощью к Старо- 
веру, а он говорит: «Не переживайте, все, 
что с вами произойдет, будет вам только 
на руку». На следующий день после полу- 
чения талисмана, который мне изготовил Т 
Старовер, меня увольняют с работы! Я была 
в ужасе от такого поворота – два дня на- 
взрыд рыдала. И вдруг звонок из компаний, 
которая была главным конкурентом нашей 
фирмы: мне предложили должность, до ко- 
торой я мечтала добраться только года че- 
рез три, да и денег предложили в три раза 
больше! Ну не чудо ли?! Нет, не чудо = это 
реальность, которую мне даровал талисман 
Старовера. Я сразу поняла значение его 


слов, что все и всегда теперь будет только 
в мою пользу! р 


А } 
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Марина В., Москва 


Беседу вела Елена ЕРМИЛОВА 


Владимир Старовер 
поможет вам | 
ращить любые проблемы. 
апись потелефо 
8-499-146-6011. к р 
8-499-146-3980 
ежедневно с9.00до21.00 = 
Заказ индивидуального). 
талисмана потелед 
8-499-146-601` 
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МРТ Центр.Психологии ЛИК 
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Ларисе Ивановне ничего не надо рассказывать, она сама 
определит причину Вашего прихода! 

ГОСПОДЬ НАГРАДИЛ ЕЕ НЕБЫВАЛОЙ СИЛОЙ ЭНЕРГИИ, КОТОРОЙ ОНА 
Проводит сеансы ясновидения и исцеления. 7 
2009 год = непростой год! Но, благодаря талисману ЗАГОВОР «СЕРЕБРЯНЫЙ 
ДОЖДЬ», сделанному специально для вас, вы сможете избежать несчастий 
Улучшить свое благосостояние, работоспособность, наладить личную 
жизнь, восстановить здоровье и многое др. | " 
Поставит мощную защиту на жилье (дачи, квартиры), машины, офисы «За успехи 
Помощь в снятии порчи, сглаза, приворота, родового проклятия, «венца | народной мен 
безбрачия». Исправляет карму, делает обрыв негативного фона наследс- : 
твенности и многое др. 

Установит абсолютно зеркальную защиту от любых воздействий 
Окажет помощь в выздоровлении заболеваний. Снятие тяги к алкоголю, 
наркотикам и азартным играм РЕВ 
Работает с трудными детьми и подростками. Обряды на помощь в учебе ру равитель: 
Бизнес-консультации: поможет в развитии бизнеса и в получении значи- | в и 
тельной прибыпи. Предупреждение и предотвращение опасностей и кризи- дипломом 
сов, урегулирование долговых проблем, помощь в п лучении кредитов междунарс 

Для тех, кто ко мне обращает 1 ] ед (0) общест! 

Главное иметь искреннее х» ассоциации «М 


Тел.: (495) 676-33-51, 676-20-76 млууу.сепігіік.са! 
Адрес: м. Пролетарская, 109044, г. Москва, ул. 1-я Дубровская 


«Лучшие изл 


ПСИХОЛОГИИ 
пол руководством #0. А. ПОЛГОР, ) 
7722222222270 ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗЕЯ ТРТЕЕЯЕ 
в небольших группах (вечерний интенсивный курс: ш индивидуально 
за две недели — все и сразу!) — ускоренное 
1 НЕДЕЛЯ — БАЗОВАЯ 
— энергетика (чистка каналов, управление энергопото- олкрышие 
ками, подпитка, защита ипр.); ясновидения 
— сенсорика (бесконтактное воздействие); с учетом Ваших запросов 
== ясновидение (открытие «третьего глаза», «астраль- | И особенностей (напри- 
ные путешествия», просмотр внутренних органов, даль- | Мер, Вы сможете видеть, 
Новидение, просмотр прошлого и будущего, многока- | где сейчас и чем занят 
Нальное яснознание, обретение Духовного Наставника), | Ваш близкий человек, что ў 
2 НЕДЕЛЯ — ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ с Вами будет через год По образованию фи. 
== диагностика и целительство (в т.ч. дистанционно по | Или 10 лет, кем Вы были в Обучался в 
фотографии, по фантомуит. д.); прошлой жизни и какую эзотерических школ 
— биолокация (рамки, маятники, поискит. д.); наработали карму, Вы духовные центр 
== магия с посвящением (только белая! — снятие порчи, | сможете общаться с ду- Израиля, Индии. В 19 
сглаза, «венца безбрачия» и др. проблем, изготовление | шами людей, в том числе открыл школу. В 
талисманов, амулетов, защита ит. д.); и умерших, а также обре- благословение Саи 
= кармическая терапия (коррекция кармы); тете своего Духовного Наставника на всю жизнь ); 
— Управление судьбой (формирование будущег — избавление от личных проблем (страхи, 
плексы, сексуальные расстройства, сглазы, порчи 
довые проклятия, программы безбрачия, бездене: 
невезения, кармические проблемы и многое другсе 
— формирование желаемого будущего (сча 
стье, любовь, работа, деньги и другие аспекты ). 


ЗДЕСЬ ВСЕ ЧЕ 


коррекция судьбы. 
•Все занятия ведет руководитель школы. 


«Выдается ДИПЛОМ С ПРАВОМ РАБОТЫ. 
«Иногородним предоставляется жилье, 
Подробности на сайте мии, росдогпу-ѕсћоо!.ги 


МАРГАРИТА 


СВЕТЛАНА САМЕХ 


Посвященный Мастер. Ясновидлщая. даап | Магистр ясновидения, 
секретами старинных обрядов и ритуалов, целительства, магии, Таро, 
р ие, Ясновидение. ТАРО. космоэнергетики. 
е адан пор) ы Энергетический хилер, 
Ы Снятие ая магия. Пожизненный приворот: гипнотерапевт. 
Жесткий отворот от соперницы. 


ссі са т малом о 


вопроса: «С какой проблемой Вы пришли?» 

Лолита – целитель души. Она своей мощной биоэнергетикой, 
молитвами помогает решать сложные семейные проблемы, 
проблемы, связанные с бизнесом и личной жизнью, и предот- 
вращает кризисы в здоровье. Диагностирует душу человека. 

| рошо по телевизионным передачам и многочислен- 1 
5 лет назад Лолита Лари вошла в список лучших 
и сразу по нескольким престижным рейтингам. 
ысшей награды за выдающиеся заслуги в 
ия комплементарной медицины «Звезда магистра» 
и. Лолите присужден диплом с квалификационной 
р народной медицины». 
ает мудрые советы, изготовляет обереги, которые 
лой, что позволяет их хозяевам преодолевать 
цие на их пути, и сохранить здоровье. 

её даром видеть непознанное. | очкам прекни “Лучшие конек» 

гуации,в которых вы не в силах  ьсокя наградой «Профессионал России» 
подсказывает пути выхода из 
ии. Она предупреждает и защищает от неблагоприятных 


Помогает вернуть уверенность в себе. А 
‘олите — скольких проблем и трудностей я бы избежала!» 
— = Из отзывов о Лолите Лар 


514-5262, 953-2779 


мной 


Ведущий специалис 


Ф 


1 Г ховой”, "Доброе утро” 
ше на прием, не надо о себе ничего рассказывать. 
Она сама поведает о человеке, событиях его жизни, проблемах. 

Уникальность Дашиной методики в том, что она позволяет изменить 
судьбу человека, даруя ему счастье. Разбор семейных ситуаций, помощь 
| В оизнесе и разрешение юридических вопросов, отведение опасности и 
— установление защиты на будущее — вот далеко не полный перечень воз- 
видящей. Сочетание юности и мудрости, богатого опыта, тактичности и природного 
1 феру уюта, тепла и уверенности в том, что отныне все будет хорошо! 
селовеку новую жизнь, словно второе рождение, 
на сей раз - в ра благополучии! 


Лиц. МДХЗ № 14769/6228 
м. «Рязанский проспект», 
ул. 1-я Мовокузьмимская, \9 


| дов) 277-0332, 371-1572, 8:916:526-6939 


Центр «Возрождение» приглашает к. сотрудничеству. с 


ЭЛИТА ЦЕЛИТЕЛЕЙ РОССИИ 
ААуромская Ясновидящая Елена 


Длуредт" премии Г. 


__ изчавление от личных проолем (страхи, ком- 
плексы, сексуальные расстройства; сглазы, порчи, ро- 
довые проклятия, программы безбрачия, безденежья, 
в Формирование В 1 
9 у Ь 
стье, любовь, работа, деньги и О Ве, 58 
ЗДЕСЬ ВСЕ ЧЕСТНО! 


прег 
робности қа с: 
ЗАПИСЬВАИТЕСЬ по тел.: 


МАРГАРИТ 
Посвященный Мастер. Ясновидящая. В, ладеет 


сехретами старинных обрядов ц ритуалов. | 


* Гадание. Яснов ен | 
$ Снятие пора идение. ТАРО. | 


СВЕТ, 
Магистр ясновидения 


К" 
— целительства, магии, Таро, 


= Любовная магия. П А, | космоэнергетики. 
бо . Пож 7 
Ж  отВОВОТ т гы приворот. Энергетический хилер, 
стку ро со цы. | гипнотерапевт. 


Е Завязка от изм; | Е | 
* Помощь в бизнесе. Обряды ны 7 - 


8 
*Защита дома, офиса о > Ясновидение 


ряды на финансовый успех. | 


ностика здоровья 


т врагов и завистников. | » Возврат 
< Омолаживание. Ритуалы на привлекательность. Е зизани харовказизмен; 
-ная защита детей от любой беды. ® Бизне 


УНИКАЛЬНЫЙ ДАР 
ИСЦЕЛЕНИЙ ДРЕВНЕГО ВОСТОКА 


| Мату а А 
•Избавление от проклятий. 
®Снятие порчи. «Предсказания. 

| Полное избавление от приворотов, 

| страха, депрессии, импотенции, и пр. 
| «Исправление судьбы. 

| Помощь в бизнесе. 


|8 (4951 749-46-70. 8-909-155-39-50 
| 8-903-549-46-70 


БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ БЕСПЛАТНЫЕ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТРЕНИНГИ (СЕАНСЫ) 
24 января - начало в 12:00 і 

+Вы избавитесь от страхов, неврозов, 
хронической усталости, раздражитель- 
ности, последствий нервных срывов, 
стрессов. 

•Реабилитируете состояние спины и позвоночника. 

•Освободитесь от негативного воздействия других 


людей. 
08 СЕМИНАРЫ по ЭЗОТЕРИКЕ, 
ПСИМАГИИ, ЦЕЛИТЕЛЬСТВУ. 
РУССКАЯ ШКОЛА РЕЙКИ 4 дня. 
С 26 января - начало в 18:00 
Запись по тел.: 504-78-41; уум. зауепкоу-у.ги 


ИЗВЕСТНАЯ В 06К66 ГАДАЛКА 
И ЯСНОВИДЯЩАЯ РАЯ 


• Гадания на картах ТАРО, по руне, Погадаю ‘на суженого, 
на любовь, на будущее, на карьеру, бизнес и многое другое, 

= Ясновидение — расскажу прошлое, предскажу будущее, подробный 
кармический прогноз (чего и кого. избегать ‘или опасаться, с кем когда 
благоприятно иметь депо, укажу. недоброжелателей и соперницу, 
поставлю от них зеркальную защиту) 
Сильная защита от порчи и другого не! 
. Верну мужа, прекращу измены, древни 
сексуальную привлекательность. аети 


"Исцеление недугов: грыж, псориаза; 
многого дру Снятие алкогольной зависимости, полное ‘отвращение к 


алкоголю (очно, фото) (495) 999 36 80 


вуйте 
платная диагностика (почувст 
Балла ‘специалиста при личном контакте). 


ПОТОМСТВЕННЫЙ КОЛДУН, " 
УЧИТЕЛЬ МНОГИХ ПРАКТИКУЮЩИХ МАГОВ 
СИЛЬНЕЙШИЕ быстродейству- 
инпие привороты 8 


любой 
е эффективные обряды на! 


снят 


АБСОЛЮТНОЕ 
порчи, проклятий, приворотов. 


1ОШНЫЕ рунические талисманы 


\ЛЬНО ПОМОГУ там, гле 


справились слабые маги 


542-12-86 7 


А Гайдукведетприеми обучениевг. 


А Д Аа аа П А А МОА АЛА АДМ ао 
на сей раз – в радости и благополучии! | 
ВНИМАНИЕ! Читайте в газете «Тайная сила» Дашину рубрику. 


«СЕКРЕТЫ ясновидящЕйЙ > 


ече х рза Лиц. МАХЗ Ма 
м. «Рязаиский аро 


(495) 371-0332, 371-1572, 8-916-526-6939 „7-е о | 


Центр «Возрождение» приглашает к сотрудничеству специалистов народной медицины 


мии Гальпе 
ЕЛЕНА — кандидат 
психологических. 


наух, мэтр науки и практ 
магистр народной. 


[деньги = 
лир 
а 


тепи Росснн е Медицинский Центр «Возрожденне» 


т ловна БОБИНА 


парапсихолог ‚ ясновидящая, магистр народной медицины 
г ий специалист Центра «Возрождение» 

Лауреат съезда «Элита специалистов традиционной на- 
родной медицины и целительства - 2005». Обладатель 
{ почетного диплома «За многолетние практические дос- 
тижения в области традиционной медицины». 

Увас проблемы? Приходите к Наталье Михайловне! Целитель 
избавит от бед, выведет из круга неудач, запрограммирует вашу 
судьбу на успех и счастье. 

® Формирование благоприятных жизненных ситуаций ® 
Решение профессиональных, возрастных и личных проб- 
лем, избавление от одиночества, поиск идеального парт- | 
нера ® Снятие негативных родовых, кармических и энерг г 
тических программ ® Обряды на повышение благосост =. 
ния, на красоту, успех и процветание ® Открытие ЕЯ 
го канала, вывод бизнеса на качественно новый урова 


© Многоуровневая защита, обереги, пантакли; лидер -талис. ры 
Ш р б Е мани р 
И это далеко не полный перечень возможностей целителя. талисман вла ти 
Читайте в газете «Тайная сила» рубрику «ШКОЛА НАТАЛЬИ МИХАЙЛОВНЫ! с У 
ох і0Й» 


(495) 371-0332, 371-1572, 8-916-526-6939 м “азенекий к... 


я Новокузь»л `чская, 19 


Москве, тел. 430-79-29иг. Самаре, 


Центр «Возрождение» приглашает к сотрудничеству специалистов нар 
одуой ме, 
= дицины 


Пятигорске, Сочи, Ростове-на-Дону, тел 8-0+5 


(Тел, (499)179-36-12 у .ітагієа, га | 


УНИКАЛЬНЫЙ ДАР 


ИСЩЕЛЕНИЙ ДРЕВНЕГО ВОСТОКА | 
Матушка Анна | 


Избавление от проклятий. 
= Снятие порчи. «Предсказания. 
«Полное избавление от приворотов, 
страха, депрессии, импотенции, и пр. 
Исправление судьбы. 

«Помощь в бизнесе. 


8 [435] 743-46-70, 8-309-155-39-50 
8-303-549-46-70 
1 улили татизйка.ого | 


мМИИИП и Центр Савенкоњаїівин: 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ БЕСПЛАТНЫЕ 


стрессов. 
*Резбипитируете состояние спины и лозвоночника. 
»Освободитесь от негативного воздействия других 


СЕМИНАРЫ по ЭЗОТЕРИКЕ, 
ПСИМАГИИ, ЦЕЛИТЕЛЬСТВУ. 
РУССКАЯ ШКОЛА РЕЙКИ 4 дня. 
С 25 января -началое 18:00 
Запись по тел: 504-78-41; мули. зауепкоу-мги 


ОТОМСТЕНІНЫИ КОЛДУН, 
УЛОГИХ ПРАКТИКУ ЮШИХ МАГОВ 
БИШИРЕ быстролейству 
роты 
ИНОЕ 
ятии. приворозов 

уческие талисманы 


тобой 


снятие 


СВЕТЛАНА САМЕХ 


Магистр ясновидения, 
целительства, магии, Таро, 

космоэнергетики. 
Энергетический хилер, 
гипнотерапевт. 


гностика здоровья: 
‚ блокировка измен, 


» Талисманы. $ : 
> Исцеление физических и психических 


недугов. 

р Решение психологических проблем. 
Кодирование ожи 
р : рения, игромании, 


ение, открытие 
третьего глаза, целительство. 


Тел.: (495) 671-00-77: 
8-916-686-50-15. 


Я ВУДУ 
АМЫХ 
САОЖНЫХ И ЗАПУЩЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 


(МЫСЛИ, ЧУВСТВА, ) 
ЗОМБИРОВАНИЕ - АБСОЛЮТНАЯ ГАРАНТИЯ 
ВОССОЕДИНЕНИЕ ЛЮБИМЫХ; ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ЛЮБОВНИЦ; ПРИВОРОТ 
НА КРОВИ - СДЕЛАЕТ ЛЮБИМОГО ПОЛНОСТЬЮ ВАШИМ НАВСЕГДА 
НАВЕДЕНИЕ И СНЯТИЕ ВСЕХ ВИДОВ ПОРЧИ, ПРОКЛЯТИЙ 
СИЛЬНАЯ ЗАЩИТА?! АМУЛЕТЫ КРОВИ - НА ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЯ 
МОЩНЫЕ, ЖЕСТКИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ЛЮБУЮ СИТУАЦИЮ 


ИЗВЕСТНАЯ в МОСКВЕ ие 


И ЯСНОВИДЯЩАЯ РАЯ 
= Гадания на картах ТАРО, по руне. Погадаю на суженого, 


= Сильная защита от порчи и другого негатива, 
а иза оцоРиамены древние эффективные обряды на 


Москве, тел. 430-79-29 иг. Самаре, Пятигорске, Сочи, Ростове-на-Дону, тел. 8-916 


| о о ри 0 Р м а аи... 


ВНИМАНИЕ! Читайте в газете «Тайная сила» Дашину рубрику 
СЕКРЕТЬІ ЯСНОоВИДЯЩЕЙ >. 


НЕЛИТЕЛЕЙ РОСС? 
омская Ясновндящая С 
луреа премни Гальпернна 


ЕЛЕНА = кандидат 
психологических наук, 
академик Международной 
академии проскопических 
наук, мэтр науки и практики, 
магистр народной медицины, 
гипнолог международной 
категории, кавалер ордена за 
выдающиеся достижения в 
сфере комплементарной 
медицины «Звезда магистра» 
& | степени, ордена «Звезда 
т Надежды» П степени, член 
В 4 Профессиональной 
б =: Психотерапевтической } 
Лиги России, официальный опыт работы 15 лет, | 
ведет индивидуальный прием по адресу: | | 
Владимирская обл., г. Муром, уп. Советская, д.24, | 
Центр народной медицины и ясновидения Н 
«Елена». 
СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ: ясновидение (при себе иметь 
фото), гадания, снятие негатива, коррекция веса, 
| авторские обряды на любовь; деньги и весь 
| спектр целительских услуг. 
СТРОГО ПО ЗАПИСИ! 
Телефоны! для записи на прием: 
8 (49234) 2-30-80; 8-920-621-5543; 
8-901-992-2451; 8-905-140-8112. 
Наш сайт: умим. !епате!ит.ги 
серт, №7 от 5.09.94 г., ві н Межд. центром. 
развития соц. инициатив моск школой но 


ясновидени бит 
коррекция судьбы 
защита 


деньги 5 


работа по ййСЕМа 


обучение" 


Только у нас. Совершаем ғ 
в монастьрь к Чудотворнои ия 
желанию в Г 
котопая 


Пучшне Цепителн России ө Медицинский Центр 


Наталья Михайловна 


парапсихолог, ясновидящая, магистр народ 
ч Ведущий специалис 


У васпроблемы? Приходите к Наталье Михайловне! Целитель 
избавит от бед, выведет из круга неудач, запрограммирует вашу 
судьбу на успехи счастье. 

® Формирование благоприятных жизненных ситуаций ® 
Решение профессиональных, возрастных и личных проб 
лем, избавление от одиночества, поиск идеального парт 
нера ® Снятие негативных родовых, кармических и энерге 
тических программ ® Обряды на повышение благосо‹ 
ния, на красоту, успех и процветание ® Открытие денеж 

МЕЕ со канала, вывод бизнеса на качественно новый ур. 
ө Многоуровневая защита, обереги, пантакли; лидер-талисман и талисман + 
И это далеко не полный перечень возможностей целителя. Е 


Читайте в газете «Тайная сила» рубрику «ШКОЛА НАТАЛЬИ МИХАЙЛОВНЫ БОБИ 


| (495) 371-0332, 371-1572, 8-916-526-6939 ~. «ғезенекын л... 


Ул. 1-я Новок 
Центр «Возрождение» приглашает к сотрудничеству специалистов МИ Нсм 
дной 


в. «Ризамскый росте» 
ул. 1-я Повокузьминская, 19%. 


циалистов народной медицины. 


г н {= А 
уникальные серебпяные Талисманы обереги 


| 


} 


А Гайдукведетприем иобучениевг. 


ай 


а эо—аыыоооанаииирИй 


Оракул 2/09: 
«фасона», Нашлись 8 деревеньке 


и каменные сферы с ый 
нием всетех же пирамид: : 
, В научном сообществе про- 
`` изошел раскол. Одни утверж- 
дали, чтов Скара-Брей обос-` 
| новались египетские жрецы- 
строномы, ив доказательс- 
Камень на камень, : ў ана се 
38 е рисунки, обнару: 
кирпич на кирпич А . дие умки онеро 
Солнечной системой и знаками. · 
..7 4 Зодиака. Кроме того, добавля- | 
: 
Г] 


Деревня, по нашим пред- 
ставлениям, убога; а потогдаш- 
ним — считай, Париж или Моск- Ч у 
ва. Причем —векачерез два-три я «С 
после нас. Построенная столе- 
тиями прежде Стоунхенджа и ни кое-как продержаться в столь 
пирамид, названная впоследс- { ‚ | суровых условиях люди бы не | 
твии«ПомпеямиАнглии», Скара- шение? И кем они были? Надеясь || смогли. Оппоненты возражали, 
Брей была высочайшим дости- отыскать ответы хоть на часть № что удревнеегипетских жрецов и. 

поставленных вопросов, ученые 2 помимо исследования Северной | 


жением цивилизации. Вопрос с 
ревесиной, болезненный для обратились к руническим пись- Атлантики забот хватало. Все бы 


д 
Оркнейских островов, решили менам на каменных кроватях. ЕЕ „найдиученыехоть Н 


ли они, безкасты жрецов, людей 
серьезных и упорных, ни органи- 
зовать жизнеспособную общину, 


просто: дерево. заменили кам- Однако таинственный язык ‘ока- кумент — но Ц 
нем — каменные кровати, усте 2 зался совсем не руническим: в а 
‚ ланные вереском, резервуары 5 Северной Европе руны использо- =* историей пренебрегал 
сводой; здания, скруглявшиеся | валисьс первого века новой эры; =: лочь, что они по. себе оста 
по углам, чтобы противостоять ‚а, Скара-Брей гораздо старше. {8 пожег Александр Македонски 
‘сильным ветрамудверьнаулицу № Дальше — больше: присмотрев- °_ в Гелиополисе, Так что-вопрос о Н 
одна. И сам дом частично «пог- шись к пиктограммам пирамид, загадочной Скара-Брей остается Ё 
ружен» В землю для изоляции от ў вырезанным на камнях, специ- Ё, открытым. Уже пять тысячлет. 1 
холода. Здесь было централь- алисты_отметили их ‘сходство ‹ с. Н 
'ноеотопление, система канали- древнеегипетскими і зиерогли- 
ации, мебель. Сейчас в Скара=* Г фами! Разумеется, тут ж ‚Стали. р 
Б ей сохранились шесть жил #8 очевидными! иные з! С 
ањ: а: = тва»: масштабы илип 


Ут 


Сколь бы 
"присталвно 

НА вғлядывалиєв 
ў Мы. в.глубь веков, 


Ў 
4 
І 


'Рпохозћоб Соіеёоп Ейо (3) 


какими.бы“ у 
4 . тва, высокий уровен ы 
заслуженными я работ. удля Древнего Баа олитической дере веньки. В ней, | 
Общемяне-типичный, йзғлинянг признанной наследием ЮНЕ 


-открвітиями 
витоощряла нас. 
щедрая Клио 


П суда совершенно: ‘египетского | 


Жартии вольности», 
`тенцме хелафома м многое 
другое. До зедавнего в 


-устранитьт столь ОКИ че- Й 
справедливость, | российское по- + 


в деревеньке 
«фасона». Нашлись НЕ 
НН срео 
м все тех же пи! 4 5 
Ч % В научном сообществе про 


З '\ изошел раскол. Одни уе 
Удали, что в Скара-Брей о 2 
а } новались египетские жрецы 

=> Б Ў астрономы, и в доказательс- 
твоприводили соответствую- 
щие рисунки, обнаружив вних 
{ связь с лунным календарем, 
А Солнечной системой изнаками 
Зодиака. Кроме того, добавля- 
ли они, без касты жрецов, людей 
серьезных и упорных, ни органи- 
222” _ >. зовать жизнеспособную общину, 


Ч 
Камень на камень, 


кирпич на кирпич 


Деревня, по нашим пред- 
ставлениям, убога; а по тогдаш- Е 
ним — считай, Париж или Моск- 

ва. Причем — векачерездва:три 
№1 после нас. Построенная столе- |: 
ВЗ тиями прежде Стоунхенджа и 


——— ни кое-как продержаться в столь 
пирамид, названная впоследс- суровых условиях люди бы не 

Є твии «Помпеями Англии», Скара- шение? И кем они были? Надеясь смогли. Оппоненты возражали, 

И Брей была высочайшим дости- / отыскать ответы хоть на часть чтоудревнеегипетскихжрецови 

· жением цивилизации. Вопрос с ° поставленных вопросов, ученые помимо исследования Северной 
древесиной, болезненный для _ обратились к руническим пись- Атлантики забот хватало. Все бы 
Оркнейских островов, решили { 


менам на каменных кроватях. | 
просто: дерево заменили кам- 9 Однако таинственный язык ока- = 
нем — каменные кровати, уст- ©" зался совсем не руническим: в 
ланные вереском, резервуары Е Северной Европе руны использо- 


|} С водой; здания, скруглявшиеся || вались спервого века новой эры; 
| по углам, чтобы противостоять 15 


разъяснилось, найдиученыехоть 
какой египетский документ — но 
древние египтяне, как назло, 
= историей пренебрегали, а туме- 
ЯГ лочь, что они по себе оставили, 


а Скара-Брей гораздо старше. — пожег Александр Македонский : 
ным ветрам; дверь на улицу А] Дальше — больше: присмотрев- в Гелиополисе. Так что вопрос о Ь 
ДЫВ И сам дом частично «пог- ы шись к пиктограммам пирамид, > загадочной Скара-Брей остается › 
Э; 5 ӘЛиАСЬ і ружен» в землю для изоляции от 2 вырезанным на камнях, специ. 8 открытым. Уже пять тысяч лет. | 
лу уБ веков холода. Здесь было централь- алисты отметили их сходство с а 
какіллаил уз а а ристема, канали- древнеегипетскими мерогли- 
ации, мебель. Сейчас в Скара- Ффами! Разумеется тут же стали т оп 
Заслуженнымли рей сохранились шесть жилых к очевидными и иные знаки «родс- — Б = истории 
Открытая к = ь тва»: масштабы и тип стройтель- Шотландцы так и не опреде- 1 
58 ства, высокий уровень слесар- 8 ‘лились с происхождением не- \ 
Ощряла нас :. рых работ, для Древнего мира, в` 5 олитической деревеньки. В ней } 
ТЕР м 09 о щем;не типичный, и глиняная 8 признанной наследием ЮНЕСКО, $ 
Е ) Осуда совершенно египетского | выложили специальнуючетырех. : 
ть На лаврах х сотметровую тропу «историчес- $ 
не Приходится 7} ких вех» Вдоль нее лежат камни; } 
{ на которых отмече Й 
Е ны величай- | 
они год — < Шие достижения человеческой 4 
истории: - 
научное Сообщество отео потоа | 
| ми хпирамид, рождение Христа, ' 
} 'ОлУчает новые ое арми вольности», | 
| : 5 х Изобретең ма м мохое % 
открытия, а Е = окан омео време- } 
Оказывается "р я пани ие еа | 
а 7 сок «пересечений» СВассией. Чтобы 
О5алалочыых справедливость, роо омую ме 
Ревностеу еще А 
2 сольствов Великобритамил Ване а 
Е Закрыт, обратилось к руководству музея: 1 
і какжетак — вот камень, увекове- 
сть м ЧИВШИЙ высадку американцев на з 
. б. | Луну, агде камень, посвященный 
5, Гагарину? Переговоры велись 4 
не | более полугода, и двенадцатого \ 
эй р. 7. ' апреля 2008 года справедли- 
РУ 07 Северной же оконеч- 
Отландии леж. 


\ вость наконе 


м, 


а Ла. Так что тепе 


$ рь древцейщая 
чь р Скара-Брей буквально всеми | 
бели а 4 О: своими камнями привеатгтвл | 
љ =. е " 

Са 5етрам и не инте- 5 


зы ц восторжествова- | 


п арс... 
илось к руководству 
кжётак — воткәмень, увекове- ї 
нени высадкузмериканцев на = 
"ПН 8 гие камары, посаншенный | 
_ Гагарину? аУсотсо задцатого * 
более а ас сопеведина 
я. 2008 г ва- { 
апрел наконец восторжество в 
ла. Так что Е = 
а-Брей букв: твует 
саа Камник Емас. — без \ 
е славное наст а 
р — и присот 


— встрече с будущим! 


Екатерина БРАЙТ 


и стоянок 
каменную деревню 
Отнесли на их счети 2. 


— До 1913 года. 7 
р 06 эту п 


Овый шторм — 
Ў загадочную Деревню едва не 

занесло песком, но, к счастью, { 
неделями прежде это место об. 
Рело статус Памятника (пока не- 


мис Уи загнанные «к скалис- 
тым берегам» к1Х веку. 


домов и е 


едьмой, видимо, слу- 
ской. р 


я >) 
Яж рской К Јак \у л» М 5-2 
Заинтригованный профес- Й РН . 
понятно Чего), охраняемого го- сор продолжил исследования \ , у, ВЫ ходи ТР 16 Ф 
сударством. А потому морскую И едване схватил инфаркт: Ска- й у 
грязь стремительно изничтожи- 


евраля 


концетоннеля? 


й ра-Брей оказала 


Ли. Тутжепо поводу таинствен: (5 кой деревней, 


сь неолитичес- у 
ной ‘деревеньки явились новые 


змиках 


'Кризис: есть ли свет в 


в ка- п 


менотес+ 


Е ЗА, 


? По- 
Пасть на ост с берегов Десять гипотез Апокалипсиса 
поселение \ + Шотландии ГР трудно, Е о ОА ащ - 
Жили здесь дородный анализ — и возраст №. Может, они скрывались от вра- $ Аля + 
Н ЕЧ м ВАТА АТТА Г = . 
Скара-Брей подтвердили, ИИЙ гов? Или потерпели ко блекру- 1 Наш сайт: мум М.огасіе `оаау гч 
инс Жатоись, а т. РТ г Р 7 = еа 


и а" МЫ ВЕРИМ В ЧУДО, МЫ ЖИВЕМ 


Я] 
| 


201... ЦУ@ЕСЯ 
22002 ГЭ) [ПНЕДЕЛЬНИК 


зетот, кА 


Неужели через 100 летлюди 
будуттрехпалыми и без рта? 


Стр. 8 


Неужеливо Вселенной 
оО миллионов | 
обитаемыхмиров? \ 


Стр. 2 


—- 


Чьи души брод®гпо Петро- 
павловскому собору? 


\ Стр. 10 


„„ ИЗЛЫЕЈ 


Ё Никогдане покупайте 
\\ шапки из собак 
} { икошек! Почему? 


5) < Стр. 13 


туь, У = 7 Е ПИСКА 
Распахни МО": 
‚в мира ОИ ВИНЫ Є С ПРОДОЛЖАЕТСЯ 


на 1с полугодие 2003 г. 3 


ВЗЯТОЕ 


сны НЕ ОДИНОКИ? 


«.. Письмо пришло 
из Нальчика 
на имя члена- 
корреспондента 
Академин наук 
СССР, нашего 
земляка, 
Всеволода 
Троицкого. 
Автором его был 
некто Кострыкин. 
Онсообщалотом, что неоднок- 
ратно встречался с инопланетяна- 
ми. Проверить это письмо было по- 
ручено семи нижегородским специ- 


 алистам, в том числе сотрудникам 


НИРФИ Владимиру Череповицко- 


му, сыну академика Всеволода Тро- 
ицкого Аркадию и известному на 
Нижегородчине уфологу Эдуарду 
Ермилову, который преподавал 
тогда в политехе. 


4 

“Опасные человечки” 
... Сигналы поступали с завид- 
ным постоянством - ровно через 
1,337 секунды. Астрономы всполо- 
шились: неужели радиопередачи 
ведутинопланетяне? Вскоре ихок- 
рестили “маленькими зеленымиче- 
ловечками”. Но это были не наши 
собратья по разуму, а пульсары - 

нейтронные звезды. 

Это обнаружилось не сразу. 
Вначале английский астроном, ла- 
уреат Нобелевской премии профес- 
сор Эдвард Хьюиш, который руко- 
_ водил наблюдениями за непонят- 
ными сигналами, заявлял, что они 
были “фиксированными”, то есть 
поступали кнам, как он считал, “от 
высокоразвитого интеллекта”. 

- Когда мы впервые увидели эти 
радиоволны, перенесенные на бу- 

магу нашими самописцами, нас ох- 


ко Эдвард Хью- 


К ы 
четы! - и сжечь. Дело было в нояб- 
ре. Неделю мы пребывали в ужас- 
Ном волнении, никто не знал, что и 
думать, какое решение принять, Я 
совсем лишился сна... Вскоре пос- 


ле рождественских праздников мы 
С и еще один внеземной 


к 


ицкого началась разра- 
ботка спектральной аппа- 
ратуры для поиска узко- 
полосного излучения в 
дециметровом диапазоне. 
Наблюления праиалиль 


никают. Подобная операция требу- 
етвысокоразвитого интеллекта. 

В 1962 году появилась на свет 
книга И. Шкловского “Вселенная. 
Жизнь. Разум”. Эта книга, выдер- 
жавшая в нашей стране пять изда- 
ний и переведенная на многие ино- 
странные языки, оказала огромное 
влияние на развитие исследований 
по проблеме внеземных цивилиза- 
ций в Советском Союзе. Следую- 
щий важный шаг связан с работой 
Николая Кардашева “Передача ин- 
формации внеземными цивилиза- 
циями”. Автор предложил сосре- 


доточить усилия 
на поисках сигналов от цивили- 
заций, технический уровень 
которых намного превосхо- 
дит уровень нашеи, зем- 
ной. 

В 60-е годы под руко- 
водством Всеволода Тро- 


ЗЕМЛЯ 


встречался с инопланетянами. 

- Мы поехали в Нальчик, - гово- 
рит Владимир Череповицкий, - Сви- 
детелем этой ситуации был Аркадий 
Троицкий - сын Всеволода Сергее- 
вича. Так вот, Кострыкин позвонил 
мне вгостиницу, хотя моей фамилии 
незнал. Об этом ему якобы сообщи- 
лиинопланетяне. Дальше - больше. 
Онговорит: вспомните 41-й год, ав- 
густ. Вам 8 неполных лет. Эвакуа- 
ция. Едете из Риги в Семенов. Под 
Старой Руссой вас бомбили немцы. 
От эшелона остались в живых толь- 
ко пассажиры вашего вагона. Вы это 
помните? Да, это я вспомнил. И, ког- 
да он рассказал мне, что в вагон вле- 
тели две слипшиеся стрекозы (а эта 
картина очень хорошо запечатле- 
лась в моей памяти), тутуже я прак- 
тически всему его рассказу поверил. 

‚..Отчет об этой экспедиции, от- 
печатанный на 80 машинописных 
листах, куда-то пропал. Вто время 


Подводная лодка. Командир ви- 
дит, но не фиксирует в вахтенном 
журнале, что на дне четко видны 
следы гусениц. Подводники также 
наблюдают некое подводное тело, 
скорость которого превышает 15 
тысяч километров вчас. На вопрос, 
почему он не делает отметки, ко- 
мандир отвечает: 

- Неужели вы хотите, чтобы 
меня поместили в психушку? 


Летающая дама 

- Этой женщине было 45 лет, - 
говорит Владимир Череповицки 
Она работала втеатре драмы. Рас- 
сказывает: летает. Никто не пове- 
рил. Проверили: да, действитель- 
но летает. На улице Маяковского, 
ныне Рождественской, мы постави- 
ли 4 машины, ана них сверху поме- 
стили полотнища с номерами зна- 
ков. Все это осветили прожектора- 
ми. Номера знаков поменяли в 3 


Р 
рит Владимир Антонович. - Когда 
мы открыли стол, там оказалось 
что-то вроде пороха. Он прилипал! 
кпальцам. Когда один из аномаль- 
щиков поднес его к носу, тот рас- 
пух так, что его нельзя было всу- 
нуть в пол-литровую банку... Слава 
Богу, опухоль скоро спала. 


Эталон, который 
не эталон 

-Унас былитакие приборы, как 
генератор стандартной частоты, 
говорит Владимир Череповицкий. - 
Это оченьточный прибор, который 
имеет 14 степеней защиты. Его на- 
зывают водородным генератором. 
Он был эталонным образцом. Мы 
брали три генератора, возили ихв 
места аномальных явлений и их 
фазировали. Один оставляли в 
НИРФИ. Для контроля. Наодной из 
зон, вКоми-Пермяцком округе, во- 


дородный стандарт сдвинулся по 
ча Такого вообще не может 
ыть. Но это все-таки случилось. 

В апреле-мае 1972 года былпо- 
лучен еще один странный сигнал. 
Он былзафиксирован Г.М.Рудниц- 
ким, Е.Е. Лехтом, М.И. Пащенко и 
В.И. Слышем и исходил из центра 
галактики. 

“Синхросигнал” был зарегист- 
рирован в 1975 году в созвездии. 
Лебедя. Там произошла вспышка. 
новой звезды. Были тогдаже опре- 
делены такие перспективные 
объекты Вселенной, какКрабо 
ная туманность, созве: 
пени Летящей зве р 
попытки получить сутмалъ отура, 

неувензались успехом. 


ными сигналами, заявлял, что они 
были “фиксированными”, то есть 
поступали кам, какон считал, “от 
высокоразвитого интеллекта”, 
`Жотдамь впервые увидели эти 
радмоволаь, перемесемные на бу- 
мау “ам самолмсцамм, мас ох- 
зам страх, -хозоомт Эдвард Хью- 


у. - А.А, стрьх. Лал захолелось 
ъзять ъсе эту бумажки, записи, рас- 


четы - и сжечь. Дело было в нояб- 

ре. Неделю мы пребывали в ужас- 
мом волнении, никто не знал, что и 
думать, какое решение принять. Я 
совсем лишился сна... Вскоре пос- 
ле рождественских праздников мы 
обнаружили еще один внеземной 
источник радиоволн, похожих на 
волны “зеленых человечков”. В ян- 
варе мы открыли еще дватаких ис- 
_точника. И, в конце концов, вре- 
_ зультате долгой, кропотли- 

вой работы, поняли: 

мы столкнулись с яв- 

лением, которое 

не связано с ра- 

зумными суще- 

ствами. 

У Влади- 
мира Черепо- 
вицкого свои 
соображения: 

- Предположим, 

что Земля - это непод- 
вижная мишень, вкоторую 
целится охотник, находящийся в 
движении. (Мы, конечно, знаем, 
что Земля мишень движущаяся, но 
у нас есть возможность с большой 
точностью рассчитать это движе- 
ние. )Так вот, чтобы иметь возмож- 
ность “стрелять по этой неподвиж- 
ной мишени”, движущийся “охот- 
ник” должен все время менять угол 
прицела. А ведь все небесные тела 
- именно такие “охотники , кото- 
рые находятся в постоянном дви- 
жении и постоянно “выстрелива- 
ют” радиоволны. Мы принимаем 
эти волны, убеждаемся, что они ис- 
пускаются движущимися телами, и 
говорим: все в порядке, такова при" 
рода мироздания. 

А вот волны, посыла 57 
ленымичеловечками „не такие. 2. 
кое впечатление, что выстрелива 
ет” их “неподвижный Е 
Природой а ов точке, 
дусмотрено. ВЫХОДИТ лиоволны, 
гдерождаются а ект ирую- 
должен быть тот Ония того не- 

щий их сучетом движ они воз" 
на которо! 
бесного тела, 


емые “зе- 


доточить усилия 
на поисках сигналов от цивили- 
заций, технический уровень 
которых намного превосхо- 
дит уровемь машей, зем- 
мой. 
В 50-е годы под руко: 
водством Всеволода Тро- 
ицкого началась разра- 
ботка спектральной аппа- 
ратуры для поиска узко- 
полосного излучения в 
дециметровом диапазоне. 
Наблюдения начались 


осенью 1968 года с помо- 


Неужели 
во Вселенной 
50 миллионов 

обитаемых миров? 


щью 15-метровой антен- 
ны радиоастрономичес- 
кой станции в Зимен- 
ках. В 1968-69 годах 
был проведен цикл $ 
наблюдений 


“подхо 


звезд в созвездиях 
Эридана, 


Кита, 


11, 
дящих” 


Большой Медведи- 
цы, Гончих Псов, Волос Вероники, 
Геркулеса, Возничего, Персея, Во- 
лопаса, атакже галактики М 31. 

Говорит Владимир Черепо- 


вицкий: 


- Нами были зарегистрированы 
два сигнала, которые свидетель- 
ствовали о том, что мы получили 


весточку от в 


ции. 


Но при чем тут 


Онзанималс 
зывал погод 


написал 


кому, в КОТОР 


Кострыкин? 


письмо 


неземной цивилиза- 


я тем, что предска- 
у. Причем хорошо. Он 
Всеволоду ТРоНц- 
ом сообщал, что 


лючения. 


Прик 


власти совершенно 
не признавали, что суще- 
ствуют аномальные явления. 
Однажды над военным полиго- 
ном в Мулино зависло какое-то 
необычное тело в форме яблока. А 
там в эти минуты проходили стрель- 
бы. И командир полка приказал от- 
крыть огонь по НЛО из крупнока- 
либерного пулемета. 

Приказ был выполнен. Но все 
пули вернулись в ствол. Пулемет 
разорвало. К счастью, никто не по- 
лучил ранения. Поэтому высокому 
начальству об инциденте не докла- 
дывали. 

Другой случай произошел под 
водой. 

- Дальний Восток. Закрытая 
зона. Даже червяк не проползет, - 
говорит Владимир Череповицкий. - 


Бове ааг 


Тайнь 


СЕЕ 
БЕ ерта 


часа ночи. 
Удивительно, но 
факт; она назвала 
номера: и те, и дру- 
гие. 


и » 
Стриженые 


березы 

В Богородском 
районе “летающие 
тарелки” - частые гости. 

Как-то раз НЛО приземлился в 
лесу. 

- Когда мы прибыли на место, 
то увидели березняк, срезанный, 
как будто бритвой, на высоте 18- 
24 метра, - рассказывает Влади- 
мир Череповицкий. - Взяли образ- 
цы этих стволов, отправили наэк- 
спертизу в ЦНИИ лесохимии, вла- 
боратории завода “Теплообмен- 
ник” и судебной экспертизы. Все 
эти инстанции вынесли вердикт: 
внутренность дерева пропитана 
смазочными маслами, которые на 
Земле не производят. 


Маленький мальчик 
нашел... 


Нет, непулемет, 
‚„акакую-тотря- 
пичную куклу. Принес домой. По- 
Рал сней, а потом куклу. 
ли в стол. ож 


- Но это была не кукла, -гово- 


длета нац 


- Чудеса _ 


Синхросигнал был 
рирован в 1975 году в 
Лебедя, Там произошла 
новой звезды. Были тогда же опр 
делены такие перспектив, 
объекты Вселенной, как у 


попытки получить сигналы оттуда 
не увенчались успехом. = ^ 
Одиноки ли мы? 

В 1975 году Научный совет 
радиоастрономии АН СССР ор 
зовал в станице Зеленчугской В 
союзную школу-семинар по про 
ме внеземных цивилизаций 
академик И.С. Шкловский впе; 
выступил с концепцией 
сти нашей земной цивилизация. 
следующем году он опуб 
подробную статью со 
этой точки зрения. Эта работа 
вала ожесточенный спор. С крити 
кой ее выступил, в частности, Все» а 
волод Троицкий. Он утверждал (его, 
кстати, поддерживает и Владимир 
Череповицкий), что во 
имеется 50 миллионов о 
миров. Но, по оценкам Тро 
оттуда можно ожидать только ве 
ма слабые сигналы, для приема 
торых требуется сооружениео 
мощных телескопов. 

Всеволод Троицкий выдв; 
совершенно оригинальную ко 
цию происхожденияжизни 
ленной. Он заявил, что “ненг 
даемость” внеземных циві 
заключается в нашей уникальнос-_ 
ти. То есть земная цивилизация = и 
самая развитая во Вселенной. Его. 
утверждение покаеще 
порено. 


Поиск, поиск. 

В 1980-81 годахв Талли! 
проведены симпозиумы, 
щенные проблеме поиска 
ных цивилизаций. Там за 
ся очень широкий спектр! 
астрономическиеи к‹ 
кие предпосылки во 
жизни во с 
ка внесолнечных п) 
тем, происхождение ж 
леи возможности п 
жизни на других 
тах, вопросы 


ау 
Б. 


А 


ь зилизаций. Большое 
ание было уделено обнаруже_ 
планетных систем У других 
езд, впервые обсуждалась про- 
ма межзвездных перелетов. 
В 1982 году ряд видных наших 
ученых, втомчисле Всеволод Тро- 
И ицкий, поддержали акцию амери- 
Ш канского физика Карла Сагана, 
Й подписав Международную пети- 
ИЮ, которая призывала государ- 
ства Земли к организации всемир- 
ных и систематических поисков 
внеземных цивилизаций. Все это 
продолжалось до 1984 года. На 
этом поиски собратьев по разуму 
прекратилась. 


Есть ли все-таки жизнь 
во Вселенной? 
Действительно, а существуют 
ли они, наши братья по разуму? 
Ответ не однозначен. Во-пер- 
вых, если живые организмы воз- 
никли на Земле естественным путем 
в процессе эволюции нашей плане- 
ты, то логично предположить, что 
они могут возникать и на других 
небесных телах планетного типа. 
Во-вторых, углерод, составляющий 
химическую основу живого веще- 
ства, является одним из самых рас- 
пространенных элементов во Все- 
ленной. Наконец, в-третьих, мето- 
дами так называемой молекуляр- 
ной астрономии установлено, что в 
облакахгаза и пыли, заполняющих 
межзвездное пространство, проис- 
ходит синтез сложных органичес- 
ких молекул, своеобразных “кир- 
пичиков”, из которых может быть 
построено живое вещество. 
Однако в действительности все 
обстоит значительно сложнее. Ви- 
димо, при формировании планет из 
газо-пылевого веществате органи- 
ческие вещества, которые образо- 
вались в космическом простран- 
стве, должны разрушаться. Следо- 
вательно, для возникновения жи- 
212, иг 


по всему, влиять.на вероятность 


| возникновения жизни нателах пла- 


мое главное состоит нев 


но опередившихнасв своем, разви 


внеземных цивилизаций. Почему? 
Высказываются различные точ- 


исключает возможности того, что 
земная цивилизация представляет 
собой нечто уникальное и не имеет 
аналогов в нашей Галактике. Логи- 
ка рассуждений его следующая: 
если предположить, что цивилиза- 
ции много, то в силу естественной 
неравномерности своегс развития 
они должны располагать различны- 
ми научными, техническими и тех- 
нологическими возможностями. 
Должны быть цивилизации, от нас 
отставшие и нас опередившие. И в 
частности, хотя бы несколько 
“сверхцивилизаций”, овладевших 
энергетическими ресурсами, срав- 
нимыми с энерговыделением их 
звездных систем - Галактик. Масш- 
табы практической деятельности 
подобных сверхцивилизаций 
должны быть таковы, что мы не 
могли бы их не обнаружить. Но 
поскольку мы их не обнаружива- 
ем, значит, и внеземных цивили- 
заций вообще нет. 
Это одно мнение. Но вотгипо- 
теза ныне покойного Всеволода 
Троицкого. Он утверждал, что ус- 
ловия, необходимые для форми- 
рования живых структур, сложи- 
лись во Вселенной лишь на опре- 
деленном этапе ее эволюции. Имен- 
но тогда и возникла жизнь - прак- 
тически одновременно в различ- 
ных космических мирах. И, следо- 
вательно, цивилизаций, значитель- 


А РЕ мы ихи не обнаруживаем. 


ругие ученые считают, что при 


любом уровне развития цивилиза- 
ций их космическая деятельность 
будет связана с жесткими ограниче- 
ниями энергетического характера, 
вызванными необходимостью со- 
хранения среды обитания. Вотпри- 
мер: создание мощного радиопере- 


-валупорядо“ 


120 000 КМ 
ОТ АПОКАЛИПСИСА 


Это лето вполне могло стать роковым для нашей цивили- 
зации. На расстоянии 120 тыс. км от Земли с огромной ско- 
ростью пронесся астероид размером сфутбольное поле. На 
первый взгляд это расстояние кажется значительно, но по 
космическим меркам оно ничтожно. Эта глыба, учитывая ее 
огромную скорость, могла покрыть его всего лишь за Зчаса. 
При столкновении с Землей астероид 2002 МН унес бы мил- 
лионы жизней, а облака пыли от взрыва надолго бы закры- 
ли Солнце, что могло привести к катастрофическим измене- 
ниям климата. 

Несмотря на все современные системы слеження, этот 
астероид, летевший со стороны Солнца, стал полной нео- 
жиданностью для ученых. Даже знаменитый телескоп 
“Хаббл”, предназначенный в том числе и для отслеживания 
подобных космических тел, прозевал коварный “камешек”. 
За последние 20 лет уже несколько астероидов прошло в 
непосредственной близости от Земли. Средств защиты от 
них у землян практически нет, ракетами из фантастических 
фильмов, увы, такие махины не уничтожить. 

Мы способны еще что-то сделать, если о предстоящем 
столкновении будет известно за несколько лет, но передта- 
кими нежданными “гостями”, как 2002 МН, земляне пока бес- 
сильны. К сожалению, правительства многих стран гораздо 
больше озадачены разработкой новых видов вооружений, 
чем попыткой создать надежную систему защиты нашей пла- 
неты от астероидов. 


ПЕГАС НАН-ТО 
СТРАННО 
НАМ ПОДМИГНУЛ 


Английский А 82 

Й з 
храняющий пока е алов из созвездия 
ьный домашний радиоте- 
ьютеризованным 
зафиксиро- 
шедшие до 
мались 


Пегаса. 
‘лескоп, сна 
осциллогра' 


ола в ряд обсе 

гузиаст разослал в ряд 
ёриканский центр поиска вне- 
й. Там признали нео» 
бычность информации, но а 

сумели, 

к сожалению, не 

м: представить свое открытие студентам, 
надеясь, что им удастся сделать то, чего не 
смогли сделать их закостеневшие в пред- 
Ё: раш ӘРМиИр Турур 


сигналов эн 
ваторийивам 
земных цивилизаци 


В КОЛЬЦАХ 
БАЗА НЛО? 


Многие, рассматривая кольца Сатурна, удивляются их кра- 
соте и необычности. Американские и канадские уфологи за- 
интересовались иным феноменом. Два спутника планеты - Янус 
и Эпителий - ведут себя достаточно странно: каждые четыре 


САТУРНА 


года они сближаются и меняются орбитами. 
Астрономы объяснить этого пока не могут. 
Уфологи же склонны счит 


осыл 
(НЛО) к нашей Земле. е5 
перь ведется постоянное на- 
блюдение за этими спутника- 


ми, надеются зафиксировать 
старты зонпов - тааап 22 


построено живое вещество. 
__ Однако в действительности все 
обстоит значительно сложнее. Ви- 
-димо, при формировании планет из 
газо-пылевого веществате органи- 


0, _ ческие вещества, которые образо- 
‘вались в космическом простран- 
‹ныр 


рушаться. Следо- 


буе. ть. а ино 
планете необходимо, чтобы на ней 
образовались свои предбиологи- 
‘ческие соединения. Таким образом, 
даже весьма широкая распростра- 
Менность органических молекул в 
межзвездной среде не может, судя 
по всему, влиять на вероятность 


возникновения жизни нателах пла- 
нетного типа. 


Но самое главное состоит не в 
том, что современная наукаеще не 
знает, каким образом в природе 
совершается удивительный акт са- 


Троицкого, Он утверждал, что ус- 
ловия, необходимые для форми- 
рования живых структур, сложи- 
лись во Вселенной лишь на опре- 
деленном этапе ее эволюции. Имен- 
но тогда и возникла жизнь - прак- 
тически одновременно в различ- 
ных космических мирах. И, следо- 
а онечитоль 
тии; просто не существует. По этой 
причине мы их ине обнаруживаем, 
Другие ученые считают, что при 
любом уровне развития цивилиза- 
ЦИЙ их космическая деятельность 
будет связанас жесткими ограниче- 
ниями энергетического характера, 
вызванными необходимостью со- 
хранения среды обитания. Вотпри- 
мер: создание мощного радиопере- 
датчика, с помощью которого мож- 
но было бы установить контакт с 


другими мирами, потребовало бы 
1 моорганизации материи, - как не- Такихколоссальных количеств энер- 
| живое превращается в живое. гии, что это поставило бы под угро- 
Е" - Наука, в зу само существование земной ци- 
і сущности, толь- вилизации. 
| коещеприступи- | Надо ждать. И они ЕТО 
> | ла к изучению | придут, “ мал соображениями 
А | этой фундамен- ридут, енькие можно согла- 
х тальной пробле- зеленые человечки . шаться или нет, 
) | мы, - говорит но вопрос остает- 
, 
›- | доктор физико- ся открытым. А 
>- } математических наук, автор книги Реальное положение вещей таково: 
45 “Новая занимательная астроно- внеземные цивилизации пока не 
мия” Виктор Комаров. -И чем боль- обнаружены и перспективы их об- 
шеонаизучается-тем сложнее выг- Наружения в обозримом будущем 
И лядит. А следовательно мы незна- выглядят весьма проблематично. 
п , 9 
а ' ем итого, как часто подобные ус- Человечество достигло такой 
е- { ловия могли складываться в про- ступени своего развития, когда мы 
ря | цессе эволюции Вселенной. Это Уже не можем игнорировать тот 
МИ одна из наиболее существенных Факт, что земная цивилизация яв- 
ос- у Е ляется частью Вселенной, подчиня- 
неопределенностей вчисле многих - Э А 
я - других, скоторым сталкиваютсяте, ЮЩейся действующим закономер 
Его 


кто ищет внеземные цивилизации. 

По мнению Виктора Комарова, 
методы современной астрономии 
не даютвозможности уверенно об- 


ностям. И надо ждать. Они придут, 
“маленькие зеленые человечки > 

Сергей СТЕПАНОВ. 

“Приключения. Тайны. 


] наружить планетные системы даже Чудеса” 
2901 | у ближайших звезд. И пока ни од- ОТ РЕДАКЦИИ 
Е И _ной другой планетной семьи, по- № 

Авал- ) А 

та | “СПАСИТЕ НАШИ ДУШИ”: 
ения 


дробную информацию. 


ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ. 


Неужели 24 декабря прошлого года нижегородцы и:впрямь 
вступили в контакт с Космическим Разумом? Об этом шел разго- 
вор на страницах нашей газеты № 22 (октябрь). Статья вызвала не- 
бывалый интерес и массу вопросов. Как связаться с Международ- 

м Центром Космического Разума, где можно приобрести книгу 
пасение Земли”, как отвечать на “Анкету Спасительную ? В од- 
из ближайших номеров мы продолжаем тему и сообщим бо- 
ря 


3 а. 
Английский астроном-любитель, 0 


Многие, рассматривая кольца. 
Й инкогнито, принял нет соте и необычности. Американские и 
храняющий пока ездия номеном. Д 
сколько странных сигналов из с038 интересовались иным 


и Эпителий - ведут себя 


антенной всю ночь, а зате! ? 
сигналов энтузиаст разослал в ряд ЎРар. 
ваторий и вамёриканский центр поиска ео 
земных цивилизаций. Там признали т 
бычность информации, но а 3 
ее, к сожалению, не сумели. Астро! о 
мерен представить свое открытие ара И 
надеясь, что им удастся сделатьт Ыр 
смоглӣ сделать их закостеневши 
рассудках старшие коллеги, 


пропали. За! 


С 


вилиза- 
Кая они были | 
базами для посылки жаг , 
(НЛО) к нашей Земле. Те- 
перь ведется постоянное на- 
блюдение за этими спутника 
ми, надеются зафикеивова то 
старты зондов = тарелок ил 
дисков -в нашу сторону- 2 
© “Чудеса и приключения - 
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"Приключения, Тайны, Чудеса" Уникальная газета, открывающая перед читателями 
окно в мир тайн и чудес, 16 страниц 
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"Хозяйка в доме" Это единственная газета для женщин, стремящихся к совершенству во всем 35566 
и везде: на кухне, у зеркала, среди подруг, в отношениях с мужем и детьми, 12 страниц 


"Уютная газета" Газета для женщин, которые хотят быть счастливыми, надеются только 
на себя и предпочитают делать судьбу своими руками, 24 страницы 


"Сам себе лекарь" Хотите сохранить здоровье без таблеток? Газета дает советы 
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"Твое здоровье в вопросах и ответах" Газета отвечает на все письма читателей. 
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"Морфей" Единственная газета, которая владеет искусством разгадывать сновидения | 
исих помощью заглядывать в будущее, 16 страниц ет 


щник для садоводов и ого! о 
Секреты хорошего урожая, 8 страниц Ка 


"Огород" Газета - незаменимый помо! зе 


ый обед. Закуски, супы, ў 
ща разных народов. 


"Соляночка" Как без проблем приготовить полноценн 
вторые блюда, десерты и разнообразные напитки. Пи 
Как накрыть стол и встретить гостей; тост номера, 8 


Распространение в Республике Беларусь - 


страниц 


ы в киосках! 
в Минске 


Спрашивайте эти газет 
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227-74-10. 


ее р 
Купи - прочитай, 
пон 
Е асия - подпишись 
› УЛ. дарского, ис а 
0; 16, офис 408. факс 227-74-10 


“Арго-НН" 220050, Ем 


Высокий уровень 
прогресса грозит 


гибелью? 

Если некоторые из этих дости- 
жений радуют, то другие вызыва- 
ютстрах. 

Наука дала нам средства изуро- 
ў | довать биологически, атои просто 
уничтожить все живое на нашей пла- 
нете. Самое ужасное, что это может 
— случиться помимо нашей воли - как 
| результат неосторожного исполь- 
зования научных достижений, как 
это былов Чернобыле, иливрезуль- 
тате безответственности. Например, 
когда в сверхсекретном атомном го- 
родке Лос-Аламосе ученые изобре- 
тали атомную бомбу, итальянский 
физик-эмигрант Энрико Фермиус- 
покаивал себя и своих коллег: “Что 
бы там ни было, а мы занимаемся 
| настоящей физикой!”, и с нетерпе- 
нием ждал, когда военные практи- 
чески проверят результаты его на- 
учной работы. 

Некоторые футурологи и пыта- 
ющиеся заглянуть в будущее писа- 
тели-фантасты уже давно выска- 
зывают мысль отом, что большин- 
ство цивилизаций в космосе, дос- 
тигнув определенного уровня тех- 
нического развития, погибают, 
уничтожая самих себя и превра- 
щая космос в кладбище. Возмож- 


кружающем нас про- 
‹ели столь безра- 


Голубой планете? 


Коти мышки 
восточной сказки, 
‚Нвосторожно выпустившему могу- 

. ‘джинна из найденной на бе- 


„ после некото- 
и все ме упаплль 


сууу гүү 24009 ОРЕ 


Ст 


ПЛАТА ЗА ПРОГРЕСС 


Мы то и дело слышим о новых, прямо-таки 
фантастических достижениях ученых. Открытия 
атомных физиков, умные компьютеры, 
обыгрывающие в шахматы чемпиона мира, 
эликсир бессмертия 
увеличивающий продолжительность жизни 
клеток нашего организма, клонирование 
животных, а теперь уже и человека... 


› многократно 


Сегодня, например, много гово- 
рято моратории на клонирование 
человека. И многим это кажется 
спасением от непредсказуемых по- 
следствий появления людей-ксе- 
роксов - двойников и “тройников”. 
Это напоминает мне известный 
анекдот о том, как вконец запуган- 
ные свирепым котом мышки реши- 
ли на своем собрании подвесить 
ему колокольчик - чтобы заранее 
знать о его приближении. Их ра- 
дость омрачил маленький мышо- 


нок, задавший наивный воп- 

рос: “А как это сделать?” 
Искусственное осеме- 

нение животных сегодня 


доступно рядовому фермеру. 
Ето технология хороша разра- 


ботана. Техника клонирования 
значительно сложнее, но это - 


пока. Принципиальных различий 
тут нет, инайдутся умельцы, кото- 
рыеужев ближайшем будущем на- 
учатся клонировать людей в рядо- 
вых клиниках. Тем более что очень 


ТАМ ПРАВИТ 


годня губительно влияет наклимат 
планеты. Ежегодно в атмосферу 
выбрасывается более 20 миллиар- 
дов тонн углекислого газа, кото- 
рый, как пухлая шуба, удерживает 
земноетеплои повышаеттемпера- 
туру планеты, превращая в воду 
льды Арктики и Антарктиды. 

Наука подобна курице, несу- 
щей золотые яйца. Однако во мно- 
гих изних прячутся кровожадные 
джинны, и нужно зорко следить, 
чтобы они не обрели свободу. А 
для этого опять-таки нужны ис- 
следования, которые в свою оче- 
редь могут породить новых джин- 
нов: Абсолютно безопасной науки 
не бывает. 


На ком вина? 
Нередко можно слышать, что 
сама по себе наука, как поиск ис- 
тины, не отвечает за последствия 
своих изысканий, что ответствен- 
ность за вреди катастрофы лежит 
натех, кто принимает решения об 


использованииее результатов. Еще 
недавно многие изнас, ученые, сэн- 
тузиазмом разрабатывали проекты 
планетарного масштаба. 
Повороты рек с затоплением 


ууч и НБ д 


НАСАН ДЕГ НА 


тью сказать, как удастся этого дос 
тичь. Возможно, напутяхкӣберне: 
тики, и тогда обратной стороной 
медали станет проблема наших вза- 
имоотношений с племенем бес- 
смертных киборгов. Но скорее вс 
го, путем клонирования и м 
кратной замены отживших о 
нов. Именно тут сегодня прой 
дитнаучный прорыв. 
Опасность таится в возмо 
стях злоупотреблен 

пытках вывод 

раз ж 


мосомычҷеловекатећов! 
м даже растений. Кто зна 
приведут опытьїст 

ми?! Да иод 


вает тот факт, что использование 
результатов работы ученых зара- 
нее предопределено строем и по- 
литическими установками обще- 
ства, в котором они живут. 


зывают мысль о том, что большин- 
ство цивилизаций в космосе, дос- 
тигнув определенного уровня тех- 
нического развития, погибают, 
уничтожая самих себя и превра- 
щая космос в кладбище. Возмож- 
но, поэтому мы и не видим призна- 
ковжизни в окружающем нас про- 
страңстве. \еужели столь безра- 
постная судьба уготована и нашей 
голубой планете? 
Коти мышки 
Персонажу восточной сказки, 
неосторожно выпустившему могу- 
| чего джинна из найденной на бе- 
регу моря бутылки, после некото- 
рых злоключений все же удалось 
снова загнать его 


Искусственное осеме- 


нение животных сегодня 


доступно рядовому фермеру. 

Его технология хорошо разра- 
отама. Техника клонирования 

значительно сложнее, но это 


пока. Принципиальных различий 
тут нет, и найдутся умельцы, кото- 
рые уже в ближайшем будущем на- 
учатся клонировать людей в рядо- 
вых клиниках. Тем более что очень 
похожие методы клонирования жи- 


вотных и расте- 


обратно. С джин- 

нами, которых 

выпускает в наш 
мир наука, труд- 
нее. Хотя, каза- 
лось бы, чего 
проще - запре- 
тить потенциально опасные иссле- 
дования, и все тут! 

По крайней мере до тех пор, 
пока человечество поумнеет или 
будутнайдены надежные средства 
защиты. 


< ОДЕРЖИМЫЕ 
ЕЕТЕЕЛЕТЕЕЕЕЕНаи 


Ливерпуля. 


Кто знает, к чему 
приведут опыты 
с такими 
монстрами?! 


ний будутбыстро 
совершенство- 
ваться и упро- 
щаться - ведь 
нельзя же запре- 
тить и эти работы, 
это означало бы, 
что мы отказыва- 
емся от выведения новых, необы- 
чайно продуктивных пород и даже 
новых видов живых организмов. 
Если не сама наука, то ее люби- 
моедитя-промышленность -уже се- 


ЖЕЛЕЗИН 


Английская провинциальная пресса 
взволнована появлением феноменального 
малыша в одном из небольших городков близ 


Двухлетний Гарри наделён от 
природы столь сильным магнитным 
полем, что нанего реагируют магнит- 
ные детекторы в магазинах. Когдаон 
со своей мамашей проходит через 
стойки детектора, в магазине подни- 
мается оглушительный трезвон, и 

остоянно задерживают. 
И к которым обращаются 
обеспокоенные родители, хотя и не 
могут объяснить, что творит 9 к 

ёнком, успокаивают: мол, у. 

й дар. Глядишь, станет со 
р асенсом-целителем. 
Временем жесть зобрались, 

же разобр: 

Но многие У. Е ЙЕ 

онимают: у Гаррі 
ИЕ болезнь! Известна 
редкий дар, З, которой содержа- 
патология, ПР ганизме пациента в 
ние железа в ор 


шает норму. 
з превы е 
несколько Рай овятся прямо-таки 


Больные стан 


Неужели 


УЕ БУ В ГАЛАА 


нок, задавший наивный воп- 
рос: “А как это сделать?” 


ХХІ век 


станет цля нас последним? 


Пвоьоитныаааду 


использовании ее результатов. Еще 
недавно многие изнас, ученые, сэн- 
тузиазмом разрабатывали проекты 
планетарного масштаба. 

Повороты рек с затоплением 
целых областей и насильственным 
переселением и лишением родины 
десятков и сотен тысяч людей. 
Сверхмощные и максимально уде- 
шевленные (вот она-сиюминутная 
выгода!) атомные электростанции. 
Новые виды микроорганизмов сне- 
известными свойствами... 

- Сам по себе нож - полезный 
инструмент, - успокаивали мы свою 
совесть, - и нам нет дела до того, 
что его можно использовать как 
оружие. Однако это совершенно 
невероятная и крайне опасная точ- 
ка зрения. Она скрывает, затушевы- 


ЫЙ МАЛ 


А что хорошего? 


железными людьми, на которых 
реагируют детекторы в магазинах и 
аэропортах. Такие случаи зафикси- 
рованы в Китаеи США. А бываюти 
более опасные вещи... 

Сейчас многие увлекаются “Ви- 
ТУридом” - препаратом на основе рту- 
ти, который изобрела Тамара Воро- 
бьёва. Говорят, им можно вылечить 
рак. Не. знаю - не проверял, но побоч- 
ное действие “Витурида” видел сво- 
ими глазами. Тамара Васильевна об- 
нажала руки, прикладывала к ним 
серебряные ложки =и они... примаг- 
ничивались к коже в вертикальном по- 
ложении. А некоторые умельцы при- 
ставляли к груди утюги, которые не 
падали вопреки закону тяготения. 
Бедняги: их организм настолько был 
насыщен ртутью, что она вызывала 
эти загадочные эффекты, 


вает тот факт, что использование 
результатов работы ученых зара- 
нее предопределено строем и по- 
литическими установками обще- 
ства, в котором они живут. 


Две древние мечты 
По большому счетуу человече- 

ства всегда были две главные меч- 
ты - летать, как птицы, и жить 
столько, сколько захочешь. Первая 
половина Великой Мечты стала ре- 
альностью - вот уже скоро сто лет, 
как люди летают. В самолетах, ра- 
кетах, а теперь и с помощью своей 
мускульной силы на дельтапланах- 
совсем, как птицы. Вторая полови- 
на Мечты, надо думать, станетглав- 
ным достижением грядущего века. 

Пока трудно с определеннос- 


ЬЧИНК... 


Маме Гарри полезно 
вспомнить, чем она лечилась | 
вовремя беременности, какие 
лекарства и пищу даёт ему сей- 
час, и проверить у мальчика со- 
держание в крови железа, рту- 


Михаил ДМИ: , 
© “Чудеса н ТРУК 


смертных кихо ове по 
го, путем клонирования И! 
кратной замены отживших 
нов. Именно тут сегодня пр 
дит научный прорыв. 9 
Опасность таится в возможно 
стях злоупотребления - в по- 
пытках выводить разнооб-_ 
разные, может быть, даже 
чудовищные гибридь» а= , 
Є а расонад тных 
и даже растений. Кто знает, кчем! 
приведут опыты стакими 
ми?! Да и одобрят ли их сами. 
зданные таким путем псевдо - ил 
сверхлюди? Может, их суще 
ние станет сплошным стр 
и моральным, и физическим 
По ходу дела могут 
такие создания, против ко 
нашего организма просто 
средств защиты. Ураганные. 
мии неописуемо страшных болез- 
ней... Биологический апокалі 
сис... Вот это действительно -гр 
ная опасность. Не в двойниках. 
нах, а в синтезе неведомых ф 
живого вещества. С такой гро 
опасностью наша планета еще 
встречалась... а 
Владилен БАРАШЕНК. О 


© Гороскс 
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БЕЗ 


Говорят, жизнь - 

Ё А это зебра, 

то светлая полоса, 
то темная? 

а Астрология считает так же, и 
” даже может это объяснить и ска- 
’ зать, когда наступаеттемная поло- 
| савжизни всех людей и когдапри- 
ближается светлая. 

Всем нам особенно легко и про- 
стоживется в детстве. Это беззабот- 
Е ное, светлое время соответствует в 

зодиакеначалулюбого знака. Тоесть 

Солнце, входя в знак примерно 21- 

’ 22числа каждого месяца, открывает 
для всех нас светлый период. С этого 
момента начинается относительно 

° светлая полоса вжизни всех людей. 
А И пока Солнце две недели дви- 
жется к середине знака, у всех нас 


дет зрошее расположение 
ман проце будет справляться 
напль и негативных эмоций и 
решать проблемы. Улучшается фи- 
зическое состояние, поднимается 
жизненный тонус. ‘ 
С двадцатых чисел месяца по 
6-7 следующего - светлая полоса в 
жизни землян, А это время все, за 
что бы ни взялись, будет легче вы- 
полнить, чем потом, 
‘после седьмого. В 
светлый период 
_людилегче перено- 


> 


Люди, рожденные 
в светлый период, 


к 


ПримечАЙ 


ЗАРУБИ НА НОСУ 


Когда 


ждать светлой 
полосы, а когда 
темной? 


Темные 


с 5-6 до 20-21 января 


с 21-22 мая до 5-6 июня 


с 5-6 до 21-22 июня 


с 24-22. июня до.6-7 июня 


зочные дни, го- 
лодать. Любые 
попытки омо- 
лодить орга- 


с 6-7 до. 23-24. июля 
с 7-8 до 23-24 августа 
с 7-8 до 23-24 сентября 
с 8-9 до 23-24 октября 
с 7-8 до 22-23 ноября 
с 6-7 до 22-23 декабря 


ность на всю жизнь остаться ре- 
бенком, чистым, открытым, доб- 
рым. Такие люди всю свою жизнь 
бывают подвижными, деятельны- 


Рубрику ЕГ 
нижегородский 


ӯ: народный целитель 
Орест Парпалак 


СПАСИ И СОХРАНИ 


< 


ведет 


т 


МУН + ЖЕНА = ? 


Мой муж меня не обижает, только вот приходит домой под 
хмельком и большей частью помалкивает. Никаких проблем унего 
нет, разве только со здоровьем (иногда мучают почечные колики). 

Все пятнадцать лет семейной жизни пытаюсь его разговорить, = 
растормошить - отшучивается только. Правда, сына любит (мыс — 
ним поженились сразу же, когда узнали, что я беременна, очень _ 


ждали рождения Андрея!). Мой муж очень эруднрованный чело- 
век, и нашему сыну с ним интересно и весело, они все вечера что- | 
то конструируют, изобретают, играют в шахматы. Но для меня у 


их 


и т Е 

мужа не находится теплых слов, кроме дежурных “спасибо” да › 

пожалуйста . Почему между нами словно черная кошка пробе 
жала? Мы ведь сним и не ссорились! Может быть, порча или сглаз? 


Уважаемая ИринаИвановна! 
Ситуацию, о которой вы нам 
рассказали, к сожалению, можно 
назвать довольно типичной: отсут- 
ствие взаимопонимания и душевной 
теплоты между супругами. Сразуже 
хотелось бы успокоить васи отмес- 
ти подозрения в порче. Что касается 
сглаза, то сглазить можно лишь сча- 
стье, которое могло быть у вас из- 
начально. Но есливычестно проана- 
лизируете ситуацию и не станете 
выдавать желаемое за действитель- 
ное, то признаете, что единственной 
весомой причиной для вашего бра- 
ка явилась незапланированная бе- 
ременность. Ваш муж-человек мяг- 
кии, домашний, стремящийся к се- 
Мейному очагу, узнав о том, что вы 
ждете ребенка, в силу присущей ему 
ответственности принял по-настоя- 
щему мужское решение - создать с 
вами семью. И все эти годы исправ- 
но заботился об ее благосостоянии 
ивоспитании сына, 

Однако порой решения, кото- 
рые кажутся нам бесспорными и 
справедливыми с бытовой точки 
зрения, не всегда являются таковы- 
ми, если рассмотреть их сквозь 
призму космических законов. 


ОДНОМ из номеров нашей газе- 


ты мы уже говорили отом 
А что един- 
ствено оа ЧТО. един 


Ирина Ивановна В., г.Балахна. 


Вас и вашего будущего супруга свя- 
зывалитолько поверхност НЫЙ Ээмоци- 
ональный интерес и половое влече- 
ние, стольхарактерные для совсем мо- 
лодых людей. Хотя свашей стороны 
привязанностькпартнеруи была вы- 
ражена гораздо сильнее, это не по- 
могло создать крепкую энергетичес- 
кую структуру семьи (так называемый 
семейный эгрегор), котораяеслиису- 
ществует до сих пор, тотолько засзет 
любви вашего мужак ребенку. 
Подсознательно ваш муж пони- 
мает это, поэтому старается компен- 
сировать свое психологическое 
одиночество общением ссыном. Не 
стоит считать, что он равнодушно 
относится к тому, что между вами 
происходит: это мучаетего не мень- 
ше вас, а скорее всего, даже боль- | 
ше. Страх перед будущим без люб- 
вии понимания, ощущение чуже- 
родности ссупругой уже нашлијвы-: > 
ражение в виде заболевания почек. 
Каков же выход? Для начала 
попытайтесь стать мужу другом, 
присоединяйтесь к их с сыном за- 
нятиям, займитесь здоровьем суп- | 
руга, разделите его интересы, Это › 
поможет укрепить ваш семейный 
эгрегор и оздоровит эмоциональ- 
ный фон в доме. Попробуйте стать 
по-настоящемл аша, `` 


ооо т У ЧСЫЧО © (= 
каждого месяца, открывает 

для всех нас светлый период. С этого 
“момента начинается относительно 
светлая полоса в жизни всех людей. 


пока Солнце две недели дви- 


бу : Мака; ех нас 
духа, мам проще будет справляться 
с наплывами негативных ЭМОЦИЙ и 
решать проблемы. Улучшается фи- 
зическое состояние, поднимается 
жизненный тонус. 
. С двадцатых чисел месяца по 
а _ 6-7 следующего - светлая полоса в 
я _ жизни землян, А это время все, за 


до 5-6 марта 


я 1 что бы ни взялись, будет легче вы- 
У ‚__ полнить, чем потом, 

т | после седьмого. В 

2 Светлый период 

з- люди легче перено- 

1- Сят неприятности, 

з- реже впадают в па- 

о | _ нику и поддаются 

м "| плохомунастроению. В светлое вре- 
әй мя очень эффективно проводитьчи- 
не р стку организма-устраивать разгру- 
В. 

” 
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№ ПОПРОБУЙ САМ 


Люди, рожденные 
в светлый период, 
идут по жизни легче. 


зочные дни, го- 
лодать. Любые 
попытки омо- 
лодить орга- 
низм будут ус- 
пешными. 
Люди, 
рожденные в светлый период, 
идут по жизни легче, чем осталь- 
ные, и имеют отличную возмож- 


ГАДАНИЕ НА ПШЕНИЧНЫХ 


С этой целью положить 
в мешочек 111 зерен пшеницы 


в любой день Черной луны, предварительно 


а наговорив на них 12 раз: 


Ври, 


не ври - правду скажи. Так велено!” 


После этого можно приступать 
кгаданию, которое проводится три 
раза в сутки (на восходе и заходе 
солнца, в полдень), по понедель- 
никам, средам и пятницам, атакже 
в дату своего рождения (в любое 
время) и дату рождения того, на 
кого гадаете (в любое время). Не- 
посредственно перед самой проце- 
дурой предсказаний не менее чем 
за 8 часов поститься и стараться 

избегать конфликтных ситуаций. 
Независимо от времени слева 

от себя зажечь восковую свечу, 
снять с себя любые украшения 
(женщине повязать голову плат- 
ком). Затаить дыхание и достать 
большим, средним и указатель- 
_ным пальцами левой руки столько 
зерен, сколько возьмется. Не сле- 
т брать их как можно больше 
и меньше - эта ситуация опреде- 
я “по запросу”. 


Когда зерна будут вытащены, 
произнести: “Дабудеттак” ивысы- 
пать их налистчистой бумаги, триж- 
ды пересчитав. После того, как бу- 
дет определено их точное количе- 
ство, посмотреть в нижеприведен- 
ную таблицу и найти их магическое 
значение. 

1. До 5 зерен - гадание не по- 
лучилось. 

2. 6 зерен - возможны непри- 
ятности со стороны хорошо извес- 
тных вам людей, 

3. 7 зерен - ждите новость, ко- 
торая удивит! 

4. 8 зерен - к болезни. 

5. 9 зерен - неожиданная при- 
быль, доброе известие, возможно 
повышение по службе. 

6. 10 зерен - сегодня не пове- 
зет. 

7. 11 зерен - новые знакомства, 

в том числе и полезные. 


С 7-8 до 22-23 ноября 
с 6-7 до 22-23 декабря 


ность на всю жизнь остаться ре- 
бенком, чистым, открытым, доб- 
рым. Такие люди всю свою жизнь 
бывают подвижными, деятельны- 
ми, даже непоседливыми, как 
дети. До самых зрелыхлет им лег- 
че сохранить оптимистический 
взгляд на мир. Одним словом, та- 
кие люди эмоционально легче иот 
этого им легче жить на свете. 


8. 12 зерен - исполнится жела- 
ние (задумать сразу же, как сосчи- 
тали зерна). 

9. 13 зерен - кобману, нагово- 
ру, неприятности со стороны на- 
чальства. 

10. 14 зерен - предупреждение 
Судьбы: укрепляйте семью! Если ее 
еще нет, то создавайте! 

11. 15 зерен - имеет смысл на- 
чать новое дело. 

12. 16 зерен - печаль, огорче- 
ние, роковое известие. 

13. 17 зерен - напрасные тру- 
ДЫ, ХЛОПОТЫ. 

14. 18 зерен - романтическое 
свидание, 

15. 19 зерен - вероятна дорога 
вказенный дом, 

16. 20 зерен - измена. 

17. 21 зерно - слава, успех, 
удача, все ваши планы непременно 
исполнятся, 

18. 22 зерна - к слезам, 

19. 23 зерна - ждите гостей. 

20. 24 зерна - неприятности 
возможен судебный процесс, ка. 
кое-то разбирательство. ‹ 

21. 25 зерен - к обновке, при- 


Приключения. Тайны, Ч 


выдавать желаемое за деиствитель- 
_ ное, топризнаете, что единственной 


весомой причиной для вашего Е 


ременность, Ва 

кий, домашний, 

мейному очагу, узнав о том, 
ждете ребенка, в силу. 


ему 
ен сы исправ- 


семью. И все Е 
ь в заботился ров благососто 
. питании сына. М 
"Чорно торой ролети е 
к ся нам н 
о 
я, не всегда 
ОИ рассмотреть аса 
призмукосмических закон я 
В одном изномеров наше! я 
ты мы уже говорили отом, что. еди ңе 
ственной причиной, по котороил! 
должны вступать в брак, ея 
бовь. Причем любовь не в узк Ы Е 
вательском смысле слова, алюбовь 
как глубокий психологический прот 
цесс, затрагивающий всю вертикаль 
энергетических структур партнеров. 


обретению в дом. 

22. 26 зерен - к позору, нехо- 
рошей славе. 9 

23. 27 зерен - к материальной 
потере, 

24. 28 зерен - наживете врага. 

25. 29 зерен - удачная сделка, 
прибыль. 

26. 30 зерен - намеченное свер- 
шится. 

27. 31 зерно - к хронической 
болезни, обследуйтесь у специа 
листа. 

28. 32 зерна-к покойнику, ох- 
лаждению чувств. 

29. 33 зерна - увеличение се- 
МЬИ, НО, возможно, К богатству. 

30. 34 зернаи более - не испы- 
тывайте свою Судьбу! 


Затаив дыхание, аккуратно со- 
ерите зерна в правую руку и вы- 
сыпьте их в мешочек. 


адать не реко- 
не занимаетесь 


тащенных в 


УДеса 


попытайтесь 
присоединяйт 
нятиям, займит 
руга, т 
поможет Ук рк 
эгрегор и оздоровит Баар 
ный фон в доме. Попробу! Е 
по-настоящему 
половинкой ваше! 
и 
века! Конечно, есл! т 
изначально заложено природой, 
придется приложить неимовернны 
усилия, но возможные результа 
того стоят. 


ЗЕРНАХ 


энергетической | 
го дорогого чело- б 
это не было 


Подготовила Э.ГАРИПОВА. 


После гадания мешочек спря- 


тать в потайное место. Следить, что- і 
бы его не попортили мыши. В этом 
случае к гаданиями на зернах вам ! 
больше возвращаться не следует. 


Аналогично гадают иназернах 


ржи, но их значение останавлива- 
ется на22-х, аесли вытащится боль- 
ше, то это расценивается как неже- 
лание Судьбы дать вам сегодня под- 


и "Евы 


Здравствуйте, “Приключе- 
ния. Тайны. Чудеса”. Говорят, что 
зеркалахранятв себе память тех 
людей, которые долгое время 
были их хозяевами и часто в них 
смотрелись. Якобы, отражая 
наши лица, они еще отражают 
наши души, мысли, чувства, нашу 
энергетику. Я раньше не воспри- 
нимала эти слова всерьез, ноте- 

перь... Впрочем, вот моя история. 

Прошлым летом мы с мужем 
купили дачный дом. Его прежние 
владельцы оставили нам кое-ка- 
кую мебель и втом числе стоящее 
в гостиной большое зеркало-тре- 
льяж. Когда я впервые увидела 
это зеркало, мне оно сразу чем- 
то не понравилось. Было оно че- 


ресчур громоздкое и темное, 
словно его калили на огне. Я не 
раз пыталась протереть его, но 
мои усилия были тщетны: повер- 
хность зеркала по-прежнему ос- 
тавалась черной и мутной. В ито- 
ге я разрешила проблему про- 

сто: убрала зеркало из гости- 
ной и поставила его в одну из 


комнатушек на втором этаже. 
И вскоре забыла о неми о 


алас! стоя как раз пе- 
‚ред трельяжем. В тот день я 
была очень радостной - мы 
праздновали день рождения 
мужа, но неожиданно из зер- 
кальной мути на меня глянуло 


ос ПЕРЕПЛЁТ 


(Я ВАМ ПИШУ...» 


него было серьезным, иза несколь- 
ко недель я совершенно вымота- 
лась. Когда же муж пошел на по- 
правку, я впервыеза это время при- 
ехала в дом. Я бесцельно бродила 
по этажам, занятая своими мысля- 
ми, и ноги сами принесли меня к 
зеркалу. Я глянулав него и обомле- 
ла: на меня смотрела постаревшая 
измученная женщина: точь-в-точь 
такая же, как мне привиделась в 
день рождения мужа. 


М уу уче ЩЕ (ев бу У НЕО 


сумасшедшей, но она выслушала 
мою историю наудивление внима- 
тельно, а потом сказала мне те 
слова, которыми я начинаю свой 
рассказ: что зеркало хранит па- 
мять о своих прежних владельцах. 
Оказывается, семейная пара, 
которая продала нам дом, беско- 
нечно ссорилась. Как я поняла из 
рассказа, муж был падок на жен- 
щин, и его жена постоянно закаты- 
валаему сцены ревности. Ссорыих 


в основном происходили в гости- я 
ной, и жена всякий раз после оче- 
редной баталии садилась у зерка- 1 
ла и сравнивала себя с очередной | 
пассией мужа. Соседка сказала, что 
представительниц одного с собой } 
пола эта женщина просто ненави- 1 
дела, вкаждой видела потенциаль- | 
ную соперницу. Такчто нет ничего 1 
удивительного в том, что даже зер- 
кало не выдержало такого потока 
ненависти и почернело. Но, к со- 
жалению, оно успело до такой сте- | 
пени пропитаться энергетикойего 
былой хозяйки, что стало спо- | 
собно материализовать ее 
мысли. А уж она наверняка, 
глядя в это зеркало, желала 
своим соперницами всякие 
гадости. 
Воизбежание дальней- 
ших неприятностей соседка 
посоветовала мне избавиться 
от этого зеркала. Но я окропила 
его святой водой и ночью просну- 
лась от страшного грохота: зер- 
кало упало напол иразбилось на 


ЛУМАННЫЕ ИСТОРИИ 


КОШАЧЬЯ 


Уважаемая редакция! В од- 
ном из номеров вашей газеты я 
прочитала статью “Есть ли душа 
укошки?”. Так вот, с увереннос- 
тью хочу вам заявить, что у кош- 
ки душаесть! 

Когда-то уменя был котенок 
поимени Малыш. Яневыпускала 
его на улицу, но он всегда выбе- 
гал набалкон, когдая возвраща- 
лась домой. Он словно предчув- 
ствовал, когдая появлюсь. 

Помню, когда Малыш под- 
рос, он уходил гулять на улицу 
через балкон (мыжили навтором 
этаже), а потом всегда возвра- 
щался. Помяукает, яему открою 
дверь. Когда дома был сын (аон 
кошек не любил), я говорила: 
“Малыш, прячься!” - и Малыш 
спрячется у меня за спиной и си- 
дит не пикнет. А как он заботил- 
ся о своей маме-кошке! Всегда 
давал ей поесть первой, а сам си- 
дел и смотрел. Только когда она 
уходила, он доедал остатки. Го- 
ворят, нельзя отождествлять 
кошку счеловеком, но я считала 
Малыша своим членом семьи. Он 
все понимал, только что говорить 
не умел. 

Когдая плохо себя чувствова- 
ла, он всегда запрыгивал ко мне 
на диван, тыкался мне носом в 
губы, словно целовал, и ложился 
нато место, что у меня болело. Я 
чувствовала исходящую от него 
теплую волну, иу меня все тут же 
проходило. Однаждыу меня очень 
сильно болел бок, Малыш долго 
на нем лежал, лечил. А потом 
вдруг спрыгнул на пол и его выр- 
вало. Видно, помогая мне, слиш- 
ком много моей хвори онна асвбя 
взял. Любила я этого кота.бе- 
зумно. Не было м ме будет 
больше у меня такого Малъма- 


умницы. 


УША 


нее. Только сейчас понимаю, что 
это душа его пришла меня успо- 
коить, полечить, как он при жиз- 
ни это делал. И действительно, я | ^ 
успокоилась, перестала плакатьи | ^ 
уснула. 

Сплю я и мне снится, что при- 
ходит ко мне мой Малыш и я его 
спрашиваю: “Малышка, кто тебя 
убил?”. И вдруг мой кот мнеотве- | 
чает: “Высокий мужчина в крас- | 
ной рубашке. Он убил меня и] 
ушел на Горячий пруд (так у нас 
водоем рядом с заводом называ- 
ется)”. А еще Малыш сказал, что- 
бы япо немунегоревала. Ему сей- | 
час очень хорошо, он находится в 
замечательном месте с моими ро- 
дителями, они его вкусно кормят, 
и он лечит мою маму, как лечил 
меня. 

С тех пор он мне больше ни 
разу не снился, но я больше по 
нему не убивалась. Хочется ве-| 
рить, что раз хорошие люди пос- [| 
ле смерти попадают в рай, навер- | 
ное, и для кошек есть нечто по, 
ное. Ведь у нихтоже есть душа. | 

Галина ГРАЧЕВА. | 
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Как я уже говорила, он все- 
гда возвращался со своих прогу- 
лок, а однажды не вернулся. Я 
нашла его во дворе у яблони, 


ПУА |6 а И улс 


2 ДАР Д А0) мм 


проходило. Однажды у меня очень 
сильно болел бок, Малыш долго 
на нем лежал, лечил. А потом 
вдруг спрыгнул на пол иего выр- 
вало. Видно, помогая мне, слиш- 


лен МАЯ 
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пени пропитаться энергетикой его 
былой хозяйки; что стало спо- 
собно материализовать ее 
мысли. А уж она наверняка, 
глядя в это зеркало, желала 


таваласьчерной и мутной. В ито- 
те я разрешила проблему про- 
сто. брала зеркало из тости- 
зом м поставила ето в орну из 
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Как я уже говорила, он все- 
гда возвращался со своих прогу- 
лок, а однажды не вернулся. Я 
нашла его во дворе у яблони, 
мертвого. Как я плакала, одному 
Богу известно! Похоронила я 
Малыша, легла на диван и пла- 
чу, остановиться не могу. 
Вдругчувствую -в ногах уменя 


жомыатуиек ма втором этаже. 
М зсхоте заб рамо своим соперницами всякие ком много моей хвори онна себя 
веками. № гадости. _ |] взял. Любила я этого кота\бе- 3 = 
> \\рокел мум тор. 9 х Во избежание дальней- зумно. Не было и не будет > 
=: = а ших неприятностей соседка большеу менятакого Малыша- 
посоветовала мне избавиться умницы. \ 
| 


от этого зеркала. Но я окропила 
его святой водой и ночью просну- 
лась от страшного грохота: зер- 
кало упало напол и разбилось на 
миллион осколков. Я их все тща- 
/} тельно собрала и закопалав зем- 
лю. Первое время я очень боялась 
-ведь зеркала бьются к несчастью, 
но шло время и ничего не проис- 
ходило. Муж мой вскоре попра- словно кто-то шевелится. Такое 
вился, и мы зажили так, словно ни- чувство, словно это мой Малыш 
Ятак испугалась, что выбежала Какого черного зеркала в нашем устраивается поудоб- 
цуичу сбиласногмою  АОМеникогдане было. 
едку. Она попыталась успокоить Е. КОНДРАТЬЕВА. 
й озеркале. Я г.Тольятти. 
смеяться надо 
‹е, сочтет 


праздновали день рождения 
мужа, но неожиданно из зер- 
кальной мути на меня глянуло 
моелицо, но грустное, осунувше- 
еся, с плотно сжатыми губами. Я 


н от 


г 


С 


зеркала, словно оно могло меня 
укусить. Переборов сзой страх, я 
эзглянула в него снова и ув 
сЕбятекую, какойябылавтотд 
Я потрогала зеркало и убед 
себя, что та осу 


и 


Здравствуй, дорогая редак- торию, которой место только в 
ция! Однажды я с другом сиделв фантастическом романе. 

баре ипил пиво. За соседним сто- Оказывается, у ее подруги 
ликом сидели две девушки. Они была редкостная болезнь: она пу- |. 
были очень симпатичные, и мы тала холод итепло. Летом онахо- | ' 
пригласили их в нашу компанию. дила втеплой куртке, потомучто а 
Еще когда они садились за сто- ей было холодно, азимойей ни | 
лик, я обратилвнимание, чтоодна чегоне стоило пройтись босиком | | 
из девушек была чересчур тепло по снегу. Мороженое, которым 
одета, хотя на дворе стояласере- мыее Угостили, казалось ейгоря- |. 
дина лета. чим, а кипяток она могла выпить | 

Мы заказали нашим дамам словно холодную газировку. 
мороженое. Та девушка, кото- Наконец, вернулся мой друг] 
рая меня заинтересовала, ела с девушкой. Видимо, она тоже | 
это мороженое очень странно: кое-что ему рассказала, потому 
без конца дула на ложечку, чтоонсмотрелнанеево все гла- | 
словно перед ней была не ро- за. Остаток вечера был скомкан, 
зетка с мороженым, атарелкас мыс другом струдом Удержива- 
горячим супом. Я хотел спро- лись, чтобы не забросать бедную, 
сить ее о таком странном спо- девушку вопросами. Видимо, де_ | 
собе поедания мороженого, но вушки это поняли и вско Ў Е) 
мой друг пригласил ее потанце- Честно говоря, я был а 
ваты, я остался за столикомс ко рад: Удивительное СО 

‚другой. : 

По-видимому, она заметила а С ЫН 
мое любопытство и заговорила 
сама: “Наверное, моя подруга по- 
казалась тебе странной?” Я кив- 
нул, и девушка рассказа- 
ламне ис- 


ЕДВИДЯЩИЙ Б 


. Чудеса”. Мы на буксире отогнали машину Игоря в автосер- 
делал, вис. Там нам сказали, что У машины действительно не- 
ие тем- — исправнытормоза. Игорь кинулся благодарить меня, а 

о-нибудь  янезнал,чтомне делать. Втотмомент, когдамы сидели 

по улице теп- вавтомастерской, я опять услышал голос: он говорил, 

и началось. что какая-то Ирина (не помню фамилии) не должна 

когда чей-то включать утюг в неисправную розетку. Я понятия не 

о сказалмне: Имел, ктотакаяэтаИринаигдемне ее брать, чтобы пре- 

ишь,упадетцве- дупредить. Даиповеритли онанезнакомому человеку? 

Е Теперь я слышу голос постоянно. Онто 
и дело сообщает мне о людях, которым 
г оохнулся массив- грозит беда, а я даже не могу помочь 

часть. И через секунду натротуар гро» и ›еждента- им. Я чувствую себя бесполезным ка- К 

ный цветочный горшок. Не будья предупре тти налом связи, через который проходит ©) 

инственным голосом, я бы серьезно ПОЯ ТР жизненно важная информация. Я бы Я 

я своему счастью и. Я овольствием решил, что попрос- 
4 РИ ас казывал об этом забавном ел сума, но все мои предска- 

дальше. Весь деньяр ивал ихахи и охи. И вдруг ания сбываются, как и в случае с 

случае знакомым, выслуш этотже голос: “Не по- Є! ным горшком и машиной; 

неожиданно я снова услышала: машине -унее неис- 8 мне делать со своим даром? 

зволяй Игорю Л. ехать ой коллега по работе, П.О. 

. шееся. Все 


голос в мое 
“Отойди!Сейчасна 
точный горшок! 
автоматически повиновался и св 


что произошло, я 
нулна проезжую 


ио 
как раз сидел рядом А 
еше сам себе не веря, япереска 


поведалмне голос. 


< живи по ЗВЕЗДАМ 


Вы помните, кто 
| вы по гороскопу 
В и каким 
характером вас 
наградил ваш знак 
Е зодиака? 
Н Об этом нужно обязательно по- 
мнить, когда заводите какое-то ра- 
| стение, а тем паче - животное, ибо 
: отнюдь не со всеми вам суждено 
| ужиться. Поэтому обязатьльно по- 
знакомьтесь с “живым гороско- 
‚пом :его рекомендации вам очень 
| пригодятся. 
| Овен. Люди этого самодоста- 
° точного знака, как правило, очень 
| небрежно относятся как к предста- 
вителям животного, так и расти- 
А тельного царства, потому что все их 
| мысли вертятся вокруг себя, люби- 
| мых. Поэтому, решив завести до- 
машнее животное, Овну стоит об- 
ратить внимание на кошек, так как 
они близки ему по сути: и те и дру- 
гиелюбят гулять сами по себе. У них 
есть некое сродство душ. 

С собаками дело обстоит слож- 
нее - ведь они требуют постоянно- 
го внимания, заботы и ухода. Что- 

| бы Овен не забывал о них, надо, 
чтобы: собаки сами напоминали о 
себе. И лучше всего будет, если ваш 
выбор падет на ирландского сетте- 
ра или на спаниеля. Первый очару- 
етвас, ивы не забудете о нем сами, 
второй не даст хозяину забывать о 


себе, напоминая лаской и суетой о 
своих нуждах. 

В свете сказанного выше из ра- 
стений Овну можно порекомендо- 
вать кактусы - они несут долгое не 

р атальную 
| брежениехозяинаиего ф 
| забывчивость. И, какни странно, с 
2 Овнами хорошо уживается монсте- 
” ра.Невзирая на свою ЭКЗотТичность, 
| онасноситинедолив, и переохлаж- 
дение на окне морозной порой, 
ёсли не забывать хотя бы изредка 


ением, вод; 
‘с самого начала 


горшок хорошей 
и С 

— Телец. Представители этого 
`знака подходят квыборуживых су- 
цесте очень ответственно и если 


РА ЧЕ 
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всего подходят кактусы - это Ы 
волы сексуальной энергии, ко 
рой пышут сами Скорпионы. а 

Стрелец. Рожденные под этим [ 
знаком часто одержимы страстью 
клошадям. Такчто им прямая дорон 
га в конно-спортивные общества 
или клубы верховой езды. Не имея 
доступа к лошадям, можно пере- 
ключиться на собак. Более всего 
Стрельцам подходят борзые, эти 
изящные, стремительные и арис- 
тократичные животные. Кроме них, 
можно остановить свой выбор на 
эрделях и фоксах, насеттерах и пу- 
делях. А вот с кошками у Стрель- 
цов проблемы. Наиболее приемле- 
мый вариант - сиамские. 

Стрельцы любят экзотически- 
тропические растения, как и Львы, 
но с уходом за ними у Стрельцов 
возникают проблемы: они могутза- 
быть об их особенностях и, неосто- 
рожно оставив форточку открытой — 
взимнее время, выморозить всю эк- # 
зотику. 

Козерог. Нужны ли людям | 
этого знака дома животные - вот 
вопрос. Чаще всего - нет. Но если Ё 
желание завести, допустим, собаку — 
появится, то больше всего этому и 
знаку соответствует породачау-Чау. | 
И желательночерного цвета: Я 
щечерный цвет предпочтительнее. і 
Можно в этом случае остановить | 
свой выбор натерьере или любой а 
другой породе. С кошками слож- 
нее. Если хозяин - молодой чело- 
век, то ему подойдеткотсбандитс- | 
ким характером и наклонностями, | 
аесли дама в возрасте -то толстый | 
медлительный котяра. Е. 

В растительном мире Козероги | 

отдают предпочтение карликовым 
японским деревцам, любят икеба- | 
нуи... герань наокощке. } 
Водолей. Это - единственный 
| 


знак из всего зодиака, который ужи- 
вется с любым живым существом и 
вырастит любое растение. Он из 
любой собаки, даже самой непуле- 
вой, сделает дисциплинированное 
создание, но душа Водолея тяготе- 
етк большим породам, таким, ках 
ы волкодавы, сенбернары, кав 


_ суждено ужиться каждому =. уены "А 
из нас? 


очень соответствуют аквариумные 
что ближекес- 
барбусы, 


С. кошками отношения э 
го знака складываются обычн‹ 
трудно, поскольку и Водолей, и 
кошки - существа свободолюбивые 
2 и не желают подчиняться друг поч 


кошерстных. 
А вот среди собак Раков при- 


плекают такие породы, как мит- 


‘бреже © - "07: долгое не- 
Режение хозяина иего фатальную 


забывчивость. И, как ни странно, с 


Овнами хорошо уживается монсте- 
ра. Невзирая на СВОЮ экзотичность, 
она сносит инедолив, и переохлаж- 
81 та окне морозной порой, 
5 ть. хотя бы из 
Маливать в поддон, на котором 
Ут горшок © растением, воду. (А 
еще лучше, если с самого начала 
насыпать в этот горшок хорошей 
землицы). 
| а елец. Представители этого 
| ‚ знака подходят к выборуживых су- 
ществ очень ответственно и если 
решаются завести кого-нибудь, то 
становятся идеальными владельца- 
ми. Среди собак им импонируют 
ольше добрые и верные: сен ер- 
нары, водолазы, овчарки, Помимо 
этого Тельцам обычно нравятся ин- 
’ дифферентные животные - такие, 
б | как черепахи и ужи. Им нравится 
черепашье-ужиная медлительность 
и раздумчивость движений. 
Израстений можем порекомен- 
довать Тельцам фикус: он отвечает 
их терпению в уходе за собой. Так 
же хорош и восковой плющ. 
Близнецы. Этот знак - боль- 
шой выдумщик, его привлекает все 
необычное: Из собак мы бы пореко- 
| мендовали колли (если нет аллер- 
гии наее длинную шерсть, что, кста- 
ти, совсем не редкость для этого зна- 
ка). Эта собака будет импонировать 
владельцу своей подвижностью, 
’ резвостью и умом. Второй породой, 
совместимой с Близнецами, являет- 
ся коккер-спаниель, привлекающий 
этот знак своей игривостью и лас- 
ковостью. А вот коши Близнецам 
противопоказаны-ипохарактеру, и 
по своей шерстистости. 
Из растений Близнецы любят 
_ все необычное, экзотическое и го- 
_ товыухаживать затакими питомца- 
мивгоршках до изнеможения, что- 
| бы потом горделиво показывать 
_ свое растительное чудо друзьям, 
знакомым и соседям. Мы посовето- 
вали бы Близнецам завести любые 
| пальмы, кавалерскую звезду, вью- 
щиеся растения (плющи), настур- 
цию. 
Рак. Люди этого знака обычно 
с большим терпением создают ус- 
ловия обитания своим питомцам, 
э шо их кормят и ухаживают за 
| ними,;но, как правило, не тянутся к 
душой. Из созерцательности 


‚очень соответств: 


е Уют аквари мные 
рыбки, а из них те, что бле кес- 


тественности - сомики, барбусы, 
золотые рыбки, либо тритоны, 
черепахи, ящерицы. Среди ко- 
шек лучше всего остановить 
свой выбор на черных корот- 
кошерстных. 

А вот среди собак Раков 
влекают такие породы, как мит- 
тельшнауцеры, фоксы, эрдели 
(хотя они игривы и несколько бес- 
толковы, но очень мужественны, 
напоминают этим своих хозяев), 
Эти псы до последнего стоят за сво- 
их владельцев и свою территорию, 
не пугаясь во много раз превосхо- 
дящих сил противника. И еще - 
Раки очень любят лошадей. 

Среди растений им подходят 
все те, что нуждаются в тщатель- 
ном уходе: в поддоне с водой, хо- 
рошей земле, разнообразных под- 
кормках. Часто Раки любят каллы. 

Лев. Скажем сразу, что Львам 
скошками не по пути: как предста- 
вителя одного знака (одной поро- 
ды), они взаимно отталкиваются, 
отторгают друг друга. А из собак 
Львы тяготеют к бульдогам и бок- 
серам. Между ними есть какое-то 
неуловимое сходство... Хотя люди 
этого знака прекрасно уживаются 
и стакими породами, как водола- 
зыи сенбернары, в силу присущей 
итем, и другим широты натуры. 

Из растений Львы соответству- 
ют разнообразные пальмы, мон- 
стера и каллы. Все у них хорошо 
приживается и растет, поскольку 
покровитель Львов Солнце, живот- 
ворящее светило. 

Дева. Если люди этого знака, 
несмотря на свою страсть к чисто- 
те и порядку, решатся завести со- 
баку, то лучше всего им остановить 
свой выбор начау-чау. Это серьез- 
ная, строгая собака, умеет держать 
всех и вся на дистанции, обладая 

типично волчьими повадками. А 
вот кошки рядом с Девами совсем 
не смотрятся. Попугаи - другое 
дело! Как разто, что сними много 
возни, и привлекает этот знак. 

Родившимся под знаком Девы 


при- 


С каким 


ивотным 


суждено ужиться каждому 
из нас? 


присуща итакая девичьячерта, как 
выращивание растений, причем лю- 
бых - от самых изысканных и кап- 
ризных до самых тривиальных. Ча- 
сто Девы останавливают свой вы- 
бор натаких комнатных созданиях, 
как каланхоэ или алоэ, либо таких 
красивых итомных, как лилии. 

Весы. Этот знак долго раска- 
чивается, преждечем завести что- 
нибудь живое. Но как только это 
живое появляется 


ленные или неполитые. Поэтому ИЗ 
растений Весам лучше всего заво 
дить кактусы. Они (единственные из 
всех знаков) любят сухие и даже ис- 
кусственные цветы, умело ИСПОЛЬ- А 
зуяих винтерьере. 
Скорпион. Это 
- сложный знак в 
отношениях сжи- 
выми существа- 
ми. Скорпион 


в доме, Весы бук- 
вально преобра- 
жаются. Они ста- 
новятся внима- 
тельными и забот- 
ливыми хозяева- 
ми и способны 
даже часто “выны- 
ривать” из своего 
созерцательного 
настроения, что- 
бы прогулять хво- 
статого друга. Из 
собак им могут 
стать лабрадор, лайка, спаниель 
(но не коккер) или колли. Первые 
пленяют Весы своей добротой и ве- 
ликодушием, будучи от природы 
джентльменами; вторые - веселос- 
тью, третьи - подвижностью и лас- 
ковостью, а последние - тактично- 
стью и изящным обликом, к чему 
Весы очень неравнодушны. 

А если Весы заводят кошек, то 
чаще выбирают необычные поро- 
ды: или пушистые длинношерст- 
ные, или сиамские, либо вовсе бес- 
шерстные. 

Увы, мелким, тихим, незаметным 
животным или комнатным растени- 
ям стакими хозяевами просто беда: 
они постепенно испускают дух, забы- 
тые своими владельцами, некорм- 


Львам с кошками 
не по пути: как 
представителя 

одного знака (одной 
породы), они 
взаимно 
отталкиваются, 
отторгают друг друга. 


старается диктовать 
свою волю и пристрастия, по- 
этому рядом с ним способны 
ужиться только те звери, которые 
могут сохранить свою индивиду- 
альность. Ими являются декоратив- 
ные крысы и кошки. Из кошек бо- 
лее всего подходятчерные, гладко- 
шерстные, наделенные, по народ- 
ным поверьям, магической силой, и 
сиамские. О собаках, которые под- 
ходили бы Скорпионам, судить 
трудно, но было бы ошибкой заво- 


например, ирланд- 


аделец может легко 


себя эту честную и 


УА 


страдать от такого о 


з растений Скорпионам более 


волкодавы, 
ские овчарки, 


ндленды. 
к кошками отношения это- 


го знака ёкледываотся Са 
трудно, посколь! 
ки - существа свободол дру- 
ине желают подчиняться друг. дут 
гу. Разве что ПОВ УУ В 
на равных. 
ТА 5 растения интересуют Во- 
долея не сами по себе, но лишь как 
объект заботы, либо их привлекает 
сам процесс выращивания и 
всего того, что © 
этим сопряжено. 
Рыбы. Людям 
этого знака сво! 
ственна созерца- _ 
тельность. И поэто- і 
му им лучше всего 
завести символ сво- 
его знака-аквариум- 
ных рыбок. Наблю- › 
дать за жизнью этого 
сообщества они могут 
часами. Поскольку для і 
Рыб - чем больше ры \ 
бок, тем лучше, надо || 
сразузаводитьболь- | 
шой аквариум. А из 
рыбок предпочтитель- 
нее цихлид: это - скаля- | 
рии, цихлазомы и прочие. 
Для разнообразия и оживле- 
ния цветовой гаммы можно подса- 
„дить к ним неоновых рыбок и бар- 
Оусов, украсить аквариумы гротами, 
красивыми водорослями. 
Но не подумайте, что Рыбы 
только с рыбами и находят общий 
язык. Вообще-то они любят собак 
И относятся куходу за ними со всей 
ответственностью. Нормально ужи- 
ваются они и скошками. ў: 


А вотк растениям уРыбособой 
м сними оби- 


3 
® 
? 


т 


Подготовила Мария | 


Ў МОСКВИНА. а 
© “Тайная власть”. 
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ғадания, при : а 

: т очепеднои шьте морковку. 

выходит в свет очереднои езыр 
“. ЕЗ2 


< ^^ орежевывая пищу (как советуют вр: 
з-д: 


У каждого из нас есть свое заветное желание. Осо- 


смеялись над нею - он 

бенно перед Новым годом! Хотите, чтобы оно наконец А В: 2 

беш исполнилось? Найдите морковку с двумя хвостиками, По- к 
аниярприметы)ь к. Мойте еехорошенько;ноаккуратно; чтобы не “пор. хала 
выходит вс к: атем оторвите хвостики и спрячьте их за пазухой, Е ть < 
аз свет очередной ссердцем. Носите их на себе, не снимая, три дня, апотом все не ‹ 
к газеты “Мо рбей ыы съешьте морковку (ту самую, “обезхвостенную”), сгодится и однохвостый. 
гол - алог успеха - в вашей искренней вере, Если вы, Дальше действуем по 


| тель пережевывая пищу (как советуют врачи, ав 
том конкретном случае е аги), будете думать: 
злов 8 И < ом слу ще и маги), будете думать: 
У наодеж Какой чепухой я тут занимаюсь!” - неждите, что ваша 


мечта исполнится, Не стоит загадывать и что-нибудь 


корнеплод хвостика, храниме! 
ствуйте разницу - закапывае 
месте. Высказывать свое зав 


у Ире: НЕС ДВЕ иначе природа отомстит вам: вы по оно сбудется изо ли ис 
Уюплатупоказываливещиесы. Поздравляем наших победителей 
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р одного Ро % _ Призы - радиоприемники 
ГОИ... Заполните купон 
95, пишит со по адресу | будут высланы по почте. 
ижний Новгород, 603126, а/я 16, СЕ. = 
с пометкой МАС ОТТО " 
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не доводите себя до 
греха. 


на какую газету вы подписались 


и: 9 = для чар номер почтового отделения, | 
* нужны всего-навсего где была оформлена подписка 
фотовполныйрости 
зеленые свечи. , = 55; 
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Секунды з 
могути «бежать», 
идолго «тянуться»... 
Почему? 


Стр. 9 | 
:изгнАНИЕ 


Похороны усски: 


Пега 


НЕВЕРОЯТНОЕ 


...Раскаленным 


деревьев пылало 
солнце, 
превращая воздух 
в огненную 
золотистую пыль. 
Он почувствовал, 
что его тело 
поднимается 
вверх. Страшный, 
ешеный вихрь 
закружил, как 
перышко. 


Сердце упало и замерло в 
страшной тревоге. Но спустямгно- 
вение тревога отступила. Безмер- 
ный, неописуемый восторгохватил 
его. Он летел, все дальше удаляясь 
от своей родной планеты, в глуби- 

ны Вселенной... 
Так, во всяком случае, утверж- 


дает житель Автозаводского райо- 
на Нижнего Новгорода Павел Зотов. 


Свидание в 8 лет 
Павел родился в деревне Гани- 
но Вачского района. Когда ему 
было 8 лет, случилось из ряда вон 
выходящее. 
Мальчик лег в постель - было 
уже поздно. В окно заглядывала 
луна, окруженная двумя пушистыми 
облачками. От них шел легкий, прот 
зрачный свет. Неожиданно посль- 
„шаяся резкий скрежещущий Звук, 
который налетел издалека и та Е 
быстро, как волна, набегающая 
песок, растаял, словно его и не 


было. Протакое мать говорила, что 
это Дьявол справляет свадьбу ичто 
= выходить во двор - может 
что-то непоправимое. 

Яавлик услышал чей-то 


й 


углем сквозь ветки 


А Павлу снились странные сны. 
Как будто расступается дымка тума- 
наи открывается горная гряда, ска- 
лы с изрытой выветриванием по- 
верхностью, блестящий щебень, 
матовая пудра песка, темно-корич- 
невая кора сланцев. И он сам навер- 
шине высоченной скалы, под кото- 
рой бездонная пропасть. Но не пу- 
гается: за его спиной - крылья, он 
взмахивает ими и парит на огром- 
НОЙ высоте. 

Мать обнаружила, что, скорее 
всего, Павел страдает лунатизмом. 
Ночамион нередко вставал, выхо- 
дил во двор, взбирался на забор и 
путешествовал по нему, как по буль- 
вару. Хотела было обратиться квра- 
чам, но сын ее неожиданно прекра- 
тил свои ночные прогулки. 


Нижегородец Павел > 


Нижегородские 


спросилутоварищей Зотов.-Я могу 
вас наэто настроить. 

А надо сказать, что рабочие 
крепко выпивали. Павлу тоже при- 
ходилось участвовать в застольях. 
Это его тяготило. Но все, как один, 
кодироваться отказались. Они про- 
сто не верили, что такое вполне воз- 
можно. 

- Хорошо,- заявил Зотов.- Тог- 
дая закодируюсь сам. 

Разумеется, нужен был опреде- 
ленный настрой. Для этого требова- 
лась огромная сила воли. Но Павел 
достиг цели. С той самой поры вот 
уже 9 летнеупотребляет спиртное. 


Планета Дадидага 
Случаев телепортации, то есть 
перемещений в пространстве, нетак 


Зотов летает на другие = 


планеты? Туда и 
обратно. Но ка 


„97 


От Херсона 
до Якутии 
Когда Павлу Зотову 
исполнилось 16 лет, семья 
перебралась в Вачу,апог 


том - в НИЖНИЙ. Отсюда 
апана армию, 


к? 


У: 


лой на 500 миль и оказался в Буэ- 
нос-Айресе... Нотутприведен, ра- 
зумеется, далеко не весь список 
проявлений телепортации. Его не 
вместити газетная страница. 

Все подтверждается свиде- 
тельствами очевидцев. Но вот 
странствия по Вселенной - это уже 
что-то запредельное. Хотя... Суще- 
ствует многое, что еще нев состоя- 
нии объяснить современная наука, 

- Первые две попытки выйти в 
Космос успехами не увенчались,- 
рассказывает Павел.- Я поднимал- 
ся на несколько метров, нотелотя- 
желело, приходилось опускаться. А 
вот в августе 1993 года перед моим 
мысленным взором предстала кар- 
та звездного неба. Эта карта была 
составлена явно не землянами. Там 


ТРАНСТВУЮЩИЙ 


плакет 


нуласьгорнаягряда сзазубр 
ми вершинами. И он сразу же! 
шил: втех детских снах ему сн 
именно это место. : 

Внезапно Павел услышал гог ( 
лос. 
- Ты прилетел на планету Дади- 
дага,- сообщал кто-то невиди- 
мый.- Здесь твои исторические. 
корни. Как, впрочем, и остальных 
землян. Но вы прошли только по- : 
ловину пути, которая отведена Че а 
ловечеству. Мы научим вас пере- 
мещаться в пространстве и време- 
ни, но не сейчас, позже, когда ваши 
природные ресурсы будут исчер- 
паны. А сейчас пока, к сожалению, 
способностью ктелепортации об- 
ладают только единицы. 


Павел вернулся. Всего же он 
поднимал тело в воздух б раз. Ҷе- 
тыре раза странствовал по Вселен- | 
ной. х "НЯ 
- Не хотелось возвращаться, 
говоритон.- Такой восторгиспыты= 
вал, что просто забывалосьо. 
ле, которая раздираемавойнамии 
политическими амбициями, эконо- 


ИН 


сещали Зотова ОКОВЕ | 
- Один раз слыму вроде 


но Ве Родился НА чест 
зо района. а ЕАН 
выҳо8 лет СЛУЧИЛОСЬ из 
уке Пальчик лег в постель - было 
Пуна окно. В окно заглядывала 
Эблачкалуженная двумя пушистыми 
Бачны От них шел легкий, про- 
Кох резкий Неожиданно послы- 
бысРЫЙ налет Режещущий звук, 
во Издалекаи также 
олна, набегающая на 
словно его и не 
ть говорила, что. 
проџ ЗЯ Выхо Равляет свадьбу что 
И Ойти чтоИТЬ во двор - 
о-то р - может 
ет авлик © ПОПравимое. 
Вик Ливый о Услышал чей-то 
е видос Свете луны 
етаго згу; ©, голоскакбы 
| мы Возьмем тебя с 


та 
т 
20 
22; 
а) 
о 
Г) 
х 
(02 


"ВИРТ: 


Н 
2 
? 
д 


Щают людей 
дей, в 
вел ще а вы в ПРошлого века 

- Да 
9 то сан Не знал Па- 
Е ДЫ существу- 
на с ви ару лет дошло 
еревню Ганино. 
еже подняли. > 
мы Рассказыва- 
си НО, луна недо- 
‚Я чув ерхушками де- 
Е ЭШ ЧТО меня под- 
и, но 

а Б это были 
Зидимки. Календарь 
е Ледние дни декаб- 
4 но на нем Остава- 
И следы, других я 


Внутри - рас- 
пили корпус 
то трубы, что-то 
< швеллеров, при- 


л малочто помнит. 
\ еня загипнотизиро- 
валӣ; он.- Похоже, обсле- 
довали. А потовотправили домой. 
Спал как убить. Утром голова 


была как чугунная. 
Странные сны. 
Та зима морозами отличалась. 
кой, 
олод стоял та было 
Е. дышать. Белый тум 
оол 
полнял УЛИЦЫ, 


пыль... 4 


Ее 


От Херсона 


до Якутии 
Когда Павлу Зотову 
исполнилось 16 лет, семья 
перебралась в Вачу, апо- 
том - в Нижний. Отсюда 
онбылпризванвармию. 

Служить довелось в 
стройбате, в Херсонс- 
кой области. Там 
приобрел специ- 
альность машинис- 
та подъемного кра- 
на. После того, как 
вернулся в Нижний, по- 
шел работать, тоже на стройку. 
Вскореженился. 

В 24года Павел стал регулярно 
заниматься йогой. И ощутил всебе 
способности, о которых не подо- 
зревал. 

Однажд 
знакомый (с 


его обидел близкий 
м они поддержива- 
ли товари кие отношения). 
= век не злопа- 
мятный,- расказывает Зо- 
тов.- Нотутне пел. Уда- 
рил он меня, ‹ - 
ся, в самое больное место 
Ия подумал: если такп 
паетчеловек, которо 
тал другом, грош 1 
бе. Иеще: послетан 
будут одни неприятно! : 
вы думаете? Так все и случилос 
Когда Павел поверил в свои 
возможности, он решил, чтоемупо 
силам что-то сделать и для себя. 


царство зи 
да, кое-что, 

В Якутии случи 
любопытное событи 
ва. Вместе с другими 
вел смотрелтеле 


При! 


~ Нижегороден те = 
Зотов летает на другие — 
планеты? Туда и 
_ обратно. Но как? 


биг 7 


уж мало. Ре- 

корд принадлежит ар- 
гентинцу Жерардо Видалю и его 
жене. В 1968 году они оказалисьза 
6400 километров от своей страны в 
Мехико. Как они туда попали, 
объяснитьне могли. Год спустя бра- 
зильский гипнотизер Хосе Антонио 
де Сильва неожиданно потерялсо- 
знание и очутился рядом сгородом 
Виктория, который находится в 900 
километрах отего родного Бебедо- 
ра. Наконец, вянваре 1975 годаеще 
один аргентинец Карлос Диас был 
перенесен какой-то неведомой си- 


ключения: Тайны. Чу деса 


была обозначена 
“черная дыра”. Мне 
стало ясно, что это 
туннель перемеще- 
ния в иные миры. Я 
напряг все свое во- 
ображение и от- 
правился в путеше- 
ствие. Черный 
туннель принял 
меня в себя, ияс 
невероятной ско- 
ростью полетелпо 


приближал. 
ижалась 
МЯГКОЙ - в о 
ДОМ возвышалась с 


говоригон,- такой 

вал, что просто забые 
ле, которая раздираемг 
политическими амбициями, 
мическими и социальными 


сами. 


Три визита невидимок — 


неа ° 
сещали Зотова тр! ере Е 
– Один раз слышу вроде © 


женский голос,- рассказывает Па- 
вел.- Дескать, я ктебе. Отвечаю: 
“Пожалуйста!”. Но тут тело 
мое начинает куда-то прова- 
ливаться. Прихожувсебяи _ 
} дажене знаю, скольковре- | 
мени прошло. Открываю 
глаза - опять голос: “Павел, 
я ктебе”. Спрашиваю: “Кто 
ты?”. Отвечает: “Сади”. Туг 
кошка начала прямо с ума 
сходить, в угол забилась, 
фырчит. Тогдаятаки непо- 
нял, что мне хотели сооб- 
щить. 

Днячерезтри Зотов разго- 

варивал уже с мужчиной. 2 

- Что ты хочешь?-неожидан- 
но спросил он. р -- 7 

- Сколько раз мне можно посе- _ 
тить вашу планету?- поинтересо- 
вался я. Е 

- Количество таких посещений | 
ограниченно,- ответилголос. аа 

Мы дадим тебе знать. 

- А зуб мне вылечите? 

- Ты сам еговылечишь. Откро} 
рот, подними!руки на уровень гру 
ди. М 

В этот момент пальцы Па 
запрыгали, как будто он играл 
пианино. Боль прошла ровно“ 
минуту. : 


И еще один визи 

- Было околочаса ночи, 
минает Зотов.- Вдруг поступаеї 
манда: “Одевайся! И выході 
Улицу”. Выхожу. Новое пр! 
ние: иди туда-то и туда-то. 
ком из 52-го квартала д. 
Мончегорья. Словно во сі 
садоводческое товар 
Стой!И запомни: зд' 
ет канал перемещен 
планету”. ‹ 

В ближайшее в 
бирается совершитье 
мическое путешестви 
меется, все будет, 


Ф 


ече оди 


ВИННИ тоски т 


Несколько гипотез 
Точного объяснения явления 
телепортации пока нет. Есть не- 
сколько гипотез. Американец Ам- 
броз Вирееще в конце ХІХ века го- 
ворилотом, что наш мир насквозь 
пронизан‘большими и малыми от- 
верстиями. В них можно запросто 
провалиться и оказаться в другом 
измерении. Скорее всего, возвра- 
щение из него обратно заказано. 
Вторая гипотеза, разработанная 
Бирсом, связана с существованием 
черных дыр”, которые, как утвер- 
ждает и Павел Зотов, являются ка- 
налом для перехода в иные миры. 
А вот Ральф Харрисон доказыва- 
ет, что наш мир соприкасается с 
другими, параллельными. В этих-то 
точках и происходят странные пе- 
ремещения людей и животных, а 
иногда иих возвращение. К приме- 
ру, в 1753 году в Сицилии неожи- 
данно появился ремесленник Аль- 
берто Гардони, который буквально 
“испарился” наглазах жены графа 
Запеттии других очевидцев. Онже 
утверждал, что вообще никуда не 
исчезал. 

Такихточек соприкосновения с 
другими мирами на Земле много. 
Это и Бермудский треугольник, и 
японское Море Дьявола, и Жигу- 
левский полуостов на Волге, и под- 
московный Шушмор. Есть такие 
местаи в Нижегородской области: 
Пустынские озера, болото Калган, 
озеро Текун. 

Выдвинута, правда, еще одна 
гипотеза. Как утверждает руково- 
дитель конструкторского бюро 
“Астра” при Московском авиаци- 
онном институте и объединения 
“Космопоиск” Вадим Чернобров, 

время внекоторых местах на Земле 
течет в другом темпе, иначе, чем на 
всей остальной планете. Там, где 
проводились атомные взрывы - это 
доказано абсо- 
лютно точно, - 
часы начинают 


"Ты прилетел 
на планету 


ложил в качестве топлива исполь- 
зовать изотоп элемента америция. 
Для того, чтобы добраться до Мар- 
са, хватит всего несколько кило- 
граммов этого элемента. Он смо- 
жет разогреть водород до 250 ты- 
сяч градусов, что позволит косми- 
ческому кораблю развить скорость 
до 80 километров в секунду. 

Но это полетк нашему близко- 
му соседу. А как быть со звездами? 
До ближайшей к нам Проксиме 
Центавра космолету, который дви- 
гается со скоростью света, требу- 
ется более четырех лет. Скорость 
же света - предельная. Ничто во 
Вселенной, кроме фотонов, не ле- 
титтак быстро. 

Тут тоже есть любопытные 
идеи. ВНАСА разрабатывается так 
называемая “космическая праща”- 
50-километровый трос с пилотиру- 
емым аппаратом на конце. После 
раскручивания он наберет необхо- 
димую скорость и направится к 
дальним мирам. 

Второй проект- это проект “па- 
русника”. Его предполагается изго- 
товить в форме квадрата размером 
400 х 400 метров из прочнейшего 
углеводородного волокна. Парус, 
улавливая “солнечный ветер”, смо- 
жет разогнать корабль почти до 100 
километров в секунду. 


А если без паруса? 

Возможно литакое? 

- Люди непременно будут ле- 
тать,- говорит кандидат биологи- 
ческих наук Лидия Макарова. - При- 
чем сочень миниатюрными приспо- 
соблениями. Им даже крылья будут 
не нужны. 

Уверенность Лидии Макаровой 
основывается на опытах российс- 
кого физика Романа Подклетнова 
и профессора Джона Шнурера из 

американского штата Огайо. Пер- 
вый поместил 
специальный 
диск, охлажден- 
ный до опреде- 


ТАЙНЫ 


говорят, доступно любому старшек- 
ласснику. Вряд ли можно подумать 
отом, что инопланетяне находятся 
на такой низкой ступени развития. 
А послания вчисто “научной” час- 
ти просто бессмысленны и непонят- 
ны. И совсем уже непостижимо, 
почему контактерам внушается их 
избранность по сравнению с дру- 
гими людьми, зачем их так часто 
подвергают медицинским обследо- 
ваниям. Может, какие-то микрочи- 
пы вживляют? 

Во-вторых, встречи с предста- 
вителями других цивилизаций про- 
исходят без свидетелей, в пустын- 
ных местах. Возникает вопрос: 
если техника инопланетян на мно- 
го порядков превосходит нашу, то 
почему они совершают посадки так 
часто? 

Это то, что вызывает сомнения. 
Но вотчто говорит Лидия Макаро- 
ва: 

- Может быть, на самом деле все 
это - просто маскировка конечных 
целей? Я имею ввиду инопланетян. 
Отвлечь внимание, вызвать восхи- 
щение их техническими достиже- 
ниями, а под этой маркой устано- 
вить строгий контроль над нашей 
цивилизацией, в конечном счете 
уничтожить ее, занять ее место:на 
планете, которая их чем-то сильно 
интересует. 

В этих словах, несомненно, что- 
тотакое есть. Ещев 60-х годах нор- 
вежский геофизик Штермер обна- 
ружил таинственное эхо от радио- 
сигналов. Это был не искусствен- 
ный спутник-шпион, а какое-то мас- 
сивное тело, которое отражало 
сигналы с разной периодичностью. 
Штермер предположил, что это ра- 
диозонд, который инопланетяне 
запустили втихомолку, дабы знать, 
чем мы озабочены и что делаем в 
настоящее время. Зонд, кстати, так 
и не отыскался. Видимо, он очень 
хорошо законспирирован. 

В фантастических фильмах ри- 
суются апокалиптические картины, 


3} СЕНСАЦИЯ 
сотов се гс ста 


ЧИЛИЙСКИЙ 


НУС 


“АЛЕШЕНЬНА””. 


Прошло почти два 
месяца с того 
момента, когда 
<> житель 
чилийского 
города 
Антофагаста, 
15-летний 
Армандо 
Хенриквез, сделал 
уникальную 
находку. ~ 
25 октября ушедшего года под- 
ростокна рейсовом автобусе отпра- 
вился в город 
Мехильонес, а 
оттуда-пешком 
в пустыню Ата- 
кама, над кото- 
рой, по слухам, 
довольно часто 
ПОЯВЛЯЮТСЯ 
неопознанные 
летающие 
объекты. Ар- 
мандо с детства 
интересовался 
уфологией и р 
использовал № 
любую возмож- № 
ность, чтобы по- 
бывать в местах, 
связанных на- 
родной молвой 
спришельцами. 


оцепенел отудивления. Перед ним › 

находилось крошечное создание, 
напоминающее карикатуру начело- 
века: непомерно развитая голова, 
казалось, с трудом удерживалась 
натщедушном тельце. 

В первую минуту Армандо ох- 
ватило чувство брезгливости. Но 
уже в следующее мгновениеон по- 
нял, что странное существо очень 
напоминает пришельцев, фотогра- 
фии которых ему приходилось. 
деть в популярных книжках по уфо- 
логии. Итут парнишку охватил вос- 
торг. НЕЕ 

- Я понял, что свершилось 
_ чудо, -расска 

зывал он поз- 
же журнали 
там. - Мне все- 
гда хотелось 
хотя бы изда- 
ли увидеть ле = 
тающую та- 
релку, но 
чтобы по- 


отставать. Как, 
впрочем, в райо- 
не падения Тун- 


О 


когда пришельцы высаживают свой 
десантна Землю, подвидом людей у 


ленной темпера- 


- бщал 
Дадидага, сосощ, туры, в электро- 


кто-то невидимый. - 


ворится, глаза велики, но бдитель- ^ 
ность никогда не помешает. И надо ' 
ее соблюдать. $ 
Лидия Макарова’проанализи- 


И уе ВЫ 2. 


нон ‘дости 

гал трех тысяч 
оборотов в мину- 
ту, вес диска за- 


метис сии яга 


млян." 


Втотдень Армандо долго блуж 
дал в лесках, всматриваясь ‘даль 


па ево млемце, 
всей остальной план 
проводились атомны 
доказано абсо- 
лютно точно, - 
часы начинают 
отставать. Как, 
впрочем, в райо- 


2-4 Э 


иначе, чем на 
ете. Там, где 
е взрывы - это 


_ Гусского метео= 

_ Вита. Возможно, 
этим и объясня- 

ется то, что чело- 
век проваливает- 
ся во временную 

б 
дыру”. А с дру- 
гой стороны, не 
исключено, что мы сами можем ме- 
| нять течение времени, поскольку 
| время - это категория условная. Ре- 
альность же никуда не девается - 
она существует на разных частотах. 
Ноесли нашачастотапо диапазону 
совпадает с частотой какого-то 
объекта, находящегося в прошлом 
, или будущем, вполне вероятно, что 
мы можем переместиться во време- 
нии пространстве. 

Это очень хорошо иллюстри- 
рует рассказ бывшего фронтовика 
Федора Ермолаева из Починковс- 

> кого района. В 1943 году рядом с 

ним упал снаряд. 

- Я видел, как возле стальной 
болванкитаял снег, как на ее повер- 
хности появились трещины, а по- 
том полетели осколки,- рассказы- 
вал Федор Иванович.- Все происхо- 
дило в таком замедленном темпе, 
что мне удалось укрыться. 


Полетим ли мы к 


звездам? 
. Вопрос этот задан давно. Отве- 
та нет. Даже снарядить экспедицию 
на Марс крайне проблематично. 
Полетпродлится около 7 месяцев. 
Но кое-что все же предприни- 
мается. Наиболее перспективным 


создание ядерного ракетного дви- 
; гателя. Американцы пошли другим 
путем. Они разрабатывают импуль- 
сный магнитно-плазменный двига- 
тель, в котором для нагрева водо- 
рода используют магнитные поляи 
электромагнитные волны. С помо- 
ы щыьюэтого двигателя полетна Марс 
= $; | сократится до З месяцев. 
9 т | Бтяне пошли еще даль- 


Профессор Игаль Ронен пред- 


“Ты прилетел 
на плане 

Дадидага,- 506 
8 _ Кто-то невидимы 

Здесь твой . 
исторические корни. 

Как, впрочем, 

и остальных землян 


считалось до недавнего времени. 


н А44 4 У 


кого физика Романа Подклетнова 
и профессора Джона Шнурера из 
американского штата Огайо, Пер- 
вый поместил 
специальный 
Диск, охлажден- 
НЫЙ до опреде- 
ленной темпера- 
 ТУры, в элект 


иск при этом 
вращался. Как 
ТОЛЬКО онідости- 
гал трех тысяч 
оборотов в мину- 
ту, вес диска за- 
метно снижался. 
А Джон Шнурер добился снижения 
веса сверхпроводника, находяще- 
гося над магнитом. Сверхпровод- 
ник просто зависал в воздухе. 

- Что касается голландцев,- го- 
ворит Лидия Ивановна,-то они вы- 
вели породу “летающих” лягушек. 
Их помещали над сверхпроводя- 
щей катушкой, в результате чего 
создавались силы, которые нейтра- 
лизовали земное тяготение. Как 
заявили испытатели, они добьются 
того, чтобы летал и человек. Есте- 
ственно, не в космическом про- 
странстве, а над нашей старушкой 
Землей. Но и это уже огромная по- 
бедатворческой мысли. 


Контакт - дело 


сложное 

Как расценитьто, что рассказал 
Павел Зотов? Это можно сделать 
по-разному. Можно верить и не ве- 
рить. И все же втех случаях, когда. 
очевидцы повествуюто контактах с 
инопланетянами, отом, что они ви- 
дели “летающиетарелки”, есть не- 
мало закономерностей. 

Во-первых, как пишет амери- 
канский исследователь аномаль- 
ных явлений доктор Хайнек, кон- 
такт с представителями внеземно- 
го разума чаще всего бывает мыс- 
ленный, в виде нашептываний, го- 
лосов, звучащих от сознаниячело- 
века. Всегда присутствуеттема Кос- 
моса и других, более развитых ци- 
вилизаций, Человечество хотят на- 
учить, какемужить дальше, 

Тут есть одно “но”. Почему-то 
никто из контактеров не получил 
сведений о прогрессивныхтехноло- 
гиях, об истории Земли, ее тайнах, 
а их - выше крыши. То, о чем они 


АЕ а! 
магнитное ОРА Заве 


аизчзепа, который инопланетяне 
запустили втихомолку, дабы знать, 
чем мы озабочены и что делаем в > 
настоящее время. Зонд, кстати, так 
и не отыскался, Видимо, он очень 
хорошо законспирирован, 

В фантастических фильмахри- 
суются апокалиптические картины, › 
когда пришельцы высаживают свой 


тма, подвидом людей 
занимают не должностив. і 


Различных организациях, в том 
числе и секретных. У страха, как го- 
ворится, глаза велики, но бдитель- 
ность никогда не помешает. И надо 
ее соблюдать. 

Лидия Макарова проанализи- 
ровала около полусотни воспоми- 
наний очевидцев о встречах с вне- 
земным разумом. И пришла квыво- 
ду: любой контакт может вызвать 
психическое или физическое забо- 
левание, а иногда и летальный ис- 
ход. Так погиб известный летчик- 
испытатель, Герой Советского Со- 
юза, который стал преследовать 
НЛО. 

Некоторые священники и даже 
уфологи считают, что неопознан- 
ные летающие объекты - это дья- 
вольские штучки. Зеленый луч, по- 
сланный из “тарелки” в самолет 
пилота, - самое страшное оружие, 
которое можно придумать, не ис- 
ключено, что это проявление ма- 
гии. И лучше всего, конечно же, 
избегать любых контактов с НЛО: 
Сатана может просто принять его 
облик. 

Известный лозоходец Евгений 
Никитин утверждает, например, 
что спомощью метода биолокации 
обнаружил существования нечис- 
той силы. В сказках эти существа 
называют по-разному: черти, ле- 
шие, домовые, упыри, вурдалаки. 
Насамом же деле речь идето сгус- 
тках отрицательной энергии, кото- 
рыетак или иначе отравляют нашу 
жизнь. Никитин называет их “по- 
левыми структурами”. Состоятони 
из элементарных частиц, могут 
быть видимыми и невидимыми, 
способны даже говорить, только 
не на все вопросы отвечают. У них 
свои тайны. 

Если это все так, может быть, 
Павел Зотов как раз и попал под 
влияние этих существ? 

Сергей СТЕПАНОВ. 
© “Приключения. Тайны. 


Чудеса”. 


‚ родной молвой! 
_ спришельцами. 


любую возмож- 
ность, чтобы по- 
бывать в местах, 
связанных на- 


Втотдень Армандо долго блуж- 
далв песках, всматриваясь в даль, = 
не мелькнет ли где-нибудь над 
гребнем бархана желанный НЛО? 

День клонился к вечеру, И под- 
росток уже собирался возвращать- 
сявгород несолоно хлебавши, ког- 
да вдруглочувствовалнеодолимое 
желание вернуться ккаменной глы- 
бе, которую миновал буквально 
минуту назад. Повинуясь странно- 
му импульсу, Армандо повернулся 
и зашагал назад. Когда до камня 
оставалось около пяти метров, он 
заметил у основания глыбы какое- 
токопошащееся существо: 

Издалека подростку. показа- 
лось, что это небольшая ящерица; 
но, подойдя ближе, он буквально 


ПОД КОПЫТОМ У ПЕГАСА — 


сколько дней. Оно 
высыхало наглазахиктому момен- 
ту, когда испустило дух, напомина- 
ло мумию. Армандо уверен, что 
“малыш” умер потому, что не мог. 
есть нашу пищу и дышать земным. 
воздухом. А 
ЕРА необычного создания 
передана для изучения в научно-ис- 
следовательский центр го. 
На недавно состоявшейся в столи- 
це Чили конференции, посвящен- 
ной необычной находке, выступи- 
ли несколько уфологов, которые с 
большой долей уверенности заяви- 
ли: “Мы имеем дело с сенсацией 
“Малыш”, найденный в пустыне 
Атакама, судя по всему, прибылна 
Землю из других миров”. 
По материалам Интернета. | 


занай 


Дэвид Шарбонно из Калифорнийского технологического института | 
и Тимоти Браун из Национального центра атмосферных исследований | 
(Колорадо) с помощью космического телескопа “Хаббл” обнаружили ат- 
мосферу у одной планеты, находящейся в созвездии Пегаса примернов 


150 ‘световых годах от Земли. 
Дэвид Шарбонно со- 

общил, что только 
что начался но- 
вый этапизучения 
этой планеты. Ис- 
следователи, док- 
лад которых бу- 
дет опубликованв 
“С `Аз4грпуз!са| 
)оигпа!”, заявили, 
что своим откры- 
тиемони обязаны 
точности аппара- 
туры, смонтиро- 
ванной на борту 
телескопа 
“Хаббл”. 

© “Мир 

Зазеркалья”. 


Уненя жале, 
РЯ этот. Пегас” 
ешё и копытом 


РЕДКИЙ ДАР 


и _ 


Среди множества 
людей- 
феноменов, 
которые удивляли. 
современников, 
есть редчайшие. 
Один из них - француз Этьен 
Боттино, жившийв 1739-1813 
годах на острове Мав- 
рикий и обладав- 
ший поразитель- 
ной способнос- 
тью предвидеть 
морские события. Не 
пользуясь никакими 
приборами, за дол- 
гие годы своей 
“провидческой” 
карьеры Боттино 
сумел предсказать 
появление в порту 
сотен судов. Когда 
Этьену было 24 
года, он в качестве 
морского инжене- 
рг прибыл служить 
ва остров Иль-де- 
Франс (прежнее на- 
звание Маврикия). 
Новичок не лю- 
бил шумных компа- 
ний, был нелюдим, и 
колег его словно 
не замечали. Но 
вскоре весь ры 
Порт-Муи заговорил 


но сообщил морскому министру 

Франции маршалу де Кастри. В ре- 

зультате по распоряжению мини- 

стра все наблюдения стали регист- 
рироваться. В течение двух лет ве- 
лись официальные эксперименты, 
позволившие заключить, что Ботти- 
но действительно может`опреде- 
лить местонахождение кораблей за 
300-600 морских миль отточки на- 
блюдения. С 1778-го по 1782 год 
он предсказал приход более пяти- 
сот судов за 


Его звали живым 
морским пророком... 


ская единица длины в Великобри- 
тании, равная 5,56 километра). Од- 
нажды Боттино предупредил капи- 
тана судна о том, что до земли, не 
различимой невооруженным гла- 
зом, осталось не более тридцати 
лиг. 

Просмотрев навигационные 
расчеты, капитан вынужден был 
признать, что в них вкралась ошиб- 
ка, и тотчас же изменил курс. Кро- 
ме того, “морскому пророку” уда- 
лось помочь предотвратить встречу 
с пиратами и миновать опасные 
рифы, которые не были обозначе- 
ны на карте. 

В своих воспоминаниях, из ко- 
торых до нас дошли лишь фрагмен- 
ты, Боттино горько жалуется на ат- 

мосферу непонимания, неверия в 
его способности, окружающую 
его. 

“Я стал очередной жертвой 
колониальной рутины на дале- 
ких, забытых Богом и наукой ос- 
тровах, которые страдают от 
деспотизмачиновников, - писал 

он. - Если раздражениеи разо- 
чарование станут причиной 
моей кончины, прежде чем я 
смогу объяснить свое откры- 
тие, томирлишится нанекото- 
рое время знания об искусст 
ве, которое сделало бы честь 
ХМ веку”. Так оно и случи- 


$ 


5 дов сих секрето! 


этого феномена? Способнос- 
ти“людей-локаторов” вопре- 
деленноймере можно объяс- 
нить, пользуясь такими поня- 
“6 у 
иолокационный 

тиями, как, 


оге р АРА те Р 


лось:Боттиноумер,никомуне _ 
згадка | 


Удивительная 
вещь - графология 
наука о почерке. | 
Даже ме встречаясь с челове- ^ 
ком, можно многое узвать о ето 
характере, умственных способнос- 
тях, эмоциональности. Для этого 
достаточно иметь письмо, руко- 
пись, документ, желательно спод- 


Узкме поля с 
востьм мелочи: 
степенно сужает 


пость; расширяет: 


сточительность. Т 


Ще, и... 


на остров Иль-де-- 
“Франс (прежнее на- 

звание Маврикия). 
Новичок не лю- 


Уи 

онем. На острове, от- 
личавшемся ясной 
погодой, Этьен во- 
зобновил свои опыты 
по „морскому виде- 
нию Делов том, что 
Однажды, когда он на- 
ходился на борту од- 
ного из судов Коро- 
левского флота Фран- 
Ции, ему в голову при- 
шла Идея о том, что 

движущиеся корабли 
должны производить в 
атмосфере определенный эф- 
фект”. Нужно научиться Улавли- 
вать его. 

Для своих тренировок Боттино 
воспользовался частым появлени- 
ем в местной акватории судов, сле- 
дующих мимо острова. Уже через 
полгода он стал заключать пари, 
предсказывая за два-три дня появ- 
ление на горизонте любого судна. 
Однако поначалу ему не верили, 
объясняя удачу простым совпаде- 
нием. Но Боттино выигрывал одно 
и за другим. Порой толпа зевак 
довала его во время прогу- 
а. Однако никто из 


не- на имере 
нои нщина, НЫМ 
форд пользоварсяи тьюторов: 
- ли. е 
уче глохнет овать 
В пытались ИСС аппарате 
рада" ентгеновско. ой.толовно 
Р, глухоты" 


< А возовожспие и разо- 
Чарование станут причиной 
Моей кончины, прежде чем я 
смогу объяснить свое откры- 
тие, то мир лишится на некото- 
рое время знания об искусст- 
ве, которое сделало бы честь 


асан секретов; 

‚ Вчемже кроется раз; 
этого феномена? Спа 
ТА Людей-локаторов” в опре- 
деленной мере можно объяс- 
НИТЬ, ПОЛЬЗУЯСЬ такими поня- 
ТИЯМИ, Как “биолокационный 
Эффект", “сверхчувственное 
(экстрасенсорное) восприя- 
Тиек “мировое информаци- 
ОНноеполе?. В свое время 
Исследователи рассматри- 
вали гипотезу о рождении 
небольшого облака надиду- 

щим вморе судном, 

е сторонники считали, 


несколько дней 
До их появления в 
пределах видимо- 
сти. 

Свой талант 
Боттино оценил 
достаточно высо- 
ко - 100 тысяч 
ливров плюсеже- | 

одное пособие 
1200 ливров. Од- 
нако губернатор острова вместо де- 
нег вручил ему рекомендательное 
письмо и отправил с отчетом во 
Францию. За время своего плава- 
ния Боттино угадал появление око- 
лотрех десятков встречных судов. 

Трижды им было предсказано 
появление земли, причем одинраз 
на расстоянии 150 лиг (лига - мор- 


за 300-600 


Не пользуясь 
никакими 
приборами, Боттино 
сумел предсказать 


появление в порту 
сотен судов. 


что это резуль- 
тат испарения 
воды в кильва- 
терной струе, 
которую судно 
оставляет. 
Если предполо- 
жить, что у 
Боттино было 
прекрасное 
зрение, то 
можно заклю- 
чить, что по 


МИЛЬ 


числу этих облаковони могсудить 
о приближении кораблей. Но дело 
в том, что два-три века назад суда 
были маломощные и Не могли ос- 
тавлять подобных следов. Оконча- 
тельно “эффект Боттино” наукой 
покатак не объяснен. 


Евгений СВЕТИН. 
© НЛО’. 


ХМ веку”. Так оно и случи- - 
лось: Боттино умер, никомуне › 


я еһ 
н с елове- 
ЕСО 


_ Но, экспертизатакого уровня подвла- 


отра 


Удивительная 
вещь - графология, 


характере, умственных способнос- 
тях, эмоциональности, Для этого 
достаточно иметь письмо, руко- 
пись, документ, желательно с под- 
писью, и провести графологичес- 
кий тест. Поразмеруи расположе- 
нию полей, направлению строк, 
расстоянию между словами, на- 
клонубукви их форме, силенажи- 
ма, беглости почерка, начертанию 
знаков препинания, подписи ит.д. 
можно выявить те или иные скры- 
тые свойства личности, 

Как наука графология сформи- 
ровалась в ХІХ веке. Ее основателем 
считается аббат Мишон (1806- 
188 1 гг.). По его инициативе в конце 
прошлого века образовалисьграфо- 
логические общества, выпускались 
специальныежурна- 


ПИЯ 


стнатолько специалис 
жете провести небо, 
гический тест. Вот 
подсказок ё у оф 
Ск 
степенно с 
пость; расширяет! 
сточительность. Поля {< 
человек не оставляет в свое 
ни места для других людеи. 
Прямые строки - спокой‹ 
уверенность, сила воли. Воль 
разные (то вверх, то вниз) 
ротливость. ў 8 
Очень большое рассто: 
между словами - учеловек: 
шие проблемы с общением, 
мится занять все возможн! 


одинаковые - у человека вс 
рядкевжизни. — $ Е: 
Прописные буквы на 


лы. В этотпериодне- 
сколько крупнейших 
европейскихученых 
доказали справедли- 
ВОСТЬ гипотезы, что 
почерк отражает 
внутреннее состояние человекаиего 
характер. Они подошли к проверке 
графологических данных со сторо- 
ны экспериментальной психопато- 
логии. Был проведен ряд интерес- 
нейших опытов по изменению лич- 
ности, авсвязисэтими почерка, под 
влиянием гипнотического внуше- 
ния. 

Графологии известны характер- 
ныеизменения почерка, обусловлен_ 
ные разного рода психическими за 
болеваниями. Как сообщил амери- 
канскийжурнал “Тайм”, израильские 
разведслужбы несколько лет н, 
представили наэкспертизуграфоло- 
гаманонимный образецпочерка Сад- 
дамаХусейна. Заключение специали- 
стов было следующим: У автора тя- 
желая мания величия с ярко выра- 
женными симптомами паранойи. 

Методы графологии широко при- 
меняются в криминалистике, Конеч- 


Витиеватая подпись - 
сумасбродство, 
горячность. 


жанность, тщеславие; 
фантазия. ай 
Длинная и тонка: 
мечтательность, слабо 
Запятая далеко отслов 
терность. 96 
Сильный нажим 
вость, строгий взгл 
прилежание. Слабый 
характерность, 


Д 


- р 4 


ра 


спу; том. 4 й 


ПО ЧИНУ ОТЧИТНИ 


- Мы вас всех 
призываем: 
прекратите 
разводы в 
семействах 
ваших, отстаньте 
от блуда, 
пьянства, 
воровства, 
чародейства - это 
все демоны 
соблазняют вас на 
погибель души... 
Голосархимандрита Герма- 
на (Чеснокова) гремит под 
сводами храма Иоанна 
Предтечи, что в Трои- 
це-Сергиевой Лавре. 
Он читает особую 
проповедь. Сразу после 
нее священник начина- 
ет, если говорить церков- 
ным языком, чин отчитки, или 
изгнание злых духов из тех, кто 
ради этого и пришел сегодня в храм. 
- Мне поручили вести ее в свое 
время, - расскажет потом архиманд- 
ритГерман. - Почему выбрали меня, 
не знаю. Служба как служба, - уве- 
ряет собеседник. - Любой священ- 
ник, получивший благословение 
епископа (но никак не меньше), - 
имеетправо этим заниматься. 
Конечно, отцу Герману виднее. 
Но сам набор ключевых слов про- 
поведи, чина отчитки - “бесы, кол- 
дуны, порча...”, как и сам 'про- 
цесс”, вызывает противоречивые 
чувства. У кого-то невольный оз- 
ноб, у кого-то, возможно, иронию. 
То, что происходит в храме, вполне 
иррационально. Это не наука, не 
медицина и не может таковыми 
быть по определению. 

И сами православные священ- 
ники, с кем довелось говорить на 
заданную тему, по-разному отн у 
сятся к отчитке. Некоторые прин 

мают, некоторые осуждают. 10 


ет 


минологии о.Гер- 


их демонами. Иони 


‘изгнание нечистой силы”. 
а 
ицах диагноз “одержи- 
Ба»: 


х. Дасо ў 


Вон 
С НАМИ - КРЕСТНАЯ сил А 


ве Ф н) вительно выходят, 


а бесы дейст 
Е какой именно молитвы. Есть 


очень сильные молитвы"... и а 
му узнаю лукавство, когда умы 


ление, 
нно изображают исце 
т 2 йду поближе, 


притворяются. Подой, 
Е похлопываю по плечу: 
ненадо, мол, не театр... Я научился 
видеть людей. 

Бывает, что у нас матерятся, 
воют, рычат, бьются об пол-иэто 
все естественная реакция намолит- 
вы: бесы сопротивляются, проявля- 
ют себя нечеловеческими голоса- 
ми. Один раз на отчитку приходил — 
генерал. Упал, стал кататься вотпо _ 
этому коридору по полу, плакал, 
умолял: “Батюшка, помоги, спа- 
си”... Один раз я слепую здесь во- Г 
дил. И вдруг она прозрела... Иног- 
дапривозят душевнобольных, свя- 
занных веревками или даже цепя- 
ми... Становятся нормальными... 

-Влияетли на вас все это, не 
меняетесь ли сами? 

- Думаю, что нет. Меня защища- 
етБог. Ихарактер мой, поверьте, не 
меняется. Да и особой философии 
в службе как таковой нет. Н 

Для тех, кто надеется на Цер- & 
ковь, важно понять, что «исцеле- 
ние” прежде всего зависит от же- | 
лания, воли самого человека, само- 
внушения - от того, поможет Гос- | 
подь или нет. Если что-то заболе- 
ло, то это еще и повод задуматься: | 

от каких ваших грехов недуг воз- 
НИК... 

- И тем не менее вы же изго- 
няете бесов. н 

- Это не совсемтак. ЯЧитаю мо- | 

литву с просьбой, чтобы Богпомог. | 

- С какими недугами к вам 
чаще приходят? 

-С шизофренией, много эпи- › 
лептиков, тех, кто страдаетгаллю- › 
цинациями. Из-за детей собствен- | 
ных приходят. Взрослые жалуют- | 
ся, что молодежь пьет, старших не › 
слушается. Женщиныумоляютвер- 

нуть мужа. Я втаких случаях пред- 
лагаю и супруга привести на пропо- 


В Сергиевом Посаде 
архимандрит Герман 
помогает избавиться... 
от нечистой иль 


литву. 
- Какие самые саспрс 


ставлении, ид 
Телевидение 
да в Россию 


греховной, порочной жизни... злых духов, непридуманы архиман- 


танному на воинствующем атеиз- 


ведь, чтобы прочитать над цим мо- 


о т 


еее 


больни 
мости 6 


сне 
прием пациентов в районной поли- 


клинике. Но речь идет зачастую об 
известных психиатрам болезнях, 
Которые в Церкви называют “пор. 
чей” и “беснованием”. 

- Если произошло очень серь- 
езное потрясение психики личнос- 
ти, - объясняет мне после пропове- 
ди священник, -то я втаких случа- 
ях говорю, что бес вошел в сердце 
человека. 

Приходят на службу в храм 
Иоанна Предтечи заранее, чтобы 

| Успеть занять место. Иначе внутрь 
вообще можно не попасть. Напря- 
женное внимание и какая-то особая 
таинственная тишина под сводами. 
В храме, заставленном строитель- 
ными лесами, тесно. Жарко. Люди 
терпеливо стоят плечом к плечу. 
Чуть ли не каждый день соби- 
раются по 600-800 человек. Толпа 
верующих - самого разного возра- 
ста. Пожилых не больше, чем мо- 
° лодых. Средний возраст тех, кто 
сейчас в церкви, примерно 40-50 
лет. Все прилично, а некоторые 
° даже по-праздничному одеты. В 
лохмотьях грязных никого не вижу. 
Мужчин и женщин примерно по- 
ровну. 

“Бесы”, если в это, конечно, 
верить, судя по всему, одолевают 
в одинаковой мере россиян обо- 
их полов... Во взглядах людей - 
ожидание и настороженность. 
Когда бесы выходят, объясняют 

мне знатоки, человека корчит, он 
даже кричит. В какой момент это 
происходит, никто из соседей точ- 
но сказать не может. Мне, воспи- 


танному на воинствующем атеиз- 
ме, воспринимать все это всерьез 
не просто. Остается присматри- 
ваться к окружающим. И ксебена 
всякий случай тоже. Вспоминаю, 
ЧТО случилось на работе, дома. 
Гаишник вот придрался, только на 
демона вроде небыл похож, хотя 
достал... 

Знаю теперь, что службы быва- 
юттихими и громкими, когда демо- 
ны выходят не из одного-двух, аиз 

десятков молящихся. Что бесы не 
любят, когда священник кропит 
прихожан святой водой. А отецГер- 
ман делает это щедрой рукой, В сей 
напряженный и, наверное, самый 
ответственный момент проповедни- 
куего помощники подносятодин за 
другим большие серебряные чаны 
с освященной водой... 

Когда о.Герман читает молитву, 
бабушка повыше поднимает фото- 
графию, чтобы слова священника 
“дошли до внука”. 

- Это демоны, - раздаются под 
сводами храма слова проповедни- 
ка, - нам наносят раны, болезни, 
скорби. Они нас обманывают, со- 
блазняютна всякий грех... 

Принимает о.Герман не всех. 
Только православных и при усло- 
вии, что есть уприхожанина натель- 
ный крестик. Об этом священник 
особо и строго предупреждает: 
“Без креста присутствие в храме, 
тем более натаких молитвах, недо- 
пустимо”. 

Вся церковь жадно ловит сло- 
вапроповеди. 

- Жилчеловек, жил-курил, блу- 
дил, воровал, пьянствовал, и все 
было хорошо, а теперь вот лежит 
расслабленный. Отчего? От своей 


ненные итол 3 
ВИНА более всего вреди 
нам гордыня. Потом, в моем пред: 
ставлении, идутубийства, пьянство. а 
Телевидение очень опасно. С Запа- 
да в Россию идут порнография, 


греховной, порочной жизни. 
Грешники говорят: “Этомне порчу 
навели. Злодеи люди, колдуны.. 


А ты негреши! 


Грех смотреть телевизор, кото- 
рый показывает развратные филь- 
мы, сцены убийства... “Все это дети 
смотряти завтра сами точно такое 
начинают творить. Спрашивается, ты. 
как же можно при этом воспитать 
человека доброго, милосердного?” 

Грех читать любовные романы 
илживые развратные брошюры. 

Грех лечиться у гипнотизеров, 
экстрасенсов... “Ко всем этим цели- 
телям церковь запрещает обра- 
щаться... У насесть больницыи по- 
ликлиники - тудаможно ходить, ак 
этим лицам нельзя обращаться... 

Грех кодироваться, что есть по 
сути “умышленное, сознательное 
вселение демона в человека с со- 
гласия больного и под его распис- 
ку. Это явное насилие над приро- 


дой человека”. 

Пастырь призывает зсех 
встать на колени. Голос свя- 
щенникаеще громче. 

- Повелением Бога отходит 
всякая болезнь... 

:-- Демоны убегают, неду- 
ги отходят... 

Напряжение под сводами 
храма нарастает. Молодой сим- 
патичный человек неподалеку 
от меня начинает вдруг широко 
зевать. И все чаще. А потом 
вдруг заходится в вое. Тотам, то 
здесь в толпе раздаются крики. 
Кто-то еще начинает завывать, 
кто-то заходится в истерике... 

= ...И мучителя твоего низло- 
ЖИ... 
Слова молитвы, изгоняющей 


Приключения. Тайны, Чудеса 


” Мвека, когдачин отчитки был осо- 


" 


разврат- ничего почему-то не запа 
рещается... Чародейство, гипноз, 
кодирование... Заговоры всякие - 
тоже грех. Уныние, зависть. Тот, кто 
сигаретами увлекается, тот курит 
фимиам дьяволу. 


.. злых духов, непридуманы архиман- 
дритом Германом. Они - родом из 
бенно распространен. ` 

...После службы народ еще 
долго не расходится. К о.Герману - А вот то, что сейчас проис- 
выстроилась очередь. И он сам не ходит на Кавказе, с чем связа- 
торопится, выслушивает, дает сове- но? Р 
- С ненавистью прежде всего. | 


Мы сним потом тоже долгого- Явно нарушены Законы Божии о 


ворили после службы. любви другк другу: 
- Не всем, кто имеет тяжелые - А что бы вы пожелали чита- 
недуги, надо обязательно идти на телям? р 


изгнание бесов, - уверяет священ- 
ник. -Втех случаях, когдачеловеку 
требуется, скажем, хирургическая 
операция, я просто даю телефоны 
врачей. Но чаще врачи направляют 
больных кнам. 

- Крики людей, которые раз- 
давались во время службы, - на- 
сколько все это искренне, отец 
Герман? 

-По-разному. Я знаю, ког- 


гг КСТАТИ 


заведующий кризисным отделением 
больницы № 20: а 
(но ни в коем случае не всяко! 
для успокоения, из- 
И чин отчитки, из- 


Пастырь взял у меня из рук _ 
блокнот, нарисовал крестик и под 
ним написал: “Желаю здоровья, 
исправления греховной жизни, 
чтобы наследовать жизнь Вечную- 
С христианской любовью архиман- 


дритГерман”. 
Вадим КАРПОВ. 
© “Труд-7”. 


КомментируетВадим ГИЛОД, 2, 
московской городской клинической 
- Все, что делает православная церковь и 
родасекты, “целители 1 анаа но 
и хотите, душ с Е .Ичу Е, 
пина -не ЕВ В этом я убедился на своей И 
щеннослужитель имеет хорошую подготовку как психолог. Он - дух аз 
наставник. И если к нему приходят люди, которые в него верят, нуждаюте: 
совете, помощи, и он эту помощь оказывает, то это вполненормально. 5 
Хороший священник не все берет на себя. Если видит, что прихожан 
нуждается в медицинском вмешательстве, то рекомендует обратиться квра- 
чам.И сэтим мне не раз приходилось сталкиваться. Вто же время мы посто- 
янно приглашаем в отделение священнослужителей, чтобы они поговорили 
с пациентами, особенно стеми, кто решил свести счеты с жизнью, успокои- 
лиих, “отпустили им грехи”. И такое помогает. 


АЙБОЛИТ! 


Если вам 
нездоровится, 
обратитесь 

< за помощью 
к четвероногому 
другу, и он 
обязательно вам 

3 поможет. 

Я По данным Ассоциации защи- 

ты животных Франции, опасность 
инфаркта у людей, в доме которых 
есть собака, уменьшается почти 
втрое. И все потому, что ежеднев- 
ное общение с братьями нашими 
меньшими снимает стрессы, при- 
носит положительные эмоции. 
Животные в доме, можно ска- 
зать, панацея от всех бед. Даже 
простое поглаживание собаки или 
кошки и игра с ними снимают 
стрессы, снижают артериальное 
давление - словом, благоприятно 
сказываются на нашем самочув- 
ствии. К такому выводу недавно 
пришла группа американских уче- 
ных, обследовавших 6 тыс. вла- 
дельцев домашних животных. 
Оказалось, у них нормальное 
давление и пониженное содержа- 
ние холестерина в крови, хотя они 
едят мяса и сладкого больше, чем 
люди, не имеющие, к примеру, со- 
бак. Крометого, владельцы живот- 
ных отличаются большим оптимиз- 
мом. 
Присутствие животных созда- 
ет особую психологическую атмос- 


. 


РЕ. 


Мон хозяевам 
донского 
М сфинксанену- 


ж ПОЧЕМ ЭКЗОТИКА? 


ДОНСКОЙ СФИНІ 


Голые кошки - за $ 


Необязательно 
ехать в Египет, 
чтобы увидеть 
одно из чудес 
света - сфинкса. 

Его можно найти иунасв Рос- 
сии. Как? Достаточно отыскать хо- 
зяина забавного существа - кошки 
без шерсти - донского сфинкса, и 
попросить показать животное. 
Сходство поразительное. Только 
не вздумайте сказать хозяину этой 
кошечки, что его питомец лысый, 
для них он голый, вот и все. 

Откуда взялось это удивитель- 
ное животное, однозначно сказать 
трудно. По одной версии, в 1986 
году в провинции Онтарис (Кана- 
да) одна короткошерстная кошка 
отличилась и родила котенка-му- 
танта без шерсти - канадского 
сфинкса. Но в России получил рас- 
пространение не канадский, а дон- 
ской:сфинкс. Эта разновидность 
породы была искусственно выведе- 
нав 1987 годув Ростове-на-Дону. 
Людям понравилось, кошки раз- 
множились. 

И все же есть основания счи- 
тать сфинксов более древней поро- 
дой. Еще ацтеки в далекие от нас 
временачтили безволосых кошек, 
приписывая им божественные 
свойства. И, говорят, не ошиблись. 

По мнению многих современных 
экстрасенсов, голые кошки обла- 
дают лечебной энергетикой и 
высоким положительным био- 

| полем. Цитра- 


жен, они при- 
кладывают 
животное к 
больному. мес- 
ту - и все, кро- 


`времема чтил 
безволосых кошек, 
приписывая им 


мч м то ЕЮ 


кошка может достаточно до 
удерживать добычу”, сжі 
“пальцы” в кулачок. » 
Еще одно существенное 
чиеот обыкновенных кошек = 
кошки потеют. Шампунь суро! 
кислотности невыше рН5,5 не 
кошь для донского сфинкса, аж 
ненная необходимость. Это, пожа 
луй, самое сложное в уходе заним, | 
Надо отметить, что донской, 
сфинкс для России не такая ужем 
редкость. Самая ходовая цена ко- 
тенка - до 80-100 долларов. ВІ 
тербурге, в Москве любители лыс) 
кошек уже объединяются в нео 
шие клубы, и членов подобных 
ществ становится все больш 
больше. Вообще голыши-этоак 
ратные, общительные и ласковы 
существа, легко и охотно идущие 
контакт с людьми. Донские сфинк- 
сы совершенно неагрессивны, д 
родушны, прекрасно уживаютс 
другими животными в домей 
ре становятся вашими любим 
Екатерина ФРОЛОВА. 
© Мир новостей 


Феру в доме, 


Владельцы собак и кошек по- 
сещают врачей го о 
раздо 
_ Реже, чемте, кто не имеет пу- 
шистых любимцев. 

ИНОЛоги выяснили, что 
обычная городская Жучк з 
леянная в ласке, иг оед 

Я рает немалую 
РОЛЬ в... воспитании своего владель- 
ца. Ученые считают, что учеловека 
дрессирующего собаку, вырабаты- 
ваются такие качества, как наблюда- 
тельность, выдержка, настойчи_ 
вость. Подмечено и другое: обще- 
ниес собакой снимает стрессы. 
Забота о ближнем - залог соб. 
ственного здоровья и долголетия. К 
такому выводу пришел американс- 
кий психологР. Орнстайн. Выступая 
в британской столице слекцией, он 
сказал, что люди, имеющие домаш- 
них животных, гораздо быстрее оп- 
равляются после сердечных присту- 
пов, чемте, кто живет.в одиночестве. 
Собаку или другого домашне- 


что прекрасно дей- 
ствует на детей и больных людей 


Любимый Шарик 


спасёт вас от 


аще четвероногий друг 
домой, 
ЕН знают об удиви- 
ных иствах собачьей слю- 
ны, содержащей лизоцим - анти- 
септик, благодаря которому “зажи- 
вает все, как на собаке”. Лизоцим 
убивает болезнетворные микроор- 
ганизмы, и, зализывая рану, соба- 
ка стерилизует ее. Известен случай, 
когда бультерьер подбежал к пост- 
радавшей женщине, начал масси- 
ровать лапами ее грудь, облизы- 
вать лицо и шею, и женщине стало 
лучше. Оказывается, это была не 
первая “медицинская практика” в 
жизни.собаки. 


го зверя муници- 
пальные власти 
Франции счита- 
ют фактором пси- 
хологической 
разгрузки для 
много и напря- к 
женно работающих людей. Фран- 
цузы обожают своих питомцев, 
некоторые не расстаются с НИМ 


панацея 


Животные в доме, 
можно сказать, 
от всех бед. 


А в амери- 
канском штате 
Коннектикут в 
больницу доста- 
вили мальчика 
Донни Томея, 
находившегося в глубокой коме. 
Все попытки привести его в созна- 
ние оказались безрезультатными. 


Й и нашла в 
через 10 дней Донн 
Номер бака по кличкеРа- 


ДАНӘ 


инфаркта 


КО 
т зита мохнатого “вра- 
ча” Донни начал самостоятельно 
принимать пищу. Таким необычным 
способом собака спасла жизнь сво- 
ему хозяину, 

Бразильский психотерапевт 
Жозе Перейра, много лет посвятив- 
ший изучению проблем кинологии, 
в одной из своих книг утверждает, 
что характер собаки соответствует 
характеру ее хозяина. 

По мнению психолога, вла- 
дельцы пуделей - люди скупые, хо- 
зяева овчарок лишены чувства 
юмора, те, кто держиттаксу, вели- 
кодушны, дога - мужественны... 
Самые же лучшие характеры у вла- 
дельцев фокстерьеров. Прочитав 
книгу Жозе Перейра, один хозяин 
овчарки подал на доктора в судза 
“оскорбление”, апсихологзаявил 
в свое оправдание: “Вот, видите 
сами...” о 

А вот еще один любопытный 
примерудивительной собачьей вер- 
ности. После вскрытия погибших 
собак, которых выгнали из дома, 


р высоким положительным био- 


9 жен, они при- 


Е свойства. и, ГОВОРЯТ, пе 
_ По мнению многих современных 
экстрасенсов, голые кошки обла- 
дают лечебной энергетикой и 


полем; Цитра- 
мон хозяевам 
донского 
сфинкса нену- 


Еще ацтеки 
в далекие отнас | 
времена чтили 
безволосых кошек, 
приписывая им 
ожественные 
свойства. 


кладывают 
животное К 
больному мес- 
ту - и все, кро- 
мешуток. 

Вообще 
донской 5 
сфинкс- находка длялюби- 
телей пушистых ковров и 
животных (одновременно), 
Нет шерсти - нет линьки, не 
нужны супермощный пылесос 
иутомительная уборка. Кста- 
ти, и аллергии тоже нет. Уго- 
лых кошек отсутствует мус- 
кусный запах - как доказано 
специалистами, внем основ- 
ная причина аллергии на 
домашних любимцев. 

Вы сразу вспомните 
фильм “Человек-амфи- 
бия”, как только увиди- 
те лапки донского сфин- { 
кса: длинные “пальцы” с 
перепонками между ними. Играя, 


У ОВЕЧКИ ДОЛЛИ 
ШАГРЕНЕВАЯ МОЋ 


ванной овечки Долли собираю 
умпоитогам своих экспериментов: к 
матревожны. Довольно объект 
сообщают, что ха| ктер 
ного детища не раз 

ные сюрпризы - Д 
мирным, а капризным 


Авторы клониро 
дународный симпози 


ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО. причиной их смер- 


иже 
даже в рабочее время. В Пар Е 


ет, если из две- -то наитию дежурная - 
никого не удивляёт, аптеки _ сти. По какому-то н бы прогнать  тисталинехолод, голод или инфек 
рей магазинчика, лавки, бака, сестра, вместо того чтобь ПРШ аты ии а... инфаркт. Они не смогли пе- 
со в 2 паз = 
Р ядывает ’ расти, пустилаеек а начала режить предательствачеловека, ког 


гл 
‚ли кафе, вы ВОК 
А зучающая все происходящее. т 
руг. Собака ПИТ день си- 
н а службу 
т", рабочем" месте, авечером 
дит на 


в 


жащему ребенку. г  да-то бывшего их другом. 
лизать лицо мальчику, и он вдру д По материалам Интернета. | 


С и 
терапию” стал 
улыбнулся: Эту ‘тер | 


айны. Чудеса 


ино 


тля 


лючения. 1: 


< ПРАСТИ-УмАСТИ 


со 


Сотни лет весь 
& мир потчуют 
Е байками про 
В знаменитое 
чудовище озера 
Лох-Несс в 
Шотландии. 
Е А оказывается, что удивитель- 
ное совсем рядом с нами. Всего в 
: те отМосквы 
Є , где живет своя 
неведомая науке рептилия. 

Озеро Бросно, Тверская об- 
ласть, Россия... Это прямо в сердце 
европейской части страны и совсем 
недалеко от столицы! На карте 
обнаружить озеро не удалось 
и пришлось прибегнуть к по- 
мощи тверских охотоведов, 
которые подсказали, что ис- 

„комый водоем находится натер- 
ритории Андреапольского района. 

Главный охотовед района Ви- 
талий Павлович Вандышев расска- 
зал историю, которую знает каж- 
дый местный житель. Миф о чудо- 
вище родился ровно два года на- 
зад. В теплую пору на чистые воз- 

дух и воду собирается огромное 
количество отдыхающих. Преиму- 
щественно, конечно, москвичи. 
Одна веселая компания активно от- 
дыхала на берегу. Водка, вино, 
шашлык, музыка из динамиков ав- 
томобиля... Но вдругодин товарищ 
протрезвел. Он увидел на поверх- 
ности озера гребень животного, 
чуть-чуть торчащего из воды. Вся 
компания собралась у берега и не- 
сколько минутнаблюдалаза греб- 
нем, который вскоре скрылся за 
излучиной. 

ВЕЛИ сфотографировать. Не- 
сколько раз, из мыльницы. Снача- 
ласо спеху даже открыть объектив 
забыли, Получился лишь один сни- 
мок сомнительного качества, Е 

котором “чудовище” можно и 25 
слона принять. Тем не менее, По 
району быстро роши слухи М 


4 


о ст 

туда информа- 

сара ауд а ‚ вероятно, и по- 
‘пала между: дным экспертам. 
Один местный краевед дед Ва- 


мру рр 


Особенно монстр 
беспощаден 
к врагам России 


жка (он расположен не так далеко 
отсюда) татары решили не тонуть в 
болотах и свернуть от греха подаль- 
шевсмоленские и белорусские зем- 
ли. Так они и сделали, но от распу- 
тицы ли? Краевед из небольшой ан- 
дреапольской деревеньки уверен, 
что не из-за нее. С трудом переби- 
раясь через болота, татары смогли 
дойти до озера Бросно. 

На живописном берегу захват- 
чики разбили лагерь для отдыха. 
Кони зашли в озеро на водопой. 

И тут произошло нечто страш- 
ное. Ужасное чудовище огромно- 
го размера вынырнуло из воды ис 
аппетитом стало пожирать ни вчем 
не повинных лошадок. Татары с 
ужасом глядели на 
происходящее, будучи 
не в состоянии сдви- 
нуться с места. Ото- 
ропь прошла только 
тогда, как монстр стал 
ть пресную 


Каждый татарин 
был уверен, что сам 
русский бог 
выскочил 
‘изводной пучань 


ЕЯ 


закусыва же 
мы ео бежа- дабы отомстить ного. Навер- 
ло от озера несколько за злодеяния. ное, потому, 
километров, и Каждый инида что у него 
татарин был уверен, естьещеодно 


что сам русский бог 


и г 
Й стоверное” историческое сви- 
выскочил из водной пучин до р р 


ЩЕ 


ы, дабы 


ВОКРУГ НАС 


дищениктоне видел. Но... посуди- _ 
те сами. Над озером в воздушном и 
бою былподбитнемецкий истреби- | 
тель, Нетак ужи сильно. И фашис- › 
тский ас изо всех сил пытался до- 


Ж 


чудовище поглотило островок. Вме- 


сте с сокровищами, естественно: 
Какуверяетчуднои краевед, варяж: 
ский князек стал заикои. 2 
После монголо-татарской истот 
рии сведения о чудовище чудес- 
ным образом пропадают сразу на 
семь с лишним столетий. И вот во 
время Великой Отечественной вой- 
ны жители расположенной на 
регу деревни стали свидетелями 
другого случая. На сей раз самочу- 


вести самолет до берега. В принци- 
пе он мог это сделать и раньше, но 
всюду лес, а впереди виднеется ап- 
петитная лужайка. Вотонивелтуда 
на свою погибель самолет. Высота 
была уже совсем небольшой -мет- 
ров пять. Оставалось совсем не- 
много, когда из озера вырвался ги- 
гантский столб воды и утянул за 
собой безвестного Ганса с его 
“Мессершмиттом”. Наблюдавшие 
только рты раскрыли... Может, ору- 
жие какое тайное? А может быть, 
как раз чудовище увидело из вод- 
ной пучины “птичку” и решило по- 
лакомиться, поработав зенитным 
орудием? 

По приведенным выше истори- 
ямвырисовывается просто-таки па- 
тологическая ненависть чудовища 
Бросно кврагам нашего Отечества. 
Аоскольких подвигах героическо- 
го животного мы уже никогда не 
узнаем? 

Но, оказывается, невсегдаоби- 
татель Бросно бывает добрым. Со- | 
всем недавно чудище съело девоч- | 
ку. Ноэтоне доказано. Девочкамог- > 
лаутонуть и сама. А историятакова. | 

Опятьженаберегув пролеске праз- | 
дновала на отдыхе шумная компа- | 
ния. Маленькая девочка была пре- | 
доставлена сама себе и развлека- | 
лась киданием в воду камешков. За | 
деревьями родители ее не видели. | 
А впрочем, они и не беспокомлись, 
КТО Ж знал, что здесь монголо-татар 
десятками сжирали? Внезапно де- 


а <: 

И вот варяжскому князю очень 
понравилось озеро Бросно. Посре- 
динего был совсем маленький ост- - нта 
ровок-метров двадцать квадратных. Девочкатут О 
Ончутьторчал изводы ичастенько К озеру. Больше бед 


излучиной, ых 


сколько раз 


узад АА аА. 


Успели сфотографировать, Не- 
› Из мыльницы. Снача- 


м слух А 
Оры снимка мез 


ную легенду. 
и считают сво- 
его летописца. чересчур странным... 


Как известно, после победного 
шествия по северо-западной Руси, в 
1237 году монголо-татарские пол- 
Чища ринулись на Новгород. Офи- 
циальная историческая версия гла- 
сито том, что после сожжения Тор- 


>< КАРАУЛ! 
Шарт 
На севере 
Германии 
свирепствует 
эпидемия краж. 
Шайки небольших, но сильных 
и очень ловких воришек спрыгива- 
ют с деревьев на крыши домов и 
спускаются на землю по водосточ- 
ным трубам. К счастью для немцев, 
они не угоняют машины и не взла- 
мывают дома. Их запросы гораздо 
проще: это мусорные кучи, бачки с 
пищевыми отходами, еда домаш- 
них животных и яркие, блестящие 
предметы. Воришек легко узнать по 
полосатым... хвостами маленьким 


| Черным мордочкам. Это еноты. 


вдавно 
| пользо- 


еч энварь 2003 т. 


На родине енотов, в Америке и 
Канаде, их мех 


= 


АМИ 


го размера вынырнуло из ВОДЫ ИС 
аппетитом стало пожирать ни вчем 
не повинных лошадок. Татары с 
Ужасом глядели на 
происходящее, будучи 
Не в состоянии сдви- 
НУться с места. Ото- 
Ропь прошла только 
тогда, как монстр стал 
заку; завь пресную 
самими сол- 
датами. Войско бежа. 
ло от озера несколько 
километров, и каждый 
татарин был уверен 
что сам русский бог 
ВЫСКОЧИЛ Из водной пучины, дабы 
отомстить за злодеяния. Прознав- 
Е случившееся Батый немед- 
приказал 
АҢ о повернуть вспять 
Верится в сиес трудом, но кто 
знает истинную причину спасения 
Великого Новгорода? 
Краевед-фантазер уверен в су- 
ществовании мифического живот- 


даб 


Каждый татарин 
был уверен, что сам 
русский бог 

м выскочил 
из водной пучины, | 
ы отомстить 
_ за злодеяния. 


ного. Навер- 
ное, потому, 
что у него 
естьещеодно 
“достоверное” историческое сви- 
детельство. Оно даже более древ- 
нее, чем “монголо-татарское”. Как 
вы уже прочитали, именно в этих ме- 
стах, по преданиям, проходил путь 
из варяг в греки. Варяжское войс- 
кошлопоРуси, конечно, нетолько 
с доброй миссией. Грабили прилич- 
но. С собой у варягов было много 
ценностей, 


НАШЕСТВИЕ ЕНОТОВ 


НА БЕРЛИН 


вался большим спросом. В начале 
прошлого века мода на енотовые 
шубы пришла ив Европу. В Герма- 
нии две первые пары енотов отпус- 
тили на свободу в`1934 году. Во 
время войны бомба попала на зве- 
роводческую ферму под Берлином, 
на свободе оказались сотни ловких 
ипрожорливых зверьков. 

Стех пор они расплодились, го- 
лод заставляет их покидать берега 
ручьев и водоемов и перебираться 
поближе клюдям, где легко раздо- 
быть еду. Людей они почти не боят- 
ся, енотов все чаще видят нетолько 

сельские жители, но и жители та- 
ких крупных городов, как Бер- 
лин, Гамбурги Франкфурт. 
Сейчас немцы разде- 
лились на две партии; тех, 
кто считаетенотов умными 
икрасивыми животнымии подкар- 
мливаетих, итех, кто считает их вре- 
‘дителями и убивает. 
я Больше всего енотов, 
_ считают немецкие биоло- 
24 


ых 


При 


ключения. Тайн 


ги, под Франкфуртом, в городке 
Кассель. Не случайно именно здесь 
целый год заними наблюдала груп- 
пабиологов под руководством про: 
фессора Ульфа Хофманна. Зверь- 
КОВ ЛОВИЛИ, ВЖИВЛЯЛИ ИМ микрочи- 
пы и отпускали, чтобы следить за 
их перемещениями. 

Единственный способ борьбы с 
ними - не ловить их, а защищать 
дома: спиливать нависающие под 
крышами ветки, с которых они 
спрыгиваютс деревьев, и закрывать 
‘дренажные и водопроводные тру- 
бы, по которым они спускаются в 
подвалы. 

Марина КОВАЛЕНКО. 
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© “Мир новостей”. 
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И вот варяжскому князю очень 
понравилось озеро Бросно. Посре- 
ди него был совсем маленький ост 
ровок-метров двадцать квадратных. 
Ончуть торчализ воды и частенько 
вовсе скрывался в ней. На этом ост- 
ровке и решил князь закопать для 
сохранности свои сокровища. Мол, 
впереди дальняя дорога -еще мно- 
го наживем. А тут мог получиться 
маленький швейцарский банк. Со- 
вершив задуманное, варяги возвра- 
щались на ладье к берегу, когда 
“воды раздвинулись” и огромное 


< ЛЯ МУР 
Пее анча 3) 
Знаменитая в Кении львица, 
проявляющая невиданную для 
хищника нежность к парнокопыт- 
ным, усыновила уже четвертого 
детеныша антилопы орикс. 
Как сообщила егерская служба 
расположенного на севере страны 


НЕЖНЕЕ ЛЬВИЦЫ 
ЗВЕРЯ НЕТ 


национального парка Самбуру, 
очередному приемному ребенку 
львицы исполнилось две недели. 
Предыдущим “детям”, попадавшим 
под опеку гигантской кошки, было 
всего нескольких дней отроду. 

Львица, получившая кличку 
Камуниак, что на языке самбуру 
значит “благословенная”, про- 
славилась в конце прошлого года, 
когда взяла на воспитание перво- 
го детеныша орикса, отбив его у 
матери. 

Беспримерный эксперимент по 
Усыновлению завершился траги- 
и Маленькая антилопа пошла 

одопой и была съедена старым 


вочка прибежала. анга 
ком: “Папа, мама, та! до- 
Поддатенькая компания только пє 
смеялась: “Славненькая увасдочур- 

. Какая фантазерка: Я 
е е. тутже побежала опять > 
козеру. Больше бедолагу никто не * 
видел. Конечно, основная версия- 
утонула. Но ее слова перед этим И @ 
репутация озера заставляют заду- 
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т Кирилл СОКОЛОВ № 
КАРТАШОВ. 

© “Семья”. 


ес ый Е: 


львом, не разделявшим странных 
пристрастий Камуниак. 

Потеряв приемного ребенка, 
Камуниакчерез месяцотбилаотста- 
даеще одного детеныша антилопы. 
Новорожденный не мог питаться 
самостоятельно и наглазах слабел. 
Чтобы спасти антилопку от голод- 
ной смерти, егеря отобрали ее у 
львицы и поместили в питомник. 
Третьего приемного ребенка служи- 

тели парка также умыкнули у клы- 

кастой мамаши, поката охотилась. 
До сих порниктонев состоянии 

объяснить поведение хищницы. 


Андрей ПОЛЯКОВ. 
Сударушка”. 


в газете 

. Приключения. 

Е Тайны. Чудеса” 

вызвала 

неподдельный 
ннтерес у наших 
читателей 
нз многих 
регнонов России. 
Как н обещали, 
сегодня мы 

: продолжаем эту 

1 тему. 

: Итак, 8 нюля 1997 года уче 

Ё из Международного Це: 


преминим.В.Вернадского, отправи- 
Ё лив Космос послание телепатичес- 
| ким путем с просьбой принять зем- 
лян в Коалиционное содружество 
ши 
№ реализации новой программы раз- 
Ё вития человечества на планете З. 
& ля, которая изменит и подниметег 
В сознание на высший уровень, ис- 
{ пользуя опыт других цивилизаций, 
минуя ошибки их развития. На сле- 
й же день, вто же самое вре- 


шло ответное обращение: 

- Галактический Совет со- 
| &местно с Коалиционным от- 
рядом наблюдателей рас- 
смотрел просьбу Землян и 
идоёлетВорил ее, обязуясь при 
оказывать Всесторон- 
одействие 8 развитии 


ри, ‚ в том числе и в 


‚ Первыми, неожидан- 


Нижегородцы вступили 
в контакт с Космическим 
Разумом...Как отвечать 
на вопросы Спасительной 

Анкеты? —_ \ 


можете, позвонив по телефону 
330-261 в Н.Новгороде. 

Но что же дает эта анкета? - 
спроситевы. Ответом послужат вы- 
держки из “Послания ВКР” жите- 

лям Земли: 

- Анкета - это нить или путево- 
дитель в Миретех проблем и иллю- 
зий, что мешаютвашей душе разоб- 
раться впроисходящих процессах. 
Для людей это будет важным испы- 
танием, которое покажет их внут- 
реннюю зрелость. Эти испытания 
устроены для всех по-разному. Они 
зависят нетолько оттого, счем каж- 
дый пришел в этот мир, но и стем, 
как он ведет себя в этом мире. Все 
подконтролем Творца, ничто не ус- 

’ кользаетот нашего внимания. Все, 
\ что происходит в жизни каждого 
> \человека, подчинено определен- 


Кто ответил положительно 
навопросы Анкеты (ответ дол- 
жен быть устным), у того сти- 
рается всяего кармаиегорода. 
Эта личность уже не связана 


ый 
ние. При этом уё 
сущности из орга 
все зло и чувство стра: 
нем скопилис за в 
Души. Иными сл 
силы не дадутим 
Однако многиел 
прямого ответа в разнь 
вания и умозаключения, на 
ший Разум отвечает: “Пр 
мя вашего земного ума и 
они идутвразрезсГармо 
конами космоса. При 
любви и созидания”. 
Для тех, кто ответил 
“отрицательно” на вопро 
ты Спасительной, ничего ! 
ется в их судьбе. Прош 
будет вести их дальше по 
вершенствования. Но этотпуть 
дет в другую сторонуисдр 
вибрациями-этимлюдя 
труднее вдвойне -ихум н. 
жет охватить и осмыслит 
происходящее. 
- Сегодня, чтобы дви! 
гармонии с Вселенной, ні 
попусту энергию и время, -го 
полномочные представи` 
ВКР на Земле (так себя наз 
нижегородцы, вошедшиевкон 
с силами Космоса), - необход 
иметь контакт с высшими си гам 
которые знают, как жить в гар! 
нии. А для этого нужно быс 
ветить на вопросы анкет! 
дать ее другим, чтобы тето. 
вились к Великому Переходуиз 
териального миравновое 
рение, который по проект, 
назначен на июль 2003 
вознесения Творец пере 
5,5 миллиона лет впер 
жая к уровню развития, 
вилизаций во Вселенной; 
зывает нас жить по. Ј 


Мироздания -Любв 
Послании, переда 


дый пришел в этот мир, но истем, 
как он ведет себя в этом мире. Все 
#)) под контролем Творца, ничто неус- 
кользает от нашего внимания. Все, 
что происходит в жизни каждого 
человека, подчинено определен- 
ным законам, которые регулиру- 


\ Кто ответил положительно 
навопросы Анкеты (ответ дол- 
жен быть устным), У того сти- 
рается вся его карма иего рода. 
Эта личность уже не связана 
предыдущими обязательства- 
ми и может целиком сосредо- 
точиться на своем духовном 
возрождении. Эти люди полу- 

чают защиту светлых космичес- 


тали супруга- 


Неожиданно 
х дару. 


обратились к врачу-психотерапе 


лась в Международный Центр Кос- плюйтена Землю, не сорите на 
мического разума, ксамомуакаде- Землю, не жгите ее, а любите 
микуЕ.Вселенскому. Но, увы, тотне ее! Она-ваша мать. Мать мате- 
поддержал почему-то своих ниже- рей ваших, рожденная и рож- 
городских коллег-контактеров. дающая”, но также и отом, что 
- Радость, первое Последние продолжали работать — земляне может больше терпеть 
Ристу при рождении самостоятельно и в мае 2002 года всех “шалостей” человекаичер- 


ля. Я так считаю. 


| Имя, данное Х 


3 На планете Орион), посланный Все- издали необычную книгу “Спасе ные дела, которые он творитна 
могущим Творцом для спасения ние землян”, подарочные экземп- ней. 
всех жителей планеты Земля отнад- ляры которой довели до всех пред- Поэтому пворац и поручил 
вигающихся катаклизмов: войн, бо-  ставителей власти, даже до самого · своему сыну Иисусу Христу по- 


мы созданы по его образу, 
Бог-есть любовь. А отсутствие ее = это!ст| 


аборты, разводы... Это тот нега 
ствование на нашей планете Им 
Земля - это живой организм, э 
подсистемы: цветы, деревья 
Сегодня, 7 
да”. Скажите, 


Ё Б а о мочь землянам осуществить пе- 
‚ лезней, стихийных бедствий: пе ель можетприобрес- реход в новое 4-е измерение, 
Тем временем информацию из ы позвонив потелефону прислав простые вопросы “Спа: 
Космоса о предстоящих событиях ТИ ЭТУ КАМУ 330.261, или прид- · сительной анкеты". На них дол- 
вые ниже- В Н.Новгород 10. Там жен ответить (можно устно) каж- 

получали все новые ино лицу М.Ямская, Д. -- й живущий на планете З, 
еные, мате- ТИ На улицу онсультацию о. ДЫЙ живущ емля. 
городцы. Среди них уч д ТИ можно получить к нижегород- Мы повторяем их: заниженная оплатат! 
матики, экономисты, целители, месте ирежиме работы! дста- - Согласны ли Вы с тем,  довой россиянин н 
охранники, компьютерщики, е о группы, полномочных пре что Любовь является исто- 

э 


называ- 
} одавате- РА такони себя ” ком всего Мироздания и выс- 
Ч сее ителя, преподав вителей сене Землян кам, чувством, которое спа. 


ой ДО- г и- ў 
: ники железн ют. В КНИГУ я Творца Вел емлю от разрушений? 
ли вузоз ные и артисты. Они стаг включены Послат Христа. а Сет” ие те ли вы свое 
№ роги, воен г Галины И на ответы На о жественное происхожде- | 
ли ние на Земле? 
2. 


ить эти анкеты вы также 


\ ютдвижение всех процессов во ного’в} 
‚ Вселенной... И _ разъяснен 


02 ыглюдинеподумали: не сошли/ли мы все сума; а : 
х , это а Е бывает во времена переломов, на стыке аср 
е вту (к.м.н.) Наталье МО 
спросьбой прокомментироватьте события, которые описаны 5з 
тьях, вызвавших огромный и неоднозначный ные ое 

- С точки зрения врача, который занимает У НЬ 
ты. Наконец, цами 24 декабря · симптомамиего аи может показаться странным, что существует 
этагруппаакти- 2001 года, говорилось нетоль-  ленский Разум, который как бы заботится о наших душах, причем 
вистов обрати- коотом, что “Земля жи вая! Не · дом конкретном человеке. Как устанавливается эта связь междун 
врач-материалистятрудно себе это представляю. 

Но как человек, который прожил сложную жизнь и имеет 6 
практику, я твердо знаю, что есть Высшие силы, есть Бог. И только 
жьему промыслу мы можем спастись или исчезнуть в никуда. Поэто! 
вая заповедь: “Возлюби Бога” - цель нашего пребывания на пла 


А научиться любить ближнего, как самого себя, - это то, что П 
нам стать совершеннее и приближаетнаск Творцу. Именно прибл 
но не подобны ему. Человек должен 


твй‹ рах,агрессия, вой 
лезни‚ алкоголизм, наркотики. Это все проблемыи неурядицы 


указаны сроки В 
жителей Земли, ответивш 
жительно навопросы Анк: 


до беспризорных. Кажды 
сделать свой выбор доброво 
Насильно никогоѓспаса' 

дабы не нарушить законы 


Г.ФИЛАТ 
© “Приключени 


немассовыйл 


конкретным 6. 


тив, который привнес челове 
енно он разрушает Землю, 
то целостная система 


Питер Горловски. 


С ее помощью каждый человек 
сможет управлять течением време- 
ни! 


За миг до аварии 

Каждому из нас знакомо ощу- 
щение, что время “бежит” или “тя- 
нется”. И действительно, вспомни- 
те себя в школе - пять минут, остав- 
шиеся до конца урока, нам казались 
вечностью, а вот те же пять минут 
перемены пролетали с невероятной 
скоростью. Часто можно услышать 
выражение: “за мгновение вся 
жизнь прошла перед моими глаза- 
ми”. Что же стоит за этими впечат- 
лениями, реальные факты или че- 
ловеческая фантазия? 

Ведущий специалист в этом 
вопросе - Питер Горловски. Онже- 
наш бывший соотечественник Петр 
Ефимович Горловский, уроженец 
Ленинграда, там же окончил уни- 
верситет по специальности физио- 
логия и долгое время занимался 
вопросами течения времени для 
живых организмов в одном из зак- 
рытых НИИ. 

Но, к сожалению, этой теме в 
Советском Союзе не давали разви- 
ваться, и ученому приходилось раз- 
рабатывать ее практически самосто- 
ятельно, скрывая ео ДЕлтель. 

Ё а 
ность сари косо. сили эмиг. 
р ад, он, каки многие 
рованные специалисты, 
л уехать и продолжил 
свои исследования. 

Следующие несколько лет он 

`работел в Австрии, где издал книгу 


РЕОН алина мемени”. 


> ЕСТЬ ТОЛЬНО МИГ 


Уникальную мет. 
Одику разработ. 
новозеландский уче Я ал 


ный, профессор физиологии 


ствия: фары летящего на меня гру- 
зовика, медленно падающие перед 
ними капли дождя. Я же с молние- 
носной скоростью поворачивал 
руль, стараясь избежать столкно- 
вения. Как только я понял, что его 
не будет, время опять вернулось в 
“нормальное” русло”. 
Экстремальный 
секундомер 
По словам Горловски, после 
этого случая он стал целенаправ- 
ленно искать свидетельства и фак- 
ты, подтверждающие, что его впе- 
чатления не были галлюцинаци- 
ей нервного человека, по- 
павшего в экстремаль- 
ную ситуацию. И ока- 
залось, что подтвер- 
ждений временных 
искажений больше 
чем достаточно. Б 
Причем многие из 2% 
них изложены людь- 
ми, отнюдь не склон- 
ными кфантазерствуи 
привыкшими свои впечат- 
ления и ход событий изла- 
гать предельно точно. 
Многие пилоты, с кото- 
рыми ученый беседовал, 
свидетельствуют, что в 
чрезвычайных ситуациях. 
они успевалив минималь- 
ные сроки проделать ги- 
гантский объем рабочих 
операций, чтобы ликви- 
дировать опасность. На 
первый взгляд ничего 
сенсационного в этих 
наблюдениях не 


ство времени. Таким образом, вре- Ы 
мя имеет свойство “расширяться . 
Ноне само по себе, а благодаря на- 
шей способности уместить в очень 
сжатые сроки необходимые дей- 
ствия, которые в обыденной жиз- 
ни заняли бы гораздо больше вре- 
мени. 

В том, что этой способностью 
владеет каждый, можно убедить- 
ся на примере процесса сна. Мы 
спим “урывками”. Примерно каж- 
дые 90 минутсна наступаеттак на- 
зываемая фаза БДГ (быстрого дви- 
жения глазами). Ведь, как извест- 
но, во время глубокого сна мозг 
работает самостоятельно, безуча- 
стия органов чувств. И моторный 
эффект движения глазлишь внеш- 

не свидетельствует, что в этот мо- 
мент человеческий мозг практи- 
чески полностью переключился на 
внутреннюю работу. 

Исследования показывают, 
что именно вэти моментычеловек 
собственно и видит сны. И опять 
же почти каждый из нас замечал, 
что зачастую увиденное и пережи- 
тое за время короткого сна. нужно 
пересказывать очень долго, значи- 
тельно дольше, чем он длился. То 
есть мозгза прошедшие для окру- 
жающего мира минуты прожи- 

ваетгораздо больший вре- 
менной отрезок. И здесь 
опять же играет роль фак- 
тор “конечного” времени. 
Дело в том, что фаза 
глубокого сна, характери- 
зующаяся явлением БДГ, 
практически у всех людей 
одинакова. Она составляет от 
10 до 15 минут. Значит, чело- 
веческий мозг, который, как 
‘Известно, во время сна вовсе не 
бездельничает”, а решает 
внутренние задачи, тоже по- 
ставлен в жесткие временные 
рамки. И справляется с ними го_ 
раздо успешнее и быстрее, чем 
когда мы заставляем его мыслить 
сами. 


А кто-то уже умеет 
Явление неравномерного те- 


знательно поль 
Можно! И это. 


случаи, когда люди м. 
тельно демонстриро! 
растяжения”. 5 


рытых НИИ. 


Но, к сожалению, этой теме в 
оветском Союзе не давали разви- 
ваться, и ученому приходилось раз- 
рабатывать ее практически самосто- 


ятельно скрывая свою де 
2. ятель- 
ность от Руководства; Кеда же в 


1978 году ему “предложили” эмиг- 
Рировать на Запад, он, каки многие 
Квалифицированные специалисты 
предпочел уехать и продолжил 
свои исследования. 
Следующие Несколько лет он 
работалв Австрии, где издал книгу 
под названием “Загадки времени”, 
В нее вошли в основном материа- 
лы, свидетельства и результаты на- 
людений, полученные им еще в 
СССР. “Все Началось с того, что я 
чуть не попал в автомобильную ава- 
РИЮ - пишет в предисловии ученый. 
- Именно тогда я впервые заметил, 
что время может идти неравномер- 
но. Я возвращался домой после 
выходных, проведенных на даче. 
Шел дождь, дорога была скольз- 
кой, видимость - отвратительной. 
Поэтому не сразу заметилгрузовик, 
несущийся наменя. Все остальное, 
произошедшее со мной, вспомина- 
ется как кадры замедленного дей- 


` НСТАТИ 


Феномен изменения ошущения вре- 
мени может возникать под воздействием 
самых различных обстоятельств. Осо- 

бенно впечатляющие случаи встре- 
чаются в области искусства. 

Например, современники ут- 
верждают, что знаменитый вирту- 
оз Николо Паганини сочинял и 
играл произведения технически 
настолько сложные, что никто, 
кроме него, не мог их исполнить. 
Объяснял он это некоей тайной, ко- 


МНО СИеТИЗ: 
них изложены людЬ- 
МИ, отнюдь не склон- 
НЫМИК фантазерству и 
привыкшими свои впечат- 
ления и ход событий изла- 
гать предельно точно. 
НОГИе пилоты, с кото- 
рыми ученый беседовал, 
свидетельствуют, что в 
чрезвычайных ситуациях 
они успевалив минималь- 
ные сроки проделать ги- 
гантский объем рабочих 
операций, чтобы ликви- 
дировать опасность, На 
первый взгляд ничего 
сенсационного в этих 
наблюдениях не А 
Мыло, ведь речь шла | 
© Людях, Чья работа 
считается опасной. 
И требует умения действовать 
ыстро в нештатной ситуации. Но, 
как выяснилось, способность “рас- 
ширять” время - это вовсе не про- 
Ффессиональный навык, а свойство, 
проявляющееся у каждого челове: 
ка, оказавшегося в экстремальной 
Ситуации. Просто у подавляющего 


большинства людей оно не разви- 
то. 


Дело втом, чтов 
экстремальных 
ситуациях возника- 
ет фактор “конечности” 


Ученый обобщил многие слу- 
чаи “растяжения” времении сделал 
одно очень важное наблюдение. 


времени - осознание человеком 
того, что вего распоряжении не це- 
лая жизнь, а несколько секунд. Как 
правило, расчет времени оказыва- 
ется феноменальноточным - до со- 
той, тысячной доли секунды. 
Именно в этот краткий времен- 


ной промежуток человек молние- 
носно намечает программу своего 
спасения - успевает сделатьто, что 
в обычных обстоятельствах заняло 
бы несоизмеримо большее количе- 


ей “манипуляций со временем”, которая 
позволяла музыканту, находясь на сцене, 
жить в другом временном измерении, бо- 
Лее замедленном. Поэтому при исполне- 
нии виртуозных произведений, входя в со- 
стояние немыслимого по степени напря- 
жения вдохновения, т.е. того же стресса, 
Паганини ощущал время многократно за- 
медленным, успевая проделать огромное 
количество пассажей в фантастически ко- 
роткиесроки. Втожевремя окружающие, 
находясь в обычном состоянии, восприни- 
мали игру музыканта как “нотный вихрь”, 


свои знаменитые симфонии - 39, 40, 41 - 
он создал всего за шесть недель! 

Примеры, связанные с “растяжени- 
ем” времени, можно встретить и в лите_ 
ратуре. ›_ 

Вольтеру, например, для создания 
романа “Вавилонская принцесса” пона_ 
добилось всеготри дня. 

Свой наиболее значительный как по 
содержанию, таки по объему роман “Что 
делать?” Николай Чернышевский со- 
здал за три с лишним месяца. А Нико- 


торой владели которую намерен Са 
раскрыть, только распрощавшись 
со сценой. “Обладание этой тайной 


“дьявольскую музыку”, “сверхъесте- 
я 
ственную красоту”. 


лай Гоголь трудился над “Ревизором” 
всего чуть более месяца. 


ом из нас. Организм спос і, 
авт ход времени. Но можно ли 
управлять этим его, СоИСВО со- 
знательно пользоваться им? 
Можно! И это подтверждают 

случаи, когда люди могли созна- 

тельно демонстрировать явление 
“растяжения” и “сжатия” време- 
ни. Например, когда основателя 
школы борьбы айкидо Морихеи 
Уесибу попросили перед кинока- 
мерой продемонстрировать свое 
искусство, в частности свой ко- 
ронный прием -мгновенное пере- 
мещение на некоторое расстоя- 
ние, кинопленка зафиксировала 
удивительный феномен: наодном 

кадре мастер стоялв центре тата- 

ми, а на следующем - уже в не- 
скольких метрах от центра, на 
краю ковра. И это ‘безо всяких 
спецэффектов и монтажа!Когдаего, 
спросили, как он это сделал, ответ 
былтаков: “просто отошелв сторо- 

5 

ну 


Но человеческому организму 
под силунетолько “замедлять” ход 
времени, но и ускорять его для 
себя. Эту практику развили индий- 
ские йоги. Известны факты, когда ў 
некоторые изних месяцами меди- ( 
тировали, оставаясь в полной не- 
подвижности, обходясь без пищи 
иводы. А после этого могли вновь 
двигаться и разговаривать. Причем 
именно среди йогов, не отличаю- 
щихся богатырским телосложени- 
ем, очень много долгожителей. 
Это, как говорит Питер Гор- 
ловски, объясняется тем, что, из- 
меняя скорость течения внутрен- 
них процессов в своем организме, 
они субъективно проживали мень 
Ший отрезоквремени, чем окружа- 
ющие. То естьте недели илимеся- 


Американский архитектор Райт в 


ВольфгангАмадей Моцарт, немец- возрасте 84 лет, встав однажды в 4 утра, 


ис- цы, в течение которых они меди- 
позволит каждому развить свое 


й не только собственной  дозавтракауспел б тировали, для них самих были 4 
овре- · кий композитор, Разработать планы трех 
Б. втечениетрехлет,вт 5 нями или ь 
Я ерьнаэтотребуетсяде- Жизнью, но и творчеством и оСТНвО абсолютно разных зданий, в том числе 8 и вообще часами. Г 
ера вал выражение “торопился жить”, Сего — своего самого знаменитого детища-вил- так, свойство человеческого @ 
с Е ученые утверж- работоспособности илегкости компози- лы “Водопады сознания “сжимать” и “растяги- 
2 065 


торского пера ходили легенды. Так, три 


По материал 


2 „Д 
вать время, считает Горловски, 78 


можно и нужно развивать в себе. 
Ее а а у 


ам Интернета. 


дают: Паганини владелтехнологи- 


аьаа. 


1, январь 2003 г. 


< "ЗА ГРАНЬЮ 


ЕЕЕЕОИВЕМЕНИЕТЫЕЕОТС | 
!Непонятное, 
неведомое, 
невероятное 

= пугает человека, 
но одновременно 
и притягивает как 
магнит. 

Не случайно кино буквально с 
первых дней своего рождения ак. 
ТИВНО ВЗЯЛОСЬ за мистику и успеш_ 
Но эксплуатировало ее на протяже- 
ний всей своей истории. Что Уж го- 
__ ворить о наших днях, когда с помо- 
/ щью изощренных спецэффектов 

кинематограф штампуетодин ужа- 
стик за другим! 
Вампиры, воскресшие мертве- 
цы» привидения, колдуны, ведьмы, 
монстры, оборотни стали лучшими 
друзьями мастеров экрана. Но не- 
даром считается, что игры с потус- 
торонними силами небезопасны. 
Иногда случается так, что и сами 
картины, и актеры, снимавшиеся в 
них, оказываются вовлеченными в 
какие-то загадочные ситуации, ко- 
торые просто случайностями на- 
звать нельзя. 


тола 


УЖ 


с эу 
Золотые сны наяву 
В 1955 году снимался мекси- 
канский фильм “Золотые сны”. В 
основе его сценария 
события начала ХХ 
века, связанные сзага- 
дочной гибелью экс- 
педиции профессора 
Батлера во время путе- 
шествия по Аляске. 
Сюжет картины 
предусмгтривал нема- 
ло драматических 
сцен. Так, один из ге- 
роев, аспирант Энтони 
Друз, получает нака- 
вуне экспедиции изве- 
стие о смерти матери, 
но в силу обстоя- 
тельств не может по- 
ехать на похороны. 
В дальнейшем он 
погибает, сорвав- 
шись в пропасть. А 
герои, 


лер, 


главиыи 
профессор 


рез 
жильцы поспешили расстаться со 


Леная грязь, двери сами по себе 
срывались с петель, из пустых ком- 
нат доносились звуки музыки, ав 
окнах нередко появлялись свиные 
рыла. Как утверждают сами члены 


Пьосто мистик; 


фильма “Ворон”, поставленного по 
нашумевшему в США рассказу 
Джеймса О`Бара, в котором речь 
идет о рок-музыканте и его невес- 
те, убитых террористами в ночь 
Всех Святых. 

Уже в первые дни работы над 
фильмом начались неприятности. 
Сначала на одного из светотехни- 
ков упал оголенный электрический 
провод, находившийся под напря- 
жением. Не приходя в сознание, 
бедняга скончался. Черезнесколь- 
ко дней наустанавливающих деко- 
рации рабочих обрушилась возво- 
димая ими кирпичная стена! Один 
каменщик погиб на месте, другому 


ржи 


молодого повесы, должен былвы- 
стрелить в живот Ворону; роль ко- 
торого исполнял сын Брюса Ли, 
двадцативосьмилетний Брэндон. В 
момент выстрела из бутафорского 
“магнума” сорокчетвертого кали 
ра Ворон должен был упасть на 
землю, схватиться руками заживот 
и разорвать спрятанный под ру- 
башкой пакетик с имитирующей 
кровь жидкостью, атакже привес- 
ти в действие устройство, с помо- 
щью которого на одежде появля- 
лась дыра, как после настоящего 
выстрела. 

Вспоминает режиссер фильма 
Алекс Провас: “Я видел, как Брэн- 
дон, закричав, упал. Поскольку он 


ОРОН, 


Бойтесь мгр 
с потусторонними 
силами 


К ЧӘЕ шя 


ые утверждали, что | 
ли ораЗИРИВ ЛииАке 
были подложены в писа ет 

имыми пришельцами из пот; 
НН мира. Режиссер Але 
Провас был вынужден прервать 
съемки и обратиться запомощью! 
экстрасенсам. Ясновидцы при } 
кзаключению, что проклятие висит. 
вовсе не над фильмом, анадчлена- 
ми семьи Брюса Ли, также погиб- 
шего при загадочных обстоятель- 


ствах. 


Продолжение следует? | 

Пришлось немало поработать, | 

чтобы закончить фильм в отсут- 
ствие исполнителя главной роли, 
обращались даже к мастерам спец- 
эффектов. 5 

Но ипосле завершения работы 
над фильмом “Ворон? темные 
силы, похоже, зорко следили заего 
создателями. И как только нача- 
лись съемки фильма “Ворон:город 
ангелов”, мистические ужасы во- 
зобновились. 

Французский актер Винсент 
Перес, приглашенный в Америкуна 
съемки, вспоминает: “Все началось 
буквально на следующее утро пос- 
ле подписания контракта. Я был | 
разбужен в ранний час птичьими 
криками. Сев на постели, долго пы- 
тался понять причину непонятного 
шума, апоняв, похолоделотужаса: 
в окно моей спальни бились два 
ворона. Казалось, они плакали, из- 
давая протяжные, жалобные сто- 
ны”. Перес тут же вспомнил, что и 
накануне произошло нечто подоб- 
ное. 

Днем кнему пришел корреспон- 
дент местной газеты и попросил 
дать интервью. Внезапно послыша- 
лись протяжные крики ворон. Не 
обращая на них внимания, актер. 
стал отвечать на вопросы. Но пти- 
чьи крики не умолкали, станови: 
лись все громче, заглушали его сл‹ 

ва. Выглянув в окно, актер уви 
что над крышей гостин 


ехВицсемт, - мемя Ме поки ло 
чительное ощущение, то 
кто-то следит, Уцетно. 


_Друз, получает нака- 
‘нуне экспедиции изве- 
‘стие о смерти матери, 
во в силу обстоя- 
тельств не может по- 
ехать на похороны. 


 главны 


во время экспедиции 
проваливается под лед, 
тывает воспаление 
Умирает. Еще один с 
диции, аспирантка О'Фрай, во вре- 
мя путешествия ломает ногу а 
весь остаток своей недолгой жиз- 
_ НИ остается калекой. 
о 
Урное отраже- 
ние реальных людей. Но вот что 
странно: произошедшее сгероями 
Чуть ли не полностью повторилось 
в судьбе актеров, сыгравших их! 
Так, артист, игравший аспиранта 
Энтони Друза, во время съемок 
фильма тоже получил телеграмму 
о смерти матери. Правда, на похо- 
роны он съездить все-таки смог. Но 
в дальнейшем это его не спасло. 
Участь Энтони все равно на- 
стигла артиста - он сорвался в рас- 
щелину ссемисотметровой высоты 
и погиб. Исполни- 


семейства Лутциих соседи, все это 

было в действительности. 
Сценарий картины “Ужас Ами- 
тивилля” до сих пор считается од- 
ним из наиболее жутких в мировом 
кинематографе. В роли молодого 
убийцы в этом фильме снимался ак- 
тер Джеймс 


тель роли ванку- | 
верского профес- 

сора Батлера... 
провалился под 
лед и спустя три 
дня скончался в 
военном госпита- 
ля от воспаления 
легких. А актриса, 
игравшая роль ассистентки, по-на- 
стоящему сломала ногу. Правда, в 
ее случае обошлось без инвалид- 


ности и скорой смерти. 


Ужасы этого городка 2 
Основой для романа ужас 
митивилля”, ставшего бестсе 


фильма сня- 
олнои менного , 
ом, иод ЮИ! в 1979 году, 


о по этому роману В е кото- 

‚ служила жуткая истор г, ЧБ 
И озизонилевнояерЬСКОЙ ве 

рая прои- В тот вечер двадц 

74 года. Фео зверс- 
„гтний Рональд дё 

Р с 977 


в, 


“Я похолодел от 
ужаса: в окно моей 
спальни бились два 

ворона: они 
плакали. 


1 Бролин, имев- 
Я ший со своим 
прототипом до- 
вольно боль- 
шое внешнее 
сходство. Ак- 
тер вспоминает: 
“В первый день, 
емки, я вошел в 


отправляясь на съ 
лифт отеля, где жил, инажал кноп- 
ку первого этажа. На полпути вниз 
лифт вдруг со страшным 72487 
остановился между этажами. вет 
мигнул и погас, ия оказался в Е 
кой темноте. Я кричал, звал на 
меня никто не слышал. 


мощь, НО н < 
Это был ужасный момент. 


Бойтесь черного 
ворона 
ТИЧ 
Совершенно мис 
рия происходилаи во вр! 


еская исто- 
емя съемок 


пришлось ампутировать руку. О не- 
счастных случаях, происходящих во 
время работы над фильмом, решил 
написать один журналист. Но, воз- 
вращаясь домой со съемок “Воро- 
на спочти готовым материалом, он 
попал в автокатастрофу, в резуль- 
тате которой на всю жизнь остался 
калекой. 

Затем происшествия прекрати- 
лись, но некоторое время спустя 
возобновились с новой силой. Од- 
нажды ночью, накануне съемок од- 
ного из ключевых эпизодов, внезап- 
но разыгравшаяся буря уничтожи- 
лавсе декорации и реквизит! Спус- 
тя две недели после этого работав- 
ший над фильмом декоратор в не- 
понятном припадке безумия напре- 
дельной скорости въехал на авто- 

мобиле прямо в павильон, где сни- 
мались спецэффекты, и врезался в 
оборудование, нанеся студии ог- 
ромный ущерб. Эта поездка стоила 
ему жизни: б 
Но, пожалуй, самым жутким 
моментом этой цепочки трагедий 
стали съемки заключительной а. 
ны триллера, которые проходили 31 
марта`1993 года. По сценарию ак- 


тер Майкл Массек, играющий роль 


Брендон Ли в фильме 
“Ворон”: его гибель таки 
осталась загадкой... 


действовал в строгом соответствии 
со сценарием, никто ничего подо- 
зрительного не заметил. Разве что 
крови вытекло чуть больше. Съем- 
кой я остался доволен, однако на 
всякий случай решил снять еще 
один дубль. Все заняли свои мес- 
та, итолько Брэндон лежал, не по- 
давая признаков жизни. Подойдя 
к нему, я увидел, что он... еле ды- 
шит, ався одежда вкрови”. 
Позднее выяснилось, что Мас- 
сек смертельно ранил Брэндона 
настоящей пулей, отчего тот, не 
приходя в сознание, скончался в 
госпитале. Стал ли актер жертвой 
подготовленного убийства или по- 
гибв результате халатности рекви- 
зитора, до сих пор остается тайной. 
Интересно, что в “магнуме” из пяти 
пультолько одна оказалась насто- 
ящей... 

Однако несчастья не прекрати- 
лись! Во время съемки заключи- 
тельного эпизода при схожих об- 
стоятельствах, что и с Брэндоном 
Ли, погиб сорокачетырехлетний 
актер и опытный каскадер Марк 


Акерстрем. По коридорам киносту- * 
дии поползли слухи о довлеющем _ 


над фильмом проклятии. Некото- 


лись всегромче, заглуш 

ва. Выглянув в окно, акте 
что над крышей гостиниц: 
лась целая стая`об 
натых. Но тогда он 


нажды, когда психоло 
давление стало особеннон у 
ным, я резко повернул голову и. 
встретил немигающий взгляд во 
на, игравшего со мной в фильме. я 
вдруг понял, что именно эта птица 
и была невидимым наблюдателем. 
все это время. Наверное, это был. 


дух Брэндона”... 


> 
Очень грозный Иван 

А вотеще несколько примеров 
из истории нашего кино, которые 
подтверждают, что для сверхъесте- 
ственного государственных границ 
не существует. 

Удивительной отрицательной 
мистической силой обладает персо- 
наж российской истории - царь 
Иоанн Грозный. Кинорежиссер 
Сергей Эйзенштейнумер отинфар- 
кта во время съемок третьей серии - 
этого фильма, аактер Николай Чер-_ 
касов, исполнявший в “Иване Гроз- 
ном” главную роль, после второй 
серии фильма чудом уцелел в 
страшной автокатаст 2" А 
Примерно вто же время, когда. 
Черкасов попал в аварию, в своей. 
гримерной во МХАТе в костюме и. 
гриме царя Ивана Грозного умер, 
сорокачетырехлетний актертеатра 
Николай Хмелев. Евгений Евстиг- 
неев, сыгравший царя в фильм 

Ермак”, вскоре после съемок. 
чался на операционном ст 
ной из лондонских клини 
шим трудом у, 5 
актера Малого теат 
Михайлова, играв 
держца в спектакл 


установки, 
прицелы. 


Взамен немцы получали от 
дальневосточного союзника стра- 
тегическое сырье: вольфрам, оло- 
во; каучук для военной промыш- 
ленности, а также опиум для фар- 
мацевтических предприятий. Эти 
грузы шли через Советский Союз 
по Транссибирской железнодо- 
рожной магистрали протяженнос- 
тью более 9 тысяч километров. Ког- 
да Германия напала на СССР, для 

‚ японско-немецкого товарообмена 
остался только длинный морской 


22 путь - 22 тысячи километров. 
жил Немцы маскировали свои морс- 
#ш2- киекараваны под чужие, якобы при- 
- Не надлежащие нейтральным государ- 
тер ствам. Но маскировкане помогала, 
ити- икначалу 1944 года Германия поте- 
ви рялаполовинутранспортных судов. 
лО- Чтобы поступление необходимых 
узо кратилось окончатель- 
Е и Г ользова- 
тг- но, Япония и Германия исп 
ер- ли подводный флот. 
это Военное сӯдостроение Страны 
восходящего солнца специализи- 
жа ® > ровалось на строительстве боль- 
му- _ шах подводных лодок. Японские 
ОЙ субмарины были на 30 метров 
| ‘длиннее немецких. Гиганты преодо- 
ка левали 34 тысячи километров без 
10 дозаправки топливом и были впол- 
Е не пригодны для транспортировки 
4 грузов. 


У и приборы: 
торпеды, бомбард 


жения, 


Радарные 
ировочные 


2 тонны “желтого 


дьявола” лежат на дне. 
Но как их поднять? 


В марте 1944 года подводная 
лодка “1-52” тайно покинула Япо- 
нию. После остановки в Сингапуре 
она пересекла Индийский океан, 
обогнула мыс Доброй Надежды и 
продолжила плавание по Атланти- 
ческому океану. На борту подлод- 
ки находилось почти 300 тоннгру- 
за. (в том числе 2,8 тонны опиума, 
54 тонны каучука и 2 тонны золо- 
та), полный боекомплект, 95 чело- 
век личного состава и 14 инжене- 
ров, которым предстояло в Герма- 
нии ознакомиться с новейшими 
технологиями производства воору- 

Во фрайцузском порту Лорьян 
дожидалась немецкая субмарина 
со “встречным” военным грузом на 
борту. Немцы приготовили для сво- 
их союзников радарные установки, 
вакуумные приборы, шарикопод- 
шипники и, возможно, окись урана 
для ядерных исследований. _ 

Американцы знали об этой сек- 


Ату ура зра 


Японии в Берлине Осима Хироси 
считался доверенным лицом Гитле- 
раи был посвящен в планы фюре- 
ра. Сотрудники японского посоль- 
ства передавали информацию по 
радио в министерство иностранных: 
дел в Токио, а разведка союзников 
перехватывала их зашифрованные 
сообщения. Спецслужбы союзни- 
ков сумели расшифровать коды 
противника, и главное командова- 
ниев Вашингтоне заранее зналоо 
тайной встрече в Атлантическом 
океане японской инемецкой подло- 
док. 
Ночью 23 июня 1944 года немец» 
кая субмарина всплылав Условлең- 
ном месте, Вскоре появилась японс- 
кая лодка. Трое немецких моряков 
подошли на шлюпке к “|-52”, пере- 
дали японцам радар и вернулись на- 
зад. После этого немецкая подлодка 
сразу же началапогружение. До сих 
пор неизвестно, почему японцы не 
последовали ее примеру- огромная 
И НС Аа 


асам 


МЕЗ ааа 


Жу 


рябью спокойного океана, Это 
была роковая ошибка. 
Американское транспортное 
судно прибыло в этотрайон Атлан: 
ТИКИ На два дня раньше и поджида- 
ло свою жертву. Над местом встре- 
ЧИ подлодок патрулировали четы- 
ре самолета, которые с помощью 
радаров засекли “1-52” и сбросили 
осветительные ракеты на парашю- 
тахи буй с гидролокатором. Япон- 
Цы пытались уйти от преследова- 
НИЯ, НО плавучий сонар регистри- 
ровал шум от гребных винтов под- 
ЛОДКИ и передавал радиосигнал на 


расшифрованныетексты радиопе- 

рехватов. Ему наглаза попались за_ 
писи офицера разведки, изкоторых 
он узнал, что на борт “|-52” погру- 
зили две тонны золота! 

В апреле 1995 года Тайдуэл о 
арендовал для поисков подводной | 
лодки российское исследователь: | 
ское судно. ‚ 
. Но проникнуть внутрь корпуса 
\-52” оказалось невозможным. 
Экспедиция закончилась полным 
крахом и принесла участникам | 
сплошные разочарования и долги. | 

НоПол Тайдуэл Уверен, что две 


ет.) = Е 
мәлет. адот, ое я 


эти сигналы, выпуст А 
но в цель. Новая техника не подве- 
лаамериканцев. 

В 1990 году, когда многие сек- 
ретные документы военных лет 
были рассекречены, некий Пол 
Тайдуэл отыскал в Вашингтонс- 
ком архиве Второй мировой вой- 


ны документы о подводной лодке 
роте а =. 


Генри Морган 


Наверное, самым известным из 

таких неформальных объединений 
а 

является “Общество охотников за 


8 сокровищами” со штаб-квартирой в 


городе Пуэбло (США). Организато- 
ром и бессменным руководителем 


й Общества является Стенли Грист. 
| Стенли увлекся поиском сокровищ 


ещев детстве, когдав лавке букини- 
ста нашел карту острова в Тихом 
океане, где были обозначены спря- 


_  танные пиратские сокровища. 


Общество является интернаци- 
ональным, в него входят известные 
и богатые люди, так что для Гриста 
и его сподвижников мечта об орга- 
низации дорогостоящих экспеди- 
ций в отдаленные уголки земного 
шара с целью поиска спрятанных 
сокровищ стала реальностью. Мно- 
гие экспедиции увенчались успехом, 
врезультате капитал Общества иего 
Членов значительно возрос. 

х щество издает свой альма- 


мается коммерческой деятель- 
стью, например, продает карты с 
ением мест, где, возможно, 


роение Страны 
| Ж восходящего Солнца спеИа Ы 
боа, < Е ‚а ЯТрентельстве боль- 


рту по, - 
ки находилось почти 300 онт 


за (в том числе 2,8 тонны опиума 
) 


для ядерных иссл 


Американцы знали об этой сек- 
Ретной операции абсолютно все, до 
мельчайших подробностей. Посол 


)ХОТНІ 


едований. 


у" 
у 


И. о Рр а АЯ р 
ра, -отрудники японского посоль- 


Ства передавали информацию по 
Радио в министерство иностранных. 
делв Токио, а разведка союзников 
перехватывала их зашифрованные 
сообщения. Спецслужбы союзни- 
ков сумели расшифровать коды 
противника, и главное командова- 
ние в Вашингтоне заранее знало о 
тайной встрече в Атлантическом 
сане японской и немецкой подло- 
к. 
Ночью 23 июня 1944тода немец: 
кая субмарина всплыла в условлен- 
ном месте, Вскоре появилась японс- 
кая лодка. Трое немецких моряков 
подошли на шлюпке к “1-52”, пере- 
дали японцам радар ивернулисьна- 
зад. После этого немецкая подлодка 
сразу же начала погружение. До сих 
пор неизвестно, почему японцы не 
последовали ее примеру- огромная 
туша японской ‘субмарины безмя- 
тежно возвышалась над мелкой 


НИ ЗА КЛАДАМИ 


-3<им-сим, ОТНРОЙСЯ 


гога 


Огромное число энтузиастов во всем мире 
& о одержимо идеей найти клад. Некоторые из них 


даже объединяются в клубы. 


спрятаны сокровища. Главным ито- 
гом работы Общества Грист счита- 
етсбор и систематизацию сведений 
о ненайденных покакладах во всех 
регионах мира. 

Вест-Индия и Карибский бас- 
сейн являются самыми благодатны- 
ми районами для охоты за сокро- 
вищами. Знаменитые пираты, сре- 
ди которых - Черная Бородаи Ка- 
питан Морган, прятали здесь на- 
грабленное. Множество кораблей 
из Испании, Великобритании, Гол- 
ландии на протяжении вековтерпе- 
ли в этом районе, сложном для на- 
вигации, кораблекрушения, такчто 
тонны золота и монет покоятся на 
‘дне морском, ожидая своего часа. 

Вкачестве примера можно при- 
вести судно “НуестраСеньора’, 4 
в 1730 годувышедшее вмореиз 
главной морской базы Испании 
Картахены сгрузом се! ебряных 
и золотых монетна общую сум- 


Приключения. 


му три миллиона песо. Страшный 
ураган выбросил судно нариф Бан- 
нер. Вся команда погибла, а бесцен- 
ный груз затонул. В досье охотни- 
ков за сокровищами имеются све- 
дения, что в начале ХХ века жители 


/\мериканское транспортно: 
судно прибыло в этот Атлан- 


тики на два дня раньше иподжида- | 
ло свою жертву, Над местом встре- 

чи подлодок патрулировали четы- 
ре самолета, которые с помощью 
радаров засекли “1-52” и сбросили 
осветительные ракеты на парашю- 
тах и буй сгидролокатором. Япон- 
цы пытались уйти от преследова- 
ния, но плавучий сонар регистри- 
ровал шум отгребных винтов под- ‹ 


Б Е УТ С: 
темных глубинах океана 
из внутренних грузовых оте 
“41-52”. 


эти сигналы, выпустил торпедуточ- 
нов цель. Новая техника не подве- 
лаамериканцев. 

В 1990 году, когда многие сек- 
ретные документы военных лет 
были рассекречены, некий Пол 
Тайдуэл отыскал в Вашингтонс- 
ком архиве Второй мировой вой- 
ны документы о подводной лодке 
“|-52”: сообщения разведки, вы- 
писки из судовых журналов и 


По материалам Интерне 


близлежащих Каймановых ост- 

рововиногданаходили набере- 

гу старинные монеты. Риф Бан- 

нера на протяжении всей длины 

(два с половиной километра) 

имеет структуру, а глубины дос- 
тигают значительной величины, 
так что организация водолазно- 
го спуска рядом с рифом очень 
опасна. 

Настоящей Меккой для охот- 
ников засокровищами является ос- 
тров Тортуга вблизи Гаити. Густые 
лесаи глубокие пещеры насеверо- 
западе острова служилитайниками 
для добычи команд пиратских су- 
дов, устроивших в этих местах свою 
базу. Именно здесь пираты снаряжа- 
ли свои корабли, отправляясь атако- Е 
вать испанский нов моряков. е ” . 
Зили сада я И вот “Веселый Роджер то 

ное, Дожи- 

‚ Англия - рай для охотников за ЯВИЛСЯМ В Азовском море аулер 
сокровищами. История этой страны Л, ДОперестрайвались: т воз- 
насчитывает многотрагическихстра- Рыболовецкой артели уж ефа- = 
ниц. Часто люди были вынуждены  вращался домой с уловом к ли 
спасаться бегством и прятать свои Ли: В’ сумерках к нему ода 
накопления. Это длилось свышеты- Четыре быстроходных > - 
сячи лет, так что множество кладов  падавшиевзяли корабль нае 25 
спрятанных в земле и старинных зам  дажијвесь улов ценной ры Ы и 
ках Туманного Альбиона, ждут сво-  регрузилинасвои суденышки: 
ихоткрывателей, были таковы! Неужели пи 

По материалам Интернета, дойдет до Волги-матуш 

Москвы-реки 


Пиратство зарари 
анние античные в на в Сре 
Расов Затем перекочева- 
ло в Новый Свети по воле поэтов. 
приобрело некую АИ 
Нынеоно охватило весь мир. 9С9- 
бо свирепствует корсарство близ 
Юго-Восточной Азии. Крадут не 
только мешки срисом, ном целые 
ы снефтью. 

р ее навигационными 
приборами и мелочью из кармат 


_ Живет себе на 
земле человек, 
жизни радуется, 
детей-внуков 
растит, деревья 
сажает, дачу 
строит. А потом 


— СВОЙ срок, 


Е 


мир. Теперьглавная забота- достой- 
но проводить усопшего в последний 
путь, соблюсти честь по чести все 
обряды, о которых, кстати, боль- 
шинство изнас-нисномни духом... 


С чувством, с толком, 


с расстановкой 
Между тем русские похороны 
традиционно включают в себя ог 
ромное количество ритуалов. 
И придуманы они народом не 
только для того, чтобы от- 
дать усопшему дань УВЕК: 
ния, НОИ - ЧТО очень важно! 
- победить, прогнать подальше 
смерть-злодейкуи пообещать по 
койнику натом свете новую жизнь, 
Впрочем, обо всем по порядку. _ Ё 
Раньше, прежде чем стед 
Богу душу, к кончине матаеиЛесь 
самым тщательным обра. еи 
рали одежду "на смерть олча 
тельно писали завещание, СОДА У 
лимилостыню, выделяли ден ина 
КВИ ил 
тн богаугодным РП, 
мияи ~ приютам, ЛеБеСниЦАн Д, 
Приводили в порядок сво 


вдруг - бац! - 

| и нету. 

Е Ночто поделаешь? Ничто не веч- 
о но под луной. Каждому отпущен 


И Рано или поздно всем 
приходится покидать этот бренный 


ЦеДУРУ, зачастую даже не зная, соб- 
ствен 


дальний путь, 
душой и телом, 
предстал перед Господом. 

аньше этим занимались смы- 
вальщики. Впрочем, именовались 
они еще и мытницами, и умываль- 
никами, название ничего не меняет: 
суть “профессии” везде была одна 


Попробуйте 
использовать 
совершенно 
необычную 
технику 
воздействия 
на негативные 
обстоятельства 
вашей жизни. 
Благодаря простому рисунку, 
который вы видите перед собой, 
можно оказать воздействие на дру- 
гих людей. Кто из древних магов и 
каким образом установил, что этот 
рисунок многократно усиливает 
магическое воздействие черезтон- 
кий мир, - неизвестно. Но за века 
проверено, что это именнотак. Точ- 
но так же, как магической силой 
обладают другие начертанные зна- 


142) 
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ки (например, крест) или фигуры 
Похороны (например, пирамида). 
Одно условие: этим знаком, 
по-русски: что и как назовем его “скрипичный ключ”, 
положено делать нельзя пользоваться для решения 
ГА 


прощаясь с покойником? 


ита же - два-три раза очень быстро 
обмыть покойника с мылом теплой 
Зя ТОЙ ИЗ НОВОГОГ ОРВИ 
Вода после этого ИТАН 
мертвой, поэтому её полагалос вн. 
ливать в такое мес то, где ВАЕ 
не пройдет, Ни человек фаитсту: 
”„Крометого, она Не долж 
ПИ асть в руки колдовских дел 
мастеров, которые тол 
спят и видят, как бы 
какую пакость кому 
учинить, Горшок или 
1 


4 амла ПЛЯ 


водой, В 


вопросов семейного и любовного 
характера. Это может еще более 
ухудшить положение дел. Зато он 
всегда к вашим услугам, если вы 
хотите сдать экзамен, получить 
повышение или аванс, найти 
лучшую работу ит, п, 

Есливы решите нарисовать этот 
рисунок, чтобы помочь кому-ни- 
будь другому, то напишите на этом 
же листке имя и фамилию челове- 
ка, о котором вы думаете, напри- 


для Т; 
АЛЬНОМ 


цедура обряда совпадает, 


-отом, что покойника следует омы 
вать и одевать, все еще худо-бедно 
знают, А вот что можно положить 
емувгроб? 

Обязательно - нательный крес- 
Тик, в котором человека крестили, 


образок и венчик на лоб. В руки Г. 
усопшего уместно вложить “руко- 


писание” написанную или напеча- 
танную молитву; отпускающую гре- 
хи, Разрешается положить и мелкие 
вещи, которые покойниклюбил при 


жизни, А вот обычаем класть в гроб. 
монета д 


`АСТРАЛЬН/ 
СИЛА РИСУН 


Что следует сделать? Переве- 
дите рисунок, находящийся перед 
вами, на лист бумаги. При этом | | 
нельзя пользоваться копиркой так 1, 


и 


дый раз пишется на новом куске 
картона. Такчто хорошо бы вам со 
хранить копию текста, ведь вы на 
следующий день можете забыть, 
как сформулировали его. А точ- 
ность повторения формулировки 
обязательна, иначе магическая фи- 
гура будет “транслировать” в аст- | 
рал не одно четкое желание, а Не 
сколько очень похожих. И в этом. 
случае вы можете добиться успеха, 
но с гораздо меньшей степенью ве- 
роятности. ох 
Повторяйте ритуал со “скрипич- | 
ным ключом” в течение девяти 
дней, каждый раз сжигая кусочек 
картона с записанным на нем х 
ланием. После завершающего о 
ряда ваше желание должно испол» 


ае МОТ Да: ь 
к кончине Даг 


\]е) 
ТА 


в порядок свои 


Дела и об 
язательн 
долги, о отдавали все 


0 я приближение безно- 
где НА или вывести вчистое поле, 
НЕЙ Е ялись на все четыре сторо- 
Зенд Риговаривали: “Мать-сыра 
я, прости и прими! И ты, 
Вольный свет-батюшка, прости, 
коли обидел...” Затем возвраща- 
ЛИСЬ домой, исповедовались, про- 
сили прощения у близких и ложи- 
лись ждать своего смертного часа. 
Великой благодатью небесной 
считалось почитать среди семей- 
ства, в своей постели, прожив дол- 
гую и достойную жизнь. Воткак в 
было обстоятельно и серьезно. о 
что осталось от этого сегодня: 


гулькин нос... 


В дорогу 
дальнюю, дал 
идем... 
человек отд 


дальнюю, 
ьнюю 


когда 
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авал Богу 


и та же=два-три 
Соты покойника с мылом теплой 
ОИ, взятой ИЗ Нового горшка, 


мертвой, поэтому ее полагалось вві- 
ДЕ втакое место, где “ни зверь 

е пройдет, ни человек не насту- 
недолжнапо- 


жизн 
себя ведьмы; 

оэтому все “ом 
сосуды” с овенные 
тарались тайком 


ёк“ 
-отом, что покойника следует омы- 
вать и одевать, все еще худо-бедно 
знают. А Вот ЧТО МОЖНО ПОЛОЖИТЬ 
емувгроб? а 
Обязательно - нательный крес- 
тик, в котором человека крестили, 
образок и венчик на лоб. В руки 


усопшего. уместно вложить "руко-_ 


писание” - написанную или напеча- 
танную молитву; отпускающую гре- 
хи. Разрешается положить и мелкие 
вещи, которые покойниклюбилпри 
жизни. А вотобычаем класть вгроб 
монеты можно пренебречь: вопре- 
ки суевериям, тратиться ему в пути 
будетненачто. 

До недавнего времени у гроба 
положено было деннои нощно де- 
журить кому-то изблизких, ведьне- 

чистая сила только и ждет, 


[ 


выносить из двора в ближайший 
овраг или на перекресток дорог. Та- 
кие меры предосторожности пред- 
принимали еще и затем, чтобы от- 
бить покойнику охоту возвращать- 
ся обратно итревожить живых. 

В средневековой России хоро- 
нили обычно в белом, олицетворя- 
ющем младенческую чистоту хрис- 
тианской души. Сейчас принято 
класть в гроб в новых (еще не но- 
шенных) одежде и обуви, но пос- 
леднюю иногда заменяют специ- 
альныетапочки. Считается, чтооб- 
новки очищают душу усопшего. 


и ” 
Последнее прости 
Конечно, сблизким человеком 
очень тяжело расставаться - ЛАВА 
раз кажется, Что, провожая 


Я авили кат 
й путь, не допр: 
впоследний Пут обходимо сделать 


соблюститра- 
им образом, ВЫ! 
сах усопшего. 


действуете ступор 


Оченьчасто лю 


Прикл 


Ритуалы придуманы 
не только для того, 
чтобы отдать 
усопшему дань 
уважения, нои 
прогнать подальше 
смерть-злодейку. 


ючени 


когда покойник останется в 
одиночестве, итогдаей нич- 
то не помешает завладеть 
его беззащитной душой. 

В доме в знак траура 
| Обычно занавешивают зер- 
кала, останавливаютчасы, а 
из комнаты, где стоитгроб с 
покойником, выносят теле- 
визор и радио. Опять же, 
зачем так делают, мыпоня- 
тия не имеем. Правда, по по- 
воду “голубого экрана” до- 
гадаться нетрудно - втакой момент 
родне не до сериалов и телевикто- 
рин. 

А чем провинились безобид- 
ные зеркала и ходики? По народ- 
ным поверьям, если не закрыть 
зеркало или не повернуть его к 
стенке, душа умершего может на- 
всегда остаться запертой по туего 
сторону. Что касается часов, мы ос- 
танавливаем их, показывая тем са- 
мым, что земной путь человека 
завершился. 

Теперь кусопшему. е3 
можно пропустить род- 
ственников, друзей, со- 
седей, знакомых, в об- 
щем, всех, кто пришел сним 
попрощаться. Но проследи 
те, чтобы за 15-20 минут до 

выноса тела из дома с 
умершим остались 
только самые родные и 
кие. 
БЛИЗ (Окончание в 
следующем номере), 


я. Тай 


повышение или аванс, найти 


лучшую работу и т.п. 
Есливы решите нарисовать этот 
рисунок, чтобы помочь кому-ни- 
будь другому, то напишите на этом 
же листке имя и фамилию челове- 
ка, о котором вы думаете, напри- 
мер: “Прошу об этом для Татьяны 
Скороходовой”. В остальном про- 


цедура обряда совпадает. 
Что следует сделать? Переве- 


дите рисунок, находящийся перед 
вами, на лист бумаги. При этом 
нельзя пользоваться копиркои, так 
какнеобходим след карандашана 
бумаге. Поэтому возьмите тонкий 
лист бумаги, сквозь который будет 
просвечивать “скрипичный ключ”, 
и аккуратно обведите его. Затем 
очень выразительно и точно напи- 
шите свое желание (также каранда- 
шом) нанеболыьшом кусочке карто- 
на, например: “Хочу, чтобы... Про- 
шуо...”. Подпишитесь подтекстом. 
Возьмите компас и поверните лист 
бумаги так, чтобы вершина “скри- 
пичного ключа” Х смотрела строго 
на север. 

В точке Х поместите кусочек 
картонаснаписанным на нем жела- 
нием, вточке У - свою фотографию 
(например, снимок дляудостовере- 
ния личности или паспорта). И на- 
конец, вточке 2 положите фотогра- 
фию человека, который могбы сыг- 
рать важную роль в исполнении ва- 
шего желания. Оставьте магический 
рисунокна столекак минимум на два 
часа. По истечении этого времени 
сожгите кусочек картона. 
И О ОК 

гут быть исполь- 
зованы многократно; желание каж. 


>. 


ниться. Если этого не произойдет, 
прекратите свои магические опыты 
и начните все снова ровно через 
месяц. в 

Наш совет: лучшее время для 
работы со “скрипичным ключом” - 
те дни, когда луна находится в пос- 
ледней четверти (купите лунный 
календарь и сверьтесь по нему). И 
если будете точно следовать нашим 
указаниям, выне будете 
а В УД; !Разочаро= 

44. > $ 
© Тайная власть”, о 
асты 


= 


Ё По крайней мере 
3 до 8 лет. 
А вот взрослые 


2 могут надеяться 
. только на свои 
{ я < 
енний 
внутр 
голос . Е 
ше человек, тем мень- 
Мчемстар “почувствовать 


ше у него шансов 

з ЗЯ употребляем в разго- 
Е ворах слова “интуиция или пред 

3 чувствие”. Иногда даже объясняем 

помощью свои поступки: Якак 

ВЕБ чувствовал”. Что это? Шес- 
тое чувство человека или набор де 


М фраз? Этим вопросом 15 
елей х а ТОВ 


ских. 


И решил всерьез заняться 


 броблемой в созданнойим лабора- 
торе по изучению парапсихологи- 
А стей при НПЦ ме- 


% 


Феноменом предчувствия 
занимались сотни лабораторий 
-10 всему миру, в том числе ив 
„ СССР. Но серьезных успехов до- 
биться не удалось. Никто не смог 
понять механизма появления пред- 
чувствий, 
- В исследованиях встреча- 
лнсь с уникумами? 

- Из сотен “провидцев”, прошед- 
ших через нашу лабораторию, лишь 
несколько удивили сверхъесте- 
ственными способностями. Однако 
для чистоты эксперимента мы повто- 
ряли опыты спустя неделю, месяц, 
год, и ‘чудотворцы” показывали 
~ низкие результаты. А единичный 
результат наука признать не мо- 


ПьимечаА 


ИМЕЙ В ВИДУ 
Татлар 


стно, почему это происходит. Даи 
груднички показывают чудеса яс- 
новидения. Последний известный 
мне случай произошел в городе 
Самборе Львовской области, Моло- 
дая мама Оксана Наливайко реши- 
ла оставить коляску с грудным ре- 
бенком у магазина. И младенец 
вдруг отчаянно закричал. Мамаша 
успокоила его, но уже в магазине 
вновь услышала истошный вопль. 
И едва она успела схватить его на 
руки, как в коляску врезался авто- 
мобиль. 

Уверен, что если бы мы могли 
понимать лепет младенцев, то мог- 
ли бы избежать многих неприятно- 
стей. 

- Скоро наступит пора отпус- 
ков, Как специалист по шесто- 
му чувству дадите дельный со- 
вет? 

- Прислушивайтесь к своему 
“внутреннему голосу”! Когда раз- 


Почему мы с возрастом 
утрачиваем шестое 
чувство? 


жет. Ученые потому до сихпори не 
признают факта ясновидения, что 
сказуемо- 

о. са вы проводи- 
2 

2 Е Самый известный тест приду= 

ман американским т 
орджем Райном, Есть колода: 

25 картсодинаковыми рубаш М7 

На каждой карте один СИМВОЛ: 

крест, звезда, круг, квадрат 

волнистая линия. 


бивается самолет или тонет судно, 
то почти всегда объявляется один 
“везунчик”, отказавшийся от поез- 
дки в последний момент. Причем 
объяснения, которые приводят та- 
кие люди, всегда маловразуми- 
тельны. 

Американский психолог Уиль- 


пассажиров поездов, потерпевших - 
крушение, с количеством путеше- 
ствовавших тем 


Нужно угадать, 
что изображено 


нара вал 


Не отмахивайтесь 
от вдруг возникшего 


же поездом в 


предыдущие 
дни. И оказа- 


Уважаемый Иван! 

Вопрос, который вас волнует, 
на самом деле столь же стар, каки 
актуален. Если вы хотите стремить- 
ся к абсолютной святости, вы ока- 
жетесь на самом деле далеко отнее, 
может быть, даже дальше, чем 
были в самом начале пути. 

Задача человечества втом и со- 
стоит, чтобы самостоятельно отде- 
лить зерна от плевел. А для того 
чтобы осуществить это, нужно, что- 
бы изначально имелось и то, и дру- 
гое. Икасаться руками придется как 
зерен, таки плевел. А. наибольший 
искус состоит не в атаке внешнего 
мира на человека (телевидение, 
кино, литература, политикаи т.п.), 
а вего внутренней Убежденности, 
что де уж он-то точно остается в 


стороне от пагубного влияния это- 
ям Кокс сопоставил количество Го Мира 


Бессмысленно пытать 
представить идеальную среду, вк 


быне порождать квант противо- 


Те 


-< Спаси и СОХРАНИ 


СОБИРАЙТЕ ЗЕРНА, 
НЕ ПРЕЗИРАЯ ПЛЕВЕЛІ 


“В Рождество невольно вспоминаешь о том, что человечеству 
заповедано преумножать добродетели. Но здесь, на Земле, кажет- 
ся, созданы все условия для того, чтобы человек отступал в сторо- 
ну от сил Добра и стремился в сторону греха! В последнее время 
Зло всецело царит на нашей планете, и тем, кто старается следо- 
вать по пути Добра, становится все сложнее бороться с соблазна- 
мии искусами. Раньше по крайней мере люди, которые хотели стать 
праведными, могли приобщиться к мудрости святых, таких, напри- 
мер, как Серафим Саровский. Что же делать теперь во времена, 
когда Зло проникает со всех сторон: с экранов телевизоров, из 
непотребных книг, от людской озлобленности? И почему Бог до- 
пустил, чтобы Зло проникло на Землю? 

Иван Миролюбов, Нижний Новгород. 


с р 
торой вы смогли бы источать толь- > 
ко абсолютное Добро`‘или только до! 
абсолютное Зло. Ведь для того что- 


ки с одной детали, для них более 
очевидной, на другую, котораяока- > 

залась ими не замеченной. Кстати, _ - 
дети чаще отвечают на этот вопрос 
правильно, потомучто их сознание 
еще нев значительной степени отя- 7 

гощено стереотипами и привычны- 
ми клише мышления. 
Категории необходимого Доб- | 
ра и необходимого Зла на самом › 
деле необычайно пластичны и вза- 
имопроникающи, что может пока- 
заться уже совсем невозможным. 
упрямым догматикам. Однакоголая 
правда жизни лучше любых моих 
умопостроений разбивает их хруп- 
кие ментальные забралаи зыбкие. 
схоластические щиты „Ибо на каже 
дом шагу приходится сталки! с: 
и как-то приспосабливать 

философской картиме м 


Е 


ВЕОМА АГРИ). 40-4) > 


бы изначально имелось ито, 
гое. И касаться руками приде 


и Г _ оудущее. Ира егА{Ы, 


Мы часто уп жет. Ученые пото 

отребляем в Я му до сих пор ине 
Еарах слова “интунция” или Е ЕЕ кама ясновидения, что 
Чувствие”. Иногда даже объя Р па ень: 


сняем - Что за о 
| Сихпомощью свои поступки: “Я как о пыты вы проводи- 


будто чувствовал”. Ч 
то это? Шес- а У 4 
оечувствочеловекаили набордс- Самый известный тест приду- 


- Е ман американски 
’ вопросом 15 к ми А} м психологом 
° Летназад, заинтересовался доктор Джорджем Райном. Есть колодав 


овал О картс одинаковыми рубаш ками. 
У И решил всерьез заняться 


бивается самолет илитонет судно, 
То почти всегда объявляется один 
везунчик”, отказавшийся отпоез- 
дки в последний момент. Причем 
объяснения, которые приводятта- 
кие люди, всегда маловразуми- 
тельны, ? Е 
Американский психолог Уилв- "го мира. 

ям Кокс сопоставил количество Бессмысленно пытаться даже 
зальную среду, в Ко- 

‹ е аа пассажиров поездов, потерпевших — представить идеаль 
проблемой в созданной им лабора. рес’ ЗВезда, круг, квадрат или крушен с колчетвом путеше- торой вы смогли бы источать толь 
тории по изучению парапсихологи_ т А ствовавших тем ко абсолютное Добро или только 

ческих способностей та 
прин х 7 я же поездом в Зло»Ведь длятого чтоз 
дицины и гомеопатии еке 916 изобрајкено Не отмахивайтесь преды ду щие Их квант противо- 
- Предчувствие - самая прими- ной 29 2) ВЫ на от вдруг возникшего № дни. И оказа- положной направленности, 

тивная Форма врожденного ясно- оаа МЕТ Чувства дом случае на триШЛОс не деть МО 
видения, которое помогало нашим в груди. дом случае на полностью не деять, что 
предкам в борьбе за выживание. сошедшем С практически неосуще- 


Потом, когдалю, ельсов поезде й й сад- 
0 ди научились гово- р ствимо: даже святой сад: 
рить и писать, а ани и еРЕДЬ и изпяти. Алюди-фе- было меньше пассажиров, чем в ху, смиренно сидящийв 

Ц а гадывают все Ў Б и 
вать свои знания следующим поко- а пять, Кста- обычные дни. 


искус состоит не в атаке внешне! 
_ мира на человека (телевидени: 

кино, литература, полити! 

а в его внутренней убежде 


радоксальный ; 
чала добр, затем зол га 
тив, тот, кто сперва зол, за 
добр. к. 
Святой, преуспевший вт 
ничестве, одновременно мо 
внушать окружаю 
своим духовным 


сти обычный че- 


стную мысль о воз, 
ловек может уга- 


можности уподобле- 
ния ему - у сильных 
духом, но и порож- 


ти, м $ позе “лотоса” под паль- к 
лениям, их безопасность 6 › мы протестировали 1,5 тысячи Так что не отмахивайтесь от мой и, казалось бы, за- дать комплексіне 
зависела от способное сени детейввозрастеоттрехлетистар- вдруг возникшего щемящего чув- | бывший о каких бытони полноценности! 

ти перени- ше. Оказалось, что уних результа- ства в груди - вдруг нечто важное мысль о собствен- 


было деяниях, безжалос- 
тно приминает под собой 
траву, т.е. неосознанно, но 

деяет. А во-вторых, даже 
если вы сумели бы ДОСТИЧЬ 


ШЕПОТОЧНИ полного недеяния, то обна- 
ружили бы, что оно возмож- 
НЕЕ ЕЕ 


но лишь при абсолютном рав- 
Чтобы в доме не переводились деньги, поступают так. Новесии или тождественности цомдлядодрежанияцеща 
кто готов принять низкую 


(5 МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ | Утромв дату своего рождения в холщовый мешочек насы- Добра и Зла, что опять-таки де- 
т | лают 7 горстей белой пшеничной муки и после этого пеш- Лаетбессмысленной самумысльо вибрационную частоту его 
я = а 


мать накопленный опыт. И похоже, 
что со временем “ненужная” спо- 
собность стала у людей исчезать. 


0, 
тына27% выше средневероятных. — хочет сказать проснувшееся шестое 
Но, к сожалению, к $ годам они ут- чувство. И не забудьте посовето- 
рачивают эту способность. Неизве- · ваться со своим ребенком. 


МАСТЕРСКИЕ БЕЛЯКОВА" 


Оптимальноесоотношение цены и качества: 


ном ничтожестве - у 
тех, кто духовно слаб 
и незрел. Грешник, 
погрязший в самых 
немыслимых злодея- 
ниях, может одновре- 
менно служить образ- 


ком идут в церковь, где нужно полностью отстоять любую возможном приоритете одной из свершений, но и невольно 
службу, а по выходу из храма принести пожерт- этих составляющих. › служит предостережением тем, кто _ 
Г Поздравляем наших вование семью одинаковыми медными моне- А а а Вкакой-то степе- в силу своих энергетических осо- 
сегодняшних тами. Мешочек с мукой все время находит- < ни это напоминает бенностей идентифицирует себя с 
и будущих клиентов “` ся вас за пазухой. \ ответ на детский представителями противополож- 
у Е < Новым годом! На заходе солнца сходить в баню и из шутливый воп- ных идеологических позиций: 

: < того мешочка обсыпать себя мукой, кото- рос на смекал- Не нужно пугаться этого мира! 
рую затем смыть, приговаривая: “Как му- ку “Что тяже- Он создан для того, чтобы челове- 
чин тут богато, так ия богат буду. Ё лее, кило- чество, отринув гордыню, познало 
То не мучины смываются; а денежки: граммпухаили себя в своем величии и своих сла- 
на меня приметаются. Аминь”. килограмм бостях, помня, по чьему образу и 

Ритуал выполняется на растущей луне. железа?” Так подобию оно было сотворено. На- 

вот, кило- последок приведу четверостишие, 

грамм он и которое, можетбыть, поможет вам 
есть кило- примириться с неоднозначностью 
грамм, и этот того, что вас окружает: 
элементарный ир, полный страстей, 6 
ответ на забав- мою душу проник, 
НЫЙ вопрос порой Цветок благонравья гла- 
вызывает у доста- @ою поник.. 


точно взрослых Но гостя нежданнозо я не 
людей временный пугаюсь: 


‚Ул. Горького, 152. 
’0, 30-28-69, 
6. "Мастерские Белякова". 


з, тел./факс (23) 33-56-58; 
Октябрьская, 20 (Центральный рынок), 


5, аб. "Мастерские Белякова". 


ОБЕРЕГ ОТ НЕПРИЯТНОСТЕЙ 


Этот оберег призывает вашего Ангела- Всякой, напраслины, от острия 8 
| хранителя. Читать нужно по утрам 1 раз. темноте, от яда в сосуде, от гро- 
Проверьте на себе, как изменяется Ваша ма и молнии, от гнева и наказания, & 
жизнь. от звериного истязания, от льда и ,.. 
_ Ангел мой, хранитель, спаситель огня, от черного дня, а придет мой 5 

й, избавитель, спаси меня, сохра- час последний, ангел мой, хранитель = р: 
еня, укрой плащаницей своей, от мой, встань В изголовье и облегчи мой -- 


Сертифицирова 


= интеллект 9 
8 моих девяти девятижды, от 0200. Шоқ, поскольку треб), алам болеща посницоку по 
ине. неран Б ник. 
ат 
астероида о и Подготовила Э.Гарипова. 


чек 


агь, 2 


са. 8 Р 13 


Приключения. Тайны, Чуде 


Дорогая редакция! 
ция! Се 
глаза бросился ААВ 


КОЙ-то газетенке: “ 
кует ночью!” 
женщине, хоте 
обиды и злости. 
ЛИНЫ возводят н 
вы обвинить их 


лось завыть от 
Сколько напрас- 
а домовых, гото- 
во всех смертны 
грехах... Дескать, и А 
они воруют, и погром на кухне 
Устраивают, атеперь ещеи ночью 
атакуют. Все это чушь! Газетная 
Утка”. Уж кто-кто, ая знаю, что 
Домовой никогда не обидит тех, 
в чьем доме он поселился. 
Первый разя услышалао до- 


Тогда мы с сестрой посчитали 

Это сказкой, но ночных шорохов в 
доме бояться перестали. А уже по- 
том я заметила, что молоко, каждый 
вечер заботливо наливаемое ба- 
бушкой в‘блюдце, утром исчезает: 
Кошек мы не держали, и выпить это 
молоко было некому. Такя повери- 
ла, что нас и впрямь охраняет наш 
личный домовой. 

Когда бабушкаумерла, мы пере- 
ехали жить на квартиру. Помню, 
когда я вошла в уже пустой дом в 
последний раз, он показался мне 
живым, словно брошенный щенок. 
На дворе был день, но звуки, так 


хорошо слышимыетольков 
ночной тишине, буквально 
оглушили меня. Хлопали 
двери, по лестнице громы- 
хали чьи-то шаги. Если ка- 
кое-то существо и правда 
жило в доме, оно сло 
пыталось напомнить о себе 
Я глянула:под:стол: та! гс: 
Ротливо лока, аъ: 
из-под Ь 
т Ето Я поднялаего 
и, неожиданн 
проговорила: 


зжай вместе сн! , 
АРВ будет плохо · И вдру 


ТЕВЫДУМАННЫЕ ИСТОРИ1 


Мы глазели в темноту всю ночь 
и уже почти потеряли надежду. 
Начинало рассветать, сестра дре- 
малау меня на плече; я тоже начи- 
нала клевать носом, как вдруг по- 
чувствовала, что доселе непод- 
вижный ночной воздух шевель- | 
нулся. Я боднула сестренку, имы 
обе уставились в полумрак. Сна- 
чала мы не увидели ничего, но по- 
том из угла комнаты появилась 
небольшая серая тень и медленно 
начала подбираться к блюдцу. 

Домовой был не похож ни на 1 
маленького человечка, каким их 
принято изображать, ни вообще 
на какое-либо существо - просто | 
серая масса, похожая на густой ту- й 
ман. Он подобрался к блюдцу, и ў 
мы услышали, как он пьет: словно # 
лакает большая кошка. Потомтень | 
двинулась дальше, кнашим подар- # 


кам. Зашелестела разворачивае- | 
мая бумага. Мы с сестрой обе за- 
мерли, позабыв даже про дыха- 
ние. Домовой расправился с кон- 
фетами и вдруг повернулся к нам № 
тем, что у него было вместо лица. 
Я была уверена, чтоѓон смотрит 
прямо на нас, причем прекрасно 


нас видит. Самое странное, чтони | _ 


я, ни сестранеошущали ни малей- 
шего страха - ничего, кроме при- | 
ятного покалывания в кончиках 
пальцев. Потом тень отвернулась 
и растворилась среди таких же се- 
рых предрассветныхтеней. 


Мы с сестрой тут же вылезли 
и проинспективова пана 


`дупреждение'ста! с о 


» ПОВЕШЕННО 


Здравствуй, уважаемая руб- 
рика “Я вам пишу...”. Признаться 
честно, я никогдане верила вчер- 
товщину, покасней не пришлось 
столкнуться моему знакомому. Я 
пересказываю эту историю сего 
слов, но в правдивости его рас- 
сказау меня сомнений нет. 2 

Юра, двоюродный брат моей 
подруги, вместе с другом уехали в 
Самару поступать в институт. Эк- 
замены оба сдали удачно, а вот 
вопрос сжилищем стоял ребром: 
общежитие им не предоставили, а 
ночевать где-то было надо. С день- 
гами у молодых ребят было туго- 
вато, и единственное, что оказа- 
лосьим покарману- снять старень- 
кую квартирку нагородской окра- 
ине. Хозяйка этой квартиры - ма- 


і ленькая сухонькая старушка-жить 


в ней больше не хотела. 

“Мужу меня тут недавно по- 
весился, - огорошила она парней, 
как только те заплатили за пер- 
вый месяц. - Прямо накухне. Пья- 
ница был - туда ему и дорога. А 
вы, ребятки, остерегайтесь тут 
всего, и меня не ищите - я сама к 
вам приду”. На дорожку бабуль- 


| ка нехорошо усмехнулась и - 


только ее и видели. 

Юра с другом сначала всего 
опасались, вздрагивали отлюбо- 
го шороха. Прошлотри дня - все 
было спокойно. Ребята было ус- 
покоились, но третья ночь приго- 
товила им неприятный сюрприз. 
Посреди ночи на кухне началась 
бешеная активность: загромыха- 
ли тарелки, сами по себе откры- 
лись краны, захлопали дверцы 
кухонных шкафчиков. Первой 


мыслью Юры была: “Воры!” 
потом он вспомнил злове 


его друганакатилтакой страх, что 
они до утра просидели под одея- 
лами, боясь высунуть наружу 
даже кончикноса. 

Наутро им открылась карти- 
навселенского погрома: вся кух- 


СЕ 


остаться и надеяться на лучшее. 

Слава Богу, нервы у друзей 
оказались крепкими, а то бы не 
миновать им психбольницы. 
Представьте: каждую ночь ле- 
жать под одеялом и слушать, как 
на кухне бушует чей-то явно не- | 
дружелюбный дух. Врагу такогі 
не пожелаешь! 

Через неделю в квартиру за- | 
явилась бабуся. “Ну что, - спра- | 
шивает, - ничего странного у вас. 
тут не было? .И тут Юрин друг 
назло ей отвечает: “Нет, бабуля, 
все нормально”. Старуха снача: 
ла не поверила, а потом все-таки | 


решилась в’эту ночь едело а | 


доме. Ночью, понятное дело, 
былокак обычно: на кӯхне кт 
грохотал, летали тарелки. Реб; 
та вылетели вон из квартир 
тавив хитрую старуху аедин 
ее недружелюбным гостем, 


е | 

кухнехаоса, стояла 

из-под водки, 
Уже позже 


кам. Зашелестела разворачивае- 
мая бумага. Мы с сестрой обе за- 
мерли, позабыв даже про дыха- 
ние, Домовой расправился с кон- 
фетами и вдруг повернулся к нам 
тем, что у него было вместо лица. 
Я была уверена, что он смотрит 
прямо на нас, причем прекрасно 
нас видит. Самое странное, что ни 
я, ни сестране ощущали ни малеи- 
шего страха - ничего, кроме при- 
ятного покалывания в кончиках 


хорощо слышимые только в 
НОЧНОЙ тишине, буквально 
оглушили меня. Хлопали 
Двери, по лестнице громы- 
Хали чьи-то шаги. Если ка- 
кое-то Существо и правда 
жило в доме, оно словно 
пыталось напомнить о себе. 
Я глянула Под стол; там си- 


Ротливо стоя 
дечко из пой о пустое блю- 


и 
рогов НО заплакав, пальцев. Потом тень отвернулась 
реезжай вме. Домовой, пе- ирастворилась среди таких же се- 

езтебя буде © снами, нам рых предрассветных теней. 

П ОхоНИ вдруг Мы с сестрой тут же вылезли 


и проинспектировали комнату. 
Блюдце было пусто, каки фанти- 
кииз-под конфет, ана мягком вор- 
се ковра не осталось никаких сле- 
дов. 

Больше мы никогда не пыта- 
лись увидеть нашего невидимого 
друга. Зато после той рождествен- 
ской ночи домовой стал помогать 
нам еще рьянее, а я никогда не за- 
бывала оставить ему на ночь блюд- 
це с молоком, Так мы и живем до 
сих пор - душа в душу, одной 
дружной семьей. 

Анна ШУСТРОВА. 
Н.Новгород. 


Впрочем, наверное 


тие я каждый вечер на- 

а людце молоком и стави- 
Ла его под стол. Утром блюдце не- 
изменно оставалось пустым, а до- 
мовой щедро платил нам за угоще- 


аа и ние. Все, кто приходил в наш 
етра в печной трубе. были просто поражены в Буа 


Мы с сест ы У 
асе о Танюшкой в ном смысле слова сияющей чисто- 
Себе кошмарное представляя той. Я самане знала, как это полу- 
еле Е о при-  чается:иногдая забывала убраться 
ОИ а 275 в квартире, но на мебели не было 
ка. Я Сея) у ни пылинки, а полы выглядели так, 
ОЕ а в ‚› как мы словно их только что полачили; 
паст другу и слушаем Иногда ночью я просыпалась и слы- 
рого дома, онаулыбну- шала странные звуки: не то шорох, 
лась и сказала; “Не тряситесь, · не то шелест в соседней комнате 
глупые. Домовик это бродит-за или на кухне. Страха у меня это не 
хозяйством следит, дом обиха- вызывало - я полностью уверовала, 
живает. Какой же дом без домо- что домовой непричинитнам ни ма- 
вика?”. Мы заинтересованно лейшего вреда. Но год за годом во 
подвинулись поближе, и бабуш- мне росло желание хоть раз уви- 
ка завела длинную историю о деть нашего невидимого помощни- 
добром домовике, который жи- ка. И однажды мне представился 
вет в доме и помогает трудолю- такой случай. 


Й - случайном разговорея 
нивых нака- Как-то в 
и, а услышала, что духов, в том числе 


слабыми контурами; Но с годами 


товила им неприятный сюрприз: 
Посреди ночи на кухне началась 
бешеная активность: загромыха- 
ли тарелки, сами по себе откры- 
лись краны, захлопали дверцы 
кухонных шкафчиков. Первой 
мыслью Юры была: “Воры!”, -но 

потом он вспомнил зловещее пре- 


дупреждение старухи. На него и 
его друганакатилтакой страх, что 


они до утра просидели под одея- 
лами, боясь высунуть наружу 
даже кончик носа; 

Наутро им открылась карти- 
на вселенского погрома: вся кух- 
ня была перевернута вверх дном, 
будто по ней прошел хороший 
смерч.Былотакое ощущение, что 
невидимый ГОСТЬ ЧТО-ТО ИЛИ КОГО- 
то искал. Ребята попытались най- 
ти старуху - но она как в воду ка- 
нула. Хотели уйти из квартиры - 
некуда, да и денег жалко. Реши- 
ли, несмотря ни на что, 


Я ВИЖУ “КВИТТЕРОВ”!| 


Уважаемая редакция, то, что 
я скажу, звучит абсурдно, - но я: 
вижу мысли людей! 

Уменя срожденья развитотак 
называемое “шестое чувство” - я 
предчувствую беду, могу предска- 
зывать недалекое будущее. Но не- 
сколько лет назад я стала видеть 
нечто совершенно невероятное. 
Сначалаэтобылолишь слабое раз- 
ноцветное сияние вокруг отдель- 
ных людей - просто зримая аура со 


видения стали четче, и теперь я 
вижу рядом почти с каждым чело- 
веком плавающих по воздуху про- 


рами”, что в переводе с итальянс- 

кого означает “твари”. Поегомне. | 
нию, квиттеры - это мысленные 
формылюдей, в которых матери- | 
ализовались их кошмарь 
ные мысли. Вот почему 
человека можетне быть кв 
вообще, а другой буд 
ими с ног до ГОЛОВЫ: 


ученого; засн; 
начувствительнук 
ничем не могу под 
рассказ. Я незнаю, 


грохотал, летали таре 


та вылетели вон изк 
тавив хитрую старух 
ее недружелюбным го 
. Наутро тело ста 
на кухне. Все вокруг н 
сломано, разбросано, 
Старуха была задушена, м. 
сней, посреди всегоцарящело на 
кухне хаоса, стояла. 

из-под водки. 

Уже позже Юра выяснил, чт 
по дому ходили слухи, якобы ст: 
руха помогла своему мужу отпра= 
виться на тот свет. Видимо, душа | 
убитого преследовалаее, потому- 
то она и сбежала из квартиры. 
Юра с другом тут же собрали 
свои вещи и поминаи как звали. 

Е.В. СУСЛОВА. 
Киров. 


Уо, 


ов 
Домовик охраняет дом от ДОМОВЫХ, ма ео 
твом. 
ночь перед Рождес 
Й тии привязывается таом: раса 
ези АВ как залаоб О но рали 
бычленомих семьи. Если хозяе- 


о. Мы, как 
ва переезжают, домовой переез- 


квиттеры для своих. 
х. 
ружающих, 
нужно ли что- 
просто вижу их 
7и этого мне впол 
точно. 27 


зрачных чудовищс клыкастыми па- 
аР И когтистыми лапами. 
началая думала, что сҳо; 

с 
ума. Яне знала, что это; де- мј 
моны, злые духи или 
просто мои галлюцина- 


де и караул 
нал 
обычно, и его не на кухне, как 


его 
ў НИМИ - ДЛЯ ЭТОГО ставил Е 
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и - продолж мы полож! ми за- 
лье. “И учтите, рее всегда Чем р шоколадки, а сам ученого Бокконе, кото- 
і хорошая хозяйка ка. наНовый год и запаслись терпет рый фотографировал 
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До мая 2003 годау Близнецов остается время от- 
ветить навопрос, кто же враги, а кто истинные друзья. 
Также важно однозначно оценить для себя, какое ме- 
сто в социуме вы сейчас занимаете. Если вы не нашли 
своей социальной ниши, то за пять месяцев нового года 
полезно где-то закрепиться, даже если некоторые 
вещи вас будут и не устраивать. В брачных отношени- 

ях также необходимо навести резкость во всех случа- 
ях, чтобы больше не оставалось тайн и недоговорен- 
 Ностей. Завершить спорные ситуации, суды, конфлик- 
ты, различные разборки, которые могли бытьв 2002 
году: 

С мая 2003 годау Близнецов существует риск пой- 
ти в противоположном направлении относительно сво- 
ей кармической задачи. Это может заключаться вчрез- 
мерном увлечении работой, служением, социальной 
жизнью во имя достижения авторитетной позиции в 
обществе. Действуя только в этом направлении, вы 
рискуете притянуть к себе тайных врагов, большое ко- 
‘личество завистников, можете потерять работу в ре- 

| зультате чьей-либо клеветы, ухудшения здоровья, а 
также испытать на себе негативное воздействие лиц с 
более сильным психологическим полем. 

Сферой искушений в первой половине года вас стат 
нут все дела, связанные с резкими переменами и кри- 
зисами: В течение года может присутствовать 
обольщение свободой любой ценой. Может присут- 
ствовать некоторое безразличие в отношениях с людьт 
ми. Желательно остерегаться построения долгосроч 
ных планов, поскольку они могутразрушиться или ИС 


полниться сточностью до наоборот. Необходимо постарать- 
ся выработать четкий индикатор на добро и зло, так как по 
показателям гороскопа возможно возникновение проблем в 
определении границы между этими понятиями. Поборов зло 
всего лишь в мелочах, вы можете подумать, что победили все 
зло. Растрачивая себя по крохам, можете забыть о главном. 
Свет и счастье во второй половине 2003 года ожидают 
вас только при условии работы над собой, своим характе- 
ром. Удача придет при отстаивании собственного “я”, когда 
вы стараетесь не зависеть от мнения и оценок окружающих, 
путем самопознания и самовыражения. Остальные направ- 
ления человеческой деятельности будут успешными для вас 
и дадут ощущения счастья, если удастся сформировать чет- 
кий и ясный взгляд на вещи, выработать собственное миро- 
воззрение, пусть даже наперекор общественномумнению. 
Поавгуст месяц Близнецов ждетудачав командировках, 
поездках: новые знакомые, посредническая работа могут 
достаточно удачно вписаться в их жизнь. Людям творческих 
профессий славу, признание надо искать, опираясь на соб- 
ственные ноги и Умение везде успеть и все узнать. Желатель- 
но действовать в коллективе, находясь в постоянном контак- 


те слюдьми. 
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С августа месяца 
появится возмож- 
ность улучшить жи- 
лищные условия тем 
Близнецам, которые 
давно в этом нужда- 
ются. Также может 
прийти неожиданное 
предложение от род- 
ственников поехать за 
границу и пожить там ка- А 
кое-то время. Этот период будет удачен для приоб- М 
ретения недвижимости, рождения детей, расшире- | 
ния социальных контактов семьи. Стоит обрати ть 
внимание на изучение своего родового древа: воз 
можно, вы неожиданно для себя найдете новых род 
ственников и финансовую поддержку. Звезды сове 
туютвам вэтот период времени уделить большое вни- 
мание родителям, семье, дому. Упущенные возмож- 
ности могут отозваться в будущем печальными по- | 
следствиями. 24 

Весенние затмения спиками 16 маяи 31 мая помогут 
по-новому взглянуть на свое окружение, на качество от- 
ношений с друзьями и коллегами. Глубокое проникно- 
вение в суть событий, происходящих в это время, помо- 
жет вам избежать многих неприятностей на предстоя- 
щие 19 лет. Особое внимание стоит уделить семьеи род- 
ственникам. Старайтесь избежать давления наних, атак- 
же стать объектом понуканий с их стороны, чтобы не 
заложить зерно раздорана долгие годы. 


До мая 2003 года вам необходимо отказаться от чрез- 
мерного привлечения внимания к собственной персоне, от 
желания повернуть взоры окружающих в свою сторону "Пси- 
хологически вам необходимо культивировать в себе внутрен- 
нюю свободу и независимость от материальных обстоятельств, | 


житейских ситуаций. Важно:с ремиться к дружбе ко всему но- 
» у. 


8 о вшего, по 


в воспитания детей и разногласий с ним, 
Сирано нано ОА, 


До мая 2003 года суще Й | 
ствуетри > 
тивоположном направлении ос сй (б 

) А 
) мекармической задачи, Это может заключаться в чрез“ 

Си рном увлечении работой, социальной жизнью воимя 2 
Б а авторитетной позиции в обществе, Действуя 
— 5 гол ом направлении, вы рискуете притянуть к себе тай. 
56 5 вистников, можете потерять 
еты, ухудшение здоровья, атакже испытать 


почтение последней. В этом сл 
фессиональном 
) ную форму. 
С мая месяца 2003 года необходимо больше внимания уделить работе в кол- 
лективе, созданию долгосрочных планов, проектированию, интеллектуальной 
деятельности в области теоретической науки. Если пришло время поступать в 
высшие учебные заведения, то в течение года сложатся благоприятные для это- 
го обстоятельства. При этом не грех будет выступить ярко, красиво, обращая на 
себя внимание окружающих. В большей степени эта ситуация способствует по- 
лучению практичных знаний, повышению профессионального мастерства. 
В первой половине 2003 года для Раков темой искушения станет профессио- (| 
| 
| 


вальная деятельность, атакже взаимоотношения с властью и влиятельными людь- 
ми. Старайтесь не очернять тех, кто рядом, в стремлении достичь своих целей. 
Звезды рекомендуют вам пока не стремиться к власти, чтобы занять высокое об- 
щественное положение. Не считайте, что единственная и достойная цель этого 
периода - занятие высокого поста. Иесливы подойдете кэтому справильных пози- 
Ш ций, социальный успех вам будет обеспечен. Также удастся избежать и конфлик- 
| тов свышестоящими инстанциями - придет истинное понимание сути власти. 

С января по август месяц 2003 года - период удачи для решения делконкрет- | 
ного, практического характера, финансовых вопросов. Расширяются материаль- д 
ные возможности. Необходимоактивно использовать материальный фундамент, А 
земные блага для упрочения своих жизненных позиций. При условии личной | 

инициативы, подвижности, умении прорабатывать цели сразу по разным направ- 
лениям можно не только хорошо заработать, но и отложить некоторую сумму \ 
их перспектив. | 
НЫ и т конца 2003 года удача будет полностью зависеть от близкого М 
окружения, родственников, умения общаться, сочувствовать, прислушиватьсяк 
внутреннему голосу. Успех ждет вас во всех делах, касающихся различных со- 
глашений, бумаг, литературы, издательства, быта. Главным условием успеха бу- 
‘дет глубокое и тонкое восприятие происходящего, осторожность и размерен- 
\ ность в действиях, иумеренность в эмоциях. З 
\ Весенние затмения спиками 16 мая и 31 мая - это период раскрытия всехтайн 
любви и дружбы. Будьте особенно внимательны в родственных, семейных отно- 
/ шениях, так как единственное невезение и ссора могут заметно ослабить ваш 
семейный эгрегор, вашу веру вісебя и лишить вас имиджа счастливчика. Чаще 
прибегайте к интуитивной оценке ситуации. Необходимо также опасаться инт- 
ригсвышестоящими людьми, так как это может быстро привести к потере проч- 
ного положения иавторитета, особенно для политиков и руководителей средне- 
го ивысшего звена, 
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п й и участвовать в делах, не со ву 

пасть под влияние других людеииу' НЕ ЕЕ 
гутнести спекулятивн ции, 

ШИМ ИСТИННЫМ интересам: Потери мо | 
тельно избегать азартных игр; неприятности также могутвозникнуть отош б 


ия детей и разногласий сними. ай 
5 Е Ў О 2003 года вам необходимо активно использовать такуючерту 
характера, как оптимизм, Неунывайте из-закажущейся духовной С 
ти, творческой неудовлетворенности. По кармической программевам следует р 
вершить прыжок ввысь по социальной и профессиональной лестнице. 

Хотелось бы отметить, что фундаментом для достижения успеха в жизни 
является собственная семья. Чем более самостоятельности вы проявляете, тем 
ярче раскрывается ваша индивидуальность, итем большую помощь отсемьи вы 
получаете. И этапомощь будет приходить даже без вашего нато согласия или 
просьбы. Для достижения поставленных перед собой целей желательно исполь- 
зовать современные популярные течения и теории, стремиться К тому, чтоб 
добиваться высокой степени профессионализма дажев небольших делах. 

Ваш ангел-хранитель во второй половине года принесет удачу через верных 
друзей ипреданных единомышленников, черезчестных опекунови богатых меце 
натов. Также много хорошего обещает принести протекция высокопоставленных 
) лиц. Ангел-Хранитель поможет вам встать на путь приобретения истинной свобо- 

ды и независимости, блистать оригинальными идеями и претворять их в жизнь: 
Помощь светлых сил также будет приходить через мгновенные озарения и. 
спонтанные прозрения. Чувство собственной значимости в коллективе, ощуще- 
ние свободы в своей профессиональной команде, праздники, дни рождения, 
перестройка жизненных ориентиров -всем этим будет богат 2003 год. 
До августа 2003 года поступит много предложений в сфере коллективных от- 
ношений, появятся возможности социального роста с большим разнообразием в 
направлениях. Судьба подарит Львам прекрасные возможности в раскрытии са- 
\ мыхярких творческих, ау кого-то илидерскихчертхарактера. У многих появится 
] возможность расширить горизонты познания или получить высшее образование. 
/ С августа произойдет некоторое смещение фокуса внимания на более земные 
сферы жизни. Понимание счастья будет связано с накоплением всевозможных 
ресурсов, как физического, материального, таки духовного характера. Самоевремя 
| заняться коллекционированием, успешны будут мелкие и крупные вложения де- 

| нег. Есть смысл отказаться от бесцельных поездок, однако поездки в интересах, 

\ здоровья, дела, учебы будут нетолько удачны, но и принесут значимый результат. 

Майские затмения спиками 16 мая и 31 мая вскроютсамые слабые, больные 

места в личной жизни. Внезапно разойдутся или неожиданно сойдутся многие 
Е О 2досаі завершенности и конкретики. Толькоте, кто 
какой он есть, оставляя ем ИИ мир ипринате челов саа и 
П управо на собственную жизнь и взгляды, смогут со- 


И соз двух любящих людей, и он поистине будет благословен на небе- 
. ов это также период пересмотра сложив Й 

КИВШИХСЯ отнош б 
Появится большая необходимость более р ь В 


азумно, без ущерба для близких, от- 
носиться к собственным увлечениям, хобби и тем удовольствиям, которые уже 
раньше были камнем преткновения. А Ре 


в — 


БЕ 


М 


| 


тит 


лет 


Детская подвиж- МЫЙ 
ная игра земле- 


Счастье | 


Колю- Сказочная 
чии героиня 
лесови- страны 
чок = чудес 


Холодная 


"Прино- | =. Дет.уч- 
Г" | СТОЛИ- д 
ЕНУ ца Перу Сане 
ние 
ак 
а 


Е Жен | Ў 
хит на погода ЖА у | 
ровый Команда | кость 
собаке | 
Бог 
солнца [- Повесть Ска- Р 
Н.Го- зочн. - 
Голя страна 
1 
Прос- | 
молен- 
ная дре- 
весина 
Ви: с. ж а анна Я 
п РА Г ото ү 
11| $ К 
Гу Вый Ез ВА Бы 


Воо то 


(Сны, га ания, по: 

- 15января выходить 
выпуск газе 

«ВЕЩИ МИРНЫЕ И ЗЛОЕ 


непременно скажите: «Да будет м 
сение». А что еще? 


«БАША ЗАЩИТА 


- любому из 

нас поможет молитва, кошка и 

морская раковина. Каким об- 
разом? 


10 февраля его именины. 
Как общаться с добрым 
духом дома? 
поставьте метлу с крести- 
ком за дверь -и в ваш дом 
не войдет ни вор, ни 
враг... 
сновед «Морфея» разга- 
дывает ваши сны. 

} на 
снах, зеркалах, воске, 
пепле, записках... 
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Материалы, помеченные знаком ЫЙ р; 


Впрочем, гадать 
можно не только 
в крещенский 
вечер (18 января), 
но и во все время 
святок, а лучше 
всего для этого 
подходит 
сочельник. 


Кто родится 

Считается, что в дни святок 
можно узнать нетолько своего бу- 
дущего мужа, но и сколько и како- 
го пола будет детей. Для этого с 
вечера в рюмку наливают воды, 
опускают. кольцо. и выс- 
тавляют на мороз. А'пе- 
ред сном смотрят: сколь- 
ко бугорков - столько ро- 
дится сыновей, сколько ямок - 
дочек. 


Две иглы, две светлых 
повести 

В святочные вечера гадают на 
иглах, но не очень крупных. Если 
интересуют вопросы брака, то бе- 
рутся две иглы разной длины. 
Больший размер соответствует 
мужчине, меньший - женщине. За- 
тем обе иглы смазываются каким- 
либо жиром и опускаются на повер- 
хность воды, налитой вмиску. Если 
интересуют другие вопросы, напри- 
мер друзья, то берется количество 
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щены на правах рекламы. 


нут, это пр 


игл, соответствующее числу дру- 

зей. Одна игла считается “своей”, или любви. 

аостальные мысленно закрепляют- иглы, то ИХ н 

ся за теми, кто интересует гадаю- повторяют гадание: а 
т 

щего. Оставшиеся на поверхности : ре. 

иглы означают тех, кто и в новом Предание ста! 


глубокой 
Насвяточной неделе 
те возможность заглянуть в буд 
щее во сне. = Май 
‚ Распотрошитевеники: 
ки сложите под подушкой 
стика. А ложась спа риго 
те: “Кто мой суженый, кто 
ряженый, тот перев 
меня через > 


году останется в круге интере- 
сов гадающего. Соединение 
каких-либо двух игл означа- 
етсоюз, возможно, брактех 

людей, кото- 
рых эти иглы 
символизи- “3 
руют. Слив- 


ни веника, ни гребня, спі 
под подушку карту бубно 
роляипостарайтесь хо 
помнить лицо мужчи 
привидится вам во сне. 
Могут обманут 
Даже сны хит, 


шиеся по всей длине иглы сулятвер- 
ную дружбу, крепкий брак и плодо- 
творное сотрудничество. Если 
иглы оказались на поверхности 
воды в разных сторонах миски или 
их концы разошлись, это служит 
верным признаком того, что друж- 


Лишь того, 
ба может ослабеть. Если иглы то- 
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не ужели шумный 
дух как огня, 
 бойтсякошек? 
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нгелы обучают и предупреж 
а ЖА 
Но как < это НОЯ эсер а огой 


Господь Б 


огиа 
из Нас: 


... Шаркая 
мокрыми 
взбухшими 
валенками, 
Антиповна кое- 
как добралась 
до калитки 
соседей. Шла 
попросить соли. 
Но Иващенковы не отзывались. 
Толкнула Антиповна калитку - от- 
крыта. И дверь тоже нараспашку. 
° Заглянулав комнату - и отпрянула. 
У самого порога на полу в неесте- 
{ ственной позе лежал хозяин дома, 
'Алексей Маркович. Глаза его были 
открыты, а зрачки, расширенныев 
потустороннюю пустоту, говорили 
о том, что эта пустота невосполняе- 
ма... 


Комар образца 
1793 года 
210 лет назад в Нижегородс- 
ком Совестном суде слушалось, 
или, как тогда говорилось, произ- 
водилось .дело о дочери ямщика 
{ Котовщикова, девке Лукерье, и 
солдатке Анне Матвеевой. Лукерья 
обвинялась в том, что, получив от 
солдатки три “навороженные завя- 
| занные узла”, подкинула “один из 
них под порог бобыля Благовещен- 
ского монастыря Фролова ииспор- 
тила дочь его, Авдотью”. Другой 
_ узел был обнаружен под порогом 
дома отставного солдата Старико- 
ва, который “выдавал дочь свою, 
Секлетью Данилову, за капрала Бе- 
резлева”. Как заключало судебное 
следствие, “и оная девка Авдотья, 
и капральская жена Березлева от 
того приходят в безумство”. 
Обвинение в “порче” было по 
тому времени обвинением серьез- 
ным. Поэтому на судебное заседа- 
| ниевызвали лекаря, который осви- 
детельствовал болезных. И они со- 
| что ихукусил комар, и 
7 й й хет сердце, от- 
нивбезумство”. 
ва) ОТЬИ Ф ОВОЙ 
«Секлетьи Даниловой как “сумаз- 
_бродные и сущеглупые”. Их упек- 
ли, выражаясь современным язы- 


‚психушку, а, если руковод- 
я постановлением суда, - 


| 


я 


«тобы они как сами 


убийц. И вот какая странность. В 
том же 1793 году в протоколах 
вскрытия, наряду с обычной фор- 
мулировкой “опасных знаков на 
теле не явилось, умер отпианства”, 
встретились две любопытные запи- 
си. Одна из них посвящена старуш- 
ке: “По вскрытию усмотрено, что 
печенка попортилась, а сердце за- 
росло хрящем, но есть опасный 
знак: несколько следов укусов не- 
ведомой твари”. Вторая запись ка- 
салась “умершего в одночасье”: 
“Было осматривано неизвестное 
тело, на шее которого найден опас- 
ный знак - ранка отукуса не шмеля 
или овода и пчелы, а летучего гада 
икровососа малого, аки комар”. 

Никто, конечно, тогда не связал 
воедино все эти факты. 


Пятнистые мутанты 

Но вернемся к Антиповне и ее 
соседям. Что же случилось в Дзер- 
жинске в первый послевоенный 
год? Отчего погибли Алексей Мар- 
кович Иващенков и вся его семья? 
Почему результаты вскрытия тру- 
пов куда-то затерялись и неожи- 
данно обнаружились только спус- 
тя несколько десятилетий? Насто- 
ящие ли они или поддельные? На- 


Нижегородские 


тиих ворганизмечеловека про 


невозможно. Самый: с н 
а ту `\аполеона,ікото- Наших братьев меньших, 


рый, какутверждаютнекоторыеэк= ш Шого Брата =Чел 
сперты, умер оттого, что ему даваз 
ли вместе с пищей мышьяк. 


из досье Винча 


у р ра АУА А у 
ал болезных. И они со- 
ему, что их укусил комар, и 
каждой “болит сердце, от- 
приходят они в безумство”. 
СКО врачквалифициро- 
ния Авдотьи Фроловой 
и Даниловой как “сумаз- 
ые и сущеглупые”. Их упек- 
_ ли, выражаясь современным язы- 
ком, в психушку, а, если руковод- 
ствоваться постановлением суда, - 
в “дольгауз”, “чтобы они как сами 
себе, так и другим не учинили како- 
го дурна, а паче чем не уязвили, до 
того их не допускать и втом заними 
смотреть караульным сторожам”. 
В общем, потерпевшим повезло 
куда меньше, чем осужденным Лу- 
керье Котовщиковой и Анне 
Матвеевой, которые отдела- 
лись полугодовым сидени- 
ем в остроге. В дольгаузе, 
который размещался в сте- 
нах Ивановского монастыря, 
порядок был куда более суро- 
вый. Буйных здесь привязывали 
_ ремнями к постели, акормили “су- 
’ мазбродцев и сущеглупых” куда 
|. хуже, чем арестантов. 


и 
Из досье г: 5} ЦУДЕСЯ 
е 


а Северная Корея раз- 

° рабатыВает биологическое 

_ оружие. Искусственно Выве- 

енный здесь крылатый агрес- 

сор - комар - покинул стены 

инкубатора и Выбрал себе на 

жительство район реки Ту- 

манган (Туманная). Его мож- 

к но убить кипячением только 

через дВа часа. В летаргичес- 

ком сне он пребывает год. 

Спирт, эфир и ацетон убива- 

ют северо-корейского комара 

‘только через три дня, а неко- 

торых и Вовсе не уничтожа- 

‘ет. Но зато убивает он сам. 

В азиатских странах уже по- 
гибло 2.700 человек. 

Еще в середине ХМІІ! века на 
углу Варварской улицыи Гусева пе- 
реўлка (рядом снынешним роддо- 
мом М 1) был построен “анатоми- 

ческий театр”. Сюда полиция дос- 
завляла для вскрытия всех убитых, 
замерзших, утопленников, само- 


орната е а с - 


РОГЕР Я 


_ Неужели насекомые- 
мутанты уже давно 
объявили людям войну 
не на жизнь, а на смерть? 


конец, отчего дом Иващенковых, 
оставшись без хозяев, сгорел дот- 
ла? 

Ответить наэти вопросы пытал- 
ся бывший технолог засекреченно- 
го, как космическое ведомство Сер- 
гея Королева, цеха по производству 
боевого отравляющего вещества 
иприта, ныне покойный Исаак Кот- 
ляр. 

“Закончилась война, - писал он 
в книге своих воспоминаний “В го- 
роде большой химии”. - Производ- 
стваипритаи люизита, атакже цех 
снаряжения ими боеприпасов пре- 
кратили работу. После короткого 
периода неопределенности посту- 
пило указание цехи законсервиро- 
вать... После дегазации аппаратов, 
трубопроводов и самих производ- 
ственных помещений все оборудо- 
вание демонтировалось. Были 
вскрыты полы и удален заражен- 
ный грунт на глубину около метра. 
Грунт был вывезен на заводскую 
свалку”. 

Но этим дело не кончилось. 
“Избыточный хлорначали сдувать 

через 50-метровуютрубу, -вспоми- 


нал Исаак Борисович. - Это было 
сущее варварство... В Аварийноми 
возле станции Игумново уже пер- 
шило вгорле, авполутора-двух ки- 
лометрах от трубы, в зависимости 
от направления ветра, уже невоз- 
можно было дышать... Дети из рас- 
положенных вблизи бараков игра- 
ли в песке, кашляя и чихая”. Ну и 

“на десерт” слили прямо вгрунт (за- 
метим: опять-таки'рядом с заводс- 

кой свалкой) большое количество 

крайне токсичного вещества - хло- 

ристой серы, сырья для производ- 

ства иприта. 

Исаак Борисович связывал этот 
залповый сбростоксичных веществ 
с загадочной смертью семьи Ива- 
щенковых. И, наверное, был прав. 

- Давайте отмотаем клубок вре- 
мени назад, -говорит кандидат био- 
логических наук Лидия Макарова. - 
Как явствует из протоколавскрытия 
погибших, следов насильственной 
смерти не обнаружено. Не обнару- 

жено и токсинов. Но, с другой сто- 
роны, некоторые яды имеюттакую 
особенность, чтов короткий проме- 
жуток времени разлагаются и най- 


ли вместе с пищей мышьяк. 


КИЮЧЕНИ. 

Я 
О Изношенные покрыш- 
ки - хорошая альтернатива 
для малообеспечнных людей, 
Но, как ни странно, В этих по- 
крышках очень любят се- 
литься вредные насеко- 
мые. В Бельгию и Фран- 

цию в. 2002году было при- 
Везено в этих покрыш- 

ках примерно 20 милли- 

ардов москитов из Африки 

и с Дальнего Востока. Еще 

больше их В Великобритании; 

которая закупает ежегодно 


тиихворганизмечеловека просто. 
невозмежно. Самый характерный 
`` пример смерть Наполеона; ікото- 
рый, как утверждают некоторые эк- 
сперты, умер оттого, что ему дава- 


миграцию? 7292295 
- Ядовитость - домин 
признак, - говорит Лидия 
на. -И нас, похоже, ждетещен. 

ло нераскрытых преступлений. 


о Энтомологи бьюп 
тревогу: в Ульяновске микр 
скопическая мошка вызёі 
смерть многих животн. 
людей. Она попадает 8 ‹ 
тельные пути и изнутри. 
ет до смерти. 
Взрослые и дети под 
ются жесточайшей форме 
лергии. Вот что говори 
Водитель Самарского Ще 


4 миллиона изношенных шин. 


Тараканья миграция 
Иващенковы - ихбылочетверо: 
муж, женаи двое детей-давноуже 
успокоились в сырой земле. Нок 
их гибели стоит вернуться. Дело в 
том, что их смерть Котляр связы- 
вал с... тараканами. 

Сразу же после прекращения 
выпуска ипритав Дзержинске рас- 
плодились тараканы. Были они не 
совсем обычные: коричневые с бе- 
лыми пятнами. Они были раза в 
полтора крупнее обычных пруса- 
кови даже неубегали отвспыхнув- 
шего света. 

Что способствовало росту ко- 
лонии тараканов-мутантов? 

- Скорее всего, аварийный 
сброс канализации, - говорит Ли- 
дия Макарова. - Он был залповым 
и насыщенным сильными мутаге- 
нами. Никто в то время не удосу- 
жился проверить по анализу крови 
наличие мутагенову погибших Ива- 
щенковых. А ведь сегодня извест- 
но, что тараканы вырабатывают 
токсины, которые вобычныхусло- 
виях не являются ядовитыми, но 
при других вызывают агрессию как 


Приключения. Тайн 


= еелататзьк 


ы. Чудеса. 


| 


санэпиднадзора Мария 


- Мошка размнож 
главным образом 8 р 
быстрым течением. Напаб 
ют на человека только! и | 
От укусов могут 8Воз, 
опухоли. Если мошка п 
в уши, глаза, нос, надо 
ленно обратиться к врач! 
Основой благополучия г.Дзер- 
жинска всегда были химические 
предприятия. Завод находился под 
неусыпной охраной ФСБ, но выш-_ 
лаосечка. А 
Один из руководителей хими- 
ческого предприятия после разво- № 
да купил для своей бывшей женыій 
малолетнего сына отдельную к! 
тиру. Но неожиданно разыгра 
трагедия. Женщину и мальчи! 
наружили убитыми. 
Попробуем восстанов 

нологию. Дом былэлитн 
закрывались на кодов 
Лифтер в полночь выкл 
изапирал шахту на замо! 
что могут похитить цветной! 
оборвать провода. = 
В тотвечер лифте 
лась на девятый эта 


С НАК ОБЛЕГЧИТЬ ЖИЗНЬ? 


К сожалению, 
мало кому 
ведомо, что 
существует 
своеобразный 
гороскоп, который 
на самом деле - 
отличный метод 
и И 
борьбы 
с возможными 
просчетами - 
неудачами. 
Наши предки охотно следовали 
р его рекомендациям еще в середине 
_ ХХ века. Рекомендации же, если 
’ говорить коротко, сводились к 
тому, что, например, один итотже 
_ день недели благоприятен для 
- стрижки волос, а вот дела, связан- 
ные с домашним хозяйством, будут 
обречены на неудачу... 

До нашєго времени из всего 
этого дошло в “чистом виде” толь- 
ко, пожалуй, утверждение: “Поне- 
дельник - день тяжелый. Зато ста- 
ринные альманахи многих стран, 
включая Россию, периодически пе- 
чатали напоминания своим читате- 
лям отом, что в какой день следует 
начать, что - завершить. 

В русской народной традиции 
к “нелегкому понедельнику добав- 


лялись еще два тяжелых дня - пят- 
Связано это, несом- 


ница и среда. з 
ненно, с религией: в сре, 
са Христа, а в пятницу 
ыл распят. В память о 
стятсяпо средам 
гда не начинают 
важные дела, 
=” вторник,чет- 
как, сточки 
и дни неде- 
‘наши с вами дела и самочув- 
—— ствие? Своеобразный гороскоп, о 
> котором пойдет речь, по стар 


предал Иис 
Спаситель 

этом христиане по 
и пятницам и нико. 


Ў в эти дни никакие 


Увы, список этот № 
должить. А потому 
не делать ничего 
этот день: необъяс 
не жениться, не П У 
вую квартиру. 
этого дня лучше всего. 
дела, прямо или косвенно, 
ные сводой: стирка, 


неделе, а еще лучше -в воскресе- 
нье. И весьма благоволит людям, 
решившим привести в порядок 
свою внешность, составить планы 
нагрядущую неделю, в спокойной 
обстановке разобраться в соб- 
ственных личных, душевных и пси- 
хологических перипетиях... Аодна 
из русских пословиц утверждает: 
тот, кто помимо средыи пятницы 
постится в понедельник, тот 
“...возрадуется заступничеству 


Архангела Михаила”. 
ВТОРНИК. Во всех (а не 
только в нашей отечествен- 
ной) традициях деньэтот-один 
изсамых легких и светлых. Не- 
благоприятенонлишь длятех, 
чье сердце подтачивает 
зависть к ближним, 
диктующая соответ- «& 
ственные поступки: . 
злословие, акции мелкой и 


неочень мести, интриги, ябедниче- 


ство начальству на коллег... 


Остальные могут смело начи- 


нать во вторник самые 
важные для них дела, 
заключать крупные сдел- 
ки, отправляться втурпо- 
ездкии командировки, де- 
лать покупки, которые, не- 
сомненно, окажутся удачны- 


ми. Если вы именно во’вторник _ 
огорчай- 


быстро, болезнь 
а лилжется тяжелой. В этой связи 


вздумали приболеть, не 
тесь: поправитесь 


З г ро 
день недели 


ских круизов, организация. 

связанной счем-нибудь “водным” 
А вот во второй полови 
самое милое дело -расслабитьс: 
отдохнуть, ни в коем случае нежа- 


зря”.Наотдыхене возбраняется 
ничто: ни громкая музыка, нӣ 
шумные друзья, ни любовные 
утехи. Недаром покрови- 
тельницей этого дня, в 
свою очередь, считается 
Венера-нетолько плане- 
та, но и сама древняя бо- 
гиня... _ . Е 
СУББОТА. Сон в 
ночь на субботу сбудется не- ^ 
пременно и скоро. В суббо 
очень хорошо венчаться Се. 
ще жениться), крестить детей, | 
покупать домашних животных, 
Поощряются занятия На при- 
усадебном участке и прочие 
сельскохозяйственные виды. 
деятельности, а также пик- 
ники и выезды на при 
например, лаан. 
нельзя делать? Прин 
жизненно важные решені 
строить далеко идущие планы, 
ВОСКРЕСЕНЬЕ. Запла_ 
нированное на следую 
аны | неделю дело л 
ИЯ р. слегка 


на наши д. 


Фели" У 


лея о том, что “время пропадает | -_ 


5. среда. Связано это, несом- 

‚религией: в среду Иуда 

а Христа, а в пятницу 

ь был распят. В память об 
‚христиане постятся по средам 
патни и никогда не начинают 

предпочитая “ч ” вторник чет 

со тые вторник, чет- 

У ана самом деле, как, с 

зрения древних, влияли дни аз 

ли на наши с вами 

ствие? Своеобраз 


_ Котором пойдет речь, по старинным 


№ 

Е Е кам был систематизирован 

Н из научных сотрудников Но- 

ео 

р та интерес- 

ная работа, которой ее автор Иван 

2 Степанович Ногин посвятил почти 

десятилетие, таки не вышла. К сча- 

стью, у нас есть возможность озна- 

комиться с рядом добытых иссле- 

дователем сведений. И начнем мы, 
разумеется, с понедельника. 

ПОНЕДЕЛЬНИК. “Понедель- 
ник-похмельник, поминки воскре- 
сенью. В понедельник, среду и пят- 
ницу дела не начинай. С понедель- 
ника на всю неделю идет счастье 
или несчастье...” ит.д. 

Из всех этих народных примет 
наиболее важная связана стем, что 
как прошел понедельник -так и вся 
неделя сложит- 


шацр поступки: 
злословие, акции мелкой и 
не очень мести, интриги, ябедниче- 
НЫ наколлег... 
стальные могут смело н 
ачи- 
нать во вторник самые 
важные для них дела, 


атькрупные сдел.- 

ки, отправляться в турпо- # 
ездкии командировки, де- 
лать покупки, которые, не- 


сомненно, окажут 
Ми. Бан вы именно во вторник - 
думали приболеть, не огорчай- 
тесь: поправитесь быстро, болезнь 
Не окажется тяжелой, В этой связи 
вынужденные визиты к докторам 
тоже лучше отнести на вторник. 

СРЕДА. Независимо от хрис- 
тианского поста, в среду не реко- 
мендуется ходить в гости и на бан- 
кеты, где ожидается изобильный 
стол: высока вероятность получить 
пищевое отравление или несваре- 
ниежелудка. Даже небольшое ко- 
личество алкоголя, попавшее в 
организм в среду, оказывает на 
него действие втрое сильнее про- 
тив ожидаемого, так что даже по 
части пива следует проявлять уме- 
ренность. 

Вообще понятие “умерен- 
ность” - символ среды. К тому же 
это единственный день недели, в 
который лучше перенести на завт- 
ра то, что можно сделать сегодня. 

У очень многих 


ся удачны- 


ся. Отсюда ичис- 
то деловые реко- 
мендации, следы 
которых можно 
найти вфолькло- 


Обязательно 
повезет тем, кто 
именно в четверг 
сдает экзамены 


1 


людей в этот пе- 
риоднаблюдает- 
ся повышенная 
утомляемость и 
склонность клег- 
кой депрессии. 


`В понедель- и пересдает МАрпредетавля: 
5 | “ ется если 
| ник нельзя; зате- хвосты . АИ 
ШЕЕ черном, у 
5 точно в сером 


_ ближними, рас- 
° плачиваться за 
° покупкиилипоранее взятым насебя 
° обязательствам (иначе лишние рас- 
ходы будут всю неделю) и отправ- 
ляться в дорогу - как утверждает 
русская поговорка, “пути не будет”. 
Если понедельник совпал с 13 чис- 
лом месяца, никаких важных дели 
бизнес-сделок лучше тоже наново 
не затевать, - удача может отвер- 
Зато понедельник весьма бла- 
ен ктем, кто в этот день за- 
т дела, начатые напрошлой 


цвете. 
В среду хорошо побольше по- 
общаться с близкой подругой или 
другом, собственными детьми или, 
если вы любитель четвероногих, - 
с любимой кошкой или собакой. 
Безотносительно к погоде утром 
очень хорошо пройти хотя бычасть 
пути на работу пешком или выкро- 
ить для прогулки время вечером. 
Не стоитв этот день назначать лю- 
бовные свидания. 
В среду православные люди 
молились особенно усердно. А от- 


_Прикл 


Как тот или иной 
день недели влияет 
на наши дела 

и самочувствие? 


дающие предпочтение магии перед 
сном, подойдя к окну, нашептыва- 
ЛИ, ГЛЯДЯ В небо, такой заговор: 
Матушка-середа, голубушка- 
Луна, дай Бог радости да всякой 
сладости, а печали чтоб от рабы 
Божией (имя) навеки откачали!” 

ЧЕТВЕРГ. Самое удачное вре- 
мя четверга приходится начаспе- 
ред рассветом. Если вам удалось 
встать в этот благословенный час, 
первое, что следует сделать, - зага- 
дать желание. Считается, что вте- 
чение недели оно исполнится. Чет- 
верг особо благосклонен к дело- 
вым людям; в этот день все их на- 
чинания и завершения будут осо- 
бо удачны. 

Еще одна категория “любимчи- 
ков четверга” - школьники и сту- 
денты. Обязательно повезет тем, 
кто именно вчетверг сдает экзаме- 
ны и пересдает “хвосты”. В сфере 
быта рекомендуется заняться, если 
есть такая необходимость, карди- 
нальными акциями, направленны- 
минаулучшение своей внешности; 
стрижкой, серьезными космети- 
ческими и пластическими процеду- 
рами, Уборка квартиры в этот день 
особенно эффективна, потомучто 
четверг и чистоту, и чистюль лю- 
бит. 

Единственное, чего не следует 
делать, - устраивать праздники с 
громкой ишумной музыкой; какие- 
нибудь неприятности в этой связи 
гарантируются. Зато в очередной 
отпуск очень хорошо уходить имен- 
но вчетвертый день недели. Удач- 
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ным будет и путешествие, начатоев 
четверг. В течение его вас будет 
ждать масса приятных сюрпризов, 
граничащих счудесами... 
ПЯТНИЦА. Перед нами - день, 
который по количеству дурных 
предзнаменований свободно даст 
сто очков вперед понедельнику. 
Вот что думают о пятнице самые 
разные народы мира: “Ребенок, 
рожденный в пятницу, не будет сча- 
стливым. Не перестилай постель в 
пятницу - замучаешься бессонни- 
цей. Стричь ногти в пятницу - к не- 
счастью. Сажать в пятницу карто- 
фель - потерять весь урожай...” 


Наконец, немного 

следует остерегаться 
дабы предохранить се 
Март: 1,13,1 А 
и неприятностей. 
Е Апрель: 1906 

миперед 
шелмай: 8,10,18 -т 
Июнь: 1,7 12,23 

серьезно по 
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творческой. Это д 
ков, писателей, 


Ближе к вечеру, особ. 
ле первой звезды, все д 
ны быть забыты, иначе задел. 
дущую неделю, так удачно. 
пойдет прахом. Наконец 
сенье ни в коем случае 
ниматься уборкой, сти 
ными хлопотами! - для 
тически во всех ст 
днем считалась с) та. 
ственно, в преддверии понедел 
калечь спать рекомендуетсян 
же полуночи, дабы непри! 
себе нечистую силу. 

Алексей. 
© “Тайна 
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С 1984 года американский психолог Б:Єв 
дей спаранормальными способ н Т 
видеозаписей - мастерателекинеза, по, 


ВЫХОД В СВЕТ 


газеты «Морфей» 


“МЕЖДУ ДРЁМОЙ ИЯВЬЮ” 


- Как научиться видеть самыеч = 
| ‚ ные снынасвете? о 


МАГИЯ ЗАСТОЛЬЯ” - 
| желтая скатерт ь развеселит за 
столом самого грустного гостя. 


| А голубая? 
| 


| “РЕЦЕПТЫ СЧАСТЬЯ” 
і | как запросто стать в этой жиз- 
|| нивезунчиком? 
| “УДАВ, СВЕРНУВШИЙСЯ 
| КЛУБКОМ” - сновед “Мор- 


| фея” разгадывает ваши сны. 
| 
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“АМУЛЕТ ЛУНЫ” - какиз- 
готовитьталисман наудачу, ис- 
пользуя волшебную силу Луны? 
| “ЧТО НЕСЕТ В ДОМ ДОБ- 
| РО?” - неужели простой букет 
| изколосьев ржи и овса подарит 
вам покой, уюти благополучие... 
| А ШАРИК ЛЕТИТ” -в 
первые весенние дни погадай- 
| тенасчастье спомощью обыч- 

| ных шариков. 
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С 1984 годаамериканск 
дей с паранормальными сп! 


негорючих материалов, умельцы ост. 
» | ленным приказом. Но самым поразител 

| тор считает индианку Кэтти из штата Т 
транс, она способна выделять из орга 
| которые блестками застываютна кож! 
Психолог называет их чудодейст! 
| сколько минут прорастают семена сам 
| ний. При большом внутреннем напряжении! 
| рирует, какналадонях проявляются буквы, р 
| рые доктор не смог. Впрочем, и природауди в/ 
| индианки остается для него пока секретом. 


напоминает вам, что 
досрочная подписка на газету | 
“Приключения. Тайны. Чудеса” 
на второе полугодие 2003г. - 
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"СВЕЧИ ПОТЕ 
| КРОВЬЮ" 
Что случилось 
вовремя — 
заупокойной 
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Нижегородцы издавна слави- 
лись как храбрые воители. Эту 
славу они пронесли сквозь века, 
хотя были и такие периоды, когда 
«пушки ржавели». 

Уже спустя 7 лет после осно- 
вания Нижнего Новгорода вели- 
кий князь Юрий Всеволодович, 
брат его Ярослав и князья Ва- 
силько и Всеволод Константино- 

вич «пошли на мордву». Побуди- 
ли их к этому не столько опусто- 
шительные набеги мордовских 
князей, сколько знамение: тяже- 
лое копье само собой выскольз- 
нуло из рук дружинника и, проле- 
Тез с десяток метров, пересекло 
ы и воткнулось в мордовс- 
ю. И поход был успеш- 
‘ельствует летопи- 
ое войско «по- 


Г; ало, с кем воевать». 
В 1237 году полчища Батыя 
али Рязань и один за другим 
брать русские города. Ниж- 
погрома. Какая-то 
я произнесла особый за- 
`«Завяжу я по пяти узлов 
мемирному и неверному 
о оружии. Вы, узлы, 
и все пути и до- 


РУ учу 


МИСТИКА ОРУЖИЯ 
о ларь 
...Когдалетчик добрался до берега, то 
привалился спиной к дереву и сразу же заснул. 
Даже не поел ничего: аварийный запас продуктов 
пропал. А также нож, пистолет и спички. И когда 
подошла львица и стала его обнюхивать, он 
выставил указательный палеци... «произвел 
выстрел». Губами... Зверь отпрянул и исчез. 


тАЙНЫ 


Нижег 


ОРОДСКИЕ 


ть ЕЕГ. ЕЛГЕ ~ з 

(у 
_ Млад 
рий Алекс 
рительной рабо 
заснул однажді 
топчане. И присн, 
ный сон: как буд 
сахарный песок в 
ляет сверху пулю, 
лается в патронни 


и ружье стреляет. 


Нижний Новгород пришел царс- 
кий указ. «Копейщикам, рейта- 
рам и всяких чинов ратным лю- 
дям, нижегородским поместчи- 
кам и вотчинникам - всем до од- 
ного человека» предписывалось 
«одноконечно к службе быть на- 
готове». Ожидалась война с тур- 
ками, захватившими Правобереж- 
ную Украину и Подолию. 


Старший научный сотрудник 
Института востоковедения Рос- 
сийской Академии наук Михаил 
Горелик тоже крупный знаток 
оружия наших предков. 

- Удивительно, но оно облада- 
ет поистине магическими свой- 
ствами,- говорит он.- Как будто 
ковали его из заговоренного ме- 
талла (между прочим, тайна була- 


Сон оказался вещим. В 
ре Забудский в результа: 
веденных экспериментов прих 
дит к удивительному выво, 
оказывается, селитру - необхо- 
димый компонент пороха - мо. 
но действительно получат, 
отходов сахарного п 
ства. Но кто подсказал 
дьявольскую догадку? 
рубеже веков Ро ю жда 
желейшие испытания: в 
волюции, крестьянск 
ния. Страна благодаря 
кому и его незримому 
чику превратил: 
пороховую бочку. 
сахара, то его и д 
найти было невозм 


Мастер пи 
пе 
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пкием водится 
я чертовщина? 


чему рядом 
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Подготовка к сражению с 
янычарами султана Магомета |М 
началась сразу же. Павловские 
оружейники получили з 


ть. ые зам 
н )курками (раны 
поджигали специальным фити- 1 


лем). 
06 этих ружейных замках 
разговор особый. Уже в самом 


начале похода один из нижего- лебаках, когда 
родских «ратных людей» погиб предприятие 

при странных обстоятельствах. ло крайне тя; 
Порох, который положено было летний Вячее: 


как-то про 


емтокарно 
газаплана п! 


держать в специальных кожаных 


мешочках, чтобы он не намок во 
апаа пем пей нчеаспжилпаные ае 


Эа мАс. м полн Чыл успеш» 
свидетельствует летопи- 
мижегородское войско «по- 
‘потравило жито м скот... 
ва ав леса свом, а кто 
ежел, чех побмлм... М кАязьям 
РВ 127 году полчища Баты, 
‘сожгли Рязань и один за другим 
стали брать русские города. Ниж- 
ний избежал погрома. Какая-то 
ворожея произнесла особый за- 
говор: «Завяжу я по пяти узлов 
всякому немирному и неверному 
на ратном его оружии. Вы, узлы, 
заградите поганым все пути и до- 
роги, спутайте все луки, повяжи- 
те сабли, в моих узлах сила могу- 
ча!». И заговор, похоже, возымел 
силу. 

А вотв 1377 году никакие за- 
говоры не помогли. А причиной 
тому - извечная русская болезнь. 
Ожидая битвы с войском татарс- 
кого принца Арапши (Араб-шаха) 
У реки Пьяны, нижегородцы «мед 
или пиво пили допьяна без меры и 
ездили пьяны». Бдительность 
была утрачена, дружинники «дос- 
пехи свои положили на телеги, а 
иные в сумы, а щиты и копья не 
были приготовлены». В итоге про- 
тивники «ударили в тыл и кололи, 
и секли без меры». 

В 1500 году пушка в нижего- 
родском кремле «заговорила 
сама». Правда, летописец потом 
поясняет: «храбрый воевода Да- 
нило, Щеня прозвищем», а также 
«огненные стрельцы литовские, 

жолнеры», взятые в плен под 

Смоленском, «застрелили шури- 

на царского мурзу, приведшего 
ногайских воинов своих к казанс- 
кому царю на помощь». Летопи- 
сец смаковал подробности: «при- 
летело ядро и ударило его по пер- 
стам, и вошло ему в сердце, и про- 
шло сквозь него, и так погиб не- 
честивый». 


Как борис Годунов 
победил... Наполеона 
Во время Отечественной вой- 
ны 1812 года начиная с октября 
из Москвы в Нижний потянулись 
обозы. Сюда вывозили ценности 
и документы, сюда переезжали 
казенные учреждения, в частно- 
сти университет. Нашли прибежи- 
ше в Нижнем и знатные семьи мос- 
ковской аристократии: Римские- 
Корсаковы, Оболенские, Муравь 
у ногие другие. 
кон р жизни русские 


прое 


гвардейцы доставили в волжскую 
столицу и сокровища Оружейной 
палаты. Их разместили в кремлеи 
тщательно охраняли. 

- Среди экспонатов Оружей- 

ной палаты есть совершенно уни- 
кальная кольчуга из широких 
плоских колец с узорами, принад- 
лежавшая Борису Годунову,- рас- 
сказывает заведующий сектором 
этой палаты Алексей Левыкин.- 
Всего, как подсчитали, в кольчу- 
ге 16 тысяч колец, весит она 12 
килограммов. И с ней то и дело 
происходят странные истории. 
Как гласит легенда, накануне ги- 
бели царевича Димитрия кольчу- 
га эта приобрела алый отсвет. 
Пластины словно кровью сочи- 
лись. А перед тем как началось 
бегство наполеоновских солдат 
из голодной Москвы, надпись на 
кольчуге «С нами Бог» неожидан- 
но окрасилась в жемчужный цвет, 
и в этом все, кто ее видел, усмот- 
рели хорошее предзнаменование, 
Радостная весть не заставила 
себя долго ждать: французские 
войска, неся огромные потери, 
оставили столицу. 
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а 
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та до сих пор не раскрыта; булат- 
ную сталь в общем-то получили, 
но, увы, ее состав отличается от 
средневековой). Взять, предпо- 
ложим, самый старый экспонат 
Оружейной палаты - рогатину 
тверского князя Бориса Алексан- 
дровича. Весной ее наконечники 
почему-то краснеют. Согласно 
легенде, именно весной был зло- 
дейски убит один из тверских кня- 
зей, которому рогатина досталась 
в качестве свадебного подарка. 
Ав 1980 году, когда празднова- 
лось 600-летие Куликовской бит- 
вы, золотая сабля Дмитрия Донс- 
кого неожиданно засияла так, что 
люди невольно жмурились, Ник- 
то не может объяснить, чем это 
вызвано. 


Как «самострелы» 


искоренили 

В этой истории в отличие от 
предыдущих мистика отсутствует 
напрочь, хотя поначалу все виде- 
лось в несколько ином свете, Вме- 
сте с тем история весьма поучи- 
тельная. 

В конце января 1680 года в 
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Подготовка к сражению с 
янычарами султана Магомета ІУ 
началась сразу же, Павловские 
оружейники получили заказ изго- 
товить ружейные замки с крем- 
ниевыми куоками (раньше порох 
поджигали специальным фихи 
лем), А 
Об этих ружейных замках 
разговор особый. Уже в СММ 
начале похода один из нижего 
Родских «ратных людей» поги 
при странных обстоятельствах, 
Порох, который положено было 
держать в специальных кожаных 
мешочках, чтобы он не намок во 
время дождей, неожиданно вос- 
пламенился. 

Учинили следствие. И в адрес 
павловских умельцев пришла «те- 
лега». Дескать, во всем виноваты 
ружейные замки: при неосторож- 
ном движении стрельца кремние- 
вый курок высекает искру, кото- 
рая попадает в мешочек с поро- 
хом. И надо как-то обезопасить 
людей от случайности. 

Павловчане не замедлили от- 
ветить. Смысл их письма заклю- 
чался в том, что «худых» замков 
они не делают, а пороховницу 
следовало бы носить не на левом 
боку, где держат обычно ружье, 
а на правом. И 


лебаках, когда. ллур 
предприятие «Старт» П 
ло крайне тяжелые вре! 
летний Вячеслав И., чт 
как-то прокормиться, сталн . 
ем токарном станке переде, ] 
газовые пистолеты в 6 - № 
станавливать старые ре 
Вытачивал и «однора 
стреляющие устройства, 
такое - сразу и не поим 
ручка - не авторучка, 
не зажигалка. А поди' 
и нет человека! 
Некоторые изделия. 
ва просто поражают 
фантазии, широтой инжене 
мышления и точностью исп 
ния. Такому работни р 
он свой талант в мирных 
Западе цены бы не было. 
бы в золоте. А вот! 


добавляли: в 
этом случае лег- 
че доставать 
порох в бою. 
Рекоменда- 
ции павловских 
мастеров тут же 
были воплоще- 
ны в жизнь. До 
каждого 
стрельца был 


доведен при- 
каз: порох носить не слева, а спра- 
ва. И больше о «самострелах» во 
время турецкого похода ни в од- 
ном документе не упоминается. 


Порох из... сахара 

Братья Николай и Григорий 
Забудские родились на нижего- 
родской земле в середине ХІХ 
века. Воспитывались в Аракчеев- 
ской военной гимназии, а затем 
поступили в Михайловское артил- 
лерииское училище. Закончили и 
артиллерийскую академию. Оба 
защитили диссертацию на право 
преподавания в этой академии. 

Забудские занимались в ос- 
новном изучением свойств поро- 


ца после каждого, 
ла. = 

Вопрос, для 
повис в воздух 
глаза по блюдцу, 


В последнее время 
мы все чаще 
слышим о всякого 
рода аномалиях. 
Вся наша жизнь 
становится 
аномальной. 

В небе, в море и на суше про- 
исходят аномальные явления. То 
здесь, то там обнаруживаются 
аномальные зоны. Появляются 
аномальные растения и животные. 
Рождаются дети с аномалиями 
развития. Убийство себе подоб- 
ных совершают люди с аномали- 
ями психики. Но даже если сей- 
час у тебя с психикой все в по- 
рядке, обстоятельства могут и 
тебя сделать «аномальным». 

Любопытное сообщение при- 
шло в конце 2002 г. из Канады по 

линии информационного агент- 
= ства Ассошиэйтед Пресс. Оказы- 
| вается, уже два года жители Кол- 
в 
Ў 


вуда - провинциального городка 
в канадской провинции Виктория 
- мучаются от возмутительного 
— поведения электроприборов. 
Ё Двери гаражей открываются 
| и закрываются сами собой, поли- 
— валки на газонах и клумбах вклю- 
чают свои разбрызгиватели ког- 
да им вздумается, а радиоприем- 
_ ники принимают несколько стан- 
— ций одновременно, так что во 
но с ума сойти от этой раково 
нии. 50-летний Крис Берк, один 


местных жителей, говорит, что у 
него в доме тоже творятся чуде- 
са. Кровать, управляемая элект- 
ронным устройством, приобрела 
странную привычку складывать- 
ся как раз в тот момент, когда 
Крис и его жена мирно спят на 
своем супружеском ложе. 

Другие жители рассказывают, 
что разом и совершенно спонтан- 
но могут включиться все телеви- 
зоры и видеокассетные магнито- 
фоны, аодин человек уверяет, что 
в его доме сама собой нагрева- 
ется бронзовая кровать. 


"повышения 


Кровати и автомобили 
сходят сума... 


Понятное дело, всем эта чер- 
товщина надоела. Надо былопри- 
нимать меры, и тогда канадское 
правительство попросило Рода 
Добелла, отставного университет- 
ского профессора, чтобы тот 
вник в суть аномальщины и непре- 
менно нашел ей научное объясне- 
ние. Профессор, изучив вопрос, 
решил, что виноваты две 60-мет- 
ровые ретрансляторные вышки на 
Треугольной горе, расположен- 
ные менее чем в 20 м от некото- 
рых жилых домов: 

Но вышки бу 
агентством «4$ ‘дл 

качества трансляции 
трех ‘станций ЕМ и улучшения со- 
товой телефонной связи. Однако 
Крис Берк утверждает, что радио 
слушать просто невозможно, сиг- 
налы сотовых телефонов по-пре- 
жнему едва проходят, а вот его 
кровать по ночам ведет себя 
очень независимо, пришлось 
даже отключить от нее электрон- 


Аи У ур 


| воздвигнуты 


у-у 


у.Сапааъдлайй 


уши рассвирепевшими автомоби- 
листами. Поразительно то, что 
«дистанционки» перестали слу- 
шаться в самых разных моделях 
автомашин - старых и новых, аме- 
риканских и импортных. 

Лишь единицы смогли проти- 
востоять странной эпидемии. Из- 
вестно, что радиосигнал от пуль- 
та дистанционного управления 
должен поступать на приемное 
устройство в автомобиле или га_ 
раже, которое запирает или от- 


пирает дверь, но в зоне Б 
к емен- 
тона что-тозна этот сигн. г 


Чья ал неп - 
тускаетаи Мета 
шлось заново учиться оне 

двери ключами. —^ о 


Бывает, что «пошутить» наду- 
мает и отдельно взятый автомо- 


биль. ЭндрюсБаладо, финансовый 


работник из Бристоля, как обыч- 
но, сел поутру в свою машину, что- 
бы отправиться в офис, и тут сама 
по себе включилась сигнализация. 
Как водитель ни старался, остано- 


раздаются непонятные звук. 
“трещат стены и 


Телевизионщиков удивить 
трудно, но то, что ПУ во 
время съемок передачи об Алек- | 
сандре Николаевиче Островском, = 
не просто поразило всю съемоч- 
ную группу, а заставило даже ш 
прожженных материалистов пове- › 
рить: мир призраков действитель- 
но существует. 

Судите сами... э 

Приехали мы в Дом-музей 
А.Н.Островского на Малой Ор- 
дынке. В передаче принимала учаз 
стие известная актриса Вера Кузь- 
минична Васильева, которая рас- 
сказывала о своей работе над 
ролью в пьесе Островского «Во- 
ительница», пела старинные рус- 
ские романсы... Все прошло за- 
мечательно, и мы, ужасно доволь- 
ные, вернулись на Шаболовку, 
чтобы просмотреть материал... 

И тут нас чуть не хватил удар: 
вся отснятая пленка оказалась в 
браке. Каждый кадр покрывали 
кроваво-красные разводы, буд- 
то мы снимали не в уютной музей- 
ной гостиной, а в гостях у Вельзе- 
вула. 

Но делать нечего, позвонили 
в музей с извинениями и нижай- 
шей просьбой повторить съем- 
ку... Как ни странно, в музее на- 
шему рассказу нисколько не уди- * 
вились, напротив, как будто ожи- 
дали чего-то подобного. а 

Что же оказалось? Странные 
явления происходят в музее с за- 

видной регулярностью. По ночам 
в доме передвигаются предметы, 


ии неко р 


Во время экскур-— 


сл) 


Когда-то здесь стоя; 
кая церквушка. В печ. 
_ России времена ее снес 
няли с землей кладбище : 
лагавшееся при ней, - й оє 
‚ голый пустырь. А в домик 


о, ДААД 
Е Профессор, изучив вопрос, 
раш, что виноваты две 60-мет- 
КЕРЕТ 2релАторныв вышки на 
ЛЬНОЙ г Е 

ель оре, расположен 
е чем в 20 м от некото- 


РЫХ жилых домов 
агаа е дў возденгнУть! — 
ПИ «Іпаеіту Сапада» для 
тр ия качества трансляции 
рех станций ЕМ и улучшения со- 
товой телефонной связи. Однако 
Крис Берк утверждает, что радио 
слушать просто невозможно, сиг- 
налы сотовых телефонов по-пре- 
жнему едва проходят, а вот его 
кровать по ночам ведет себя 
очень независимо, пришлось 
даже отключить от нее электрон- 
ное устройство. У соседа во дво- 
ре спринклеры для полива терри- 
тории ни в какую не включаются, 
когда надо, зато могут неожидан- 
но разразиться потоками воды в 
любой другой момент. 

Пока народ не знает, что де- 
лать со взбесившейся техникой: 
Виновность вышек еще не дока- 
зана, может, они тутини причем, 
тем более что такое случается не 
только в Канаде. 

22 марта 2002 г. в США, в го- 
роде Брементоне, у всех автомо- 
билистов разом отказали пульты 
дистанционного управления, не- 
возможно было ни открыть, ни 
закрыть двери машин и гаражей. 
Менеджер автомобильного сало- 
на «Экспо Бьюик Понтиак» был 
первым, кто осознал: творится 
что-то странное. Клиенты стали 
звонить в компанию один за дру- 
гим, и все с одной и той же жало- 
бой: не работает «дистанционка»! 

На следующий день уже все 
фирмы по продаже машин и ав- 
торемонтные мастерские были, 


что называется, поставлены на 


Канадские 
примерно за 4 


свирепствовала в я 


мачты электр 


провода, треш" 


на один уличн 
ящий хао 
скочил спрос 


ких долларов: 
А кто винова А 
ызвало жару В 


которое в 


острадали 
стихии п Е метеор 


актом: НИ 
зто всемирно 


ПО ДВЕ ТОННЫ СНЕГА НА ОДНО ДЕРЕВО 


восгоять странной эпидемии, 7153 
вестно, что радиосигнал от пуль- 
та дистанционного управления 
должен поступать на приемное 


устройство в автомобиле или г. 
раже которое запира! л 


пускает, 
шлось зан 
двери ключами. 5 

Бывает, что «пошутить» наду: 


мает и отдельно взятый автомо- 
биль. Эндрюс Баладо, финансовый 
работник из Бристоля, как обыч- 
Но, сел поутру в свою машину, что- 
бы отправиться в офис, и тут сама 
по себе включилась сигнализация. 
Как водитель ни старался, остано- 
вить оглушающий вой ему не уда- 
лось. Со стоянки перед офисом 
его попросили - никто не мог ра- 
ботать. На платную стоянку с та- 
ким «музыкальным» сопровожде- 
нием не разрешили даже въехать. 

Строители хотели поколотить 
незадачливого водителя, когда 
воющая машина остановилась 
возле стройплощадки, и он едва 
успел ася подобру-поздо- 
рову. Три мастерские справиться 
с поломкой не смогли, и лишь в 
четвертой Эндрюсу наконец по- 
везло. К тому времени несчаст- 
ный просидел за рулем уже 5 ча- 
сов и проехал 165 км. 

А вот в городе Кардиф поли- 
цейские как-то обратили внима- 
ние, что перед одним из банкома- 
тов собралась огромная толпа. 
Оказалось, банкомат все время 
выдает вдвое больше денег, чем 
запрошено. Народ был в востор- 
ге. Банк попытался потом отсле- 
дить тех, кто получил дармовые 
деньги, но увы! 

Марк СОКОЛОВ. 
© «Мир зазеркалья». 


400 ЛЕТ СПУСТЯ 


итысячам водителей при- 
ово учиться открывать 


' ровский, устроили классическую 


неблагополучная 
вызвана негативной э 
Когда-то здесь стояла малень- 
кая церквушка. В печальные для 
России времена ее снесли, сров- 
няли с землей кладбище, распо- > 
лагавшееся при ней, - и оставили › 
голый пустырь. А в домике дья- 

кона, где родился когда-то Ост- 


коммуналку: с чадными примуса- 
ми, ссорами, склоками и мордо- 
боем. Со временем жильцов рас- 
селили, в домике сделали музей- _ 
Но, видимо, духи мест все не _ 
могут успокоиться? слишком уж 


бесцеремонно потревожили их и 
люди: > 


Алла Сорокина: 
© «Оракул». — 


с - останов 


газеты пишут, что за ве 
е ни разу не на 
Е г а. Под грузом холодных осадков ломались 


нваре этого год: 
опередач, провалива. 
али и падали деревь: 
ый клен: две тонны! сн 
ились поезда и 


на стари 


десятки стран, 


е бедствие. 


нные «буржуйки». 


анный к. 
Т0 Неожедаентине; тропические ливни в Перуи Венесуэле; От 


ологическая 


блюдалась такая снежная буря, которая 


лись крыши домов, рвались телефонные 
я, В Монреале удалось выяснить нагрузку 
ега! Во многих провинциях наступил насто- 
автобусы, не летали самолеты, резко под- 
Ущерб определен в миллион канадс- 


априз тихоокеанского течения Эль-Ниньо, 


включая и европейские, но факт остается 
служба мира не смогла спрогнозировать 


сь период погодных наблюдений, то есть 26 


в Хм! веке королева Елизавета | запретила подданным бри- 
танской короны носить ордена и медали иностранных госу- 
дарств. Нетак давно английский адмирал Льюин поставил воп- 
230 разрешении ветеранам Второй мировой войны носить 
Советские награды, Десятки тысяч англичан воевали на рос- 
ме ре- это участники проводки конвоев с боеприпа- 

родовольствием, экипажи военных самолетов. 16 ты- 


сяч из них награждены ме. 
м далями СССР, но были вынуждены 


И вот недавно ко 


ЖЕЛЕЗНЫЕ 
«СОБУТЫЛЬНИКИ» 
сата окар дарава) 


В мире уже созданы 
ы-пылесосы, 


роботы-музыканты, 
ты-официанты. 


Только в России додума- 
лись до устройства, с которым 
приятно посидеть за столом. 
Представьте, что завтра - день 
рождения тещи. Нужно улы- 
баться, что-то говорить, назы- 
вать «мамочкой»... Или хочет- 


ся «нарезаться» в компании 
друзей, а завтра на работу, и в 
нужный момент требуется идти 
спать... А может, просто выпить 
не с кем... Есть способ решить 
все эти проблемы сразу. Сажа- 
ешь напротив себя робота, за- 
даешь программу... И все! «Же- 
лезный» собутыльник будет сы- 
пать шутками и тостами, облас- 
кает тещу, вовремя выгонит 
друзей или услужливо подста- 
вит стакан для «чоканья». 
Эксперты ООН не- 
давно опубликовали 
доклад под назва- 
нием «Могіа 
2002 
Ворос; 


НА грани ФАНТАСТИКИ 


Керогі» («Мир робототехники- 
2002»). Сейчас по нашей плане- 
те ползает, ходит, летает и пла- 
вает более 760 тысяч роботов. 
К 2005 году их будет несколько 
миллионов. Уже появились «ум- 
ные» газонокосилки, киберы- 
пылесосы, электронные учите- 
ля и воспитатели... И по прогно- 
зам ученых из ООН, через че- 
тыре года в каждой семье на 
нашей планете будет как мини- 
мум один «технический специа- 
лист», на которого можно взва- 
лить, например, уборку кухни. 

Киберы нового поколения 
появились и в России. Их созда 
тели постара- 
< 


— 


лись учесть особенности нацио- 
нального характера. 

Алексей Топехин, конструк- 
тор Научно-технического цент- 
ра «Рисса»; 

- Вообще-то мы специализи- 
руемся на создании этаких 
«электроников», которые могут 
стать для ребенка другом. Он 
имеет «привычный» по книгам и 

фантастическим фильмам вид. 
Установлены телекамера, на- 
ушники, сенсорные датчики. 
Он может ходить, брать 
предметы, рассказывать 
сказки или читать вслух 
учебник истории - все 
зависит, как он зап- 


ограммирован. 
аа 


рушка предназна- 
\, чен для детей 5-12 
| лет, Правда, здесь 
помнят пожилого 
мужчину, просив- 
шего, чтобы ро- 
] бот следил за его 
молодой женой, ког- 
да муж на работе. Де- 
лают в Москве киберов 


сложнее = манипуляторы могут 


ТІ 


ка». Готова специальная про- 
грамма с тостами, анекдотами, 
шутками и застольными песнями. 
Сейчас идет отбор актеров, ко- 
торые будут их озвучивать. 

Во время разговора глав- 
ный конструктор «застольно- 
го» кибера Алексей Топехин 
показывал, как его подопечный 
может участвовать в застолье. 
Сначала 60-сантиметрового 
робота нужно «посадить» на 
стул, иначе из-за стола его бу- 
дет не видно. Своими руками- 
манипуляторами робот легко 
берет, сжимая с двух сторон, 
обычный граненый стакан. А вот 
с маленькими стопками разно- 
го диаметра справиться ему ў 


и не сжатбся до нужного раз- 
мера. 

- В некоторых компаниях 
существует традиция: если ста- 
кан поднят, его нужно обяза- 
тельно выпить. Наш робот не 
пьет. Зато он весь вечер может 
держать стакан «на весу», как 
бы подбадривая гостей, 

А главное отличие тамады от 


ся 


В 2005 году в каждой семье 
будет робот-домработница? 


делать операции на! черепе 


КАКИЕ ЕЩЕ — 
БЫВАЮТ РОБОТЫ: 


Робот-ди-джей 
В США «консервные банки» 
уже стоят за ди-джейским пультом. 
Они более ловко, чем человек, | 
равляются с проигрывателем, 
говорят, совершенно не чув 
настроения публики. 


Робот-нейрохирур г 
Британские инженеры ско 
ировали робота, который мож 


ка. Он никогда 


не возьмет ко! 
подарок. нь 


веряют лишь разно и 
‚Засто спотухаелся? © 
\ «учится» просить кл) 


то! 
нуться, : 
Роботы-кошки 
Там же, в Стране восхој 
солнца, изобрели элек 
кошку и собаку. Фир 
ет, что они не ост 
подушке, не грь 


сказки или читать вслух 
учебник истории - все 
зависит, как он зап- 
рограммирован. 
< Такой робот-иг- 
рушка предназна- 
чен для детей 5-12 
лет. Правда, здесь 
помнят пожилого 
мужчину, просив- 
шего, чтобы ро- 
бот следил за его 
молодой женой, ког- 
да муж на работе. Де- 
лают в Москве киберов 
И для малышей - робо- 
тов-гувернеров. Из 
обычной мягкой иг- 
рушки вытаскивают 
внутренности (вату, 
поролон и прочее...), 
У вставляют динамик и ус- 
У’ тройство, принимающее 
радиосигнал от компьютера. 

А в правой и левой лапках 
плюшевого мишки устанавлива- 
ют кнопки. Одна означает - «да», 
другая -«нет». Например, «гу- 
вернер» спрашивает: «Ты хо- 
чешь, чтобы в сказке жил щено- 
чек?» Ребенок нажимает на пра- 
вую лапу - «да». Сказка начина- 
ется. Жмет на левую - «нет», идет 
перебор других «героев». И так 
до 30 разветвлений в сюжете. 

А решив охватить и «взрос- 
лый» рынок, конструкторы НТЦ 
«Рисса» создали робота-та- 
маду. За основу взята про- 
грамма «гувернера» и 
конструкция «электрони- 


ПОЧЕМУ 50% ЯПОНЦЕВ 
НОСЯТ ОЧНИ? 


рост: японцы по 
а этот вопрос очень п мпьютеров. 
Казалось бы, т сиживают у телевизор он ОНО Одна: 
ОГО часов в ДЕН  ектронный смог, А проблемой много 
Экраны, И ециалиеть, а восходящего солнца 
йские с елеи 5, 
ко токийс У жин со школьной ет Главная 
ся ЄЩе вают детям Уже с им шриф- 
ОПИСЫВЕ ы; набранные мелким апом- 
2 иероглифы» ами, которые надо зато” 
гур с зави туш Ка ст которых И страд 


Первый раз этого фараона ог- 
рабили в ХМ веке до н.э., когда из 
его склепа ловкачи вынесли дра- 
гоценные ароматические масла, 
ценившиеся дороже золота, Вто- 
рой разв 1923 году, когда лорд 
Корнарвон присвоил себе часть 
редкостей из раскопанного захо- 
ронения, атретий-в прошлом году 


причина, х фигур СИЛИЙ, ницу, но’ прямо из Каирского архе | 
ожны ют У У на лати 0 рхеологи 

том. Сотни сл я требунтагали перет езультате ЧИСЛО) цеского музея. Несмотря на силь- 
екты гробили ную охрану и современную элект- 


ронную сигнализацию, преступни- 


” © «Чудесаи пр КУ удалось ночью проникнуть в 


к Д А ооо Чо В Фо у ТУ А7. 
берет, сжимая с двух сторон, 
обычный граненый стакан, А вот 
с маленькими стопками разно- 
го, диаметра справиться ему 


сложнее - ‚манипуляторы могут 
и не сжатбся до нужного раз 
мера. а 


существует традиция: если ста- 
кан поднят, его нужно обяза- 
тельно выпить. Наш робот не 
пьет. Зато он весь вечер может 
держать стакан «на весу», как 
бы подбадривая гостей. 

А главное отличие тамады от 
детского «гувернера» в том, 
что. им можно управлять с дист 
танционного пульта, На случай, 
если хозяин встать будет уже 
не в состоянии. 


-}< НОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА 
тараза наваленетыне нанета аар 


Борис Спасский, кандидат технических наук, нач: 
ла маркетинга ЦНИИ робототехники и техническо 


(Санкт-Петербург): 


- Пока мы не готовы конкурировать с иностранн 
телями робототехники. Хотя в некоторых областях. 
Россия опередила всех. Например, у нас разработан р 

ровая «рука», которая мо; 
ации в открытом космосе. 
лекс «Разведчик» по! 


самые неожиданные опер, 
робототехнический комп 


ТУТАНХАМОНА ОПЯТЬ 
ОГРАБИЛИ 


зал с саркофагом фараона, снять 
стекло с витрин и утащить 20 ред- 
костей - кольца и цветочные лепе- 


стки из золота, ритуальные вазоч- 
ки и скульптурки, 


безопасности, которая бу- 
дет учитывать даже запах и 
тепло от тела человека. 


«Чудеса и приключения». 


т 


по имени Меймей. 


веряют лишь р 
х те 
- В некоторых компаниях ' нуться, 


подарок. 


Там же, в Стране восходя 
солнца, изобрели электрон 
кошку и собаку. Фирма гара 
ет, что они не оставляют шерст 
подушке, не грызут тапочек и не 
‘дят на обувь гостей. 


Робот-доярка 
Американский электронный 
фермер умеет очень деликатно об- 
ращаться с выменем. Говорят, 
кибердоярками надой! растут. 
По материалам И 


Недавно 
завершилась 
экспедиция 
иркутских ученых, 
отправившихся 

в тайгу на поиски 
упавшего в конце 
сентября 2002 года 
загадочного 
летающего объекта. 


Паника в таежных 


поселках 
В 1 час 50 минут 25 сентября 
небо на северо-востоке Иркутс- 
кой области озарилось странным 
светом. В течение нескольких се- 
! кунд яркий белый свет превратил- 
ся в синий, а затем в красный. 
Потом донесся страшный грохот, 
у как во время сильной грозы. А 
еще спустя минуту-две в домах 
задребезжали стекла, зазвенела 
посуда, закачались люстры. Те 
немногие, кто был в это время на 
улице, сообщали о ярком шаре, 
пролетевшем по небу и скрыв- 


> дЫ ачал тво- 
р! уж епонятные 
вещи. Две ночи подряд над гори- 
зонтом разливалось странное 
ярко-розовое свечение, похожее 
на закатное зарево. И к губерна- 
зору в Иркутск полетел факс, под- 
писанный несколькими десятками 
‘испуганных жителей Бодайбо. 

< Недавно мы наблюдали за- 


гавочный светящийся шар на 
ГОА ь„даать лып НЗАЧЬ ВИ- 


Неужели 
монстр-метеорит упадет 
нам прямо на головы? 


ко-математических наук, руко- 
водитель астрономической об- 
серватории Иркутского госуни- 
верситета: 

- Первого октября в небе над 
северо-востоком области воз- 
никло мощное северное сияние - 
его-то и видели бодайбинцы, со- 
мнений нет. Это атмосферное яв- 
ление обычно появляется после 
солнечных вспышек. Но в этот раз 
на Солнце было все спокойно. 
Никто-не. может понять»откуда 


_ взялось нынешнее сияние. 


Информацией поделились аме- 
риканцы. Они сообщили, что 25 сен- 
тября их спутник засек некий 
объект, взорвавшийся над Иркутс- 
кой областью на высоте 30 кило- 
метров. Как раз между поселками 
Мама и Бодайбо. На место паде- 
ния неопознанного объекта отпра- 
вилась специальная экспедиция. 


Лампы зажигались 


куртку и выбежал наулицу. Рядом 
с домом - метеостанция. Она ого- 
рожена проволокой, укрепленной 
на двадцати деревянных столбах. 
Так вот, на вершине каждого из 
них светились шарики диаметром 
20-30 см! Вскоре они потухли, и 
наутро никаких следов на столбах 
не осталось. 

Сразу вспомнились многочис- 
ленные рассказы об аномальных 
зонах, где творится всякая чер- 
товщина, но,мойчыл быстро, ох- 
ладил начальник Нашей экспеди 
ции Сергей Язев: с 

- Работник аэропорта стал 
свидетелем так называемых огней 
Святого Эльма. Это атмосферное 
явление часто видят моряки пе- 
ред грозой. Воздух насыщается 
электричеством, и заряженные 
частицы скапливаются у оконеч- 
ностей острых 
предметов - 
шпилей, мачт. 


состоится ближайш 


Тротиловый 
ЭКВвивапоі: т 


ж ЧАС «Х» 
Гелерта 


чему не привели. Поэ 
чательного ответа на 
о будет ждать 

едующей экспедиции, которая 


тому окон- 
все загадки 
лишь после 


им летом, 
Итоги экс- 


педиции ком- 


ВИТИ 


= 2888 
ЕБЕСНЫЕ КАМНИ | 


НАД = 


рекла, зазвенела 
чались люстры. Те 


реагируют...» 

Так о загадочном происше- 
ствии узнали сотрудники Иркутс- 
кого института солнечно-земной 
физики (ИСЗФ). Но в тот момент 
они были ошеломлены другим 
необычайным явлением. 

Сергей Язев, научный со- 
трудник ИСЗФ, кандидат физи- 


Здесь расположен 
0, 


по переработке 
ядерного топлива 


\Х вспы 


шек. 


сами 

Поиски предстояло вести в 
глухом Мамско-Чуйском районе. 
Единственная взлетно-посадоч- 
ная полоса имелась в «столич- 
ном» поселке Мама, где живут 7 
тысяч человек. И едва мы выса- 
дились, как первые же рассказы 
очевидцев заставили изрядно 
удивиться... 

Георгий Каурцев, сотрудник 
службы безопасности аэропорта: 

- Когда раздался грохот, заж- 
глась лампочка, хотя выключа- 
тель был выключен! Я набросил 


аа 
т этим \ 
| местом 


Е АНА 


Приключ 


не осталось, 


ленные рассказы об аномальны: 
Ван о : 
товщина, стро ох- 
ладил начальник нашей экспеди- 
ЦИИ Сергей Язев: 

- Работник аэропорта стал 
свидетелем так называемых огней 
Святого Эльма, Это атмосферное 
явление часто видят моряки пе- 
ред грозой. Воздух насыщается 
электричеством, и заряженные 
частицы скапливаются у оконеч- 


рл ко шерии диаметром 
20-30 см! Вскоре они потухли, и 
наутро никаких следов на столбах 


разу вспомнились многочис- 


даеще «3: 
зшую земл 
бонервных: 


ленной «дол Е 
чему не привели: Поэтому окон 


чательного ответа на все загадки 
можно будет ждать лишь после 
следующей экспедиции, которая 
состоится ближайшим летом. 

Итоги экс- 


ностей острых 


5 57 
предметов - Тротиловый ПеЯНИИ Кая 
ое, мачт. | эквивалент взрыва - ел 
Е затоа 1 200 тонн. Сергей Язев: 

- Похоже, 


объекта воздух 
ионизировался, и возникли такие 
же эффекты. Ситуация с лампоч- 
кой тоже объясняется просто - 
воздух был наэлектризован, ив 
замкнутом электрическом конту- 
ре «лампа- выключатель» возник- 
ли наводящиеся токи. Такие.сви- 
детельства часто приводят оче- 
видцы падения очень крупных ме- 
теоритов. 


Из района взрыва 
ушли все звери 

Точку взрыва «шара» в тайге 
нам удалось определить легко. Ее 
указал таежный охотник Дмит- 
рий Сасун из самого ближнего к 
месту взрыва поселка: 

- Все мужики сейчас на охоте. 
А мне пришлось вернуться. На 
моем участке повалено множе- 
ство деревьев, и по охотничьим 
тропам не пройти. Да и зверь весь 
ушел. Даже следов на снегу нет. 

Увы, нам так и не удалось раз- 
добыть вездеход или вертолет. 
Поэтому последний участок до 
точки «Х» - около 10 километров 
= пришлось топать пешком. Тайгу 
уже засыпало 20 - 30-сантиметро- 
вым слоем снега... Увы, как и 
предполагали ученые, воронки от 
падения здесь не оказалось, Хотя 
мы нашли много поваленных удар- 
НОЙ волной взрыва деревьев. Вер- 
сия ученых отом, что объект взор- 
вался в воздухе, полностью под- 
твердилась. Теперь осталось 
только найти упавшие на землю 
осколки небесного гостя, Только 
они могут дать точный ответ чт 
Же дес произошло. Но пае 

ПОД толстым слоем снега, 


НИ 


что в небе взорвался болид дос- 
таточно большого размера. Тро- 
тиловый эквивалент взрыва - 200 
тонн. Причем нетникаких намеков 
на искусственное происхождение 
взорвавшегося тела: ни следов 
ракетного топлива, ни повышения 
уровня радиации, ни ‘фрагментов 

металлических конструкций. 
Очевидно, «к нам» прилетел 
каменный или железокаменный 
болид. Размеры его пока не уста- 
новлены. Некоторые очевидцы 
приводили довольно загадочные 
свидетельства. Специалисты пока 
еще слишком мало знают об эф- 
фектах, возникающих при столк- 
новении малых небесных тел с 
Землей. Поэтому каждый такой 
случай дает дополнительную ин- 
формацию, которая, возможно, 
поможет в час Х, когда Земле 
будет угрожать столкновением 
действительно крупный астероид. 
По материалам Интернета. 


Потрадиции упа! 
Землю «небесным» К 
присваивается имя, 


ного пункта, находящегося # 
в окрестностях. Се 

вому метеори 5 ‚Я 

имя або ноокен СЕ 8 


о с таким названи 
ЕЕ: уже существует. 26, || 
нашли в 1902 году- в. Е 
ный метеорит весом к 

Тогда «новин- 
лограммов. В 
» Витимс 
ку» «окрестили Е 
ким. Так называется Я 
жайший к месту взрыва ма: 
ленький поселок с населе- 
ем в 300 человек. 

Е: Кстати, старатель Алек- 
сандр Воробьев из этого же 
поселка сообщил членам эк- 
спедиции, что неподалеку от 
места взрыва нынешнего ме- 
теорита лежит еще один «нег 
бесный камень». По его сло- 
вам, там даже есть кратер ди- 
аметром 3,5-4 метра. Когда 
упал этот метеорит, неизвест- 
но. А говорят, что снаряд в 
одну воронку два раза не па- 
дает... 


Людмила Щ 
айдулов 
сколько дней по а, жительни 
сле ца посе, 
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г г 
гр Р зар Нло для месты збы, они наба гечер 
1 Нной ых ж б за 
пос, Ив сент, ителей 
етно а. Мама Алек ябре 1991 тои не Редкость 
лексан, - На 
ятный объ А0чной поло АРом ем исто Фото- 
К $ СОЙ мес идн рин шко- 
н 
а 


Российские 
ученые 
обнаружили 
древнейшую 
породу собак, 
которые способны 
загрызть волка. 

- Хотите увидеть неизвестных в 
Европе собак? - спрашивает замес- 
титель директора Института об- 
щей генетики имени Вавилова, 
член-корреспондент Российс- 
кой академии наук Илья ЗАХА- 
РОВ.-Они особенно интереснытем, 
что представляют одну из самых 
древних пород на нашей планете. 
Это тувинская овчарка. Обитает в 
некоторых труднодоступных гор- 
ных районах на юго-востоке Сиби- 
ри. Необходимо подчеркнуть, что 
эти овчарки находятся на грани ис- 
чезновения, осталось, может быть, 
всего несколько десятков особей. 

Мы обнаружили их случайно, 
продолжает Илья Артемьевич, во 
время экспедиции в Туву, когда со- 
бирали материалы для изучения ге- 
нофонда местного населения. Тогда- 
тои возникла идея: спасти исчезаю- 
щую породу, восстановить популя- 
цию тувинских 


3 ЗУБАСТАЯ СЕНСАЦИЯ 


спокойный, внимательный взгляд. 
Воткак характеризуются тувин- 

ские овчарки в научном отчете ин- 

ститута: “Собака смелая, крупная, 

мощная. Отличается пропорцио- 

нальным сложением. Обладает вы- 

СОКОЙ подвижностью И ВЫНОСЛИВО- 

стью. Чистоплотная, неприхотли- 

вая, хорошо приспособлена к рез 

ким перепадам температуры (от 

минус 50 градусов зимой 

до плюс 40 летом). В 

юрту приучена не за- 

ходить. Щенки по 

являются зимой, 

живут в снегу или 

земляных норах. Ха- 

рактер твердый, спокой- 

ный, но недоверчивый к посто- 

ронним. Ненавязчива в отношени- 

ях с хозяином. Поведение уверен 

ное, независимо-спокойное. В ме 

стах исконного 

обитания исполь- 


овчарок (горцы 
называют их “ка- 
‘дарчы ыт”).Орга- 
‘низовали при ин- 


{ Привезли сюда 
} четырех собак. 


} Сейчасоднапара 
Га живет дома у на- 
> шегосотрудника... 
8 Вместе с заместителем дирек- 


тора и аспиранткой Светланой Го- 
рюновой выходим во внутренний 
институтский двор, где в открытых 


Предком тувинской 
овчарки был 
индийский волк 
и ископаемая собака 


бронзового века. 


зовалась для ох- 


раны юрты и ста- 
да от волков. На 
охраняемой тер- 
ритории постоян- 
но отслеживает и 


контролирует все 
передвижения; В 
спокойной обста- 
новке быстро расслабляется”, 

Местные жители показали ра- 
ботникам института тувинскую ов- 
чарку, которая вступилав поединок 
сволкоми загрызла его. Обычные 
Каши иаи иавегтыно неё могут опо- 


Мир вокруг НАХ. 


'ПОБЕДИВШАЯ \ 


до сих пор поют один из древних 
тувинских гимнов, посвященных 
этим пастушеским собакам. 

Захаров, являющийся научным 
руководителем работы, уверен, что 
предстоящие генетические иссле- 
дования этих овчарок могут дать ин- 
тересные результаты. 


Шаманњя 


до сих пор поют гимн 
этой собаке. Почему? 


- Илья Артемьевич, будете ли 
вы сравнивать ДНК тувинской 
овчарки и древних собак, оби- 
тавших на нашей планете мно- 
гие века назад? 

- Хотелось бы провести такие 
исследования. Но для этого необ- 
ходимо, чтобы археологи передали 
нам останки древних животных. В 
любом случае генетический анализ 
позволит больше узнать о проис- 
хождении современных собак. 

- Специалисты считают, что 
предком овчарки был индийс- 
кий волк и ископаемая собака 
бронзового века. По другим дан- 
ным, в древней родословной ны- 
нешних собак есть и самки лисиц, 
шакалов, которых не обходили 
своим вниманием волки... 


‚ буют дополнитель- 
ной проверки. Лисица, бе- 
зусловно, должна быть исключена 
изчисла возможных предков. 
Только что шведские генетики 
сообщили, что, по их данным, со- 
бака происходит от небольшой 
группы восточно-азиатских волков 
и была одомашнена 15 тысяч ле 
назад, Г 
- Когда в Восточной Сибири 
появились собаки? 
- Известно, что вместе с древни- 
ми племенами, которые примерно 
15 - 25 тысяч лет назад пришли из 
Сибиричерез Берингию (часть суши 
наместе нынешнего Беринговапро- 
лива) в Северную Америку, попали 
и собаки. Трудно сказать, были это 
уже вполне домашние животные 
или полудикие, но в любом случае 
данные эти представляют несом- 


ставлял около двух тысяч лет. 
жет быть, потомками тех первых 
мощников человека и являю' 
наши Дозараи Кош. 

- Проводятся ли в инсти: 
генетические исследов. 
других животных? ие 
- Конечно. Мы ў 


а Д 
встрезаютсяуже чрезвычайно рев: 
ко. М это характерно нетолько вля. 
нашей страны. В реестре всем! 
го банка данных о животных 


гистрировано 3882 
та и птиц. Из них на 


шего сотрудника... 

Вместе с заместителем дирек- 
тора и аспиранткой Светланой Го- 
рюновой выходим во внутренний 
институтский двор, где в открытых 
вольерах сразу же привлекаютвни- 
мание отделенные от окружающих 
и другот друга сеткой годовалый 
Кош и трехлетняя Дозара. Темная 
бархатная шерсть, сильные лапы, 


ТИХИЙ УЖАС 


Журнал Мем 
Ѕсіепїї5+ сообщил 
о бедствии, 
постигшем 
жителей 
прибрежных 
районов 
4 Центральной 
Японии. 

Ядовитые пигантские медузы 
тысячами попадают в рыбацкие 
сети. В районах Японии, поражен- 
ных нашествием ядовитых медуз, 
улов рыбы уменьшился в два раза. 
Старожилы припоминают, что пос- 
ледний раз подобная напасть обру- 


шилась на них почти полвека назад. 
УпобережьяЯвнонии в префекту- 

ре Фукуи ядовитые медузы начали по- 
являться еше в августе 2002 года. В 
сентябре и октябре рыбаки рассказы- 
вали, что в их сети попадали ТЫСЯЧИ 
таких медуз, и с тех пор количество 


Предком тувинской 
овчарки был 
мадийский волк 


} и ископаемая собака’ 
_ бронзового века. 


обитания исполь- 
зовалась для ох- 
раны юрты и ста- 
да от волков. На 
охрађяемой тер- 


ритории постоян- 
но отслеживает и 


контролирует все 
передвижения; в 
спокойной обста- 
новке быстро расслабляется”. 
Местные жители показали ра- 
ботникам института тувинскую ов- 
чарку, которая вступила в поединок 
с волком и загрызла его. Обычные 
собаки, как известно, не могут одо- 
леть серого хищника. Наиболее 
близкими породами являются мон- 
гольская и среднеазиатская овчар- 
ки, тибетский дог. В горах шаманы 


япони 
ядовить 


Откуда взялись эти морские убийцы? 


этих ядовитых тварей не уменьши- 
лось. Пойманную рыбу, побывавшую 
всетяхвместе с медузами, приходит- 
сяособеннотщательно сортировать, 
ведь добрая полови- 


гие века назад? 

- Хотелось бы провести такие 
исследования. Но для этого необ- 
ходимо, чтобы археологи передали 
нам останки древних животных. В 
любом случае гёнетический анализ 
позволит больше узнать о проис- 
ХОжДеЧия Современных собак. 

^ -пециалисты считают, что 

' 
предком овчарки был индийс- 
БИЙ ВОЛК И ископаемая собака 

Ронзового века, По другим дан- 
ВЕСІ в древней родословной ны- 

ешних собак естьи самки лиси ц, 
Шакалов, которых не обходили 
СВОИМ вниманием волки... 

- То, Что волк является дальним 
предком, например, овчарки, - ус- 
тановленный факт. Другие теории, 
на мои взгляд, сомнительны и тре- 


А 


чивших при купании в море ожоги 
от прикосновения гигантских ядо- 
витых медуз. Даже легкий мимолет- 
ный контакт с телом этих существ 

не остается безтя- 


науловауже отрав- | 
ленатоксинами. | 
Медузы стомо- | 
фулосномураи вы- | 
растают до метра ви| 
диаметреи до пяти | 
метров в длину, а | 
вес этих чудовищ 
доходит до 150 килограммов. Этот 
вид впервые зарегистрирован у бе- 
регов Япониив 1920 году. Ядовитые 
медузы-гиганты водятся, главным 
образом, в Желтом море, междуКи- 
таем и Южной Кореей. Прикоснове- 
ниякним вызывают ожоги, отравле- 
ние и отек легких. Зарегистрирова- 
но восемь смертельных случаев-че- 
ловекумирает очень быстро: смерт 
наступает в течение суток, ИА 
ужечерездвачаса после ко ат 
Китайские медики опуол 


лив 1990 году результаты много- 
лет 


них исследований людей, полу- 


Приключения. Тайны, Чуд 


Прикосновения 
к ним вызывают 
ожоги, отравление 
и отек легких. 


й сяч пострадавших 
пятеро скончались 
ототравления. 

Рыбаки перед 
ВЫХОДОМ В море 
надевают высокие 
сапоги и спецодежду изводонепро- 
ницаемого материала - они никогда 
не прикасаются к медузам голыми 
руками. Поэтомуядовитые морские 
монстры гораздо опаснее длятури- 
стов, Вокругпляжей курортного ос- 
трова Пханган в Таиланде в 2002 
году тоже плавали гигантские ядо- 
витые медузы. 

Недавно жертвой медуз стали 
двое туристов - молодой человек из, 
Австралии и женщина из Марокко. 
Купавшиеся в моретуристы обратили 
внимание на скользящих возле них 
медуз. Когдапловцывышли наберег, 


желых послед- 
д ствий: из трех ты- 
Е 


НАШЕСТВИЕ _ 
х МЕДУЗ == 
вотвзонесурового 


ААА реА ын 
бака происходит от небольшой 
группы восточно-азиатских волков 
и была одомашнена 15 тысяч лет 
назад. 

- Когда в Восточной Сибири 
`появились собаки? 

- Известно, что вместе с древни- 

ми племенами, которые примерно 

15 - 25 тысяч лет назад пришли из 

СибиричерезБерингию (часть суши 
на месте нынешнего Беринговапро- 
лива) вСеверную Америку, попали 
исобаки. Трудно сказать, были это 
уже вполне домашние животные 
или полудикие, но в любом случае 
данные эти представляют несом- 
ненный интерес. Сообщалось, что 
археологи находили в Центральной 

Азии кости крупных догообразных 

собак, возраст которых со- 


н АЕС А 


других животн 
- Конечно. 
ственные поро 


нашей страны. | 

го банка данных с 
гистрировано 3882 в 

та и птиц. Из них на гран 
вения-873. В Россиииз 
вкритическом положении! 
ся более 340... Сохранен 
цийживотныхтребуетобъе 


кар-Олы - это уже подвиг. | 
аст, пенсионер, бывший щ 


ственном лесу и высадил т 
мян. Уход был тщательным, к роо 
Когда растения подросли, спе 

убедились, что марийский 
лебности выше дальневосточ! 

ка улучшает зрение, прогоня 
вылечивает недуги сердца, 
Свою плантацию энтузиаст 
раизасекретил, ибоместныели 
но зарятся начужое добро М - 
тныеученые изучаютопытие! 


‚бы ироко распространить 


им стало плохо: они задыха- 
лись и не могли идти из-за 
сильной боли в мышцах. По- 
страдавшие получили множе- 
ство ожогов и скончались в 
местном госпитале. 
Причины: резкого увели- 
чения количества медуз до- 
вольно редкоговида=стомо- 
фулосномураичнёвполнепо- 
нятны. Тору Ясуда, японский 
специалист по морской био- 
логии, предполагает, чторост 
популяции медуз, возможно, 
объясняется высокой темпе- 
ратурой морской воды, атак- 
жееечистотойи прозрачнос- 
тью, В летний период 2002 
годабыло мало ливней, поэто- 
мувмореполало меньше; чем ^ 
ычно, мутной воды, прине- 
сенной разлившимися после 
обильных дождей реками. В 
чистой и теплой воде медузы. 
растут очень быстро и дости _ 
гаютчудовищных размеров. 
По материалам | 
Интернета. 


са 


Ри и 


“шат и помнят. За 


Сенсационное 
открытие 
биологов: 
растения 
обладают разумом 
и издают 
музыкальные 
звуки. 

В сентябре дачники готовят по- 
гребаитрехлитровые банки, ферме- 
ры - овощехранилища, торговки - 
мешки и корзины. В течение двух 
месяцев люди будут срывать, сре- 
зать и выкапывать все, что смогла 
за лето родить природа. При этом 
не задумываясь о том, что они “по- 
кушаются на жизнь” живых су- 

ществ, которые обладают зачатка- 

а! 

е Зей сенсационном откры- 
тии на днях заявил академик РИН 
бургского университета Тони ру- 
эвас. Они его коллеги после мно 


голетних опытов пришлик выводу: 


„слы- 


подробностями 
этого открытия мы 
обратились к док- і 
тору биологичес- В 
5 наук Анатолию Шерстобитову. 


Песня петрушки и плач 


огурца 
- Анатолий Петрович, и где 


2 ВИДЕНИЯ 


Растения не такие 
уж бездушные 
существа, как 

кажется. 


же расположены мозговые изви- 
лины наших зеленых братьев ? 

- В шейке корней, которая даже 
снижается и разжимается, будто 
сердечная мышца. 

- И как же они своими мозга- 
ми распоряжаются? 

- Например, они поют. 

_ Ни разу не слышала, чтобы 
мое алоэ издавало звуки. А 

- Пока удалось “прослушать. 
только петрушку, горчицу, белый 
клевер и лаконос. Для этого пона- 
‘добилась специальная аппаратура, 
преобразующая элементы генети- 
ческого кода- протеины и 

стени 

Оказалось, что ра ие 
боры разроз- 
ненных му- 
зыкальных 
аккордов, а 
целые мело- 
дии! Иу каж- 
дого расте- 
ния она разная: ноты отдельных 
молекул протеина объединяютсяв 
специфический для каждого рас- 
тения музыкальный ряд. А группе 
ученых под руководством старше- 


А огурец - “Турецкий 
марш”? 


го научного сотрудника Николая 
Наумова из Института прикладной 
математики имени Келдыша уда- 
лось записать “голоса” овощей и 
фруктов. Их помещали в специаль- 
ный футляр, который улавливал 
фотоны (элементарные частицы 
электромагнитного поля), излуча- 
емые плодами. Все показания за- 
писывались специальным прибо- 
ром. И поскольку каждой волне 
соответствуют определенные звук, 
нота, тотак и рождалась биомузы- 
ка. Например, яблоко, пока висит 
на дереве, пищит очень жалобно и 
монотонно, наподобие “Чижика- 
пыжика”, а голос огурца на грядке 
оптимистиченизасел, как “Турец- 
кий марш” Моцарта. 

- А если их срывают? 

- Орутблагим матом. Когда ра- 
стения чувствуют опасность, то вы- 
деляют газ этилен, который и вы- 
зывает звуковые колебания, улав- 
ливаемые лазерными микрофона- 
ми. Огурцы, например, при появле- 
нии грибка отчрезмерной сырости 
начинают “плакать” от боли задол- 
го дотого, как наих кожуре появ- 
ляются пятна. 


АҮ ТҮТУ 


О чем говорить 
со свеклой? 

- Моя соседка по даче все 
время разговаривает со своими 
цветами-овощами. Бубнит что- 
то себе под нос. Но урожай унее 
всегда лучше. Может, колдует? 

-И правильно делает, что буб- 
нит: чтобы растения росли быст- 
рееи давали вкусные плоды, надо 
сними болтать почаще и погром- 
че. При звуках У растений выде- 
ляется особая кислота, включаю- 
щая функцию слуха. Провели та- 
кой эксперимент: на редиску воз 
действовали звуками различной! 
частоты - от 2 килогерц, что иден 
тично человеческому голосу, до 


70 децибел - что соответствует 
негромкой музыке. Норма прора- 
стания любых растений - 20% из 
100. Так, в первом случае урожай 
возрос на 60%, а во втором - на 

0%, да и ростом они были в 2 
разавыше своих собратьев. Толь- 
ко музыку они предпочитают 
ЛИШЬ классическую и не более 


трехчасов в день. У некоторых ра- 
стений даже были выявлены при- 
страстия: цикламены любят джаз, 
мимозы и гиацинты - Чайковско- 
го, а флоксы, примулы и табак - 
оперы Вагнера. 


-А может, тог, 
зтогдау нихи душа 
есть? у к 

- Растения не такие уж бездуш- 
ные существа, как кажется. Однаж- 
ды я был свидетелем необыкновен- 


разу не расцвел за пос 
ледние несколько лет. И вдругв Кена 


рока дней, после чего 
считанные дни засохло. . 
Если ученым удается до конца 
раскрыть разум у растений, то мы, 
наконец, разгадаем тайну возник- 
новения жизни на Земле: ведь 
наши зеленые братья были первы- 
ми, кто обосновался на планете. 


По материалам Интернета. 


ого сита 


а 
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Шат и помнят. За 
подробностями 
Этого открытия мы 
обратились К док- 
ТОРУ биологичес- 5 


КИх наук Анатолию Шерстобитову 


Песня петрушки и плач 
огурца 


- Анатолий Петрович, и где 


ВИДЕНИЯ 


Летом 1988 года 
в одной 
из размещенных 
на территории 
братской 
Монголии частей 
случилось 
чрезвычайное 
происшествие. 
Находившийся в карауле млад- 
ший сержант Григорий Д. расстре- 
лял из автомата бетонную стену 
охраняемого им объекта. Никто не 
пострадал, материальный урон 
случился самый небольшой, но 
фактнеправомерного исполь- 
зования оружия стал предме- 
том разбирательства диви- 
зионной комиссии. 
Григорий Д. заявил, что 
открыл огонь на пораже- 
ние в связи стем, что наох- 
раняемый им объект про- 
никло чудовище, которое 
он описал как дракона сог- 
ромной зубастой пастью, хо- 
дящего вертикально на двух 
и сокрушавше- 
мощных лапах на 
го все вокруг страшным 
ВОСТОМ. 
К Первая мысль членов ко 
сталжертвой 
миссии - солдат 4 
ких веществ или 
гатов алкоголя. Бит- 
васзеленым змием вте 


годы была в Р 288 


Дита. 


зыкальных 
аккордов, а 
Целые мело- 
дии! Иу каж- 
Дого расте- 


Аа 


ник. В каждом подразделении ра- 
ботала ячейка общества трезвости, 
ипоэтому, по загадочному свойству 
русской души, пить стали все и пить 
стали всё - самогон макаронный, 
огуречный, гороховый, томатный, 
техническую жидкость, а если та- 
ковой не оказывалось, в ход шел 
обыкновенный гуталин. 


Приключения. 


в мимаалась эиомузы- 
ка, Например, яблоко, пока висит 
на дереве, пищит очень жалобнои 
но, наподобие Ка 
оптимиетичен ов как турец 
КИЙ марш” Моцарта. 

-Аесли их срывают? 

- Орутблагим матом, Когда ра- 
стения чувствуют опасность, то вы- 
деляют газ этилен, который и вы- 
зывает звуковые колебания, улав- 
ливаемые лазерными микрофона- 
ми. Огурцы, например, при появле- 
нии грибка отчрезмерной сырости 
начинают “плакать” от боли задол- 
го до того, как на их кожуре появ- 
ляются пятна. 


Но солдат употребление сурро- 
гатов алкоголя категорически отри- 
цал и продолжал настаивать на 
том, что виделчудовище. 
К сожалению, комиссия вскры- 
лакартину худшую, чем отдель- 
ный факт стрельбы из автома- 
та. В комиссию поступили за- 
явления как от рядовых, таки 
от офицеров, что все они ви- 
дели чудовищ. Сначалаво сне, 
а потом и наяву. Даже коман- 
дир “точки” майор Е. не отри- 
цал, что “лично наблюдал раз- 
личных чудовищ, но принимал 
их за мираж”. 
Тогда врач части вновь про- 
анализировал ситуацию и при- 
шел к выводу, что причиной 
массовых галлюцинаций, 
возможно, является упот- 
ребление артезианской 
воды. Действительно, не- 
приятности на “точке” на- 
чались спустя две недели 
после того, как пробурили сква- 
жину, прежде же никто ника- 
ких драконовне видел. 
Каким образом картины 
прошлого передавались че- 
рез воду, неизвестно, как 
неизвестен, собственно, 
и сам механизм памяти. 
Возможно, в глубине 


рее и давали вкусные плоды, надо 
сними болтать почаще и погром- 
че. При звуках у растений вы 
ляется особ Ис ота Й 

шщ Й А те р * Й й 
у вали звуками различной 


ейство! 2 
ЕТЕТ - от2 килогерц, что ей 
тично человеческому голосу, 


70 децибел = что СОТА 
негромкой музыке. ИН 
стания любых растений - 29/0 ИЗ 
100. Так, в первом случае урожай 
возрос на 60%, а во втором - н 
90%, да и ростом они были в А 
раза выше своих собратьев. Толь 

ко музыку. они предпочитают 
лишь классическую ине более 


ками! Они цвели втечение ры Е 
рока дней, после 6, растен! 
нные дни засохло. 
БИЯ ученым удается до конца 
раскрыть разум у растений, то ЧЕ 
наконец, разгадаем тайну возни 
новения жизни на Земле: ведь 
наши зеленые братья были первые 
ми, кто обосновался на планете. 
По материалам Интернета. 


земли находилось кладбище ди- 
нозавров. Монголия усеяна по- 
добными кладбищами. Остатки 
мозгового вещества ящеров ра- 
створились в воде в количестве, 
не обнаруживаемом обычными 
методами, “молекулы памяти”, 
проникая с питьевой водой в орга- 
низм человека, вызывали древние 
образы. 

Или же в воде присутствовали 
не сами молекулы, а их информа- 
ционный отпечаток. Не будучи 
специалистом в данных областях, 
врач предложил меру практичес- 
кую использовать для питья и при- 
готовления пищи только привоз- 
ную воду. 

Радости большой предложе- 
ние не вызвало, но решили попро- 
бовать. И помогло! Видения быст- 
ро стали блекнуть, и вскоречуди- 
ща если и показывались, то лишь 
во сне. Наяву же вокруг была 


степь, любопытны 
е зверьки-: = 
боганыи никаких Ее ав 


В три раза за последние годы 
ухудшилось качество спермы утиг- 
ров в Московском зоопарке. Отсю- 
да - падение рождаемости в нево- 
ле. Вот почему для разведения 
хищников в Москву привезли сам- 
Ца из Уссурийской тайги. Работни- 


ки зоопа 
Динозавро рка отмечают и > 
Иде ров. другое 
а аери. лоследнее врана Ца Б 
Ой насчиты " апатичны. Но Р 
многолет. Быть мо; вает вх вот что еще 
о жет, и ви, Уже - они стали 
призраков являются неце дения погибать от рак 
тся нече ричины ясны — 5 
как ментальной миным \- загрязненный 
Д прое » дух, ск $ ЫЙ Воз- 
Кающей в созн цией, возни- ” скудный рацион 
ании пос, старый питания. А 
ления местной ле потреб рый вопросо п 
И ВОДЫ изз, ереносе зоо 
Ы" . амученного г сада 
териалам Интернет а. Раинные А Центравок- ^ 
хе уже не один Ви Висит в возду- 


Провинция 
Цинхай для 
китайцев - что для 
нас Колыма. 
Пожалуй, даже 
покруче будет. 
Голое горное плато, зимой мо- 
розы лютуют, летом пекло адское. 
На тысячи километров каменное 
безлюдье простирается. Говорят, 
забредает туда лишь иногда ло- 
шадь Пржевальского - с перепугу 
Иль просто от тоски, - ито долго не 
задерживается. 

В глубине этой тмутаракани, у 
подножия горы Байгун, между дву- 
мя озерами - соленым и пресным, - 
обнаружен некий загадочный 
объект. По свидетельствам очевид- 
цев; происхождение его никак не 

может быть определено какземное. 
Пришельцы из космоса, похоже, 
свой след оставили. 

На южном берегу соленого озе- 
ра возвышается структура, напоми- 
нающая пирамиду. Высота ее - 50- 
60 метров. На склонезияют тритре- 
угольные дыры! - входы в пещеры. 

Две поменьше завалены. Та, что в 


Организаторы экспеди! 


центре, - самая большая, довольно 
просторная. (С потолка ее свисает 
труба диаметром 40 сантиметров, 
она ўходит куда-то в недра пещеры. 
Еще однатруба того же размера вы- 
совывается жерлом из пола, очевид- 
но, тоже куда-то ведет. Снаружи пе- 
щеры также видны ко- 
ричневато-красные 
трубы различных ди- 
‘аметров, врезающие- 
ся у горы: 
егу озера 


Фу 


: е) 7 - ржавые обломки, 
© труби необычной формы ока- 
менелости. Есть трубы, которые ухо- 
2100020 ВОДУ, в ОЗЕро. Что там на дне- 

никомуневедомо. Однаизнаиболее 

А расаространенных гипотез возник- 

бовения странного сооружения - 
товы комплекс инопланетян, 


Г Банер 


вершили предварительную поездку 
в Цинхай и вернулись в Пекин ок 
рыленные. Вэй Юйгуан, директор 
проекта и один из ведущих китайс- 
ких уфологов, однако, отказался 
делать заявления по поводу нали- 
чия внеземных следов. Просил не 


4. торопить 

У меня мурашки вобЕгия, 

х о 
° по спине ползали, Ё а 
огда я увидел это том, чтоэк- 

с ение 2 спедиция 
вернется с 

сенсацион- 


ными открытиями. 

= Местность там абсолютно пу- 
стынная, - сказал он. -Ни одной жи- 
вой души нет в радиусе 800 кило- 


метров. Мы струдом преодолевали 
бездорожье, проблемы с питьевой 
водой. 


Гонконгский уфолог Джозеф 


Ван, возглавляющий местнуюассо- 


ях оказалась группа палеонтологов, 
которые искали останки динозав- 
ров. Нашли они их или нет -неизве- 
стно.Нопирамидаструбами их сра- 
зила наповал. 

Прошло время, и лишь в июне 
прошлого года пришельцы заинте- 
ресовали самих китайцев. В одной 
из провинциальных газет появи- 
лась заметка с описанием цинхайс- 
кой пирамиды, По следам заметки 
к объекту пробрались журналисты 
из другой китайской газеты - “Лань- 
чжоу заобао”. 

- Трудно придерживаться науч- 
ных понятий, когда рассказываешь 
отом, что ЭТОтакое. Там вездеже- 

лезные трубы... У меня мурашки по 
спине ползали, когда я увидел это 
сооружение, -признался Е Чжоу, ре- 
портер “Ланьчжоу заобао”. - Сей- 
час, когда эмоции остудились, мне 
кажется, что это все же некий при- 
родный геологический феномен. С 
какой стати понадобилось инопла- 


ние которого трубы находились в 
горах. Это может быть и тридцать 
тысяч лет, а может быть, и пять ты- 
сяч. Производством железа в то 
время, естественно, никто из зем- 
лян не владел. 

В цинхайской пирамиде может 
находиться, как считают некото- 
рые уфологи, отгадка еще одной 
сенсационной находки, сделанной 
археологами в 1986 году. До сих 
пор никто не смог дать более или 
менее научного объяснения зага- 
дочным бронзовым маскам, На 
денным погребенными в двух боль- 
ших ямах на севере провиации Сы\- 


чуань. Человекоподобные лица, 
которые запечатлены на масках, 
нигде больше натерритории Китая 
не повторялись ни в бронзе, нив 
глине, Они уникальны, и возраст 
их - более 3000 лет. Большие 
миндалевидные глаза, выдаю- 


ледующиезаней царства, Как 
да она-возникла, по "сле 
внезапно теряется - никаких 
ментальных свидетельств на 
счет пока не найдено: 

От цинхайской пира 
сычуаньских масок р 
невеликое, менееть 


надне 
наиболее 


вый комплексинопланетян. 
Экспедиция 

_ за сенсациями 

— Ва днях в Цинхай отправилась 
национальная экспедиция, в соста- 
ве которой ученые, уфологи, жур- 
налисты, телевизионщики и бога- 
тые охотники за приключениями. 
Впервые в истории Китая подобный 
проект осуществляется на обще- 
ственных началах, на спонсорские 
пожертвования, расследование бу- 
дет дотошное, с привлечением но- 
вейших технологий. 


«ЧЕ 


НЕ 
Космическая 
нестабильность 
вносит 
постоянный 
разлад в 
равновесие 
г. внутри Земли. 
Японские исследователи счита- 
ют, что они открыли взаимосвязь 
между орбитой Земли и линиями 
магнитного поля. Магнитному полю 
Земли, по которому ориентируется 
каждый человек, определяющий 
направление с помощью Комо 
не всегда можно доверять. Време 
нами сила геомагнитного поля га 
леблется, и даже угол, под кре 
располагаются его силовые линии, 
тоже может изменяться. – Эва. 
Два геолога из ЯЦОНСКо р, 
логического Да ЛИ 
Ямазаки и НИ сд тЫ 
ери е 
ковали в амер а ресную ста 
але Ѕсіепсе ЕБ 
журн й высказывают с 
тью, в которой в 
? а возмо 
точку зрения н 


нение причины 


ср 


в 
нимания источнико 


огда я увидел, это 


вой души нет в радиусе 800 кило- 
метров. Мы струдом преодолевали 
бездорожье, проблемы с питьевой 
водой. 


уверен в 
том, что эк- 
спедиция 
вернется с 
А сенсацион- 


олю 


Ниодной жи- 


Гонконгский уфолог Джозеф 


Ван; возглавляющий местную ассо- 
циацию исследователей НЛО, так- 
же проявляет осторожность по по- 
воду цинхайской пирамиды. 


-Вместе стем я готов поверить 


в то, что трубы и все прочее - это 
инженерное сооружение инопла- 
нетян, - говорит он. 


Земляне так строить 


не могли 
Примечательно, что первыми 


заявили о находке в Цинхае амери- 
канцы. Четыре года назад в тех кра- 


энергии, создающих магнитное 
поле нашей планеты. Предполага- 
ется, что геомагнитная энергия Зем- 
ли поддерживается системой взаи- 
модействия тепловой энергии и 
силы гравитации остывающего 
ядра планеты. Эта система по своей 
природе должна быть очень устои- 
чивой и постоянной, однако на нее 
оказывают некоторое влияние по- 
сторонние внешние факторы. Это 
влияние сказывается не сразу, но 
становится заметным в более отда- 
й перспективе. 
лен до сих пор накоплено 
уж много данных, касаю- 
ормирования магнитног 

щихся ФОРМЕ ме того, эти дан- 
поля Земли. оливоречат друг дру- 
ные часто ПЕЕ специалисты!воооз 

Некоторь х никакой законо- 
исследователи 
открыли явную 
нениями клима 


не так 


ще не видят в НИ 


другие 
мерности» гни 


уверяют 
связь Ме 


х что 
жду изме 


из другой китайской газеты - “Лань- 
чжоу заобао”, 

5 - Трудно придерживаться науч- 
ных понятий, когда. рассказываешь 


спине ползали, когда я увидел это 
сооружение, -призналсяЕ Чжоу, ре- 
портер “Ланьчжоу заобао”. - Сей- 
час, когда эмоции остудились, мне 
кажется, что это все же некий при- 
родный геологический феномен. С 
какой стати понадобилось инопла- 
нетянам забираться втакую глушь? 

Если верить агентству Синьхуа, 
был сделан предварительный хими- 
ческий анализ вещества, из которо- 
го состоят трубы. Он показал, что 
они на 30 процентов из окиси же- 
лезас большим содержанием дву- 
окиси кремния и окиси кальция. 
Восемь процентов вещества опоз- 
нать не удалось... 

Большая примесь кремния и 
кальция, как полагают ученые, ука- 
зывает на гигантский срок, в тече- 


таи “гуляющими” линиями магнит- 
ного поля. 

Ямазаки и Ода изучали 42-мет- 
ровый керн, извлеченный из сква- 
жины, пробуреннойв северо-запад- 
ной части Тихого океана. Они раз- 
делили слои скальных пород, обра- 
зовавшиеся 2,25 миллиона лет на- 
зад, на 1750 проби исследовали их 
магнитные свойства. 

Исследователи не без удивле- 


рик лючения. Тайны. Чудеса 


ст е ег м-ф 
кобъекту пробрались журналисты 


рано ту арт л ли = 

сенсационной находки, сделанной ‹ 
археологами в 1986 Тод), До сих | 
пор никто не смог дать бо, 


ле: 


которые запечатлены на масках, 
нигде больше натерритории Китая 
не повторялись ни в бронзе, нив 
глине, Ониуникальны, и возраст 
их - более 3000 лет. Большие 
миндалевидные глаза, выдаю- 
щийся носи странный разрезрта 
породили еще однугипотезу-это 
вовсе не лица землян (и тем бо- 
лее не предков китайцев). Иноп- 
ланетяне? 


Загадочная 


цивилизация 
Археологи не отвечают на та- 
кие вопросы. Они говорят пока об 
одном - в Китае найдена загадоч- 
ная цивилизация, которая по свое- 
му уровню развития обогнала пос- 


ких жандармов, которым 
правительство поручило сле 
за феноменами НЛО, то в отве 
приводят случай близ де] 
Карубль на границе с Белы 
Крестьяне увидели на жел 
дорожной ветке какой-то ап 
ПИН рат, стоявший поперек рельсо, 


Поспешили доложить жан- _ 
` дармам, но за этовремя “тарел- 
ка” исчезла. Однако на шпалах 
к ’ == служители порядка замет 
вмятины, по глубине котор 
определили вес аппарата-нем 
нее 30 тонн. Щебень междўшп 
лами рассыпался впорошок, 
могло быть только отнагрева 
1200°С. Это уже прямые св 
тельства феномена. Кстати, 
ты расслоения камней по! 
взлета “тарелок” зафиксиӣј 
ны у нас в Ростовской области, 
также на северо-западе Фи! 
дии ив Гватемале. Е, 

© Чудесаи приключ 


ния отметили, что в природе суще- 
ствует определенный ритм - перио- 
дичность изменений, причем каж- 
дый цикл продолжается 100 тысяч 
лет. Климатические изменения, ос- 
тавившие после себя, в частности 
более толстые пласты льда, соот- 
ветствуют искаженному моменту 
инерции земного шараи нарушени- 
Ям в магнитном поле, которые про- 
исходят с интервалом в 100 тысяч 
лет. 1 
Ученым не остается теперь ни- | 
чего другого, как признать: магнит- | 
ное поле формируется под влияни- 


ем небольшой неура 
вновеш < 
ти околосолнечной На 


Эрик МЕЛЬНИКОВ. 
© “Нло”. 


Вы думаете, все 
вампиры похожи 
на графа Дракулу? 
Нет! Некоторые 
из них внешне 
обычные люди. 
Но они ежеминутно ведут с 
нами страшную войну. Их агрессия 
сказывается на здоровье человека 
не менее губительно, чем потеря 
Ри. Это энергетические вампи- 
Ы. 


Энергетическая 


агрессия 
В пятидесятые-шестидесятые 
годы нейропсихиатр Шафика Кара- 
гулла в результате проведенных в 
клиниках США, Канадыи Великоб- 
ритании исследований установила, 
что некоторые люди живут, погло- 
щая жизненную энергию окружа- 
ющих. Экстрасенсы, видящиеауру, 
утверждают, что во время такой аг- 
рессии в области солнечного спле- 
тения у вампира открывается отвер- 
стие, изкоторого появляются свое- 
образные щупальца. 
Они проникают в ауру жертвы 
и закрепляются там, после чего на- 
чинается откачка энергии. Ее ре- 
зультат ощущают только вампир и 
его жертва: один испытывает удов- 
летворение, другой - дискомфорт. 
Доктор Карагулла так описывала 


ка О 
пришла на вечеринку к друзьям и, 
Сказав, что очень устала, селавкрес- 
ло. Весь вечер она молча наблюда- 
ла за гостями, а кконцу развесели- 
лась и посвежела. Метаморфоза 
вполне объяснима: Кэрри просто- 
‘напросто подзарядилась чужой 


Доктор Карагулла открыла то, 
‘ыто например, на Востоке извест- 


Не все врачи знают, что при- 
чина пошатнувшегося 
здоровья кроется в 
нарушении био- а 
энергетической 
системы челове- = 
ка. Из-занедостат- 
каэнергии у жертвы 
начинаются функци- 
ональные расстрой- 
ства, снижается иммуни- 
тет, появляется ощущение 
постоянной усталости. 

В истории вампиризма свой 
след оставил не только граф Дра- 
кула. В Древнем Риме этим болели, 
если так можно выразиться, импе- 
раторыКалигулаи Нерон, в средние 
века-король Франции Людовик ХІ, 
а также Иван Грозный, в ХХ веке - 
Иосиф Сталин и Адольф Гитлер. 
Какутверждаютнекоторывиссле- 


_ дователи, Сталин был сильнейшим 


энергетическим вампиром. Говорят, 
что он владел оккультной психотех- 
никой хохха, с помощью которой 
подпитывался энергией, что помо- 
гало ему долго удерживать власть 
и манипулировать сознанием лю- 
дей. Дефицит энергии Сталин вос- 
полнял за. счет близкого окруже- 
ния, чем принес несчастье всей сво- 
ейсемье, даи тем, скемемуприхо- 


п Ра, 


8 


лая мать поглощает энергию 
взрослого сына, а тот, энергети- 
чески истощенный, поглощает 
энергию своеи жены, и оба взрос- 
лых оказывают негативное влия- 
ние на ребенка, Так один человек 
приносит несчастье близким лю- 
дям, Подобное особенно распрос- 


траненов тех семъях, где предста- 
вителю старшего, м Ста 


неустраивает супружеский выбор 
сына или дочери. 


Пирожки с секретом 
Чаще всего вампир не понима- 
ет, чтотворит. Но иногда энергети- 
ческаяагрессия ведется сознатель- 
но. В народе таких людей называ- 
ют колдунами и ведьмами, Напри- 
мер, в Подмосковье жилатакая ста- 


Я 
ения іней 
нравится образ жизни молодых, | 


п реых - В ОСНОВНОМ Из-за бы- 
ых конфликтов с другими людь- 


зоружны перед 
энергетической 
ми. Недостаток своей энергии чело- Е. 


агрессией. 

ести Вампир - человек посто- 

во ИЙ, то лучше всего прекратить 
ИМ вся кое общение. Если же это 


восстанавлива. лижай 
О ется, он становится раставаў У Е 
© 
„Чеснок и ём вежливо без об быстро, х9 
Беса; смех как начительно На АИА 


Сл ни 


Спасение от собетве 
пиризма заключается, 
дают целители, в сильных позитив. 
НЫХ эмоциях (радость, счастье 
смех), атакже в самогипнозе (нуж 
но чаще говорить себе: “Я здо- 
ров”). Если доступ энергии нор- 
мальным путем через некоторое 


время не восстанов 
е] 
карлинальна маша. Учеловека 


вашей энерги; 
кого повода обру 
кусив" от вас кусоч: 
потери не опасны: есл 
со Вселенной не 


раченная энергия. 


только: вампир и 
Ниспытывает Удов- 
ой - диск; 
гул, мх т 
Энергетического вампириз- 
я т ЕЖЕ, как-то 
Е а на вечеринку к друзьям и 
а а Что Очень устала, села в крес. 
. Зесь вечер она молча наблюда- 
лазагостями, а кконцу развесели- 
Лась и посвежела, Метаморфоза 
оне объяснима: Кэрри просто- 
росто подзарядилась й 
энергией. Е ааа 
Доктор Карагулла о: 
ткрыла то 
что, например, на Востоке извест. 
но давно каждому йогу. В Индии 
считают, что человек имеет семьтел 
И только одно из них, физическое, 
видят обычные люди. Обладатели 
сверхчувствен- 


ральное, иногда 
и ментальное 
тонкие тела. А 
следовательно, могутвыявить уче- 
ловека склонность к вампиризму 
или жертвенности. 

Если энергия крадется у жерт- 
вы постоянно, то ее здоровье начи- 
нает резко ухудшаться и даже са- 
мые современные лечебные сред- 
ства бывают бессильны, ведь ле- 
чить нужно нетело, аего оболочку. 


Я Астральное (красное) 
и ое (синее) тела ауры 
а здорового человека 


тазете 


март 2003 г. 


вампиром. 


пе 1ЧЛЬКо гран = 
кула: В Древнем Риме н Оду 

если так можно выразиться, импе: 
раторы Калигулаи Нерон, всредние 
века -король Франции Людовик ХІ, 


_ атакже Иван Грозный, в 
ИЯ ‚, ВХХ веке 


и Адолыь 
кутверждают е Е: 
дователи, Сталин был сильнейшим 
энергетическим вампиром. Г оворят, 
Что он владел оккультной психотех- 
НИКОЙ хохха, с помощью которой 
подпитывался энергией, что помо- 
гало ему долго удерживать власть 
и манипулировать сознанием лю- 
дей. Дефицит энергии Сталин вос- 
полнял за счет близкого окруже- 
ния, чем принес несчастье всей сво- 
ей семье, да итем, скемему прихо- 
дилось вместе работать. 


Опасная близость. 
Вампиризм-явление семейное. 
Как утверждают 


ного восприятия ; рутата уа специалисты, в 
могут видеть или Сталин был девяноста про- 
даже ощущать сильнейшим центах ‘случаев 
руками еще и энергетическая 
эфирное аст- энергетическим агрессия проис- 


ходит среди 
близких и род- 
* ственников. Вот 
типичный случай из врачебной 
практики. Обычная семья: муж, 
жена, двое детей и мать мужа жи- 
вут вместе. Исследование биополя 
молодой женщины показывает, что 
из него происходитутечка энергии, 
а получателем является свекровь. 

Известен, например, случай, 
когда муж-вампир, находясь в ко- 
мандировке за океаном, “потреб- 
лял” энергию жены, оставшейся 
дома, чем довел любимую до пол- 
ного истощения - онапросто пада- 
ласног. 

Нередко в семье возникают це- 
лье вампирические цепочки: пожи- 


Блокировка зерхнейлулаш ты 
а, 
ождает вампира, 
присасываетсяк астральному 
телу своей жертвы 


Бл ты ЕАН 
взрослого сына, а тот, энергети 
чески истощенный, поглощает 
энергию своей жены, и оба взрос- 
лых оказывают негативное влия- 
ние на ребенка, Так один человек 


нравится образ жизни молодых, 
не устраивает супружеский выбор 
сына или дочери. 


Пирожки с секретом 

Чаще всего вампир не понима- 
ет, что творит. Но иногда энергети- 
ческая агрессия ведется сознатель- 
но; В народе таких людей называ- 
ют колдунами и ведьмами. Напри- 
мер, в Подмосковье жилатакая ста- 
рушка-колдунья. Она выбирала 
себе жертву среди соседей, начи- 
нала ее обхаживать, дарила подар- 
ки, стряпала для нее вкусные пи- 
рожки. Внимание вампира обора- 
чивалось для человека постоянны- 
ми хворями, которые в конце кон- 
цов и сводили его в могилу. Сама 
же колдунья в девяносто лет выг- 
лядела бодрой и цветущей. 

Чтобы противостоять энергети- 
ческой агрессии, необходимо 
знать, откуда берутся вампиры. 
Дабы не загружать читателя ненуж- 
ными подробностями, скажем лишь 
одно: вампир появляется на‘светв 
результате повреждения энергети- 
ческого каркасачеловека-ауры. У: 
нормального человека аура имеет 
вид симметрического кокона, наде- 
того на физическое тело, с двумя 
пуповинами: сверху мы получаем 
жизненную энергию, а вниз сбра- 
сываем уже отработанную. К сожа- 
лению, людей сидеальной аурой не 
так много. Если происходит обрыв 
пуповин, это плачевно сказывается 


_ на состоянии ауры человека, а со- 


ответственно, иего здоровья: 
Кпримеру, блокировкаверхне- 

го канала происходиту младенцев 

иногда при родовых травмах, ау 


# и 


А Л 


средства. самообороны пасение - твердосте АУ 
Спасение от собственного вам- К 

пиризма заключается, как ЕР 

дают целители, в СИЛЬНЫХ позити 


ных эмоциях (ра, 


но чаще говорить себе: 


эгойстом: 

Ну ачто делать тому, кто 
подвергается агрессии? Изве- 
стно несколько способов са- 
мообороны.Например, булав- 
ка на белье в проекции сол- 
нечного сплетения или- из на- 
родных средств - фига в кар- 
мане, чеснок или создание в 
мыслях защитного экрана в 
виде зеркала, стеклаили водо- 
пада. Эффективность этих 
средств зависит от вас, оттого, 
насколько сильно вы верите в 
их действительность. 

И еще один очень важный 
момент: во время общения саг- 
рессором нужно всегда сохра- 
нять олимпийское спокой- 
ствие. Только вампиры, зани- 
мающиеся своим делом созна- 
тельно, нагло таращатся на 
жертву, вызывая у нее испуг 
или смятение. Обычно же, что- 
бы забрать чужую энергию, аг- 
рессор старается вывести чело- 
века из душевного равновесия 
с помощью скандала или, на- 
оборот, жалоб. Ваш гнев или 
сострадание ослабляют есте- 
ственную защиту, итогдавы бе- 


дость, счастье, 
гипнозе (нуж- 

смех), атакже в само! а 
| нергии нор- 

ов”). Если доступ э 

АНН путем через некоторое 
время не восстановится, учеловека 
кардинально меняется характер: он 
становится жестоким инетерпимым 


кусив” от в 
потерине опасны: 
со Вселенной не нарушена; 29 ут- 
раченная энергия вскоре удет | 


полностью возмещена. А 
© “ТВ-Парк 


ВЕДЬМЫ- — 
ношни - 


Считалось несомненнен ааа 
ведьмы иногда приним т 
облик. В 1718 году, Каа анаа 

ведьмами уже 
ао как во времена 
Уильям Монтго- 
ИНКВИЗИЦИИ; некто Е 
мери из Кейтнессазаявлял, чт‘ Е 
дую ночь его одолевают орд! ӨБ 
шек, собирающихся вокругего до! 
и говорящих человеческими голо- 
ЕО разон выскочил ночью 
из дома стесаком, убил двух ине 
скольких ранил. На следующии 
день он получил подтверждение 
своимподозрениям, узнав, что две 
старухи были найдены мертвыми в 
своих постелях, аеще у одной об- 
наружилась наноге глубокая рана, . 
происхождение которой она не 
моглаили не хотела объяснить. я 
© “Приворот”. 


Об этой истории, 
произошедшей 
в церкви села 
Чубковичи 
Брянской 
области, я узнал 
случайно. 


мияи отправился в Чубковичи. 


какая реклама, - удивился визиту 
настоятель храма святой Анны, 
священник Игорь Овчинников. - 
Это касается лишь нашего прихода. 

Но побеседовать, поостыв, со- 
гласился. 

Трагедию подлодки “Курск” 
отец Игорь переживал как свою 
собственную. В мирской период 
жизни будущий пастырь служил на 

лоте - Балтийском. Да ив церкви 
лижайшие помощники его - Вла- 
димири Николай -тоже бывшие мо- 
ряки. Воти решилон на Дмитров- 
скую вселенскую родительскую 
ту отслужить заупокой- 
ную литургию повоинам с под- 
лодки “Курск”, “за други своя 
и Отечество живот положив- 
барове, 
ков, Свечи были. обычные, воско- 
вече, желтого цвета. А так как тако- 
го количества подсвечников не 
имелось, решили использовать 
большой ящик с песком, куда и вот- 
кнули свечи, Его обычно ставят у 
храмовой чудотворной иконы Бо- 
жией Матери “Одигитрия”, когда 
оюда ежегодно в день праздника 


А недавно в память о чуде уста- 
новили обелиск. За подробностя- 


- Вообще-то мне не нужна ни- 


тели капитан-лейтенанта Виталия 
Солорева, погибшего на “Курске”. 

- Батюшка, а почему крас- 
ным оплавились не все 118 све- 
чей? - интересуюсь у священни- 
ка. 

- Отом Господь ведает... 

Нетак давно отец Игорь совер- 
шил обряд погребения. Ящик по- 


28800 


случ 


2 


|| 
„фи. | 
я заупокойной 


литургии по 
подводникам “Курска” 
илось чудо. 


д ч- 
ГА“ 


Об одном из последних мне по- "| 
ведали прихожане. После молебна 
возле чудотворной иконы встал и { 
начал ходить трехлетний мальчик, 
который до этого не мог сдвинуться 
сместа. Врачи из районного центра, 8 
откуда привезли мальчика, лишь в | 
изумлении разводят руками... || 

По материалам Интернета. | 


эгибшим 


Какое? 


микало в доматорожем у брз 
на них паралитическим газом! 
пахом цветов, после чего жертв 
минутна сорок утрачивали способ 
ность двигаться. 
Одни очевидцы о 
зрак как высокого м 


В мифах разных народов фигу- 
| рируют загадочные существа, про- 
> бирающиеся по ночам в жилища 

| людей и пугающиеих до смерти. 
\ Английскому исследователю 
{. фольклора Дэвиду Хаффорду, 
автору книги “Ужас, подкрады- 


| ‚ вающийся ночью”, удалось 
А брат: мнсомества сила. 


ной одежде, другие 


а ЧИ 


А 


подки“Курск”, “за други своя 
м Отечество живот положив- 
амм”. 
Ма это дело отсзитал \18 све- 
Мей о числу потмеших подводмм- 
ков. Свечи были обычные, воско- 
вые, желтого цвета. А так как тако- 
го количества подсвечников не 
имелось, решили использовать 
большой ящик спеском, куда и вот- 
кнули свечи. Его обычно ставят у 
храмовой чудотворной иконы Бо- 
жией Матери “Одигитрия”, когда 
сюда ежегодно в день праздника 
иконы, 10 августа, стекаются тол- 
пы паломников... 

Утром началась заупокойная 
литургия. Спискаимен погибших 
подводников у батюшки, увы, не 
было. Как это положено в таких 
случаях по православному обря- 
ду, он поминал их так: “А имена 

их, Господи, Сам веси...” (то есть - 
Сам знаешь). 

- Народу в храме было человек 
200 - из нашего села и окрестных 
деревень, - рас- 
сказывает отец 
Игорь: - Сам яв 
это время служил 
в алтаре и мог 
слышать лишь 
разнесшийся по 
храму изумлен- 
ный вздох прихо- 
жан, на глазах ко- 
торых происходи- 


лочудо. 
Вначале все 118 свечей горели 


ровно. Затем серединные свечи 
стали гореть очень быстро и, когда 
догорели до “корешков”, воткну- 
тых в песок, вдруг потекли чем-то 
красным (свечи, напомним, исполь- 
зовались обычные - желтые). А ос- 
тальные, боковые, свечи догорали 
ровно. Песок в ящике залило жид- 
костью цвета запекшейся крови... 
Для всех очевидцев это зрели- 
ще было, конечно, шоком: Кому 
контуры красной жидкости налее. 
ке напомнили... лежащую на МОРЕ. 
ком дне подлодку “КУРск СР 
отсеком -в меру 
роченным взрывом Аси 
бражения. Покрытый 
вообр икпростоялв 
бальным одеялом яш 
10 меся 


священники 


Контуры красной 
жидкости на песке 
напомнили... 
лежащую 


— у: Е 


ставили в гроб. Опустили в выры- 
тую могилу - здесь же, при храме. 
А над могилой установили памят- 
ник. Текст, выбитый на камне, опи- 
сываетто, что произошло во время 
литургии. 

Еще до погребения отцу Игорю 
неоднократно предлагали отдать 
красную жидкость, впитавшуюся в 
песок; нахимический анализ в рай- 
онную санэпидстанцию. Нобатюш- 

: “Это кощун- 
ка был непреклонен: т 
ство! Это все равно что от покойни- 
ка кусок оторвать. А тем, кто неве- 
рит, результаты экспертизы ниче- 

не докажут . 

г - Отец Игорь, но почему же 
сь именно в брян- 
о случило Наб 
нудо е, не имеющей н 
ой глубинке, я 
ск венного отношени 
посредст! 


и 
Курску * 
= Нашему х отворная икона. 


Прикл 


подводникам "Курска" 
случилось чудо. Какое? 


ючения. Тайны. Чудеса 


никало в домагоро» ( 
на них паралитическим газом с 


пахом цветов, после чего жертвы. 
минут на сорок утрачивали спос 
ность двигаться. 

Одни очевидцы описывали при- 
зрак как высокого мужчину в тем- 
ной одежде, другие-какженщину, 
переодетую мужчиной. Дух это был 
или все-таки живой человек, неиз-. 
вестно, но ни разу Безумный Газов- 
щик не причинил своим жертвам 
серьезного вреда. Казалось, экс- 
центричный визитер (или визитер- 
ша) просто развлекается. 

Исследователь Майкл Дэшвкни- 
ге “Таинственные феномены” обра- 
щаетвнимание наодно странное яв- 
ление-так называемый синдром ноч- 
ной смерти. Эта “болезнь” настигает 
почему-то преимущественно выход- 
цев из Юго-Восточной Азии. Моло- 
дые, здоровые мужчины внезапно 
умирают во сне, при этом у них изо 
рта иногда идет пена. 

Похоже, причина смерти - пере- 
житый во сне ужас. Жители Таилан- 
даверят, что виновники ночной смер- 
ти - злые женские духи. Выискивая 

себе подходящих мужчин, они 

умерщвляютих иуводятв мирду- 
хов, где те становятся их мужья- 
ми, позтому многиетайские муж- 
чины перед сном надевают женс- 
кую одежду и делают себе маки- 
яж, чтобы обмануть ужасных 
ночных “невест”. 

Но чаще речь идето жуткого. 

вида чудовищах, которые не во 
сне, а наяву нарушают покой лю- 
дей. Дважды - в 1972г. и 1995 г. = 
африканское государство Занзи- 
бар охватывала паника в связи с 
появлением попвауа - карликов с 
крыльями летучей мыши. Эти мон- 
стры врывались в дома и... наси- 
ловали мирно спавших там муж- 
чин. Перед тем как распрощаться. 
со своей жертвой, таинственный 
насильник предупреждал: стоит 
кому-нибудь поведать о случив 
шемся, он вернется. 
Хаффорд предлагает называть 
А 21019 вление “спальный посяга 


В мифах разных народов Фигу- 
рируют загадочные существа, про- 
бирающиеся по ночам в жилища 
людей и пугающие их до смерти. 
'Английскому исследователю 
\ фольклора Дэвиду Хаффорду, 
авторукниги“ Ужас, подкрады- 
вающийся ночью”, удалось 
собрать множество свиде- 

тельств, отчасти подтвержда- 
ющих реальность подобных 


м случаев. 
В средневековье в Уэль- 
се существовала легенда о 
кочионах - краснокожих по- 
лулюдях-полумонстрах, оби- 
тавших в Великом темном 
лесу. Местные жители на ночь 
вставляли в печные трубы ост- 
рые косы, чтобы помешать ко- 
чионам проникнуть в дом. По по- 
верью, те обладали сверхъесте- 
ственными способностями и мог- 
ли умертвить человека во сне. 
В годы Второй мировой войны 
в американском городке Мэттун 
(штат Иллинойс) объявился Безум- 
ный Газовщик. Неуловимое при- 
зрачное существо ночью про- 


пает по мягкому месту. “К 
ку, что женщиныв аа НИЕ Е 
П на улицу, не защитив “тыл” при помощи 
подушек Правда, не все согласны с ве! 0 

о призраке-невидимке. Скептики 

дены, что подобное поведение ско 5 
Рактерно для вполне осязаемых м т 
то время как администрация тар Я 
горожане уверены, что имеют дело 7 
делкаМи привидения: т, 
полицейский участо! | 
около двадцати Е о 
оказались бессильны в борьбе с п | 
ронними силами: “Мы можем аресте 
человека, 
О на привидение наручники не | 
| 


а р р 


УЧЕБНИК ЖИЗНИ 


В «невезучие» 


периоды жизни 
каждый из нас 
находит 
успокоение 
по-своему. 

Кто-то идет в дорогущий ма- 
газин и покупает сногсшибатель- 
НОЕ платье, кто-тойїод бокал вина 
плачется подруге:в жилетку, кто- 
| 10 заглянет в церковь и поставит 
свечку Всем Святым. 

Же в такие моменты люблю 
Ходить По КНИЖНЫМ магазинам и 
часами листаю разные книжки с 
чудаковатыми названиями. Недав- 
но с очередными «мыслями о веч- 
ном» я забрела в небольшой буки- 
нистический магазинчик и случай- 
но наткнулась на книжицу с весьма 
странным и незамысловатым назва- 
нием - «Учебник везения». 

С некоторыми интересными и 
полезными аспектами везения, 
мне кажется, познакомиться сто- 
ит. Может, научившись хотя бы 
немного слушать собственную 
жизнь, мы больше не станем се- 
товать, что родились на «остро- 
ве невезения»? 


1. Научись парить, 


как птица 
Состояние парения является 
одним из базовых понятий в «си- 
стеме везения», или системе Си- 
мерон, как ее назвали авторы кни- 
ги. Мне лично такое название са- 
мокопания в себе не слишком по- 
нравилось, но, как утверждают 
авторы, данную систему каждый 
° для себя может назвать по-свое- 
му: хоть собственным именем. 
По этой системе в состоянии 
арения не могут возникать про- 


о гакиемоме 


а гара еа 


П, 
есех проблем и неурядиц обрета- 
ется сразу, без усилий. Трасса 
парения - это зеленый коридор 
успеха, в котором перед нами от- 
крываются все двери, по нему мы 
следуем навстре- 
му жизненным 
„ Возника- 


РИ өМ( 2а ә ча 


_ 2. Красивая упаковка 


Мы больше 
не станем сетовать, 


Неужели можно 
научиться быть баловнем <“ 
судьбы? Но как? а 


Уверена, что хоть раз в жизни й 
и вы это испытали. Стоит только 
получше вспомнить свое детство 
или юность, когда парение посе- 
щает нас намного чаще, чем во 
взрослый период жизни. 

А не посещает оно нас уже 
только потому, что мы разучились 
его улавливать, разучились слу- 


шать себя и свое сердце. 
Система везения - это попыт- 
ка научиться переходу из обыч- 
ной, трудной, проблемной жизни 
в состояние парения и пребыва- 
ние в нем как можно большее 
время. Многим покажется, что это 
трудно или практически невоз- 
можно. Но на самом деле это да- 


леко не так. 


В жизни нас окружают про- 
странственные границы = наши лич- 
ные вещи, дом, комната, диван, го- 
род, планета, Галактика. Временные 
границы - наше утро, день и вечер, 

рабочий день, 
отпуск, учеб- 
ный год, дет- 
ство, юность, 


МА гу, 


жилище или знакомство с чело- 
веком. Нами же придумано: 
«встречаем по одежке, провожа- 
ем по уму». 

В реальной жизни мы живем 
так же, как и внутри своего Я, - по 
правилу красивой упаковки. _ 
Именно она играет решающую и 
роль, когда мы сталкиваемся с 
выбором. В излагаемой теории _ 
везения, наши упаковки состоят | 
из четырех слоев, четырех про- 
екций нашего внутреннего экра- | 
на. Первый экран, первый слой 
оболочек - это Я со своей психо- 
физической начинкой: мое тело, 
инстинкты, ощущения, эмоции, 
мысли. Второй экран - внешняя 
среда, внешний по отношению к 
личности мир. 

Второй экран делится на три 
слоя: личностное окружение - 
наши вещи, дом, друзья, родствен- 
ники, те, с кем мы находимся в по- | 
стоянном контакте; далее идет. 
слой окололичностного окруже- › 
ния - все, что попадает в область = 
нашего внимания, восприятия, но 
не является нашей собственнос- р 
тью. Это те же вещи, люди, лица, 
но они могут появляться и исче- | 
зать, - иными словами, все, что 
временно примыкает к нам. 

кололичностное окружени 
более кратковременно Е ; 
течно. Последний слой второго | 
экрана - дальнее окружение. Это 
целый комплекс объектов второ- 
го экрана, с которыми мы практи- 
чески не пересекаемся, но знаем, | 
что они существуют. Например, 
мы знаем, что есть Эйфелева баш’ : 
Ня, НО мы никогда на ней не быва- 


Когда мы | 
\ не находим ко 
е 
О Ы это значит, что а 
ИМ свом экраны, оци засоре- 


зан с экрана, 

человек, растение 
каждый предмет ву 
являются нашей проекц 
рупнением, продол 


ЕОР) ЧБОННУИЮТ УТЕРИ ТЕ 


{а 


т ААЦ 


нравилось, но, к 
авторы, 


ется сразу, без 
парения 


удачам. Возника- 
ет гармония с со- 
бой и миром, все- 
поглощающее по- 
нимание, которо- 
го нельзя дос- 
тичь, например, 
годами усердного труда. 

Состояние парения каждый 
индивидуум определяет для себя 
по-своему. 

Каждый человек много раз 
испытывает это состояние на себе, 
Учась, например, ходить, плавать, 
танцевать, писать... В состоянии 
парения мы становимся творцами, 
нас посещает вдохновение, лю- 
— бое проявление которого, будь 
| то постройка дома, рождение 
| детей или научное открытие, име- 
ет для нас значение совершенно- 
го произведения. Как правило, 
парение возникает спонтанно, не- 
зависимо от нашего желания - и 
Так же внезапно исчезает. 


= ВРЕМЯ - НАЗАД? 
О природе времени 


С 


не станем 


: 
|| 
Ё 
Е 
р 
а 


} 
ея 


Мы больше 


Что родились 
На «острове 
невезения» 
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НОИ) трудной, проблемной ЖИЗНИ 
В состояние парения и пребыва- 
ние в нем как можно большее 
время. Многим покажется, что это 
трудно или практически невоз- 


можно. Но на с. 
леко не так. амом деле это да- 


2. Красивая упаковка 

изни нас окруж - 
странственные а - н ароз 
НЫе вещи, дом, комната, диван, го- 
Род, планета, Галактика. Временные 
Границы - наше утро; день и вечер, 
рабочий день, 
отпуск, учеб- 
НЫЙ год, дет- 
ство, юность, 
жизнь. У нас 
есть и внутрен- 
ние границы > 
наши мысли, 


планы, чувства, 
переживания, мечты, страхи, при- 
вычки, болезни. Все это границы, 
отличающие нас друг от друга. А 
где же находится наше Я? 

В мозгу, в подсознании, в фи- 
зическом теле, в центре Вселен- 
ной? Наши границы похожи на 
оболочки матрешки. 

Что будет, если снять их все 
до единой? Пустота. Эта пустота 
и есть основа всей жизни, потому 
что она живет своей собственной 
жизнью. Оболочки, в которые мы 
ее одели (или, другими словами, 
одели в них себя), на самом деле 
случайны, эфемерны и взаимоза- 
меняемы. Упаковки и оболочки 
легко обнаруживаются и так же 


МО 


сетовать, 


ГДА 


легко снимаются, а то, что внут- 
ри, ускользает, как вода. 

Это Нечто и есть основа везе- 
ния, основа нашего Я, которое 
глубже даже нашей личности, со- 
стоящей опять-таки из оболочек 
- физического тела, эмоций, при- 
вычек, опыта. 

Утрачивая право на жизнь, 
обрастая проблемами, мы пита- 
ем наши упаковки, наши оболоч- 
ки. Для восстановления своих 
прав достаточно освободиться от 
системы упаковок, поскольку эта 


достоверно известно лишь 
то, что оно бывает 
2 астрономическим 
и физиологическим. та 
Без астрономического рем ть Е 
не сумели сосчитать, сколько кок Ус Е гн 
каком веке мы живем и когда ЕА ВО 
пуск. Обежала Земля вокруг Сол ш лро 
шел один год. Обернулась вокру 
ки. 
лось также, что 
‘времена, когда человечест, 
'дои не совсем разуч 
я вращались 
тепер» Одно и ат стенах пещер, 
‘странно, можно найти... а ЕО Е 
рисованных и Кеш 
и художниками. А ра 


в незапамятные 
во было молот 
есные тела во- 
ее, чем 


что 


свои рисунки в основном ‘в красные тона. 
Дело в том, что скорость вращения плане- 
ты определяет цвет, в котором мы видим 
мир: такова особенность восприятия чело- 
веческого мозга. Вот почему во времена 
пещерных людей мир был красным. 


Нам повезло, мы живем в «голубой» Земле, массы самой 


и Земли. Периоды эти она ме- чего. Но достаточно п о еще 

при же последовательности, как нибудь сбою на и какому- 
а=, - красный, оранжевый, желтый, зе- мир изменится, Уровне - и 
раду": Я й, фиолетовый. ідеальны 

голубой, синий, е примеры ис 
7 де оды дало ека был оны замедления Фзиолотменскусственного 
популярен фильм, который начни аа ЕРЕ: на демонстрируют йоги и посвяше цесса ни, Чем 

о ВЕКИ Рах Ибета, находящиеся на ННыев дейс 
мя, апера са рильное» время бежит именно многих сотен ијтысла аиел На протяжении 
ли, что «Праг гении? Почему не назад? мати». При эт 9 


в этом напра 
Оказыва 
ученые так дого 


НЕЕ 


тся, вперед оно идет потому, 
р 


ворились. Для Удоб- состоит из во 


22905 


ства всяких расчетов. Но просто так ВЗЯТЬ 
и поменять «курс» времени мы 
Для этого должны п 
альные изменения 


система оболочек, любые зако- 
ны, правила, все придуманное че- 
ловеком - простая попытка обо- 
значить границы. 

Наше Я живет вне всяких гра- 
ниц, и мы должны помнить это. 
Стоит нам остаться Собой, пере- 
стать подпитывать упаковки мыс- 
лями и желаниями, они тутже сле- 
тят с нас, как шелуха. 

Трудно не согласиться, что 
при знакомстве с новым прояв- 
лением жизни нас прежде всего 
волнует «упаковка объекта», будь 
то выбираемая профессия, новое 


кое - 


ал 
естьдесят поме Человека а «Невоспри_ 
ды ЯТЬ про Имчиво 
› Эта самая вода центов ка. - загад- 


ЛБАГРО| 


Ционной средой и 
потому организм 
человека не реа- 
ГИрУет на измене- 
ния внешних усло- 
ВИЙ, в том числе и 
на течение време_ 


видим, а в свое орє 
к не можем». Исток этс 
рости, думается, а 
зан с экранами нашего 71. 
животное, 
человек, растение, >. 
каждый предмет видимого Мир: 
являются нашей проекцией, ук- 
рупнением, продолжением нас 
самих. Ощущая боль, мы видим 
боль вокруг - нас окружают боль- 
ные люди, картины разрушения, 
войны порой даже там, где их и в 
помине нет. 2 
Человек, пострадавший от ог 
рабления, в дальнейшей (своей 
жизни подсознательно ожидает З 
его. Страх ограбления «поселил- — 
ся» на всех его экранах, поэтому 
в течение жизни его дом несколь- 
ко раз обворовывают. Его Я ждет 
«воровства», а он тем временем 
физически укрепляет свои двери, 
ставит сейф в стене, нанимает те- 
лохранителя. Но ограбления про- 
исходят сноваи снова, потому что 
своей энергией ожидания он при- 
тягивает в свое окружение воров, 
преступников, нечестных людей. 
Екатерина ФИАЛОВА. 
© «Ее». 
(Окончание В следующем 
номере.) 


ЫМ... 


БА 


ж ЗАРУБИ НА НОСУ 
ВЕТА 


Как только не ве- 
личали хлеб! И первой 
едой, исвященной пи- 

щей,и кормильцем на- 
родным, и телом Хри- 
стовым, и даже агнцем 
причащения. 
А еще его вполне можно на- 
__ звать добрым волшебником. В са- 
мом деле - он и печаль-тоску раз- 
веет, и нечисть прогонит, и хворо- 
> го на ноги поднимет, и любовь со- 
хранит. Не замечали за любимым 
° бородинским таких подвигов? Да 
вы, наверное, просто «хлебных» 
примет не знаете... Ну да ничего, 
сейчас мы вам все расскажем. 


«Ты помнишь, 


как все начиналось?..» 

Ни для кого не секрет, что воз- 
делывать злаки люди научились 

— много тысяч лет назад - еще в пер- 
_ вобытное время. Тогда же они на- 
чали использовать лепешки как 
обереги, защищающие от несчас- 
тий, болезней, злых духов и сюрп- 
ризов погоды. Уже во времена язы- 
чества хлеб превратился в некий 
священный дар, а в каком-то смыс- 


ле и в воплощение Духа зерна. Бу- 
ханка на столе символизировала 
ство дома и его гостеприим- 


пте хлеб считал- 

ей 

° шего в потусторонний мир, ему, 
кроме всего прочего, обязатель- 

н но «давали с собой» лепешки и 

_ сосуды с зерном, 

Нс Востоке было принято ло- 

мать краюху руками. Отсюда и по- 


чм хои изяестное выражение 


ВСЕМУ 


лич, тем милостивее будет к ним 
Бог. 

А, например, 28 августа, в день 
Успения Пресвятой Богородицы, 
каждый уважающий себя хозяин 
считал своим долгом принести на 
обедню свежеиспеченный каравай. 
До его возвращения из церкви ник- 
то из домочадцев и крохи в рот не 
брал - все дожидались свяченного 
кусочка. Остатки аккуратно заво- 
рачивали в чистую холстину и кла- 
ли под образа: эти сухарики потом 
давали болящим в надежде на их 
скорое выздоровление: люди свя- 
то верили, что хлеб, испеченный на 
праздники и освященный в церкви, 
обладает особой магической и це- 
лительной силой. 

Караваи, приготовленные в 
страстную пятницу или на Рож- 
дество, старались хранить круг- 
лый год для защиты дома от по- 
жара, а его обитателей - от бед 
и несчастных случаев. Говорили, 
что, если положить освященную 


ГО. 


Он развеет тоску- 
а. ‹ 


нечисть, поднимет 
на ноги хворого. 
Что нужно знать? 


Погодл В ломЕ 


«бе С седых времену 
| у западных народов 
2 существовало пове- 


рье, что ведьмы сле- 
таются на шабаш на 
своих метлах. 


Ведьма и метла были в созна- 
нии людей неразделимы. Но, 
оказывается, метлы были нужны 
совсем для другого: для приве- 
дения в порядок места сбора, а 
также для заметания следов та- 
кого сбора. Так что ведьма, ле- 
тящая на метле, - это только об- 
раз народной фантазии. Так для 
чего же она нужна, метла? 

Ранее метлы делали из ветвей 
дерева, на котором появлялась 
омела... Омела считалась священ- 
ным растением жрецов-друидов. 

Поскольку омела на Руси 
была очень редка, для метел ис- 
пользовали ветки берез, на ко- 
торых вырастала чага (березо- 
вый гриб). Согласно веровани- 
ям как языческих, так и совре- 
менных целителей, чага помога- 
ет человеку избавиться от на- 
копленной отрицательной энер- 
гии, укрепляет иммунитет к раз- 
личным болезням. И ранее, и 
сейчас чагу любят заваривать и 
пить вместо чая. 

Помимо березы для загово- 
ренных метел часто ис- 
пользуют полынь или 
крапиву. Они, по по- 
верьям, изгоняют 
из дома нечисть ^ 
(например, пол- 0 
тергейст), кото- 
рая рушит согласие 
в доме. 

Ведьмина метла из- 
готавливается так. В 

полнолуние нужно 
срезать нечетное 
количество 


ж ЗРИ В КОРЕНЬ 


БЕДЫ ВЫМЕТЕТ 


МЕТЛА 


(или стебли) окунаются в проточ- 
ную воду против течения, а днем 
сушатся под открытым небом. Да- 
лее из них делается метла, кото- 
рую вы можете использовать для 
очищения от негативной энерге- 
тики своего дома и других целей. 

• Если хотят освободить 
от накопившейся отрицатель- 
ной энергии дом, то метут уже 
подметенный обычной метлой чи- 
стый пол повторно особой мет- 
лой, двигаясь по кругу и пригова- 
ривая: «Поди прочь, лиха 
беда!» 

° Если хотят, чтобы В 
дом пришло благополучие, то 
прометают все жилище от двери 
(заметают удачу в дом), пригова- 
ривая: «Все хорошее -ко мне, к 
моему дому, к моему порогу». 

° Если хотите избавить- 
ся от нежеланных гостей, то. 
выметайте как следует прихожую 
и порог со словами: «В мой Өс 
зло не ходи, лихой человек п 
рог не переступи». и 

У наших предков в ход 
еще такой обычай: выколачі 
вать черенком за О 


тмей ме только жи- 

эх. Смаряжая умер- 
“мир, ему, 
кроме всего прочего, обязатель- 
но «давали с собой» лепешки и 
сосуды с зерном. 

На Востоке было принято ло- 
мать краюху руками. Отсюда и по- 
шло хорошо известное выражение 
«преломление хлеба», означающее 
«есть вместе», «всем миром». 

«Хлеб наш насущный даждь 
нам днесь...» - за этим христиане 
ежедневно обращались к Господу 
в своей главной молитве, ибо не 
мыслили жизни без хлеба. Для них 
он стал одним из основных симво- 
лов веры: в причащении он олицет- 
ворял собой тело Христово. С тем 
же пиететом относились к хле- 
бу западные и восточные 
славяне: священную 
пищу обязательно 
клали в красном углу 
перед иконами. 
Именно поэтому на 
протяжении многих 
столетий выбрасы- 
вать или сжигать хлеб 
считалось большим гре- 
хом. Даже заплесневе- 
лые кусочки и те следова- 
ло скармливать птицам. 


краюху в конюшню или вложить 
в кучу зерна в амбаре, она от- 
пугнет мышей, крыс, долгоноси- 
ков и прочих вредителей. Меж- 
ду прочим, и по сей день в неко- 
торых деревнях хлеб, ИЗГОТОв- 
ленный в страстную пятницу и на 
Рождество, применяют против 


я 
7 дизен- 
терии, 
диареи и 
иных хворей. 
Такому ба- 
тону дают 
засохнуть и 


С Божьей 


помощью 
Изготовление ка- | 
равая у христиан об- 


Когда хлеб печется, 
нельзя мести избу - 


ставлялось как самое выметешь всю удачу. затвердеть, 
пышное и торжествен- а когда 
ное празднество, в «прижмет», 

измельчают 


котором не после- 
днюю роль играли Богородица и 
Иисус Христос. Люди верили, что 
благодаря их незримой помощи 
хлеб получается пышным, румя- 
ным и ароматным. Многие хозяй- 
ки еще прочерчивали на поднима- 


его в порошок и съедают, запи- 
вая «лекарство» горячей водой. 


«Споринав квашню!» 
Заквашивание теста и выпечка 


в русском селе всегда считались 
женщин. Правда, Еви- 


й приоритетом 
ющемся тесте крест: сие действо ЕЕ ата лось соблю- 
должно было предохранить выпеч- ть некоторые правила. Напри- 
ку от опадания. Кромешого, Крест р возбранялось печь хлеб по 
Б р ыы 
омонЯтГ от булкигсатану ааа воскресеньям ИВ ДНИ велики 
щал от козней ВЕДЬМ: зд- ДНИКОВ. Не хочешь СИ 
Хлеб пекли на многие пра ДЕ ным? Готовь все накану ур 
ники. Один пасхальный Ди Чтобы хлеб а 
стоил! Для этото КРАЕ изюма зяевам НЮ тесто в деж 
/ м 
лели ни яиц, НИ масла, н самим, крест ЕД выпечкой И после 


и буханку пер! 


Прик 


стей. Люди надеялись, 


ни пряно 
и богаче они 


что, чем 


12 


он развеет тоску" 
ль, прог 
нечисть, подни! 
на ноги хворого: 
Что нужно знать? 


онит 


нее. Бабу, которая месит тесто, на- 
добно было приветствовать слова- 
ми: «Спорина в квашню!». До наших 
дней жив обычай, по которому «не- 
чистой» женщине (к таким, кстати, 
причисляют нетолько тех, кто пере- 
живает «критические дни», но итоль- 
ко что родивших или поднявшихся с 
ложа любви) запрещается выпол- 
нять эту работу. Невероятно, но, как 
показывает практика, хлеб в этих _ „ў = 
случаях действительно не удается. 
Вот и не верь после этого приметам! 


мет _^_ 5 Я рая рушит согласие 


верьям, изгоняют 
из дома нечисть 


(например, пол- 
тергейст), кото- 


в доме. 
Ведьмина метла из- 


готавливается так. В 
полнолуние нужно 
срезать нечетное 
количество 
ветвей или 
стеблей. По- 
том эти ветви 


хранение, а также 
что долго служили, 
накапливая, по пред 
ставлению людей, | 
груз обид, болезне 
отрицательных эмоций. 
Такие вещи надо было 
вешать в солнечный вет- 
реный день на забор и 
‚ выколачивать рукоят- 
кой ведьминской мет- 
__лы, приговаривая’ 
при этом уже знако- 
мые слова: «/Тоди 
прочь, лиха беда!» 


Сажая караваи в печку, хозяй- 
ки поднимали подол, приговаривая: 
«Подымайтесь, хлебы, выше!». Ста 
вить тесто на огонь должен один 
человек. Если это будут делать 
двое, ссоры им не миновать. В это 


время запрещает- Е ве Е 0] Г С О ГЛАС и я 


ся браниться и 

громко разгова- 

ривать, в против- 

НВ Е Вернуть благополучие в семью можно, если во время 

пугается и покинет кризиса (скандалы, ссоры, открытая ненависть), когда дело 

дом. Кроме того, УЖ Начинает доходите до развода, приготовить и вместе 
съесть «Пирог огласия». а 

пато жа Форма ра зависит от кулинарных способностей за- | 

выходить из дома. интересованного в примирении человека, но в него долж- & 

Как проверить — НЫ входить: орехи грецкие = из расчета 3 шт. на одного 

готовность хлеба? человека, мед - 1 ст.ложка на каждого человека, изюм - по 

Наколоть его тон- 12 шт.на каждого человека. Остальные компоненты - мука, 

кой деревянной па- ДРОЖЖИ, масло (маргарин) и пр. З 

лочкой или специ- Важно иметь здесь в виду следующее: на каждый компо- 
нент начитывать по 3 раза заклинание: «Как (название ‹ [= 
Возможно будет отделить от целого, так бы и (имя того, по чьей 

начинаются конфликты) невозможно отделить от меня. Да. 

Эти же слова, но уже на этот раз не считая, наговаривать. 


альной шпилькой, 

но ни в коем случае 

не вилкой и не но- 

жом. Подобным 

святотатством вы теста с составляющими пирога. х 

выкажете крайнее Все. Теперь пирог следует выпечь. Эту работу нужн 

неуважение хлебу,и Не на растущей луне на восходе солнца с таким рас! 

расплатой за соде- ПИРОГ был бы съеден. Если что-то останется до 

янное окажется не- — УГОДНО, НО с тем условием, чтобы сразу съел 

устроенная личная Примиряющее значение «Пирога Соглас 
знать о его назначени . 

Если ждать растущей 

тельства, то готовьте пирог в. 

известны случаи, когда магичен 

р 


(Окончание 
в следующем 


жизнь, 
номере.) ТНБ! ск 


бы, обреченную:на раз 


ЗВ 


Подготовила 


6 
} 


Р 


Нет, наверное, 
На земле другого 
такого животного, 
которого человек 
любити вто же 
время так 
ненавидит. 

Судите сами: разве про какую 
другую божью тварь сложено 
столько страшилок, сколько про 
кошку? И дурным глазом она, 
мол, обладает, и в два счета мо. 
жет загипнотизировать любую 
невинную пташку, и с ведьмами 
дружбу водит... 

4 Кота убить -семьлетнив 
чем удачи не видать. 

Этим суеверием мы обязаны 
древним египтянам - они, как из- 
вестно, кошек обожествляли. 
Пять тысяч лет назад в долине 
Нила убийство зверька приравни- 
валось к тягчайшему преступле- 
нию. А ежели в семье умирала 


_ четвероногая подружка, то не 


СУЕВЕ 


было для ее владельцев больше- 
го горя. Хозяин в знак траура 
сбривал себе брови, а домочад- 
цы оплакивали несчастную усоп 
шую, мумифицировали и Бтррав- 
ляли в последний путь со всеми 
почестями. Даже даримен 
в могилу, 
чьи игрушки клали в риду го 


еи н 


Насмотревшись на древних 
‘египтян, римляне тоже начали от- 
носиться к этой животинке как к 
святыне. Утверждали, что богиня 


Диана - покровительница охоты - 
‘иногда прогуливается среди про- 
‘стых смертных в облике полоса- 


ницы. Из Рима коша- 


распространи- 
Аля КТО 


Ц Погладить кота - лучший 
способ избавиться от усталости 
и напряжения. 

Чистая правда! То, что рань- 
ше люди интуитивно чувствовали, 
сегодня доказано научным путем. 
Кошки действительно обладают 
феноменальными способностями 
не только «успокаивать» и «за- 
бирать» недуг, но даже предви- 
деть его. 

* Если кот уходит из дома, где 
есть больной, и не хочет входить 
обратно, значит, немощный ум- 
рет. 

Многие зверюшки предчув- 
ствуют смерть своих хозяев - и 
это факт. А кошки реагируют на 
это так чутко, что даже на время 
покидают полный печали дом и 
возвращаются только после по- 
хорон. Бытует в народе и такой 
обычай: если кого-то терзает тя- 


Каким кошкиным 
приметам можно доверять, 
а каким нет?.. 


: х Ї < вое 
_ ная молва утверждала, что но! 
жилище непременно «потребует» 
кровавую жертву: мол, УМРЕТ 
первый, переступивший порог. 
кому хочется отправляться к пра- 
отцам раньше времени? Такипри- 
шлось кошкам отдуваться за сво- 
хозяев. 
жизнелюбивых 295 
А Кошек бить нельзя: ког 
да на том свете придется лезть 
по крутой гореи нечем будет за 


желый недуг, нужно помыть в | 
комнате хворого пол, а грязную у 
воду выплеснуть на улицу через 
кошачью голову. Вместе с грязью 
мудрая питомица унесет из дома 
и болезнь. 
ч Кто кошек любит, тот бу- 
дет и жену любить. 

А почему бы и нет? Кстати, 
замечательный тест для будущих 
супругов. Если вам не терпится 


а Ги ГИ ЛУ у 


Рубрику 
нижегородскии 


И 
} СПАСИ И СОХРАНИ 
еее тонаса 


ведет 2 
й народный 
целитель 


Орест Парпалак 


нар. СЕРДЦЕ 


?| 
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«Хотелось бы поподробнее узнать, какие наши недостат- | 
ки к каким заболеваниям могут привести. В одной из статей Е 
Вы писали, что страх, например, плохо воздействует на поч-. 


ки. А от чего болят, скажем, 
ломит суставы и т.д. 2» 


Уважаемая Нина Егоровна! В 
самом деле, как вы верно отме- 
тили, наши собственные несовер- 
шенства открывают двери болез- 
ням и недомоганиям. Еще древ- 
ние утверждали, что между опре- 
деленными недостатками челове- 
ка и состоянием его здоровья су- 
ществует тесная взаимосвязь, 
поскольку от состоянияего энер- 
го-информационных оболочек в 
прямой зависимости находится 
его физическое тело. 

Если человек отказывается от 
собственной индивидуальности и 
ия инициативы, его часто 
эгоизм о ты 

с греням, а край- 


как ни стран- 
еобходимость Я 


Чрезмерная приземленность и 
служение только материальным 
ценностям приводит к разного 
рода проблемам в шейно-ворот- 
никовой зоне типа остеохондро- 
за. Воспаление гланд, миндалин, 
ангины, тонзиллиты и лорингиты 
Характерны для тех, кто не пд_ 


сердце, печень, кишечник, почему | 


Нина Егоровна Л., Нижний Новгород. 


т о ЫеВАле 


нередко страдает киш 
дугами. Кишечник в прямс 
ле остро реагирует на нед 
трудолюбия и добросове 


хли 


р у ӘН 
7 мумифицировали и отправ. 
и Е последний путь со всеми 
Ее ми. Даже любимые коша- 

грушки клали в могилу, что- 


бы на том сі Я 
а сате ей не былоїскуч- 


= еы: 
Е Насмотревшись н 

египтян, римляне тоже 
НОСИТЬСЯ К этой живот 
святыне. Утверждали 
Диана - покровительн 
° иногда прогуливается 
_ стых смертных в обли 
— той проказницы. Из Рима коша- 
_ чье племя быстро распространи- 

лось по всей Европе. Мало кто 
= сомневался в том, что эти живот- 
| ные обладают даром видеть ду- 
хов И предсказывать будущее 
Но, как известно, «минуй нас пуще 
всех печалей и барский гнев и 
барская любовь»: в средние века 
кошки из божьих тварей превра- 
тИлись в пособников дьявола. 
| Отныне их стали называть «ведь- 

миным отродьем», от которого 


а древних 
начали от- 
инке как к 
что богиня 
ица охоты - 
среди про- 
ке полоса- 


Я [ если чего и ждать, то только не- 


счастья: Народ повсеместно при- 
нялся сжигать котов каждый чет- 
верг перед началом Великого по- 
ста, свято веря, что таким изувер- 
ским способом защищает свое 
жилье от порчи и прочей ведь- 
мовской заразы. 

4 Если кошка обнюхала ка- 
кой-то продукт, значит, он оск- 
вернен и человеку его нельзя 
есть. 

А чего еще ждать от «исча- 
дия ада», за которое принима- 
ы лась кошка? Из этой же оперы и 
другое суеверие: в Закарпатье 
| <отяру старались не подпускать 
С не то что кеде, а даже к покойни- 
ку. Почему? Держитесь за стул: 
якобы васьки и мурки могут оск- 
вернить отправившегося к праот- 
цам. Ав Восточной. Пруссии нет 
счастным котам был заказан вход 
в детскую комнату - таким обра- 
зом взрослые пытались оградить 
ребенка от нечисти на тот случай, 
если котофей окажется перевоп- 
лотившейся ведьмой. 
4 При переезд 
дом вперед пускги Кошку ня 
Вот и пойми этот народ: 10 


т лада- 
ки бежит как черт о 5 
т кошки самые ответ 


у 
Е: 
© 


е в новый 


м к вопросу с 
крывается просто: 


приметам можно доверять, 


_ акаким нет? 
я Е са Е 


ная мол! 
иене Р Лала) что новое 
Е ео «потребует» 
Е ертву: мол 
первый, переступивший м 
кому хочется отправляться к пра- 
отцам раньше времени? Таки при- 
ОЕ кошкам отдуваться за сво- 
Х жизнелюбивых хозяев. 
АА ое бить нельзя: ког- 
м ридется лезть 
по крутой горе и нечем будет за- 
цепиться, они из дружбы снаб- 
дят своими когтями тех, кто при 
жизни был сними добр. 
Откуда взялось такое при- 
кольное суеверие - поди разбе- 
ри. С того света вроде как никто 
еще не возвращался. Вероятно 
примета эта - «на совести» какой“ 
нибудь доброй души, защищаю- 
щей кошачье племя. 
4 Кошка лижет хвости пря- 
чет голову - к ненастью, 
Истинно так! Эти животные 
нутром чуют перемены в небес- 
ной канцелярии. Стало быть, за- 
поминайте. Кошка осенью или зи- 
мой свернулась клубочком = ЖДИ 
сильных морозов. Крепко спит 
или умывается - ктеплу. Коли раз- 
валилась брюхом кверху - жара 
наступит. Пол 
скребет - вьюги 
не миновать, сте- 
ну - будет ветре- 


Кошки 


но. Уселась, ска; перемены 
жем, киска на по- 7 
доконник И ГЛЯ- в небесной 
дит мечтательно канцелярии. 


в окошко, знать, 
вызывает хоро- 
шую погоду. Ну а если травку у 
крылечка наворачивает - жди 


дождя. 


4 Кошка моется - гостей зат 


зывает. Если взять ее в этот но: 
мент за лапу, можно узнаи Е 
за люди вскорости при удут. 
Лапа теплая = гость добрый, 


- злой. 
лодная зл 
Если учесть, 
томцам не чужда. ин 


что нашим пит 


нутром чуют 


желый недуг, нужно помыть в 
комнате хворого пол, а грязную 
воду. выплеснуть на улицу через 
кошачью голову. Вместе с грязью 
мудрая питомица унесет из дома 
и болезнь. 

4 Кто кошек любит, тот бу- 
дети жену любить. 

А почему бы и нет? Кстати, 
замечательный тест для будущих 
супругов. Если вам не терпится 
Узнать, будет ли избранник и пос- 
ле свадьбы так же нежен и лас- 
ков, посмотрите, как он относит- 
ся к вашей полосатой любимице. 

Ирина ВЕСЕЛКИНА. 
© «Ступени Оракула». 


творческой инициативы, его’часто 
мучают головные боли. Сильный 
эгоизм ведет к мигреням, а край- 


ний индивидуализм чреват опухо- 


жизни, К своим основным мир. 
воззренческим позициям. й 

Чрезмерная приземленность е 
служение только материальны 
ценностям приводит к разного 
рода проблемам в шейно-ворот- 
никовой зоне типа остеохондрот 
за. Воспаление гланд, миндалин, 
ангины, тонзиллиты и лорингиты 
характерны для тех, кто не по- 
знал материальную весомость 
слов и не вдумывается в'суть про- 
износимых ими речей. 

Если человек пренебрегает 
правилами эмоциональной куль- 
туры, вспыхивает как спичка от 
гнева или раздражительности, 
если малейшее жизненное затруд- 
нение вызывает у него истеричес- 
кие реакции, а душа погружается 
в пучину уныния и мнительности, 
то в недалеком будущем он мо- 
жет стать обладателем гастеро- 
энтологических заболеваний. 

Сердечные заболевания, ин- 
фаркты, инсульты преследуют, 
как правило, гордецов. Прихвати- 
ло сердце? Срочно проведите 
внутреннюю инвентаризацию: мо- 
жет быть, придаете своей персо- 
не чересчур много внимания? 

Кто далек от мудрости и не 


Черепно- 


способен анализи 
ственный и чужой ОПЫТ, ; 
этого соответствующие выводы, 
нередко страдает кишечными а 
дугами. Кишечник в прямом смыс- › 
ле остро реагирует на недостаток 
трудолюбия и добросовестности. 

Страх парализует почки, а 
проблемы в крестцово-пояснич- 
ной зоне свидетельствуют © нег 
умении правильно общаться с ок- 
ружающими людьми. Нефриты, _ 
энурез, кожные заболевания сиг- 
нализируют о необходимости от- 
казаться от упрямого индивидуа- 
лизма. 

Если вы глухи к знакам, рас- 
ставляемым на вашем пути анге- 
лом-хранителем, если интуиция = 
не ваша сильная сторона, а внут- 
ренний голос слаб или фальшив, 
то заболевания нервной и лим- 
фатической систем могут стать 
грустным итогом вашего пренеб- 
режения собственным духовным 
здоровьем. 

Лишь идя по пути духовного 
самосовершенствования, мы 
сможем избавиться от недугов и 
обрести «в здоровом теле здо- 
ровый дух». 

Подготовила Э.ГАРИПОВА. 


ШЕПОТОЧКИ 


ИЗБАВЪТЕСЬ ОТ НЕВЕЗЕНИЯ 


Если вам постоянно, без всяких видимых причин не везет, а 
начатое дело не выходит, то смешайте в дату своего рождения 
три разные крупы (на выбор) поодной горсти, залейте их сырой 
водописнастанвайте 1 час. Процедите, разбухшую крупу про- 
ва, налейте в неа немного малото ТАА каша будет почти гото- 
шалось, перемешалось, паба А ИЕ: Сме 
Толк будет, как велено. Аминь» 8 

Снять с огня и наста т 
точном углу час, 

есть ее без ост. 
рой ели, отнесите ни т Е Кото 


же день на перекрес 


Роме нее, б, 
Разговарива 


во 
ЗУ столько, ско лько п можно 


ОЖелается, 


учур, 


я 
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Скатайте 
из смоченной 
& водой муки 
небольшую 
таблетку 
и подсушите ее. 
Эту таблетку и используйте 
для гадания. Положите таблицу, 
предварительно вырезав ее из 
газеты, на ровную поверхность и, 
сосредоточившись на тех обсто- 
ятельствах, которые вас более 
всего волнуют и на которые ну- 
жен ответ, бросьте таблетку на 
таблицу. То число, на которое она 
упадет, и станет ответом судьбы. 
В течение одного гадания мо- 
жете задать не более 5 вопросов. 
Если таблетка упала не на число, 
аналинию между числами, читай- 
те описание того числа, к которо- 
му она ближе. 


Значения цифр 
1-увас исчезнет ценная вещь, 
остерегайтесь кражи. Ваше со- 


ЯС 


стояние в настоящий момент не 
очень велико, но вы увидите спо- 
соб, которым его можно значи- 
тельно увеличить. Как это сделать, 
вам подскажет интуиция. Не упу- 
стите эту возможность. 

2 - вам предстоит знакомство 


‘средних лет, не ли- 
наон и обаяния, с кото- 


рым вы быстро достигнете взаи- 
мопонимания. Отношения с ним 
помогут вам понять в жизни мно- 
гое, о чем вы и не подозревали, а 
также раскрыть важные, касаю- 
зщиеся вас секреты, Е 
3 - вы понесете убытки, и всё 


из-за своих любовных увлечений. 


№ НЕМЕЦКОЕ ГАДАНИЕ ХІХ ВЕКА 


борьба за свое положение и дос- 
тоинство. Вам также придется 
помочь человеку, близкому вам, 
так как он внезапно пострадает. 

12 - к вам вернется друг, с ко- 
торым вы нелепо расстались. Вы 
простите друг другу прошлые 
обиды - впереди вас ждет долгое 
счастье. 

13 - вам предстоит долгий путь, 
и причина ему - крупные неприят- 
ности. Но не отказывайтесь от 
него, так как он избавит вас от 
еще больших неприятностей и ра- 
зочарований, хотя и случится это 
по прошествии долгого времени. 

14 - вам потребуется помощь 
тех людей, кому вы доверяете. 
Но прибегнув к ней, будьте осто- 
рожны, так как в вашем окруже- 
нии скрывается недоброжела- 
тель. Не обольщайтесь его мни- 
мым дружелюбием - он обманет 
и предаст вас. 

15 - вы случайно узнаете о за- 
мышляемой против вас интриге. 
Положитесь на свою интуицию, и 


вы сможете изменить ситуацию в 
свою пользу. 

16 - вы внезапно претерпите 
денежные убытки. Однако вам 
предложит помощь малознако- 
мый человек, который будет спо- 


собствовать исправлению ваше- 
Аали ^АСТОЯНИЯ. 


3Зндки сульБЬ 


23 - осуществлению вашей меч- 
ты! помешает встреча с человеком 
приятной наружности, красноре- 
чивым и обаятельным. Остерегай- 
тесь его - под этой фальшивой 
маской скрывается человек, спо- 
собный доставить вам неприятно- 
сти и довести до разорения. 

24-ваша любовь принесет вам 
печаль и разочарование. Но не го- 
рюйте слишком долго, иначе мо- 
жете серьезно заболеть и тогда 
не в силах будете реализовать 
ваши планы. 

25 - вы будете вынуждены ока- 
зать помощь одному малоприят- 
ному человеку, поэтому, делая 
это, все время слушайтесь внут- 
реннего голоса. Поступая по его 
подсказке, получите выгоду, про- 
тив - убытки. 

26 - вам грозит серьезное ухуд- 
шение отношений с близким вам 
человеком из-за нелепой мелочи. 
Если не сможете поступить муд- 
ро в этой ситуации, будете долго 
сожалеть о разладе, которого 
могли избежать, 

27 - вы встретитесь со своим 
тайным другом, который изменит 
вашу жизнь к лучшему. Не расска- 


зывайте никому о своих намерени- 
ях и не доверяйте секреты, так как 
те, кому вы доверяли, начнут зави- 
довать вам и могут причинить вред. 

28 - после определенных не- 
приятностей ваша давняя мечта 
все-таки сбудется, 

79 - вас ожилают неулаци и 


вы по непонятным причинам не- 
дооцениваете. 

34 - ваши дела расстроятся в 
результате наглой клеветы: круп- 
ных неприятностей вам не избе- 
жать. Но будьте терпеливы, так как 
пережив все напасти, вы неожи- 
ланным лля себя образом попра- 


ая 


А... 


стоятельствах не отк 
ни от чьей помощи, Н 


своеобразны 
ствиться лиц 


оке интуиция. пе упу- 
озможность. 
предстомт знакомство 
еком средцих лет, ме ли- 
щарма и обаяния, ското- 


г. ыстро достигнете взаи- 
мопонимания. Отношения с ним 
помогут вам понять в жизни мно- 
гое, о чем вы и не подозревали, а 
также раскрыть важные, касаю- 
щиеся вас секреты. 

3 - вы понесете убытки, и всё 
из-за своих любовных увлечений. 
Вас ждет время смятения и отча- 
яния. Не волнуйтесь - фортуна 
вскоре улыбнется вам. 

4 - вам попытается навредить 
одна ваша знакомая. Она вос- 
пользуется испытанными сред- 
_ ствами - стравливанием вас с ок- 
_ ружающими, ложной информаци- 
° ей. Не верьте ей. После сообщен- 

ных ею неприятных новостей вы 
получите правдивую информа- 
цию, которая приятно удивит вас. 

5 - судьба изменит ваше поло- 
жение к лучшему, многие, комувы 
подчинялись, неожиданно станут 
зависеть от вас. Но опасайтесь 
молодого завистника, который 
окажется рядом и может «ук- 
расть» ваш успех. 

6 - вы расстанетесь со своим 
другом, сделавшим для вас нема- 
ло хорошего, и это очень опеча- 
лит вас. Но внезапно появится ваш 
давний знакомый, который устро- 
ит все как нельзя к лучшему. 

7- ваши планы слишком рис- 
кованны, а вы сами чересчур са- 
: монадеянны. Однако вы добье- 
\ тесь успеха, если вам удастся осу- 
ществить задуманное. 

8 - вас ожидает сердечная 
встреча с другом в собственном 
доме. Эта встреча поможет испол- 
нению вашего заветного желания. 

9 - вы получите немалую сум- 
му денег, которая обеспечит вам 
безбедное будущее. Не промо- 
тайте их, а также избегайте обще- 
ния с родозризельиоми людьми, 

е будете в убытке. 

о ИЕ Т Перов: 
перемены, как вам покажется, 


од- 
ша близкая п 
лучшему. Но ва не изве- 


ее 
га сообщит вам ран > 
ое малоприятные факты о ва- 
шем друге, которые огордат г 
11 - ваши завистники ©У, 


Е 
васв фина 
пытаться УНИЧТОЖИТЬ Вам 


вы сможете изменить ситуацию в 
свою пользу. 

16 - вы внезапно претерпите 
денежные убытки. Однако вам 
предложит помощь малознако- 
мый человек, который будет спо- 
собствовать исправлению ваше- 
го финансового состояния. 

17 - не доверяйтесь человеку, 
который ищет вашей дружбы. 
Внешне он кажется искренним и 
честным, но в душе таит самые 
гнусные намерения. Из-за него вы 
можете серьезно заболеть. 


ЗЕ РТ РЕР. 


зывайте никому о своих намерени 
ях и не доверяйте секреты, так как 
те, кому вы доверяли, начнут зави- 
довать вам и могут причинить вред. 

28 - после определенных не- 
приятностей ваша давняя мечта 
все-таки сбудется: 

29 - вас ожидают неудачи и 
пустые хлопоты из-за сглаза, ко- 
торый будет наведен на вас. Если 
быстро не снимете его, вас ждут 
долгие неприятности и болезнь. 

30 - ваши недоброжелатели 
окружат вас лицемерием, лестью 


вы по непонятным причинам не- 
дооцениваете. 

34 - ваши дела расстроятся в 
результате наглой клеветы: круп- 
ных неприятностей вам не избе- 
жать. Но будьтетерпеливы, так как 
пережив все напасти, вы неожи- 
данным для себя образом попра- 
вите свои пошатнувшиеся дела. 

35 - вам предстоит деловая 
поездка, которая обеспечит вам 
финансовый успех, благополучие 
и продвижение по службе. 

36 - любовная интрига, кото- 
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30 19 6 24 34 18 29 37 1 

17 32 11 33 8 38 4 10 14 

41 27 5 42 20 15 26 35 23 


18 - если не будете хандритьи 
лениться, быстро получите нема- 
лые деньги. Не прозевайте их, 
иначе успех обратится в пустые 
мечты и не более того. 

19 - у вас появится желание 
отомстить вашим обидчикам, но 
подумайте хорошенько, прежде 
чем что-то сделать, - они очень 
сильны и практически неуязвимы. 

20 - у вас появится искренний, 
благородный и предусмотритель- 
ный друг. Положитесь на его инту- 
ицию - и вы сможете ЕЕ 
то, что казалось НеластокаЫанА 
21 - вам предстоит распла 

о неблаговидное дело. «оз 
Е йе благоразумие и А 
НОСТЬ, Это наказание судьбы. 


ли- 
едстоит увесе 
22002 вам дрен льтате ко- 


и обманом, но ненадолго. Правда 
восторжествует, а зло будет на- 
казано. Но одна особа-интриган- 
ка попытается помешать вам в до- 
стижении успеха. Опасайтесь ее. 

31 - вас ожидает страстная 
любовь, но не переусердствуйте - 
можете навредить своему здоро- 
вью, даже не заметив того. 

32 - одна самолюбивая и бес- 
пардонная особа поможет вам 
осуществить желаемое, но потре- 
бует в качестве оплаты оказать ей 
определенные (серьезные, доро- 
гостоящие) услуги. Рассчитываясь 
сней, будьте внимательны, так как 
эта особа лживыми обещаниями 
может быстро разорить вас. 

33 - вы окажетесь в жизнен- 
ном тупике и не будете иметь воз- 
можности в течение длительного 
времени самостоятельно изме- 
нить обстоятельства к лучшему. 
Поможет вам человек, который 
вас любит и чье отношение к вам 


рую вам предстоит пережить, мо- 
жет в равной мере принести вам 
как и радость, так и горе. В этой 
ситуации вам необходимо будет 
обдумать, как обернуть возмож- 
ные крупные неприятности в вы- 
году и успех. У вас будет такая 


ВОЗМОЖНОСТЬ 
р дочным спосо- 
бели На соверша Вы получите бом судьба вам 
37 - вы разо- немалую сумму а и 
чаруетесь в сво- денег, которая Е 
ем кавалере, рас- обеспечитвам Е 
получия, кото- 
станетесь с ними =. 
будете очень | безбедное будущее. 
опечалены. Но 


пройдет немного 
времени, и вы встретитесь с дав- 
ним другом, забудете о прежних 
переживаниях и доверитесь ему. 

38 - вам будут угрожать серь- 
езные финансовые убытки, но 
если обратите внимание на мело- 
чи, кажущиеся незначительными 
сможете избежать их. В этих об- 


поступить правильно. Таким зага- 


ствиться лишь через несчасть 
других людей. Задумайтесь и 
бирайте сами, готовы ли в 
роить свое счастье на несчасты 
других? Помните, что за это 
стье вас ждет жестокая рас! ў 
и многократные удары судьбы. 
40 - в прошлом вы совершил 
ошибку, поддавшись соблазну 
заработать большие деньги, ко- 
торые очень скоро принесут не- 
малые неприятности, а неприятно- 
сти завершатся бедностью. Выне- 
сите разумный урок из случивше- 
гося и не повторяйте впредь по- 
добных оплошностей. 

41 - вам предстоит встреча с 
официальным лицом, которому 
вы будете доверять и помогать. 
Оно же, поняв это, попытается 
достичь своих целей, очернив вас. 
А избавит вас от позора совсем 
другое официальное лицо, кото- 
рому вы ранее не доверяли. 3 

42 - вас попытаются втянуть в у 
интригу, и вы, увлекшись проис- 
ходящим, попадете в ловушку. 5 

43 - совершенно неожиданно у. Е. 
вас появится возможность занять- 
ся абсолютно новым делом. Не со- 
мневайтесь в будущем успехе: вы 
получите подсказку во сне, каквам 


Здравствуйте, уважаемая ре- 
дакция! Я хочу поделиться свами 
историей, которая произошла со 
мной и моей сестрой Настей в ян- 
варе этого года. Мы с Настей дав- 
но собирались погадать на суже- 
ного-ряженого, но все как-то руки 
не доходили. И вот представилась 
отличная возможность - на носу 
Рождество, самое время гадать, а 
Настя как раз вычитала в газете 
один из способов гадания. Прав- 
да, в газете предупреждали, что 
способ этот опасен, но тогда нас 
это не остановило. 


СТРА 


Наступил вечер. Мыс сестрой 
сделали все в точности, как было 
написано в газете: зажгли свечи, 
выключили свет и поставили два 
зеркала друг против друга. У нас 
получился этакий зеркальный ко- 
ридорчик -в общем, то, что надо. 
Если верить газете, суженый дол- 
жен был прийти ровно в полночь 
и сесть за стол. 

Первой гадать решила Настя. 
елисьзастол, Настя сказ 


димых изменений не произошло. 
Ожидание было ужасно томи- 
тельным, я чуть глаза себе не сло- 
мала, вглядываясь в темноту. На- 
стала полночь, потом прошлоеще 
несколько минут - по-прежнему 
ничего. Мы разочарованно вздох- 
ли и решили, что что-то напута- 

Самое время было ложиться 

но мы остались дожидать- 


Ка Е 


способны и отправились спать. 


Но, какие бы сигналы ни подала 
нам стена, мы им не вняли. На сле- 
дующий вечер мы снова разложили 
всенаши причиндалы и вновь нача- 


ли гадать, на этот раз мне. До нача- 
ла гадания мы с Настей договори- 
лись, что на этот раз доведем дело 
до конца, что бы ни случилось. На- 
стя на всякий пожарный села у 


выключателя, а я уселась за стол и 
начала говорить слова. Не успелая 
произнести заклинание, какнаули- 
це поднялся ветер, а в стену, кото- 
рая так меня вчера напугала, кто-то 
негромко постучалтри раза. Но это 
былиеще цветочки, ягодки впереди. 
Я во все глаза уставилась в зер- 
кальный коридорчик и увидела, как 
вконцеего появилось какое-то серое 
пятно. Зеркало сразу потускнело, 
овно его долго держалинаогне. И 
голько настенные часыпро* 
полночь, в стену снова кто-то посту- 
чал - глухотак, словно кулак у него 
былжелезный. Перепуганная Настя 
щелкнула выключателем, свет за- 
жегся и сразуже погас. Втишинемы 
услышали, как у счетчика вылетели 
пробки. Мы со всех ногбросилисьв 
другую комнату и просидели там, 
пока страх немного неушел. 
Когдакнам снова вернулась спо- 
ность соображать, яубралаодно. 


включили свет (скрип моментально 
затих) и посмотрели начасы. Стрелки 
показывали четверть первого. Боль- 
ше в тот вечер мы ни на что не были 


робили: 


К 
& 


пришлось нас спасать. Мы, конеч- 
но, рассказали ему все какесть, но 
онотмахнулсяот “детских глупос- 
тей”. И занялся счетчиком.Накух- 
не мгновенно вспыхнул свет, а в 
комнате, в которой мы гадали, что- 
то сгрохотомупало. Мы бросились 
назвуки увидели разбитое зерка- 
ло-то самое, которое яубралана 
тумбочку. Упасть без посторонней 
помощи оно точно не могло, даи 
звук его падения никакнепоходил 
назвукбыющегося стекла=шум был, 
такой, словно на пол грохнулся как 
минимум шкаф. 

Я собрала все осколки, мы 
легли спать, но сон не шел. Отча- 
явшись уснуть, мы стали обсуж- 
‘дать произошедшее и вдругуслы- 
шали, как по кухне кто-то бродит. 
Мы сНастей сжались в комочки и 
начали шептать все молитвы, ка- 
киетолько знали, но шаги стихли 


только кутру. 


— =“ 


Здравствуйте, “Приключения. 
Тайны. Чудеса”. Я часто слыша- 
ла, что детям дано видеть то, что 
невидим мы, взрослые, нонеосо- 
бенно этому верила. Но после 
случая, произошедшего со мной 
и моей семьей, я готова обеими 
руками подписаться под этим выс- 
казыванием. 

Мы собирались погостить у 
моих родителей. Обычно мык ним 
добирались поездом, нотутреши- 
ли полететь на самолете. Для мо- 
его трехлетнего сынишки это был 
первый полет. Сначала он сгорал 
от желания “полетать, как птич- 
ка”, но потом, чем ближе к дню 
полета, тем беспокойней он ста- 
новился. Ночью вскрикивал, гово- 
рил, что ему снятся плохие сны, 
просил нас не лететь. В суматохе 
дорожных сборов мы не очень-то 
обращали внимание наего жало- 
бы, списывали все на страх пер- 
вого полета. И правда: вскоре Вла- 
дик успокоился, все дни сидели 
что-то сосредоточенно рисовал. 

Наконец, настал день отъезда. 
Мы вызвалитакси, погрузили туда 
все наши вещи и поехали в аэро- 
порт. По дороге Владик все пытал- 
ся показать нам свои рисунки. 
Чтобы не обидеть Владика, я их 
посмотрела: сын рисовал какие- 
то дома, Комнаты и, конечно же 
самолеты. Все время покая Ы 
тала альбом, Владик вним ис 
но смотрел на мең иматель. 
Дал какой-то определенной реак_ 
ции. Я вернула Владику альбом 
похвалила его А 
лицу сына ое 09 

› ЧТО ждал он от 
меня совсем иного. 

В аэропорту мы сели за сто- 
лик в кафе, стали ожи 
объявят наш рей 
кофе, и меня ов ила 

далоо 'ще- 


ние, что все этоя Ужегде-то виле 


гр у 


я, словно ожи- — м 


чем, шоколада уже не требо 
лось: как только мы сели нав 
ранные сыном места, он мгно 
но угомонился, словно его вык- 
лючили. 

Когда мы начали взлетать и | 
шасси только-только оторвались. 
от земли, перед теми местами, на 
которых мы должны были сидеть, 
вспыхнул огонь. Как потом выя 
нилось, произошло короткое 
мыкание каких-то проводов. 
мы на этих местах - мы могли е 
серьезно пострадать, если не! 
гибнуть. До хвоста самолета > 
огонь не успел добраться, так 
мы отделались легким испугом. 
Всето время, покалюди бегали п‹ 
салону самолета, наш сын кр 
нам: “Я же вам говорил - не 
но было лететь!" 

Уже на земле, отходя отп 
изошедшего, я почему-то. 
открыла альбом Владика- 
не упала. Теперь я отчетл 
дела, что он нарисовал: само 
ние аэропорта, каждую ко 
в которой мы были -четко,со 
Хи деталями. Неудивительно, 
Ра. 

ь 


| 
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есны. Мне с 
вы спапой` 


ыло послание 
в салоне мы его 
Я Даже думать 


чтозакраси 
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комнате, в которой мы гадали, что- все наши вещи и поехали віаэро- 
тосгрохотом упало, Мы бросились порт. По дороге Владиквсепытал- 
на звуки увидели разбитое зерка- ся показать нам свои рисунки. 
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2 РУМКО постучал три раза. Но это 
были еще цветочки, ягодки впереди. 

Я во все глаза уставилась в зер- 
и кальный коридорчик и увидела, как 
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$ Мыуселись за стол, Настя сказа пятно: Зеркало сразу потускнело, 


ис- ТА 5 
самолеты, Все время, покаяли Е: 
тала д.8: бедик ВИО те пришлакр ый 
Аи Е ^ зала места, гдес на 
далкакой-то определена РН случится”. 5 
ции. Я вернула Владику але ‘то Вот тут я потерял 
похвалила его РИКИ До ил. принимал 
де ОРЛ" из ребенка С 
В аэропорту мы сели за сто- было посла Е 
лик в кафе, стали ожидать, пока 
объявят наш рейс. Я сидела, пила 
кофе, именя непокидало ощуще- 


Я даже думать боюсьо 
чтозакрасиваятетя, кото 
помогла?” - спросил 


собность сооб то я уже где-то виде- “Не 
работал во вторую смену. зеркалона м о ОльгаЗ но че УЕ доводилось пожал плен Не 
Е ў льга 3. р » лыбалась 
= угстена, околокоторойяси- кстене. Светмытаки не смогли вклю- бывать в этом аэропорту, нонетак  времяу Г 


что всегда будет защищать 
Она былався в белом, иещ 
были крылышки-каку пти! 


дела, начала мелко дрожать, а по- чить,и пришедшемувтричаса. 
том затрещала. Менячутькондраш- бр ат У 
кане хватил от страха. Мы 
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Уважаемая редакция! Эта исто- Помимо прочей домашней ра- . свету. Целыми днями она изводи 8 
рия приключилась с моей бабуш- боты, Татьяна топила печку и сле- лаТатьянупридирками и каприза- 
кой Татьяной в самом начале ХХ дила, чтобы в барском доме было миа на Пасху неожиданно раз- 
века, еще до революции. Тогдаба- тепло. Однако вскорев усадьбе ста- до рилась, ИЕ с] 
й-ей и происходить странные вещи: ‘атьяной и даже поднеслаеи бо. 
бушкабыла совсем молодой -ей ли пре. вала калвина. После этоговинаТатья- 
6 е двадцати лет-ислу- каждый вечер Татьяна закры ў 
Беозло еще де. ме трубу, акаждую ночь кто-то откры- на слегла в кровать и несколько | 
рола горничной в барском доме. л ее, выстуживая весь дом. Барин! дней провела между жизнью и/ 
Барин, по ее словам, былчело- в кал Татьяну за рассеянность, смертью. Когда она выздоровела, | 
веком мягким, покладистым, никог" упр откровенно злорадствова- остальные слуги рассказали, что 
даєене обижал, зато барыня была барына тровенно мазала, что. она далеко не первая жертва бе 
его полной противоположностью. Ла,а еді ая дву дый вечерпоне- рыни Много девушекдо ТИЧ 
алась,изводя И думать. ла заслонкув  былигорничнымивусадьбе, И всех! 
ОКадростонаслажо ами, лю- _ скольку раз проверя измен- ихизвела барыня, которой барин | 
ррислулуувсякини а ший про- трубе, икаждое Утро Е излюбви прощал все злодейства. 
биланаказывать за Малар И боя НО оказывалась открит Имаа Но, как говорится, сколько | 
ступок. Все ее ненавид! ние Татьяны Ко и и она е7 веревочке ни виться.., Случай с 
лись, какчертладана. шила выследить 3 , Татьяной стал последней каплей | 
шего барскую сем спрятав- переполнившей чашу терпения 


Нижегородская обл. 


часто, чтобы у меня возникло 
ощущениетого, Не азар здесь 
к, ю мелочь. Чтобы убедить- 
на поставить экспери- Стехпоря прислушива зар 
мент: представила себе соседнюю детскому лепету» на К 
комнату и только потом вошла в обычно взрослые не обращ 
нее. Все оказалосьв точноститак, внимания: А еще я верю, чт 
как я ивообразила:наокнахбыли гел Владика сдержит свое сло! 
красные занавески, вокруг боль- ибудетзащищатьего:. Всегда. — 
шой, в полкомнаты барной стой- Елена КОРОБОВА, г.Киров. 
ки были расставлены полупроз- 
рачные столики на длинной нож- 
ке, на столиках стояли искусст- 
венные цветы в корзинках. я 
окончательно запуталась в 
собственных ощущениях, 
нотутобъявили наш рейс. 
По дороге в само- 
лет Владик вел 


% 


себя как пай- 
мальчик, но на 
орту неожиданно 


эмм 


| и ю НОЧЬ, раскапризничался. 
у Онане О жебылоее крестьян, Вак когда барин Наши места еге Водна 
шись у печки: дить: он бегал по уса- 


В кричал 
асама 9 
словно была 


ведьмаи послесм 
кабрио. вожить их ПОК 
н 


(Украине 


==)! кас "= 


Рака | Место " Делон | 
а встречи |} Кирка у 
ы расстава- горня- 
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| Учебное! Муж- { Автоко- ; 
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ВЫХОД В СВЕТ 


ет очередной 
Я номер газеты «Морфей» | 
Я МЕЖДУ ДРЁМОЙ И явью” 
й Чудесные сны на свете? 


Е : 
В МАГИЯ ЗАСТОЛЬЯ” . желтая скатерть 
Е лом самого грустного гостя. А голубая? _ 


“РЕЦЕПТЫ СЧАС- 
ТЬЯ - как запросто 
стать в этой жизни везун- 
чиком? 


“УДАВ, СВЕРНУВ- 
ШИЙСЯ КЛУБКОМ” - 
сновед “Морфея” разга- 
дывает ваши сны. 

“АМУЛЕТ ЛУНЫ” - 

| как изготовить талисман 
на удачу, используя вол- 
шебную силу Луны? 

ЧТО НЕСЕТ В ДОМ 
ДОБРО?” - неужели 
простой букет из колось- 
ев ржи и овса подарит 

вам покой, уют и благо- 
получие? 

| “А ШАРИК ЛЕТИТ” - 

 впервыевесенние дни по- 

| гадайтена счастье спомо- 

| щью обычных шариков. 


- как научиться видеть самые 


развеселит за сто- 


А 


У) 


оаагавучанИ 


С. 


раа 
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На второе полугодие 2003 г. 
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_ покал мы ВЕРИМ В ЧУДО, МЫ ЖИВЕМ 


«АЛЕКСАНДР 
ЛЕБЕДЬ – 
ЖЕРТВА 
СУПЕР. 
ТЕХНОЛОГИЙ, 


Неужели генерала 
убрали свои же 
секретным 
оружием? 


«СВИДАНИЕ — 
СО ВСЕЛЕННОЙ» 


каюсделать Космос 


пригодным для жизни? 


Е мые 


Ихпосылаетнам сам 
Сатана? 


Стр. 2 


ЗОРТУНЫ» 
Бросые вкруг. 

13 карамелек— и узнаете 
все о своей судьбе 


Каждому заговоренному кладу требуется... человеческая жертва 


—————_`_`_а 


6-Е ЦРРРЕРД 


—_—_—_Щ 


Полина Бладимнровна подо- 
шла к окну. Привычная картина: 
снежное сеево, бродячая собака, 
которая постоянно воет, когда 
появляется луна. Но ее не выдать 
- небо заволокло мутной пеленой 
облаков. Позтому, наверное, н не 

т. 

Б это мгновение она увидела 
нечто такое, отчего сердце заби- 
лось в повышенном ритме. Перед 
окном стоял карлик. Но совсем 
не простой, а какой-то особенный. 
Он был БЛЕСТЯЩИМ. Как будто 
имел подсветку изнутри. Он отча- 
янно жестикулировал, как пока- 
залось Полине Владимировне, 
вызывал ее на улицу, чтобы сооб- 
щить что-то чрезвычайно важное. 
Она не пошла. А наутро стало из- 
вестно, что ее супруг скончался... 


Коля-циркач 
Завершался век девятнадца- 
тый, начинался новый, двадцатый. 
Нижегородская ярмарка была в 
то время местом, где что-то по- 
купали, что-то продавали и отды- 
хали. Одним из таких уголков от- 
дохновения был цирк братьев 
Никитиных - Акима и Петра. 

Это «цирковое предприятие» 
считалось одним из лучших в По- 
волжье, если не во всей России. 
Оно было «водоплавающим»: 
‘братья Никитины зафрахтовыва- 
‚ли на всю навигацию пассажирс- 
пароход и отправлялись в пу- 
е по Волге - от одного 


= < другому. Ма пароходе, 
кстати, размещались и конюшня 


на 120 лошадей, и зверинец, и, 
конечно же, артисты и их обслу- 
га, 

Зрители шли посмотреть 
прежде всего на Колю Никитина - 
‘сына старшего брата владельцев 
‘цирка, Акима. Он был карликом. 
На арену выходил в бархатной 


ЗА ГРАНЬЮ 


... Была еще не совсем суббота: стрелкн часов 
+ не достнглн двенадцатн. Время сна, но Полине 
р Владимировне не спалось. 

Послетакого стресса, какой пережнла она 

накануне, мутнлось в уме, мыслн двонлись. 

Да н не мудрено: отправнла в больннцу мужа - 

ннфаркт. Как он там? В реаннмацнонное 

отделенне не пускают. Даже самых близких... 


|А «с 


Нижнего Новгорода. И, как го- 
ворят его теперешние обитате- 
ли, происходят здесь иногда 
странные вещи. В доме «пропи- 
салось» привидение. «Копия» 
того самого мальчика-карлика. 
И появляется оно накануне ка- 
кой-нибудь трагедии. У него нет 
тени. 

Первый раз увидели его ле- 
том 1918 года - после того, как 
Фанни Каплан стреляла в Лени- 
на, а наш земляк Яков Свердлов 
объявил «красный террор». Ни- 
китин-младший, давно почивший 
в бозе, неожиданно поднялся по 
лестнице на второй этаж и посту- 
чал в дверь другого Никитина - 
своего двоюродного дяди, свя- 
щенника. На следующий деньего, 
как представителя нижегородс- 
кого дворянства, арестовали. 
Больше он о себе никак не заяв- 


лял, хотя в списках расстрелян- 
ных заложников не значился. Где 


похоронен - тоже неизвестно. 
Прошло два десят- 

ка лет - и карлик Е" 

появился сно- 

ва. Как ив 

прежний 


раз, поднялся по скрипучей лес- 
тнице на второй этаж, постучав 
в квартиру, где жил некогда по- 
томок владельцев «водоплаваю- 
щего» цирка, а потом ~ один из 
высокопоставленных чиновни- 
ков. И его тоже увели под белые 
рученьки люди в кожаных курт- 
ках. Следы его в сталинских ла- 
герях не обнаружены до сих пор. 

Нина Абрамовна Корзунова 


лась. Они его прозвали Кырла- 
Мырла. Он, как Карл Маркс, с бо- 
родой был. Только с белой, как 
будто кто-то ее мукой обсыпал. 
Думали, что он живет где-то не- 
подалеку, в сарае - их тогда ря- 
дом с каждым домом строили. 
Только вот мы никак не могли 
понять, чем этот Кырла-Мырла 
питается - ничего вроде не пропа- 
дало... 


м 


рост их скелета,- 
дат биологических наук Лидия 


Макарова.- Происходит это по 
разным причинам. Тут и инфекци- 
онное заболевание матери во вре- 
мя беременности, и родовая трав- 


- Потому что прекратился. 
говорит канди- 


а, и туберкулез, и сифилис, и мез 


нингит. В результате в организме 
карликов гормона роста недоста- 
точно. Или же он есть, но внут- 
ренние органы его как бы «не за- 


мечают». 


Обычно карлики бесплодны, 
отя есть и исключения из об- 


щего правила. У некоторых все 
же рождаются дети - такие же 
низкорослые. Но в умственном 


| | 
4 | развитии они не отстают от сво- 


У 


Зачем «светящиеся 
карлики» стучатся 


29 нижегородские дома 
коров домат 


живет в этом доме с 1938 года. 

- В 1941 году, - говорит она, - 
было мне всего семь лет, но я этот 
день хорошо помню. Лето было, 
июнь, ночи светлые. Просыпаюсь 
_ стучат. Мать дверь открывает - 
крестится. «Уходи»,- слышу из 
прихожей. В ответ - молчание. 
Потом опять голос матери: - «Что 

тебе надо? Если мою жизнь - 
‚ бери, а других не трогай». А 
он взял жизнь отца. Тот 
ушел на фронт и погиб. 
Только потом, спустя 
много лет, мать при- 
зналась, что видела 


—_ 2, 


В 1950 году Нина Абрамовна 
закончила девять классов. Устро- 
илась санитаркой в железнодо- 
рожную больницу. И появился у 
нее кавалер - Виктор Козырев. 

– Он постарше меня был,- го- 
ворит Нина Абрамовна.- Армию 


уже отслужил, работал провод- 
ником. Десять дней в разъездах, 


потом неделю дома. \рищел од- 
нажды, маме сказал, что намерен 
на мне жениться. Та не возража- 


ла (я и подавно). Парень видный, Е 
семья хорошая. Почему бы не М 


породниться? 


Но все вышло совсем по-дру- 


РРАА_ 


их сверстников и чувствуют 


ЗРАЧНОГО 


себя нормальными полноценны- 


ми людьми. Кстати, сегодня ме= 
дики помогают им стать выше. 
Но такую роскошь могут позво- 
лить себе не все. Стоимость 
полноценного курса лечения 
составляет астрономическую _ 
цифру. Десятки тысяч долла- 
ров, причем прием гормональ- 
ных препаратов нельзя прекра- 
щать. 
...А прислать ко мне 
карлу всякую! 

В августе 1710 года в Ниж- 
ний была доставлена важная де- 
пеша из северной столицы за 
подписью императора Петра Ы 

Она гласила: «Карл мужского и 
женского пола выслать в Петер- 
бург сего августа 25-го, а в тот 
отпуск в тех домах, в которы. 


9 з аи 
золотыми м пуговицами мех 


ми золоҷенымм, м шпаги, И о} 
тупем, и шляпы, и чулки, и 


МДР ЕР ИБАР О ЧЕСТА ЧИРО ЕФИРНО > Е 


ОАК чек А ое. И. 
Это «цирковое предприятие» 
считалось одним из лучших в По- 
волжье, если не во всей России. 
Оно было «водоплавающим»: 
братья Цикитины зафрахтовыва- 
ли ма всю навигацию пассажирс- 
ХУЙ пароход м отправлялись в пу- 
демесхвме по Волге - от ОДНОГО 


торода х другому. Аа пароходе, 
кстати, размещались и конюшня 
на 120 лошадей, и зверинец, и, 
конечно же, артисты и их обслу- 


га. 


Зрители шли посмотреть 
прежде всего на Колю Никитина ~ 
сына старшего брата владельцев 
цирка, Акима: Он был карликом. 
На арену выходил в бархатной 
курточке и коротких штанишках. 
Виртуозно жонглировал на ска- 
чущей лошади, освоил и другие 
цирковые профессии - экви- 
либриста, воздушного гимна- 
ста, акробата. 

Коля был не молод. 
М однажды решил же- 
ниться. Его выбор оста- 
новился не на такой же, 
как он, карлице, а на 
женщине нормального 
роста (Коля очень хо- 
тел иметь детей, а в 
случае если кар- 
лик предпочитает 
супругу-дюй- 
мовочку, 
нормаль- 
ного 


1" 


4! 


потом- 
ства, как правило, не 
бывает). 
Ожидания Коли Никитинане 
сбылись. Мальчик, который 
родился в 1903 году, тоже 
был лилипутом. Он былубит, 
по одним сведениям, пья- 
ным извозчиком, а по дру- 
гим, своим отцом 25 октяб- 
ря 1917 года - в день, когда в 
Петрограде большевики взя- 
ли Зимний. Коля, который 
хмелел после одного напер- 

стка водки, время от вре- 

мени впадал в буйство. 

У карлика неттени 
Дом, где 

Ё китины, сохр 
| Он находится на У 

кой, что в Кана 


жили братья Ни- 
анился по сеи день. 
лице Советс- 


винском районе 


у А 5—4} а Р 0 з 
в бозе, неожиданно поднялся по 
лестнице на второй этаж и посту- 
чал в дверь другого Никитина - 
своего двоюродного дяди, свя- 
щенника. На следующий день его, 
как представителя нижегородс- 
кого дворянства, арестовали, 
Больше он о себе никак не заяв- 
лял, хотя в списках расстрелян- 
ных заложников незначился. Где 
похоронен - тоже неизвестно. 
Прошло два десят- 
ка лет - и карлик 
появился сно- ў 
ва. Каки в 4 
прежний 


——- 


живет в этом доме с 1938 года. 

В 1941 году, - говорит она, 
было мне всего семь лет, но я этот 
день хорошо помню. Лето было, 
июнь, ночи светлые. Просыпаюсь 

- стучат. Мать дверь открывает 
крестится. «Уходи»,- слышу из 
прихожей. В ответ - молчание. 
Потом опять голос матери: = «Что 
тебе надо? Если мою жизнь - 
бери, а других не трогай». А 
< он взял жизнь отца. Тот 
ушел на фронт и погиб. 
Только потом, спустя 
много лет, мать при- 
зналась, что видела 
тогда карли- 

ка. 


Постра- 
дала отнегои 
’ сама Нина 
Абрамовна. 

- Я этого 
карлика долго 
не видела, хотя 
все ребята во 
дворе надо 
мной смеялись, 
у - рассказыва- 
ет она. - 
х Дескать, 
все с 
ним уже 
перезна- 
комились, а 
ты одна 
такая 
выиска- 


> превышает 130 сантиметров. Если 


ний была доставлена ва 
пеша из северной столицы за 
подписью императора Петра 1. 
Она гласила: «Карл мужского и 
женского пола выслать в Петер- 
бург сего августа 25-го, а в тот 
отпуск в тех домах, в которых 
карлы живут, сделать к тому дню 
на них, карл, платье. На мужс- 
кой пол кафтаны и камзолы на- 
рядные, цветные, с позументами 
золотыми и пуговмуему ае дучеде 
ми золочеными, и шпаги, и пор- 
тупеи, и шляпы, и чулки, и баш- 
маки немецкие; на женский пол 
верхнее и исподнее немецкое 


В 1950 году Нина Абрамовна 
закончила девять классов. Устро- 
илась санитаркой в железнодо- 
рожную больницу. И появился у 
нее кавалер - Виктор Козырев. 

Он постарше меня был,- го- 
ворит Нина Абрамовна.- Армию 
уже отслужил, работал провод- 
ником. Десять дней в разъездах, 
потом неделю дома. Пришел од- 
нажды, маме сказал, что намерен 
на мне жениться. Та не возража- 
ла (я и подавно). Парень видный, 
семья хорошая. Почему бы не 


породниться? ч 
Но‘ всевышло совсем по дру дай фантажи, и всякий при- 
ОМУ личный добрый убор...». 


Всего карликов и карлиц со- 
брали около ста. Таким образом, 
«кворум» для женитьбы любимо- 
го шута Петра Ї Якима Волкова на 
карлице царицы Прасковьи Федо- 
ровны был обеспечен. 

Вот как описывает приготов- 
ления к этому ответственному 
мероприятию современник: «На- 
кануне двое карликов-шаферов 
ездили в трехколесной колясоч- 
ке, запряженной одной малень- 
кой лошадкой и украшенной раз- 
ноцветными лентами, созывая го- 
стей на торжество. На другой 
день, когда приглашенные гости 
собрались, свадебное шествие, 
возглавляемое молодыми, от- 
правилось к венцу. Впереди шел 
карлик, исполняющий должность 
маршала, с жезлом в руках... За 
ним шли женихи невеста с шафе- 
рами... Шествие замыкали 72 кар- 
лика и карлицы, идущие парами. 
Карлики были одеты в светло-го- 
лубые и розовые французские 
кафтаны, с треугольными шляпа- 
ми на головах и при шпагах. Кар- 
лицы были наряжены в белые пла- 
тья с розовыми лентами». 

После венчания вся эта про- 
цессия отправилась на Василь- 
евский остров, во дворец князя 
Меншикова. Там начался бал, ко- 
торый закончился диким пьян- 
ством. После этого карлики 
были отправлены по домам. Од- 
нако сумасбродная идея Петра 
«размножить их» закончилась 
полным провалом. Жена Якима 
Волкова вскоре умерла, а он сам 
запил горькую. В конце 1724 
года умер и он сам. Говорят, что 
М АВ Меншикова 

ночами бродит по 
пустым залам... 


- Однажды вечером (Виктор 
тогда отправился в дальний рейс) 
кто-то к нам постучал,- вспоми- 
нает Нина Абрамовна.- Это было 
ровно в полночь. И опять мама 
дверь открывает. А там - карлик. 
Стоит ли говорить, что пришло 
известие о смерти Виктора? В 
поезде ехали два бандита, кото- 
рые расправились с проводни- 
ком. Он оказался свидетелем 
того, как они кого-то ограбили... 


Маленькиелюди 

Низкорослых людей обычно 
называют лилипутами или карли- 
ками. Про них известно с глубо- 
кой древности. О всякого рода 
гномах, пигмеях, цвергах, эльфах 
рассказывают мифы разных нат 
родов, о них сложено немало скат 
зок. Вот только самые известные: 
«Мальчик-с-пальчик», «Дюймо- 
вочка», «Маленький Мук». А есть 
и другие. 

Древние греки именовали кар- 
ЛИКОВ мирмидонами и верили, что 
миниатюрный народ произошел 
от муравьев. Так ли это, сегодня 
не знает никто. 

По некоторым оценкам, лили- 
путов и карликов в Нижнем Нов- 
городе немного - всего десятка 
а три. И тутнужно сделать малень- 
кую ремарку. Лилипуты - это 
‘люди скукольными лицами и дет- 
скими голосами, а карлики - с 
большой головой и короткими 
конечностями, рост их обычно не 


‚ человек выше - никакой тебе 
ъ инвалидности не положено. 
Выживай, как знаешь. 

Но возникает вопрос: 
почему люди бывают таки- 
ми маленькими? 


важная де- — 
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конфетах. 


схему. 


Пересчитайте те, что Упали в 
| круг. Если в кругу только 2 кон- 
| Феты, значит, в описании читай- 
| те текст под № 2, если 3, то под 
№ Зит.д. Кроме того, сосчитай- 
{ те конфеты, оказавшиеся над го- 
{ ризонтальной чертой за преде- 
лами круга и под ней. То есть, 
Ё предположим, над чертой ока- 
} залось 5 конфет - в тексте ищите 
| описание под № 5, под строкой 
1 конфета - в тексте находите 
описание под № 1. 
| Конфеты, упавшие в круг, го- 
| ворят о том, что вам подарит 
Фортуна, конфеты над горизон- 
тальной линией говорят о том, что 
| Фортуна неожиданно откроет вам 
свои тайны и пожелает преподне- 
сти сюрприз - какие это будут тай- 
ны и сюрпризы, подскажет текст. 
Конфеты под горизонтальной 
чертой говорят о том, какие ваши 
тайны не приветствует Фортуна и 
какие тайны будут обнаружены 
при неблагоприятных для вас об- 
стоятельствах. 

1. Фортуна предупреждает, 
что вам не следует одалживать 
| деньги, особенно тем, в ком со- 
| мневаетесь. Не обращайте внима- 

| ния на их уверения возвратить 

| долги. Они забудут о своих обе- 
| щаниях, как только получат нуж- 
| ную сумму, а на просьбу вернуть 
| долгиронично высмеют вас. Пред- 
стоящий период хорош для новых 
заработков, так как нежданно- 
негаданно перед вами откроются 
перспективы прибыльного дела, 
| которое подарит богатство и бес- 
} печную жизнь. 


"ЗАВЕТЕ АЗ ЕСИ 


ани 


е АЕ 2а. 


о завтрашнем дне, когда 
гуна может преподнести вам 

_малоприятный сюрпризи ввести в 
| убытки на неопределенное время. 
об этом предупреждении, 
к ие арсхопийте лишнего. 


Ў< СТАРИННОЕ ГАДАНИЕ 
Это- швейцарское гадание Х\У!! века на... 


Нарисуйте на листе бумаги схемус диаметром 
круга 20-25 см. Положите еена стол, возьмите 13 
круглых конфет (желательно карамелек), 
поместите их между ладонями и затем бросьте на 


щие вокруг события, складываю- 
щиеся обстоятельства, на людей, 
= только тогда ваш разум найдет 
безошибочное решение и заста: 
вит вас действовать верно, избе- 
гая неприятностей и неожиданных 
перемен к худшему. 

6. Фортуна вас не забыла и 
позаботится о том, чтобы у вас 


гое время, даже и не подозрева- 
ли, как хитро скрывались враги под 


масками друзей. Внезапно, при 
случайных обстоятельствах, вы уз- 
наете об их самых темных сторо- 
нах. Ваши неудачи подвигнут их на 
то, чтобы нанести вам еще боль- 
ший вред. Они будут стремиться 
осуществить свои замыслы, но 


НУ 


Бросьте 


в круг 
13 круглых 
карамелек - 

узнаете, 
что вас ждет. 


возможности для успеха в буду- 
щем. Но успех этот будет зави- 
сеть от вашей мудрости и от того, 
насколько умело сможете вы ис- 
пользовать появившиеся воз- 
можности. Прежде чем присту- 
пить к каким-либо действиям, со- 
беритесь с мыслями. Просчитай- 
те для себя разные варианты сво- 
их действий и выберите тот, кото- 
рый подскажет предчувствие. 
'Доверяя себе и полагаясь на судь- 
бу, вы сможете смело двигаться 
вперед, невзирая на преграды. 
4. Фортуна даствам желаемое 
лишьтогда, когда вы избавитесь 
от тщеславия и неспособности 
контролировать себя в момент 
принятия важных решений. Вы 
напрасно стремитесь получить все 
сразу, «сорвать все цветы» одним 
махом - действуя так, вы можете 
вообще ничего не получить. 
Поскольку вы излишне эмоци- 


все складывалось благополуч- 
но, чтобы взвешенные и хоро- 
шо продуманные ходы без тру- 
да открыли вам путь к намечен- 


стрелы Фортуны, преследуя неуда- 
чами; окажутся помехой на их пути. 
Из-за собственной несобраннос- 
ти и неосторожности в действиях 


так и делом вдохнет в ва 
силы, придаст надежду, 
найти тот единственно! 
выход из ситуации, в 
окажетесь волею судеб. Позже, 
успокоившись после пережитых. 
неудач, вы станете хорошими дру- 
зьями и деловыми партнерами, № 
появится денежное сотрудниче- 
ство, а все сделанное вместе при- { 
несет обоюдную выгоду и значи- 
тельную прибыль. Для вас снова. Е 
день сменит ночь. р 
10. Осуществление намечен- | 
ных вами дел приостановится по \ 


не зависящим от вас причинам. | 
Поэтому не старайтесь во что бы то 
ни стало получить немедленно же- ® 
лаемое либо планируемое. Перене- ® 
сите эти дела на другое время и по- @ 
мните, что, начав их в этот небла- | 
гоприятный период, вы потеряете № 
гораздо больше, чем приобретете. № 
Имейте терпение - все разрешится, 8 
но немного позже. Преодолеть пре= 
пятствия вам помогут чутье и сме- ® 
калка, прислушивайтесь почаще к 
себе и настойчиво двигайтесь впе- 
ред. Фортуна не останется к вам Ў 
зучастной - добрые друзья помо_ № 
гут вам справиться со многими ва- 
шими неприятностями, только по- № 
просите их об этом. Фортуна также | 
предупреждает о том, что препят- 
ствия на вашем пути может созда- 
вать некая денежная операция, будь- | 
те осмотрительней и не допускайте ® 
оплошностей. Оказавщись в небла- 


= 


пускайте @ 


луч! 
лишились ранее. 
11. Неожидан нов 
приятное и 1 


мА н Рр 
= 23И период хорош для новых 
заработков, так Как нежданно- 
Негаданно перед вами откроются 
перспективы прибыльного дела, 

‚подарит богатство и бес’ 


ее Ё 


МИ дела с болес 


И не расходуйте лишнего. 
`` ортунанапоминаетвам о 
том, что ваш друг - человек не- 
надежный, стремящийся при 
помощи флирта овладеть вашим 
вниманием, душойи сердцем. Но 
делает он это ради своих корыст- 
НЫХ целей, желая слегка поразв- 
лечься с вами. Не будьте слишком 
доверчивы, а при помощи смекал- 
ки иобдуманных действий, улучив 
момент, используйте это знаком. 
СТВО в своих интересах. Вы смо- 
жете заработать немалые деньги 
И получить протекцию для осуще- 
ствления ваших планов в буду- 
щем. Помните, что для достиже- 
ния успеха вам необходимо выб- 
рать верный момент. Если не уга- 
даете, вместо удачи ваше пред- 
приятие может окончиться слеза- 
ми, денежными убытками и позо- 
ром. Особо опасайтесь обмана. 
3. Фортуна окажется на этот 
раз к вам более благосклонной, 
чем прежде, и откроет новые 


$ — неприятностей... 
И неудивительно, 
собой ходячую эн 


Обучение, Метод доступен 


Расходьгна лекарства да 
частью вашего домашнего бюджета. 
Тяжелая экологическая обстановка, образ 
жизни, а еще вокруг столько стрессов, 


что почти каждый из нас представляет 
циклопедию болезней и недугов. 
Так что же ждет нас в будущем: новые семейства таблеток, 


к чат, гое — калечат"? 2 
ОНИ Е перспектива: КОСМОЭНЕРГЕТИКА –, стрессовых ситуаций. 


/ниверсальный метод оздоровления всего организма в целом! $} Очищение от всевозможны 
: новое уникальное решение всех ваших проблем! Без 
и, гипноза, колдовства, кодирования, молитв, трав и 
тодик! В’работе участвуют только многофункциональт 
мические частоты неорганического спектра действия! 


У, вы сможете смело двигаться 


Сразу, «сорвать все цветы» одним 
махом - действуя так, вы можете 
вообще ничего не получить. 

Поскольку вы излишне эмоци- 
онально возбудимы, прежде чем 
делать что-то, крепко подумайте, 
а потом уж приступайте к наме- 
ченному. Мир полон неожиданно- 
стей, и каждую минуту вас может 
ожидать встреча с прекрасным и 
УРодливым. Постарайтесь спо- 
Койнее реагировать на все то, 
«что восхищает и раздражает. 
вас, тогда скорее достигнете цели, 
добьетесь удачи. 

5. Вы хотели бы изменить 
свое положение, но, к сожале- 
нию, пассивность, а порой и без- 
различие мешают вам в достиже- 
нии намеченных целей. Не уны- 
вайте и не теряйтесь, скоро полу- 
чите внезапную помощь Фортуны 
- при условии, что сконцентрируе- 
те внимание на важных обстоя- 
тельствах и одновременно сдела- 
ете правильные выводы, а полу- 
чив советы, разумно воспользуе- 
тесь ими. Постарайтесь больше 
обращать внимания на происходя- 


ки и не ра " і 
тому что судьба скоро предо. 


вит вам возможность хотя бы напо- 
ловину осуществить запланирован- 
ное и получить деньги, которых вы 
лишились ранее. 

11. Неожиданно вы получите 


все складывалось благополуч- 
но, чтобы взвешенные и хоро- 
шо продуманные ходы без тру- 
да открыли вам путь к намечен- 
ной цели. Но если вы не уверены 
в успехе, отложите запланирован- 
ное на более поздний срок. Муд- 
рая судьба дает вам все необхо. 
димые подсказки, чтобы вы смог- 
ли достичь желаемого, а неудачи 
пережить легко. Вам остается 
лишь поступить в соответствии с 
этой подсказкой. Позаботьтесь о 
защите от отрицательных воздей- 
ствий извне, дабы избежать сгла- 
за и порчи, а вместе с тем не ока- 
заться в неблагоприятных усло- 
виях, так как в такой обстановке 
вы не сможете правильно оценить 
ситуацию. В результате бестолко- 
вая суета может привести вас к 
совершенно нежелательным ре- 
шениям и ошибочным выводам, 
7. Похоже, Фортуна к вамне- 
благосклонна - вам предстоит 
период борьбы с вашими недо- 
брожелателями, которые упор- 
но пытаются вредить вам. Вы 
поймете, что, общаясь сними дол- 


вно уже стали 


% Профессиональная эне 
Восстановление эне 


в спине, проходят миг 
нормализуется артериальное давление). 


Реабилитация после т! 


(колдовства): по 
зомбирования и 
Восстановление личных отношений, взаимопонимания 
с детьми, успех в`учебе, бизнесе. 


Приключения 


ргодиагностика, в т.ч. по фото. 
ргетического баланса организма, 

при этом происходит комплексное оздоровление как 
отдельных органов, систем, так'и всего организма в целом. 


* Энергетический массаж позвоночника (снимаются боли 
рени, остеохондроз, сколиоз, 
равм, операционного вмешательства, 


х магических воздействий 
рчи, сглаза, родовых, проклятий, 
др. 


2-06, 22-06-15. 


стрелы Фортуны, преследуя неуда- 
чами, окажутся помехой на их пути. 
Из-за собственной несобраннос- 
ти и неосторожности в действиях 
они запутаются в собственных же 
сетях, которые приготовили для 
вас, Все станет настолько очевид- 
ным, что вы без труда сможете от- 
ветить вашим врагам их же спосо- 
бами и методами. Ваши действия 
надолго, если ненасовсем, обезо- 
ружат их. 


приятное известие, которое по- 
может осуществить выгодные де- 
ловые операции. Вам станет из- 
вестно, что Фортуна распоряди- 
лась так, чтобы наказать ваших 
обидчиков. Вы также внезапно по- 
лучите возможность воспользо- 
ваться оккультной помощью, что 
позволит вам открыть для себя те 
тайны, о которых вы еще вчера не 
догадывались. 

12. Вашей интуиции покрови- 
тельствует Фортуна, позволяя вам 
обладать прекрас- 


8. Фортуна пре- 
поднесет вам нео- 
жиданный подарок: 
вы познакомитесь с 
очаровательным, 
простым и непос- 
редственным чело- 
веком, который ста- 
нет для вас больше 
чем другом. Он 
очень прямойи искренний. Егосек- 
суальные возможности И интимное 
общение превзойдут ваши ожида- 
ния. Вы быстро привыкнете друг к 
другу, а ваши отношения будут 
становиться день ото дня гармо- 
ничней. Не будьте слишком каприз- 
ны итребовательны, 
так‚как он человек 
терпеливый, вы и 
так получите все, 
что захотите. 

9. Неожиданно 
вы окажетесь втя- 
желом положе- 
нии, из которого 
своими силами 
выбраться будет 
трудно. Именно в 
этот момент Фор- 
туна сведет вас с 
$| незнакомыми вам 
$| ранее людьми, но 
=| надежными и по- 
5 | рядочными. При- 
слушайтесь к их со- 
ветам и предосте- 


На правах рекламы. 


Конфеты, 
упавшие в круг, 
говорят о том, 
что вам подарит 
Фортуна. 


ным даром предви- 
деть будущее. В силу 
необъяснимых при- 
чин вы заранее пред- 
чувствуете грядущие 
события, что и помо- 
гает вам.просчиты- 
вать ходы наперед, 
продумывать зара- 
нее возможные ситуации, принимать 
правильные решения, а также вов- 
ремя предупреждать друзей об 
опасностях, а компаньонов о воз- 
можных убытках. Оставайтесь вер- 
ны своему дару, прислушивайтесь 
только к своей интуиции, не полагай- 
тесьнамнение других, так как вы сами 
прекрасно знаете, что лучше для вас. 
в различных жизненных ситуациях. | 
13. Обстоятельства, в которые 
поставитвас Фортуна, окажутся не 
очень благоприятными, вам даже 
покажется, что дела покатились 
под гору. Не торопитесь делать вы- 
воды, ибо Фортуна всего лишь учит 
вас уму-разуму и направляет на тот 
путь, который ведет к богатству, 
преуспеванию и успеху в обозри- 
мом будущем. Обратите внимание 


течению, сливаясь с толпой, не па- 
суите перед препятствиями и не бой- 
тесь принять вызов судьбы, ибо до- 
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Бразиль- 
ский 

писатель 

Жоржи... 


Лекар- 
ство от 
лени 


| 


< ВЫХОД В СВЕТ | 2.4 ) 


В Прислониться лбом к оконному стеклу, 
| Е » мо. ||| Прислонитьс 7 
ШИ" [11.7.1 1? | 


го такого сеанса, № 
сеансов соблю, 


ув 
Еслина душе щемит го такого сеа 
Можно попробовать поступить так. сезнсов:ссоде 
Прислониться лбом к оконному стеклу, От. ссорного. 
выходящему на западную либо север- Очень многие страда 
ную сторону, и сказать три раза: «Гос- щенного на семью «ссорн 
поди! Уйми мою боль душевную, боль Поправляют так: жгут. лг 
щемящую, меня (свое полное имя), роде и обходят с ним дом 
[ изводящую. Аминь, аминь, аминь». дующее: «А/очь с луной, 
: Я ў Затем перекреститься и выпить заранее д0й, я со своей семьей, Как 
р К т оС ЕНЬЕ» - подготовленную воду (примерно 70-100 Христос свою мать, так 
пасхальная свеча защитит дом от порчи. Как? мл). Все друг дружку любили, а не 


Так поступать в течение суток 3-4 лись и друг друга не били. Лад, 
ББ т раза. Нередко бывает достаточно одно- дай, мир и клад. Аминь». | 


«ЗАСТОЛЬ Е ПРИМЕТЫ» 
ЛОЖКУ на столе после обеда забыть - к гостю. 
А почему нельзя есть с ножа? 


«КАК ВЫ р СМАН? - 
кому принесет удачу обычная расческа, а кому - кожаный поясок? 


АГ 


«ПАС 


как укрепить семью с помощью вербы 
ниток и праздничных куличей? 


, 


«СНОВА ЗА ШКОЛ 1 ПА? 
сновед «Морфея» 
разгадывает ваши сны. 


} РАЗБИЛОСЬ пориасався 
й если после этого і . 
|. | ў; 

вас преследуют неудачи, По СЛИНИ 


поможет простой заговор. 


Какой? І и е4 ЕС 
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тск, Брянск, Волгоград, Волгодонск, Вологда, Ивано! 
ори Рязань, Саратов, Северодвинс Ставрополь, 


_ ПОКАЛ МЫ ВЕРИМ В о МЫ ЖИВЕМ: 


1. д м ъ у. 


|.) 
Эт 


АКР Александр. 50 

> Михайлов побывал — 

_ натом свете. И что он. 
там увидел? 


= а а 


“ГВА, 
тои, Вся 
и НАЗЕАЕИЯЬ 


«КЛАДБИН 
АН 


следы И? 


71 

Зачем дети играют 861 

в похороньгсвоих кукол НИ 

Д „57 ) имишек 1 \ Й 

: р ‚ < | Е 7 Я 

а в З 

Неужёли \ «ЗОВ МАУГЛИ» | Ги, 

“любая . \ Могутли понимать р і | 


ы 


с Ў. а У В Е; 
Р. РЈ друг друга люди } 
карточная Зы. Е _ Я 
игра: — это в _ 
тия с Самиме 

Дьяволом 


| Всю жизнь великую балерину Анну Павлову пре Л 
рес жлкОв пророчество старухи графини, какое 


сил хозяин ночного гостя. 


Сам же он сел, как и нужно: 
лицом к луне, которая снова про- 


билась сквозь плотную облачную 
кошму. Сел не первым, а вторым - 
тоже премудрость, которую все- 
гда надо помнить. 

Ему неловко, да и 
страшновато было рас- 
сматривать партнера по 
рокамболю. Жерамбо взял 
со стола гладкую и прохладную 
колоду карт, профессионально 
перетасовал их, дал «снять шап- 
ку» и стал сдавать. Карты быстро 
скользили в его руках. Сквозь их 
«рубашку» он чувствовал каж- 
дую из них. Да, вот это червовый 
туз, это король, валет, дама... У 
него была практически вся масть... 


Иду на пушку! . 
огда были изобретены 
карты, вопро 


чек появились в Китае задолго до 
‚нашей эры. Другие. называют в чис- 
ле первооткрывателей карт ара- 
‘бов, а Михаил Пыляев в своей кни- 
ге «Азартные игры в старину», из- 
даннойв 1897 году, писал, что «кар- 
точная игра привезена из страны 
‘сарацинов, где именовалась 


Наступила кромешная тьма, од- 
нако Жерамбо почувствовал его 
присутствие, его смрадное дыхание. 

- Садитесь к столу, - пригла- 


= с самим Дьяволом? 


Нижегородские тайн Ы 


< ВПУХИПРАХ 


...Старые разлапистые липы желтели за окном в 
летней латуни лунного света, закрывая широкий 
простор. Но он появился лишьтогда, когда ночное 
светило затенило густое темное облако. 


2 Вы 86 


7 


Неужели любая карточная — = 


игра - это партия 


= ] 


= о 
2 55; 

продувшись в пух и прах, шел, что 
называется, ва-банк. 

- Иду на пушку! - говорил он. 

Это означало, что в качестве 
ставки предлагалось уже поряд- 
ком поржавевшее орудие. Но по- 
скольку даже в случае выигрыша 
забрать его в личное пользование 
никто бы не осмелился - это кара- 
лось смертной казнью, - на самом 
деле тот, кто «играл на пушку», 
намекал, что делает ставку, не на- 
;мереваясь ее оплатить- А 

Между прочим; «пушкарями» 
и сейчас картежники называют 
тех, кто садится играть на халяву, 
не имея при себе даже самой 


скромной суммы. 


Отчего такой азарт, 
отчего? 


029 


И он рассказал мне такую ис- 
торию. 


Череп на груди 

- Свою родословную я знаю со 
времен Екатерины !|,- начал Анд- 
рей издалека. - Во время ее прав- 
ления из Франции в Россию при- 
был некто Жерамбо, выдававший 
себя за барона. Это был велико- 
лепный карточный игрок, который 
никогда не проигрывал и отличал- 
ся большой оригинальностью: хо- 
дил в каком-то фантастическом 
черном костюме, а на груди у него 
был серебром вышит человечес- 


< 
== 


прожужжали Екатерине, что Же- 
рамбо - мошенник. И императри- 
ца от греха подальше сослала его 
в Нижний, где поселила в Немец- 
кой слободке, что находилась 
тогда у Печерского монастыря. 
Одновременно (8 апреля 1782 
года) вышел указ о запрете кар- 
точной игры, и Жерамбо лишил- 
ся какого-либо заработка. Он 
уже не щеголял экзотическими 
нарядами, не ездил на собаках. 
Накопленные ранее средства бы- 
стро таяли. И вскоре Жерамбо, 
чтобы поправить свои финансо- 
вые дела, женился на дочери куп- 


карточной игре, которым, по 
мнению, обладал Жерамбо, | 
француз на это не польстился. 
Вскоре он неожиданно умер - я 
даже не знаю, сколько ему лет 
было. А потом род продолжался 
то по мужской, то по женской _ 
линии. И места жительства не ме- 
нял. Сгорит один дом - новый по- 

строят. Но в роскоши мои пред- 

ки уже не жили. 


Ваш выбор, господин 
Сатана! 


Семейная легенда Белоглазо- 
вых повествует о какой-то тетрад- 
ке, где Жерамбо якобы изложил 
перед смертью то, что тщетно пы- 
тались узнать богатые картежни- 
ки и содержатели игорных домов. — 
Она передавалась из поколения в 5 
поколение, что помогало предкам 
Андрея постоянно побеждать в 
азартных играх. . 
- Их даже колдунами звали, - 
говорит он. - И играть с ними опа- і 
сались, думали, что мухлюют. Од- = 
нажды какой-то пароходчик из 
Работок приехал. Сели за карты. 
«Моя ставка - сто рублей», - заяв- 
ляет гость. А сто рублей по ' 
временам деньги большие были. 
прапрадеда такой суммы не 
ралось, по правилам же ее 
кон выставлять. «А давай 6 є 
нег, - предложил прапрадед - Да- 
ваи так: кто проиграет, пиково 
короля съест». Сдали карты - гость 
проиграл. В конце концов он Чуть 
ли е всей колодой поужинал. 

о самая гл. Е -0 
Жеранбо авная. легенда - о 
- Загоскин о Же 
рамбо знал ел 
ные игры, - рассказывает Ан 
Аих было зел множество. 

| с и 


таки 
шнурі 


другие, 
рест, юрдом, махао, мх 
боль, триитрилентере: 
чилось сесть Жерамбо 


а кхм ЕОР" 


Мду на пушку! 
Хде м когда были изобретены 
муральчые карты, вопрос ковар- 
мым. Орум мсторикм утверждают, 
Уло керту зперзые в виде доще-“ 
чекіпоявилисьїв Китае задолго! до 
‘нашей . Другие называют в чис- 
ле первооткрывателей карт ара- 
‘бов, а Михаил Пыляев в своей кни- 
ге «Азартные игры в старину», из- 
данной в 1897 году, писал, что «кар- 
точная игра привезена из страны 
сарацинов, где именовалась 
«наиб». Наконец, есть версия, что 
создателями карт являются древ- 
ние индусы, а кочующие цыгане 
занесли их в Европу. И занесли 
давно. Самая древняя колода хра- 
нится в Публичной библиотеке Па- 
рижа и датирована 1390 годом. 

Но уже тогда считалось, что 
карточная игра - это игра сатанинс- 
кая. Во всяком случае пиковая дама 
изображалась ведьмой, у которой 

на ногах вместо пальцев художники 
рисовали дьявольские когти. 

В России карты известны с ХМІ 
столетия. Как писал историк Нико- 
лай Костомаров в книге «Домаш- 
няя жизнь и нравы великорусско- 

го народа», «игры эти были люби- 
мым занятием лентяев, гуляк, не- 
годяев, развратных людей...». 

В Нижнем Новгороде особым 
азартом отличались служивые, а. их 
в штатном расписании городского 
гарнизона числилось ровно пятьсот. 

Стрельцы по тому времени 
получали неплохо. Крометого, им 
дозволялось подрабатывать сво- 

им «рукомеслом», что они с ус- 
пехом и делали. Одни были «по 
совместительству» гончарами, 
другие пекли калачи, третьи про- 
мышляли бортничеством. 

Время было относительно 
спокойное. Никаких неприятелей 
в начале ХУ! века у стен города 
не замечалось. В самую пору бы 
мастерам «огненного боя», то 

бишь пушкарям, отправиться на 
шабашку, да не тут-то было. «Ус- 
тав ратный, пушкарских и других 
дел», принятыйв 1621 году, отлу- 
чаться с дежурства не разрешал. 
За «самоволку» полагалось «чина 
и службы лишать и от снаряда, и 
от товарищей с бесчестьем отго- 
нять». 

От смертельной скуки спаса- 
ли только карты, хотя тот же Ус- 
тав разрешал стрельцам проиг- 
рывать не свыше одной десятой 
годового жалования. Но куда там! 

Азарт есть азарт. Иногда пушкарь, 


забрать его в личное пользование 
никто бы не осмелился - это кара- 
лось смертной казнью, - на самом 
деле тот, кто «играл на пушку», 
мамекал, что делает ставку, не на- 
мереваясь ее оплатить, 4 
Между, прочим, «пушкарями» 


и сейчас картежники называют 
тех, кто садится играть на халяву, 
не имея при себе даже самой 


скромной суммы. 


Отчего такой азарт, 


отчего? 


Обо всем этом мне рассказал 
уникальный человек - Андрей Бе- 
логлазов (имя и фамилия по его 
просьбе изменены). Он не только 
прекрасно знает историю азарт- 
ных игр (мог бы, наверное, защи- 
тить кандидатскую или даже док- 
торскую диссертацию). Андрей 
прежде всего игрок. Причем игрок 
потомственный. Интуиция, умение 
повлиять на психологическое со- 
стояние партнеров, тонкое знание 
игры, применение оптимальной 
тактики, математический расчет, 

прекрасная память - все это, ве- 
роятно, передалось ему с генами. 

- Карты в России то подверга- 
лись преследованию, то, наоборот, 
в них резались все, начиная с ка 
торжника и кончая сановными вель- 

можами и даже императрицами, - 
говорит он. - Почему они вызыва- 
ют такой азарт? На этот вопрос 
вряд ли кто ответит. Бытует мне- 
ние, что карты придумал сам Дья- 
вол, чтобы ввергнуть человечество 
в пучину еще одного богомерзко- 
го греха. Так ли это? Азартными 
игроками были, к примеру, такие 
глубоко верующие люди, как Дер- 
жавин, Пушкин, Достоевский, Го- 
голь. Выходит, и они завербованы 
Сатаной? А Петр |, наоборот, кар- 
ты не жаловал... 

- Дьявольской игрой окрести- 
ли карты, наверное, еще и пото- 
му, что вокруг них всегда крути- 
лись шулера, зарабатывающие на 
жизнь нечестным путем, - позво- 
лил я себе не согласиться с Анд- 
реем. - Чего не скажешь о шахма- 
тах или шашках. 

- Мошенники имеют разную 
специализацию, - возразил мой 
собеседник. - Вспомните незаб- 
венного Остапа Бендера, как он 
украл с доски ладью одноглазо- 
го шахматиста. Но, может быть, 

правда в том, что порождение 
Дьявола - это действительно его 
приспешники, шулера, а не сама 
игра? Е 


кий череп. Петербуржцев он пора- 
зил тем, что писал стихи на латинс- 
ком языке и ездил на... собаках. 

- И откуда ты все это знаешь? 
- спросил я Андрея. 

- Из воспоминаний современ- 
ника Жерамбо, Загоскина, Он пи- 
сал о том, что любой, кто садился 
играть с Жерамбо, проигрывал 
все до последней нитки. Есте- 
ственно, у «барона» появилось 
немало недоброжелателей, в том 
числе и сиятельных. Они все уши 


ца-рыбопромышленника Сухоте- 
рина, Дарье. 

- Другой мемуарист, Гетун, 
свидетельствовал о том, что к 
Жерамбо приезжали такие сано- 
витые картежники, как князья Ми- 
хаил Хованский и Алексей Ме- 
щерский, бывшие содержатели 
игорных домов иностранцы Бах- 
тазар, Манчалли и Штиролли, - 
продолжает свой рассказ Анд- 
рей. - Все они предлагали огром- 
ные деньги за секрет успеха в 


Е три погибели склоняя деревья, а 


< Загоскин писал У плу чи 
рамбо знал практически все кар 
ные игры, - рассказывает Андрей 
А их было великое множество, При- 
чем при Екатерине старинные игры, 4 
такие, как тресет, басет, шнип-і - 6. 
нары, дурачки с ларь дура =... 
ки в навалку, дурачки в две карты и Г“ ~ 
другие, сменяли новые: ломбер, вист, 


рест, юрдон, макао, штос, рокам- 
боль, триитри, тентере. Икак-то слу 
чилось сесть Жерамбо за карточ» 
ный стол тоже с профессионалом; 
далматинцем Зановичем, 

Сыграли в рест - Занович вы- Е 
ложил деньги. «Предлагаю сме- 
нить игру», - говорит он. Жерам- 
бо согласился. А когда соперни- 
ки дошли до юрдона, и Занович 
опять проиграл, он произнес сак- 
раментальную фразу, ставшую 
впоследствии афоризмом: «Что 
ж, не везет, опять проюрдонился»- 
И добавил: «Вам только с самим 
Дьяволом играть». «А что, - отве- 
тил Жерамбо, - и сыграл бы». 

Ну а дальше - семейное преда- 

ние отом, что якобы произошло 
в Нижнем Новгороде, где 
ссыльный Жерамбо доби- 
вал свой век, раскладывая 
пасьянсы и предаваясь воспо- 
минаниям о бурной жизни в се- 
верной столице, где он провел де- 
сять или пятнадцать лет, не заме- 
тив этого. 

...Душная летняя ночь вползла 
тихо, как змея, и разлеглась валь- 
яжно на пыльных улочках. Он стра- 
дал бессонницей, но тогда заснул с 
такой быстротой, будто шел ко дну 
глубокой и быстрой реки. И именно. 
во сне Жерамбо почувствовал тя- 

желый мучительный страх. 
ч Он с трудом открыл глаза. 
У Все неузнаваемо изменилось. 
} За окном бушевал ураган, в 


в небе полыхало багровое заре иш 
во. В следующее мгновенье ветер _ 
ворвался в комнату, распахнув окно, 

и все потонуло в черном 
ся вихре. Из этого вихря 
зовалась двухсаженная фиг) 
черном одеянии. Резко пахнуло! 
рой. ЭТО БЫЛТОТ, СКЕМ ЖЕРА№ 
БО ТАК ОПРОМЕТЧИВО СОЛГА: 
СИЛСЯ СЫГРАТЬ В КАРТЫ. | 

- Я пришел, - прозвуч ; 
то в опустошенных ла 
мозга. - Я помню ваши сло 
ка - ваша душа. 

Никто никогда 
вал с Жерамбо таким 
пришлось призвать на 
свое самоо 
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вить страх, раздражение и отча- 
янье. 

- Я никогда не отказываюсь 
ОТ СВОИХ слов, - сказал он. 

= Это хорошо, - услышал Же- 
рамбо в ответ. - Ждите меня в 
полнолуние. 

Он ждал, но так неумолимо 
приближался день «Икс», что пу- 
тались мысли и дрожали руки, а 
Это для картежника - верный при- 
знак проигрыша. Он сумел унять 
эту дрожь лишь тогда, когда уже 
не днями, а короткими часами 
измерялось равнодушное время. 

Гость в черном пожаловал в 
точно назначенный час. 

- Выбор «оружия» за вами, - 
сказал Жерамбо (имелся в виду 
выбор карточной игры). 

- Рокамболь, - сказал ночной 
пришелец, не раздумывая ни 
мгновения. 

Дымный, тревожный блеск 
огней, неведомо откуда взявших- 
ся, отогнал куда-то в сторону ти- 
хое сияние луны. 

- Итак, на кону ваша душа, - 
снова сказал ночной пришелец. - 
Выигрываю я - она моя навсегда. 
Но весь парадокс в том, что вы 
тоже с этого кое-что поимеете. 
Вам будет даровано все, что вы 
захотите: бессмертие, золото, 
слава, власть, женщины. Но ваш 
реальный выигрыш ничего вам на 
самом деле не дает, кроме разве 
что спасения вашей души. 

_ Я никогда не играю в под- 
давки, Е дипломатично ответил 

о. 
о, приступим, - ска- 
зал гость. 


Жерамбо сдал карты- Даже 


В его - 
не раскрывая их, он знал: у н 
практически вся _ 


червовая масть, 
ера 
а у его партн р 


| 


- пиковая. 


| Карты придумал 
сам Дьявол, 
ргнуть, 
’ человечество 
в пучину еще одного 
богомерзкого 
греха? 


мяти все вышедшие Из игры кар- 
ТЫ и знает, какие из них остались 
в колодеиу партнера. На основа- 
роит тактику своей 
иствует в агрессив- 
ибо придерживает- 


игры. Либо де 
ной манере, л 


тем, чтобы в дальнейшем перейти 
В контратаку 
тиву. 

- Значит, ты зарабатываешь на 
жизнь игрой? - спросил я. - Но 
ведь у нас в городе официальных 
карточных клубов нет. 

- А казино! Их в Нижнем де- 
сятка два, если не больше. Я их 
посещаю достаточно регулярно. 

- Как мне сдается, рулетка и 
карты - это разные вещи... 

- Не совсем так. В основе игры | 


зом: сатана обращался в козла и 
приказывал себя сжечь. 

Золу, которая остается при 
этом, ведьмы тщательно собирали 
и оставляли себе. Зола эта - самый 
страшный яд. Чуть позже сатана 
опять появлялся среди ведьм и 
опять-таки в образе козла. Начина- 
лась церемония поклонения сата- 
не. Козел садился задом ко всем; 
ведьмы подходили к нему и сзади 
его целовали. После же начиналось 
самое необузданное веселье. Ведь- 
мы и черти свистят, поют и пляшут. 
Безумие царит среди них. 

Потом каждая ведьма расска- 
зывала, что делала со времени 
последнего шабаша. Кто ничего 
не мог рассказать, ту старшие 
черти били плетками... 


ВЕСТИ С ЛЫСОЙ ГОРЫ 


Вальлургиева ночь (ночь 
на первое мая) с У//! Века - 
праздник ведьм «великий ша- 
баш» на Броккене 8 горах 
Гарца. Название получил от 
католической святой Валь- 
пургии, день памяти которой 
7 мая совпадалу древних гер- 
манцев с праздником начала 
Весны. 


\ Человек без черта 
жить не может. В 
радости или 
печали пребывают 
люди, а про черта 
никогда не 
забывают. 


$ Л 


в рулетку - те же самые интуиция Но не охватить необъятного - 
и точный расчет. Я мысленно вы- Й всей истории и тайн нечистой силы. 
числяю среднюю скорость ее Проще дождаться ночи на стыке 
движения, запоминаю, где чаще Я двух весенних месяцев и хорошо 
всего следует остановка. Воти все |] провести время в компании дру- 
премудрости. Правда, недавно зей, разодетых в костюмы бесов 
узнал о том, что и в казино появи- й и демонов. А еще лучше - с под- 
лись шулера. Они измеряют ско- Ё ругами в одеяниях ведьм. 

рость движения рулетки с помо- Так смотрит на ночь Нечис- 


щью мобильника с встроенным Ё той Силы простой народ, мо- а ря 


Энциклопедический 
словарь. Том | (1963 г.). 


Охота на ведьм 
Разумеется, такие сочинения 
о ведьмах сеяли панику среди 
простых людей. Инквизито_ | 
ры, монахи ордена Свято- | 
го Доминика организова- | 
ли в ХМІ-ХМІІ веках в ка- | 
толических странах осо- | 
бый суд над ведьмами. 
Тогда Европа захлеб. 
нулась кровью зача- 
стую невиновных | 
женщин. Под пытка- \ 
ми, когда ломали 
кости, терзали плоть 
и душу, обвиняемые 
не выдерживали и при- 
мени, слугами дья- знавались даже в ах Е 
вола. Былинатойсе- ЧК... 24 чего не совершали. 
ных мужей Не ме- 5 у 55 

нее серьезные причи- ч 
НЫ... 

В ХМ! и ХУ веках во 
всех странах Западной Евро- 
лы велась чудовищная по. сво- 
им масштабам ловля колдунов и 
колдуний. Костер или утопление 
ждали пойманных. Дьявол, рас- 


АЕ о рота 


компьютером. Так что теперь со- лодежь, Но это в наши дни, 
товые телефоны предлагают й когда «был бы повод». А 
сдать при входе. много, много лет назад се- 


в рьезные мужи думали 
Мистика карт 


| совсем по-иному. 
_ Нет ничего более мистичес- | Вальпургиева ночь и 


Ге ера 


Чистая правда 
о нечистой силе 


гие профессиональные Ир 
ки, во время карточных бата- Е 
лий совершенно не брал в Рот 
спиртного. А другие это правило 
не соблюдают. ЕС теа, 
терининские времена ле р 
- | нажды проиг- 
рал Жерамбо 
крупную сумму. 
В ходёигры он 
‘опрокидывал 
бокал за бока- 
лом итак напил- 
ся, что повелел 
в знак траура 
везти его домой 
в.,. гробу. И что 
же? Через два 


все, кто позволял 
себе отмечатьее, 
считались, по по- 
нятиям того вре- 


ни О 


чтобы ая 


Посредством волшебства 
ведьма могла вгонять в тело чело- 


Жерамбо 
сдал карты. 
а Раскрывая их, он Е ниже 
рактически вся В 
рво; 


Бае АЛ ЧОСТО| 
спиртного. Ад евро 


не соблюдают. 
терининские вр 


черви Главне Б нажды п г 
е вол ка роиг- 

так ’ 4 авал е окар 
сИ 19 = ввергнуть В хода ом 
ни открыли Бе человечество т МН 
Карты. Жерамбо Учину еще одного окал за бока- 
прошиб холод- огомерзкого Лом итак напил- 


ный пот. ОН ВЫ- 
ИГРАЛ У САМО. 
ГО САТАНЫ! 


го гость усмехнулся: 


- Не знаю 
‚ В КОМ изн 
ше Дьявола. ас боль- 


Белоглазов: штрихи 


к портрету 

Андрей учился в школе с ма- 
тематическим уклоном. Потом - 
физмат Нижегородского универ- 
ситета, красный диплом. Откры- 
вались весьма заманчивые перс- 
пективы. Но... 

- У меня сейчас такая работа, 
где я практически просто чис- 
люсь, - говорит он. - И совершен- 
но с математикой не связана. Ну 
прихожу я раза два в неделю 
туда, и все. Денег не платят - осо- 

енно не расстраиваюсь. Ведь я 
- профессиональный игрок. 

- Откуда это? От Жерамбо? - 
поинтересовался я. - Проштуди- 
ровал его тетрадку? 

- Нет, тетрадка тут ни при чем. 
По одной версии, она сгорела во 
время пожара, а по другой - ее 
надежно спрятали. Так что найти 
сейчас невозможно. Впрочем, 

досконально неизвестно, былали 
она вообще. А способности свои 
я объясняю шестью основными 
факторами: генами, некоторыми 
«священными» заповедями, кото- 
рые передавались из поколения 
в поколение, интуицией, хорошей 
памятью, точным математичес- 
ким расчетом и, наконец, просто 
везеньем. Успех обеспечивают 
только все эти факторы в сово- 
купности. Что касается везенья, 
то оно вытекает из первых пяти, 
хотя иногда везет и новичкам. 

Андрей делает небольшую 
паузу и продолжает: 

- Вот характерный пример: 

хматист Анатолий Карпов. 
т прекрасный. Но он 
Е и картежник. Однажды вы- 


пионат мира по игре в 
отому что держит в па- 


же? Через два 
мер. 

ный стол, 
дсчитывает 
ие выигры- 
деньги сразу же уплывут. 
То этого он мысленно «ри- 
сует» на спинке своего стула кре- 
стное знамение. Это - своего рода 
охранная грамота. 

- Существуют совершенно 
необъяснимые вещи, - говорит 
Андрей Белоглазов. - Я заметил, 
например: если снимать «шапку» 
с колоды от себя - тебя ожидает 
проигрыш. Если, наоборот, к себе 
- Удача близка. А самое запре- 
дельное вот в чем. Тот, кто при- 
дет в церковь на Пасху к заутре- 
не и после того, как священник в 
первый раз воскликнет «Христос 
воскресе!», съест червового ва- 
лета, непременно станет масте- 
ром экстра-класса. 


Есть ли у сей басни 
мораль? 


Так что же такое карточная ў 
игра? Изобретение Дьявола или # 


что-то другое? Почему она так 


популярна? Как писал поэт Вязем- й 


ский, в русской жизни карты - одна 


из непреложных и неизбежных # 


стихий. Согласно опросам совре- 
менных социологов, в карты Игра- 
ют почти три четверти россиян. 
Тут уместно привести такую 
анекдотичную ситуацию. Приез- 
жает один состоятельный ниже- 
городец в Венецию. Его спраши- 
вают, какие у него впечатления. 
_ Конечно, климат здесь хо- 
рош, да вот жаль, что пульку раст 
ать не с кем... 
И Замеу в скобках, что распи- 
сать пульку на жаргоне картежни- 
ков означает сыграть в праса 
Коллаж Ирины МАЛЬЦЕВОИ. 
Сергей СТЕПАНОВ. 
«Приключения. Тайны. 
Чудеса». 


ругие это правило 
Известный в еқа- 
емена лейб-медик 
оджесон од- 


все, кто позволял 
себе отмечатьее, 
считались, по по- 
ратил того вре- 
| 
у Наторсе 
Рьезных мужей ве ме- 
нее 
НЫ... 


В ХМ и ХУ веках во 
всех странах Западной Евро- 
пы велась чудовищная по сво- 
Им масштабам ловля колдунов И 
колдуний. Костер или утопление 
Ждали пойманных. Дьявол, рас- 
суждали тогда, выбирает среди 
людей помощников. Особенно 
охотно пользуется он услугами 
ведьм. Ведь в то время полагали, 
будто женщины более падки на 
всякого рода соблазны. 

Во-первых, в Библии рассказы- 
вается о том, что. дьявол сначала 
соблазнил Еву и уже через Еву - 
Адама. Значит, дьяволу легче со- 
вратить женщину, нежели мужчину. 
Во-вторых, многие духовные отцы 
имели убеждение, что женщина-со- 
суд нечестивый, врата адовы, что 
мужчина не спасет свою душу, если 
свяжет судьбу с женщиной. 

В ХИ веке ученый и самый ува- 
жаемый в то время учитель католи- 
ческой церкви Фома Аквинский ут- 
верждал, что демоны способны в 
обличье ведьм вредить человеку, 
овладевать умом человека и бла- 
госостоянием его. И уже в 1264 
году, в год смерти великого учите- 
| ля церкви, во Франции в.Лангедоке 
}} состоялось первое судилище над 

ведьмами. Но особенно усердно со 
слугами дьявола стали бороться с 
й конца ХМ века. 


серьезные причи- 


Е. 


Что за сатанинское 
отродье? 
‚..Ведьма - это женщина, кото- 
рая втайне от людей отказалась 
Й веровать в Святую Троицу и объя- 
| вила себя врагом всего, что исхо- 
дит от Бога. Посвящение в ведь- 
мы происходило обычно в колдо- 
бине или навозной куче, часто с 
| особой пышностью. Крещение со- 
вершалось в кипящей воде. Ис- 
полнителем обряда должен быть 
сам сатана или старшая ведьма. 
Каждая ведьма получала чер- 
тав виде любовника, который всю- 
ду ее сопровождал, помогая ей в 
ее черных делах. Если же ведьма 
попадала в тюрьму, черт вызывал- 
ся спасти ее, требуя, однако, что- 
бы та ни в чем не сознавалась. 


Посредством волшебства 
ведьма могла вгонять в тело чело- 
века такие вещи, как щетину, воло- 
сы, стекло, гвозди, щепки, червей 
и скорпионов. Ведьмы могли од- 
ним только дыханием засушитьче- 
ловека; могли лишить его имуще- 
ства и питания; делали брак между 
мужчиной и женщиной бесплод- 
ным, положив под кровать травы. 
Они вызывали непогоду, ссорили 
людей и склоняли их к греху. 

Передвигались ведьмы чаще 
всего по воздуху, натираясь для 
легкости полета мазью из жира 
новорожденных младенцев. В по- 
лете использовались вилы, щетки, 
кочерги, лопаты и метлы. 

Раз в году ведьмы устраивали 
праздник, на который съезжались 
и слетались со всех сторон. Этот 
праздник - шабаш ведьм - проис- 
ходил где-нибудь на вершине горы 
или в глубине большого леса. Тор- 
жество проходило в 
ночь на первое мая. 
На сборище должны 
были присутствовать 
все ведьмы. Кто не 
являлся, ту черт под- 
вергал мукам на всю 
ночь. Когда наступа- 
ло время отъезда, 
ведьма натиралась мазью, брала 
метлу или кочергу и, произнося: 
«Взвейся вверх и никуда», вылета- 
лачерезтрубу. Многие ведьмы ска- 
кали верхом на своем черте, кото- 
рый принимал вид козла. 

Собравшись, ведьмы усажива- 
лись за столы и принимались за 
яства. В кушаньях, которые им по- 
давались, никогда не бывало соли. 
Иногда сатана, шутки ради, угощал 
своих гостий падалью и прочими 
скверными вещами. Ведьмы рас- 
сказывали друг другу обо всем 
что творится среди людей. Затем 
дьявол давал своим слугам и слу- 
жанкам какой-нибудь новый я 
чтобы творить новые несчастья я 
этот получался следующим обра. 


| в 1577 году во 
Франции, в 
Тулузе, на одном 
костре сожгли 
400 ведьм. 


его в исполнение. 
«Наказание без проли-_ 
тия крови» - значило, чтоб 
обвиняемую сожгут на костре. 

Иногда суду не приходилось 
прибегать к пыткам. Представшая 
перед судом сама во всем призна- 
валась. Это была обычная нервно- 
больная, которых в то время на- 
считывалось великое множество. 
Больная, так же, как и здоровая, 
погибала на костре. Обвинения до- 
ходили до абсурда. Даже если 
родные и близкие могли честно 
доказать невиновность «ведьмы», 
суд не шел на уступки и выносил 
смертный приговор. 

Острый ум, очень малый или 
очень большой рости вообще все, 
что делало женщину заметной, 
вызывало подозрение и грозило 
ей огромными неприятностями. 
Казни и пытки часто принимали 
массовый характер, когда отлав- 
ливали и сжигали сразу несколь- 
ко сот женщин на одном костре. 

В немецком городе Оснабрю- 
ке в 1588 году в 
один только день 
были сожжены 
133 женщины. В 
1577 году во 
Франции, в Тулузе, 
на одном костре 
сожгли 400 ведьм. 
Германия, Англия, 
Франция, Италия и Испания явля” 
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е 


Жизнь актера 
академического 
Малого театра, 
|| народного артиста 
России 
Александра 
Михайлова 
изобилует 
необъяснимыми 
событиями. 


КАИРА 


Стивен 


Во время ХХ\У 
Московского 
кинофестиваля 
российскую 
столицу посетил 
актер Стивен 
Сигал. 


Любители театра, конечно, 
помнят трилогию А.К.Толстого 
«Смерть Иоанна Грозного», 
«Царь Федор Иоаннович» и «Царь 
Борис». Обратите внимание: в на- 
звании первой части есть слово 
«смерть». Так вот, на репетициях 
этого спектакля я не мог перело- 
Миле Е себе жуткое предощуще- 
р конца. Ну уходит 


- Говорят, что вы очень 
| вспыльчивый... Е 


эжимзченная ра т, 

> О ренти Ио ? у ; р заз: Дмерикевосощедововатной 
Е - е в \ какая только может Прийти в голо- 
19 | ву, находит свое место в газетах. 
1 То, чтоя импульсивный и даю волю 

Й своему гневу, - я слышу в первый 

| Й раз. Я ведь буддист, я лама, поклон- 
ник восточной философии и сорок 


ЕА 
Нечто подобное переживали 
многие актеры и режиссеры, кто 
так или иначе соприкасался с за- 
гадочной фигурой Грозного. Эй- 
зенштейн снял о нем фильм и ско- 
Е ропостижно умер. Последней ро- 


МИСТИКА ЗВЕЗД 


Сигал | 


| 


ложь. Да, мой отец был связан с 
военными. Я изучал боевые искус- 
ства в Японии и других азиатских 
странах именно благодаря этому. 
Мне присвоили высокие звания 
большие мастера восточных еди 
ноборств. 
- Сложно американцу было | 
получить 7-й дан айкидо? — 
- И еще как. У меня ушло со- _ 
рок лет. 
- Кто ваш! 


ВЫ ОЙ МОЙ единств | 
ҡммо.. Я, хсхахм, эмлел ехо < Е 
Японский МЛМ р 
И я бы хотел сделать такую кра | 
му, как Куросава, 
- Вы всегда играете положи» 
трахето Ё 


жопы глав 


злого спектакля я не мог перело- 

мить в себе жуткое предощуще- 
ме печального конца. Ну уходит 
жз тебя жизненная эһергия, м все 
ь лут. С каждой репетицией уходит... 


так или иначе соприкасался с за- 
гадочной фигурой Грозного. Эй- 
зенштейн снял о нем фильм и ско- 
ропостижно умер. Последней ро- 
лью гнеева была роль Ива- 
на Грозного. Словно рок висит 
над образом Грозного! 
Со временем пришло такое 
понимание: работа со словом 
- это очень непростая и по- 
рой небезопасная рабо- > _ 
та! Слово, сказанное мил- < 
лион раз, обретает пред- 
метность, становится осязае- 
мой реальностью. Тем более такое 
слово, как «смерть». Оно несет чу- 
довищную, опасную для жизни 
энергетику. Я пришел к выводу, что 
необходимо убрать слово 
«смерть» из названия. 

С просьбой убрать слово 
«смерть» я обратился к руковод- 
ству театра. Меня не сразу поняли. 
Посчитали даже, что я заболел 
звездной болезнью, хотя я никог- 
да этим не страдал. 

И вот вскоре после премьеры 
произошел чудовищный сбой. 
Неожиданный. Странный. Шестой 
спектакль окончился для меня ре- 

8 анимацией. Почти два литра кро- 
№ ви из горла. Две полостные опе- 
| рации. Полгода 
№ Склифа. Уход в 
| другой мир - и 
около двадцати 
килограммов 
веса долой. 
После всех 
Ё этих кихвещеи 
я ЕЕ услышали. И только 
1 когда убрали слово «смерть» из 
я названия - тогда я почувствовал: все 
Й стало более-менее нормально. Да, 
мне это стоило здоровья, но теперь 
на афишах Малого театра слова 
«смерть» нет. 
Не сказал бы, 
В м «Дожить до ра 5 
; оред тЫ В канаву меня режис 
Йй —/адывал - и все ждали, когда 
сер укладывал = т окочене- 
на морозе у меня пала аза так 
# „ст. Жизненная правда РОДУ, 
? достигалась. Подводили, о... Пер- 
яснегом заметал 
Ё злобы меня сн том не расти- 
вое время даже спін лось это 
рали после съемок. Г^ 


О мы 


что, например, 
ссвета» дал- 


р й 
„маше 


нони 


| «До болезния 

! очень нервничал, 
суеты было много. 
| Отсюда и ошибки». 


Антер Александр Михайлов 
не раз побывал на том свете. 3 


р З 


Ичто он увидел? БШ 


т = 
для меня двусторонним воспалени- 
ем легких, туберкулезом, легочным 
кровотечением. 

Вспоминаю фильм «Очарован- 
ный странник». Сложен был процесс 
съемок этой картины. Очень сложен. 
Сколько разных ЧП на нас свалива- 
лось! Сгорает гостиница, где мы 
живем. Разбивается директор кар- 
тины. Я падаю - ломаю два ребра, 
руку, разбиваю голову. Обморажи- 
ваю ноги на съемках в волжских сте- 
пях. Даже лошадь, которую надо 
было просто показать в кадре, ло- 
мает ногу. И ее пришлось пристре- 
лить. А она стоила 18 тысяч долла- 

ров. Одно препятствие преодолева- 
я лось - тут же воз- 
никало другое... 

Много про- 
изошло поистине 
страшных и непо- 
нятных со сторо- 
ны вещей. И уже 
думалось, что 
картины не будет. 

На третий день после возвра- 
щения домой, я снова попал в 
больницу, уже - с заворотом ки- 
шок. В общем, на этот раз был я 
уже на том свете. Уже видел се- 
ребряный столб, огромное озеро. 

Есть в потустороннем мире мно- 
гое, чего открывать другим нельзя. 
Скажутолько: это замечательно, что 
там происходило. Я такое испыты- 
вал наслаждение, и такая там кра- 
сота! Когда и боли нет никакой, и 
чувствуешь только жен: 

Я знаю, как описывается ж 

У меня не было ни- 
после смерти. было дивное ту- 
какого коридора = 5 

ШИИНИН 

жует се 


манное озеро. Огромное вод- 
ное пространство, светящееся... 
Потрясающая цветовая и звуковая 
гамма. Потом - люди, плавающие в 
лодках. Вернее, даже не столько 
люди виделись, сколько лики нео- 
быкновенной красоты и их легкие, 
словно дымчатые, одежды. Я на- 
конец-то вздохнул за все время 
болезни полными легкими, и ‘мне 
так хорошо было, так легко! Я стал 
входить в воду, они приближались 
ко мне. Я был уже почти с ними. 
Вдруг вижу: человек выпадает 
из лодки, Но его никто почему-то 
не спасает. И яв порыве, в тревоге, 
в панике - надо же спасать! Барах- 
тается, тонет тот человек! А они, в 


лодках, улыбаются и не обращают № 


на это никакого внимания... Я стал 
кричать, так и не дойдя до них по 
воде. И - возвратился к боли, к ре- 
альности. Господь только прикос- 
нулся ко мне, но снова вернул меня 
на грешную землю. Как того тону- 
щего человека, которого я хотел 
спасти... А может быть, тот тону- 
щий человек был - я. 


До сих пор для меня остается | 


загадкой: почему Господь вернул 
меня на эту грешную землю? Не 
взял. Только показал то, что за 
той гранью. 

После болезни я стал отно- 
ситься ко всему чуть-чуть спокой- 
ней. До болезни я очень нервни- 
чал, суеты было много. Отсюда и 
ошибки. А после того как там по- 
бывал, произошла резкая пере- 
оценка ценностей. Многие вещи 
приобрели иной смысл... 

По материалам Интернета. 
Фото Ярослава РОМАНОВА. 


сеа тих 


В агентом ЦРУ в Китае? 


Сигал. 


получить 7-й 


- Говорят, что вы очень - И еще как. 
вспыльчивый... 5 рок лет. . 
- В Америке вообще говорят о - Кто ваши кумиры 


к Ак, 
единственный, 
м ` 
И я бы хотел сдел 
му, как Куросава. а 

- Вы всегда играете по 
тельных героев. Почему? = 

- Для меня это духовно прош 
- я ведь буддист. Но на само 
деле любая вера помогает до 
гать вершин. Это ведь что-то, 
идет изнутри и помогает в и 
реализовать все, что к 

- В какой стадии сейчас 
та над проектом о Чинги 

- Я 17 лет занимаюсь это! 
рией и больше всего в жизни 
осуществить наш проект. По 
исхождению я частично русски 
частично - монгол. И вы, ко 
понимаете, насколько для меня 
важно. Сейчас уже есть догов 
ность с Магпег Вгоз... 

- Вы любите музыку кантр 
играете на гитаре. Что для вас! 
зыка? ] 

- Для меня музыка - язык б 
она для меня совершенно свя 
на. Вообще, человек приходит 
с пением, когда я родился, я а 
плакал -значит, пел. Я люблю пӣс 
песни, написал около 130'песен: 
По материалам Интернет 


звездах.что угодно. Люн ‚ложь, 
какая только может прийти в голо-, 
ву, находит свое место в газетах. 
То, что я импульсивный и даю волю ` 
своему гневу, - я слышу в первый 
раз. Я ведь буддист, я лама, поклон- 
ник восточной философии и сорок 
лет этим занимаюсь и не припомню 
ни одного случая, когда я дал бы 
волю своему темпераменту. 

- Правда, что вы были при- 
знаны реинкарнацией одного из 
буддийских лам? 

- В конце! 60-х я встречался с 
тибетскими ламами, иуних сложи- 
лось впечатление, что я являюсь 
| воплощением ламы. Затем, когда 
ў я посещал Тибет и встречался со 
| священнослӯжителями, которые 
| живутнавысоте 3000-4000 метров, 


они сказали то же самое. Я взял 
| «отпуск», ушел от активной мирс- 
Ё кой деятельности и занимался изу- 
| чением духовных практик, религии, 
{ и это мне, конечно, очень помог- 
| ло. Но духовность не означает зат- 
М ворничество и молитвы в пещере. 
| Можно творить благо, сражаясь за 
| него. Духовность означает жела- 
{ ние помогать. И я занимаюсь бла- 

} готворительностью. 
- Правда ли, что ваш отец был 


і - Частично правда, частично 


русских княгинь и цариц из некрополя 
Оказывается, косметика, которой по, 
савицы, содержала огромное количеств 
но, именно это и являлось причиной ранн 
сто знатных дам. И: 
Все дело в том, что в те времена 
те же кр 


ПУТЕШЕСТВИЯ ДУШИ 


Сенсационная книга доктора 
Ньютона впервые открывает дос 
туп к научной информации отом, 
что происходит после смерти. 
Она окончательно снимает заве. 
су тайны с самого загадочного 
процесса, ожидающего каждого“ 
М. Ньютон, 170х230 мм, 328 с., обл. 
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пени 


ии 


Е. 1 Приключения. Тайны. Чудеса Лльиринты НЕВЕ ломогО 


№9, апрель 2004г. 


Э КИБОР 


Нострадамусов, к 
прогнозам которых 
| можно относиться 

( | хоть сколько- 
нибудь серьёзно, 
сегодня нетакуж 
много, но они есть. 


Предсказание одного из них 
вызвало достаточно бурные де- 
баты. Оно такое: в ближайшие 40 
лет большую часть рабочих мест 
в США займут роботы, Америка 
на грани тотальной безработицы. 


патом 


ПЕЕ ста обслуживающего персонала в 


ЕС = й абочих местах. Первая 

«Как роботы украдут вашу ресторанах быстрого питания бу- с НЕ. ——5 леде Раана ра 

работу» - статьёй с таким назва- дет продаваться автоматически. == Через 40 лет половина американцев в 2030 году с сектора быстрого 

нием отреагировал журнал \Мгед Тут Маршалл Брейн и увидел > == 8 ния Роботы таюжезаймуме: 
на пророческое эссе уважаемо- глобальную проблему. станут безработными? 5-9 5 


Й системы 
го человека с фамилией Мозг. Она в том, что вто аи, 
Маршалл Брейн, отец четверых также устраняют рабочие места в -; О ЕЕРЕРИЙ ПЕСНЕ 
детей, написал объёмистую ста- массовом порядке. Уже вошед- работающих в режиме самообс- распространённые и усовершен- У! р! . 
, 


= 


сои 


тлоаола Ит 


тью «Нация роботов», где пре- шую в обиход автоматизацию ав- луживания, ознаменовали собой ствованные, смогут взять на себя Экономия которую принесут 
предил о безработице, винов- тор прогноза считает ничем иным, начало робототехнической рево- практически любую розничную С Собой роботы, сделает их по 
и которой будут роботы как «началом робототехнической люции. В течение пятнадцати лет, сделку. Пять миллионов рабочих КУпку настолько выгодной, что 
ни У 


ё ссказывает мис- революции». р 
Вы ИР чинается с по- По мнению Брейна, пока Е 
н Й й ают о робо- 
походе шинство людей дум 
вествования о семейном дей думают о роб: 
Й ил, тах, как о чём-то р 
опа!а’®. Брейн обнаружил, З Ш 
в мер время посещения взаимо- автономном и Ее 
ей ствовал с пятью различными сонажам из Научной анте 
Вее сматизированными система- Иан : 
омате; жизнь ыстрее, 

: чил деньги в банк ; 
ми: пон на автоматической мы воображавиы 
Е что-то там купил в ба- первые при 

9 


5 - ные признаки 
ющей в режиме са а 
калее, работаю, Ил в таком тенденции ужей 


те работы этих систем. Следую- тически. В 2030 году гуманоидно- 
щий шаг - автономные гуманоид- ГО робота можно будет купить 
ные роботы. Нопда своим робо- приблизительно за $10 тысяч. Он 
том АЗ!МО. доказала, что боль- будет чистить ванну, убирать му- @ 
шая часть проблем, к примеру с Сор, вытирать пыль, подметать | 
ходьбой, уже решена. Тем же пу- полы, косить траву... | 
тём идут Зопу и другие произво- Один робот заменит трёх слу- || 
дители. жащих, работающих по шесть ча- || 
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которые могут видеть, слышать, владелец робот. ётистра! 
В ота вернёт истрачен- 
ередвигаться и управлять объек- 
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ря | 19 ПИ метод контроля сознания. Психо- результате произошла Зе 
х Е. ы - |} зондирование - это оружие или Погибли около 150 челове 9 
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оказаться грозным оружием для женщины умирают от заболевания № рассказывает директор Институ- 

борьбы с раком. Профессор ме- Раньше, чем те, у которых содер- Й та компьютерных психотехноло- 

дицинского центра Стэнфордско- жание гормона повышается утром. | гий РАЕН Игорь Смирнов. Г 
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которого в организме обычно организм вырабатывает меньше | "оворились с замначальника отде- : 


значительно повышается в. крови мелатонина в ночное время. Не- || ла технических служб ФЕ Стиве- и корректируем. 


ние исследования показали, | ном Киллионом о том, ч. 9 Шу человека спо- Напялим желез- 
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По мнению профессора Шпи- пыты, Јровед ЕСИ Ее и друзей. Фразы Хозондирован помощью пси- вает меет смысла: Мир разви- 
геля, беспокойный сон нарушает шах, показал 0 НЕ В И ДИ или «мамоч- человека уб мя увылепить» из я СА естественным путем. С 

= уровень кортизола, что может снау МЪШИ опу, аа е соскучились» пре- В Убийцу? влением психотехнол Узап 

ой возникновения вается быстрее. Профессор Разовали в речевые сигналы в ероятно сложно В Ция пережи ОГИЙ эволю 

явиться причин ыдущих гель полагает, что врачи должны й неосознаваемой еке генетически з В ЛО скачо вает Кардиналь У 

раковой опухоли. В АН и не только искать методы борьбы | рались через гром ственные кр аложены Нрав- К Впервь За всю ный 

исследованиях ученый в з с раковой опухолью, но и помо- вещать это на «пр 


зола в а 
что если уровень корти гать больным людям жить с ней, Два дня начальство 
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«Мы одной к 


ты ия»... танов 


словами обычно 
Начинал разговор 
с обитателями 
джунглей Маугли ыы 
герой чудесной 


сказки английского 


` писателя Редья 
Киплинга, Ва 


юбопытно, что Рассказы об об- 
ируют в фольк- 
ародов 
казками 
дело, читая такие исто- 


щем языке фигур 
лоре практически всех н 
мира. Но только ли со с 
имеем мы 
рии? 
Считают, что сюжет «Книги 
роны, рассказами о 
том, что индийские йоги способ- 
ны отдавать мысленные команды 
животным. С другой - библейской 
легендой, утверждающей, что до 
своего грехопадения и изгнания 
из рая Адам, то есть человек, жил 
в гармонии с тварями божьими 
единым сообществом, члены ко- 
торого говорили на одном языке. 
На сей счет есть и другие лю- 
бопытные указания. В настоящее 
время многие ученые склонны 
рассматривать Библию как дос- 
таточно достоверную историчес- 
кую хронику прошлых событий. 
Между тем в книге Нового завета 
от Марка говорится, что после 
крещения Дух повел Иисуса Хри- 
ста в пустыню, где тот провел со- 
рок дней со зверями, общаясь с 
245и. В Среднем Египте повсед- 
невно общался со львом святой 
Злгоныий. На Руси - с медведем 
святой Сергий Радонежский. А по 
свидетельству очевидцев, в при- 
сутствии другого святого, Сера- 
дима Саровского, дикие звери 
становились тихими и ласковыми. 
Из этих и других исторических 
вито е вырисовывается вполне 


рает себе какое-нибудь живот- 
ное, неважно, зверя, птицуилипре- 
смыкающееся, с которым хочет 
породниться. С помощью других 
посвященных он отлавливает его. 
Потом делает ножом порез на 
теле этого животного и у’себя на 


В Африке издавна известно 
такое загадочное явление, как 
побратимство человека и какого- 
либо зверя или животного: Вотчто 


рассказывает об этом Бика Акиа, руке, а затем прикладывает ран- 
профессор университета в каме- ку кіранке, чтобы их кровь 29 
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шалась. Так заключается 
который никто, нев силах разру- 
шить. Животное’ отпускают. 

Я вода оно будет 
по-прежнему без- 


рунской столице Дуалу: 
2 Европейцы различают в че- 


` ловеке тело и душу, или иными 


словами, матери- г з р 
Негр нежно гладил 


альное начало и 


мысль. Африкан- жалостно ко всем, 
цы же считают, крокодилью кроме ‘своего 
ЧТО он состоит ИЗ морду, кровника. Стоит 
четырех элемен- а 3-метровое тому позвать, и 
тов. Три Из них побратим тут же 

чудовище прибежит, приле- 


присущи всем -. | 
эмм азат м 


ЗЕ, о о роке е Ф саг. 


Мы одной крови, ты и Я 


атаке. В этот момент в хижину 
вбежал риянгомбе и схватил мам- 
бу в объятия. Он прижал ее к гру- 
ди, лаская, как ребенка, а затем 
вместе с ней выскочил из хижины. 
Позже этот посвященный объяс. 
Нил мне, что змея - его побратим. 


Секретарь 


по... крокодилам 
Неменееи 
побрати: 
этнограф Мищель Дюбуа, 
Комившийся с людьми-крокоди- 
лами. В Пого - деревне, где жили 
братья рептилий, этнографа 
встречал главный человек-кроко- 
дил. «Пакунда, секретарь по кро- 
кодилам», - важно представился 
босоногий негр маленького рос- 
та. Он рассказал, что в Пого на- 


шек они отправились на 
ближайшего озера. В неп 
ной воде не было даже наме 
крокодилов. Зато на песке Д! 
безошибочно узнал следы и 
длинных тел и когтистых лап. | 
знаку Пакунды его ученики: 
в воду и разом тоненько 
тели. Прошло минут двад 
крокодилы не появлялись. 

- Они спят, - сделал вывод 
кунда. - Придется мне сам 
разбудить. Он быстро 
бросился в воду. Дю 
лось, что его не бь 
ность. Наконец метр 
берега вынырнулаче 
- Сейчас будут, -о 
ретарь по крокодила! 

Вода едва успе 
ся, как на ее глади в. 
появился какой-то, 
жий на бревно. За 
еще несколько таких жі 
тов. Похоже, крокодилы де 
тельно пробудили ото сна. 
вым на берег вылезло тр 
вое чудовище. Ш 


Его зов 
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Потом наг 
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Твии другого святого, Сера- цы же считают, рокод кроме своего 
станов САРОВСКОГО, дикие звери ЧТО он состоит из морду, кровника, Стоит 
запись тихими и ласковыми. четырех элемен- а 3-метровое ом ТОЗРа И 
фактов Мхи других исторических тов. Три из них о побратим) тут же 
Равдопор:РИСОвывается вполне присущи всем - уд щ прибежит, приле- 
ЛОвеком и а потеза, между аниа умиротворенно тит, приползет и 
ес, и возмож- хание. чески 
енисовесное телепатическое элемент - приви- вздыхало И 
им ина» есть передача понят- легия «риянгом- У его ног. ды 


бе», то есть по- 


под аа до сих пор священных, - кол- 
ого, ранение реальность дунов и людей-зверей. Он назы- 
оо хзормационно до- вается «у». Это - некая таинствен- 
Ово и между людь- ная сила, дающаяся человеку от 
есть Що. © животных. рождения. Именно она позволяет 
жда ЩИХ очно фактов, ему общаться с дикими животны- 

бы раненный фено- ми. 

ся. стическим он Сами посвященные верят вто, 


что могут вступать с животными в 
кровное родство. Человек, чув- 
ствующий в себе силу «у», выби- 


По данным полицейских источ- 
ников, только в прошлом месяце 
в клиники Нью-Дели обратилось 
более 100 раненых, которые ут- 
верждали, что на них напало не- 
кое мистическое существо. 

Массовая истерия захлестнула 
индийскую столицу после того, как 
по городу пошел гулять слух отом, 
что необычайно сильный человек- 
обезьяна, весь обросший шерстью, 


У этих существ. 


лодь. Затем трепангчи- А Од 
У; ис 
ов выпустят на кай Интересное событие сл 


го индоне: 
воду с надувным пл 
ибо район отличался 
Уныние пилота 
ся рылом крупный де 
>> Компас показал, т 
гом крутились другие ДЕЛЕ | 
этом морские животные по! 
7 утешить и ободрить. 
а за ней - пальмы: 


е 


зийского вертолета отказ; 
отиком. Однако н: 
обилием акул И полным от. 
было нарушено неожида! 
льфин и принялс 


что путь направлен точ 
НЫ, ОТГОНЯ 


дывали н 
Вскоре показалась 


мне довелось ос- 
тановиться в хижине одного ри- 
янгомбе, - продолжает свой рас- 
сказ профессор. - Я уже начал 
дремать в гамаке, когда’за тон- 
кой стенкой послышался шелест 
травы. Приподнял голову и уви- 
дел, как в дверь вползает огром- 
ная черная змея-мамба, чей укус 
смертелен. Схватив стоявшее у из- 
головья ружье, прицелился. Змея 
поднялась на хвосте, готовясь к 


Чудовище атакует 


с острыми металлическими когтями, 
нападает на людей, спящих на кры- 
шах своих домов из-за нестерпимой 
жары, стоящей в этой части Индии. 

На поимку оборотня было 
брошено 1000 столичных полицей- 
ских, которые патрулируют улицы 
Нью-Дели по ночам. Хотя сами по- 
лицейские до сих пор не разобра- 
лись, кого же они ищут -человека 
или обезьяну. Их задача осложня- 


Дельфины, 5051 


ит такое довольно часто и в наши дни, например, у берегов Крыма и близ“ 
училось недавно близ острова Ява. У патрульно- 
ал мотор, но летчик сумел выбраться на. ; 
адежд на спасение у него было. мало, и и 
сутствием судоходства. 
нным образом - в его плот упер- 
я энергично двигать его вперед. 
но к ближайшему островку. Кру- 
вшие стаю морских хищниц. При 
а человека с явным желанием его 
и спасительная песчаная отмель, 


© «Чудеса и приключения». 


Секретарь 
по... крокодилам 
Неменее интересное описание 


побратимства дал французский 
этнограф, Мишель, Дюбуа, позна- 
комившийся с людьми-крокодм- 
лами. В Пого - деревне, где жили 
братья рептилий, этнографа 
встречал главный человек-кроко- 
дил. «Пакунда, секретарь по кро- 
кодилам», - важно представился 
босоногий негр: маленького рос- 
та. Он рассказал, что в Пого на- 
ходится школа-интернат для отме- 
ченных печатью «у» мальчиков, 
решивших избрать себе в побра- 
тимы крокодилов. 

Дело это далеко не простое, 
поэтому без учебы не обойтись. 
Об учебной программе Пакунда 
не сказал ни слова, только намек- 
нул, что ктайне допускаются лишь 
посвященные. «Секретарь по 
крокодилам» взялся продемонст- 
рировать приезжему ученому, 
какие добрые отношения суще- 
ствуют у них с побратимами. В 
сопровождении ватаги мальчи- 


Индию 


ется тем фактом, что по городу 
пополз еще один слух: существо 
может становиться невидимым. 
Большинство свидетелей схо- 
дятся в описании человека-обезья- 
ны. Это существо ростом в 4 фута 
(примерно 1,2 метра), с темным ли- 
цом, большими глазами, острыми 
когтями и телом человека. Монстр 
может передвигаться с большой 
скоростью и прыгать на 6 метров. 


вое чудовище. Широко 
пасть, ковыляя накоро 
оно подошло к Пакунде и ул 
лось, как домашняя собачонка» ў 


БЫ я яв 
его ног. На задранной морде 
- ос: зачем 


мой брат, - объяснил иканец. 
Потом нагнулся над крокоди- 
лом и принялся что-то нашепты- | 
вать ему. Он нежно гладил кроко- | 
дилью морду, а тот умиротворен= 
но вздыхал у ног Пакунды. На гла- 
зах изумленного Дюбуа происхо- | 
дил диалог - немой, непонятный, › 
но все-таки диалог. 4 
Тем временем вынырнули и 
закачались на воде вблизи отбе-› 
рега еще два крокодила. Разда- 
лась отрывистая команда секре- 
таря, и его ученики затеяли с 
ними игру. Они садились на кро-_ 
кодилов верхом, ложились нич- 
ком, пускали чудовищ рысью, 
нимало не опасаясь ни их страш- 
ных челюстей, ни мощных хвос- 
тов... 


Колю _ 


Голову откопали дале 
Полярным кругом, на Л 
ком острове Новосиби 
архипелага, в Якути 
ученых, она принадле 
тенку, который погиб от 
в 20-месячном возраст 
сяч лет назад. ВО 

«Добычу» считают се 
ной - таких молодых ма! 
нигде в мире больш 
ступают предложени 
лову за 100 тысяч д 
мамонтенок б 
Якутского м 
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Ў<_«МАСОНСКАЯ ЛОЖА» 


і Компания 
| 75 третьеклассниц 
превратила лес на 

| Крылатских 

} холмах в погост 

| для поломанных, 
то есть мертвых 
кукол и плюшевых 
зверей. 


В результате одна девочка 
чуть не свихнулась, вторую объя- 
вили ведьмой. 

...Ася была синеглазым мла- 
денцем в клетчатых ползунках и с 
мягким животиком. А Вольтер - 
молодым и еще глупым псом. Ви- 
димо, хозяйка Катя слишком мно- 
го уделяла внимания комочку в 
| одеяльце: пела колыбельные, ук- 
ладывала спать с собой в кро- 
| вать... Однажды ревнивый пес оп- 
| зай рокинул коляску и отгрыз Асе го- 
у лову. Когдав комнату вошла Катя, 
по ковру катались ошметки выд- 

ного из Асиного живота син- 
тепона, погрызенная голова бес- 
помощно таращилась из-под сер- 
ванта. А посреди комнаты сидел 
уши Вольтер. Девчо- 
доме не прекращался 

ту ночь Катя даже 
леглась с бесформенным 
ого, что раньше назы- 
любимой куклой Асей». 
А на следующий день, сразу 


Несколько минут назад я вру- 
чила этой девочке мороженое за 
то, что она на прогулке развлека- 
ла мою двухлетнюю дочь. «Хоти- 
те, я вам тайну покажу?» - неожи- 
данно предложила Катя. И мы по- 
шли в глубь лесополосы. Я ожи- 
дала чего угодно - от обычного 
девчачьего «секретика» из фан- 
тика со стеклышком до шалаша 
на дереве. Но такого!.. 

- Моя подружка Маринка про- 
чла, что если игрушку закопать в 
землю по всем правилам, как хоро- 
нят человека, то ее душа вселится в 
новорожденное живое существо, - 
переходит на заговорщицкий шепот 
Катя. - То есть игрушечная собака 
станет настоящей, а кукла - челове- 
ком. Только ТО, что останется, вы- 


капывать ни в коем случае нельзя. В 
НЕМ’ поселится 


| 
т 
| 


после уроков, М е5 
| девочка в ком- «Если игрушку тн 
пании трех под- | закопать в землю «в НЕМ» Катя 


| 

| 5 = 

| р вилам произносит то 

| Бала «останки». | ПО Всем пра Е ? К 

В коробку из- то ее душ рассказывают 
под обуви поло- вселится в живое страшилки ри. 
жили конфеты, а существо», - нерских лагерях, 
«могилу» укра- { — И мне стано нтея 


сили грецкими 


настоящему. Так, 
002 года в Крылатском 
ось 6ле игрушек. 


нная кукла 


зится человеком 
сн клена приколочена 
мол) лея деревянная таблич- 


(мальная ли она? 


Однако вскоре я успокоилась и 
даже прониклась к ней симпати- 
ей: Особенная девочка. 


«Масонская ложа» 


третьеклашек 
- Мою Асю мы похоронили на 


газоне, под окнами, - рассказыва- 
= Ката про первую «покойницу» 


братом, похоронила. 
р -У нас в ту осень несколько 


деревьев были такими листочками 
обклеены, -вспоминает Катя. - Что- 
бы дождь не смывал, мы их плен- 
кой оборачивали. Маринка тогда и 
про «духов» где-то вычитала. Мы 
с ней лучшими подружками были. 
Но весной произошел случаи, 
который многих отпугнул. 


«Призрак» Барби свел 


Маринус ума... 

Дети всегда соревнуются: у кого 
папа выше, заколка красивее, лас- 
тиквкуснее пахнет... Игрушечные по- 
хороны тоже стали предметом та- 
ких «соревнований». Однажды Ма- 
ринка устроила двойные похороны. 
В пластиковом «гробу» из-под пи- 
рожных лежали Кэн с поломанной 
рукой и немного потрепанная Бар- 
би. Катя на этих похоронах не была, 
но девчонки рассказывали, что все 
было «супер». Мало того что Ма- 
ринка пожертвовала дорогую кук- 
лу, так онаещеи свечи зажгла, и ма- 
гические заклинания читала - «Что- 
бы пшик точно воскресли». 
м ЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО СВОЮ 
26 ринка пожалела. А для 
Я орон стащилакуклуу младшей 
: ——_\ сестры. Вечером малыш- 

Ея ка устроила скан- 

Зачем дети «играют = дал. Из МАВ 
Апохоронь» своих ораи 
кунол и Ние, куда делась 
мишек? У Игрушка, и на 


- Маринка вы 
никому п 


Ба Катя стала ве) 
тех по ‘ска 
распалась. рн ходи 
мамой в церковь, за глаза. 
Катю ведьмой, и большинство ца 
вочек из компании и 
вательнице клапёб а к с 9986 


| 
| 


девочка в ком- 
пании трех под- 


нила «останки». 


У клена приколочена 
тая деревянная таблич- 
: ДОище игрушек». Над- 
крест, ниже - лозунг 
нашими друзьями. 
Светлая им память» и и 
НЫЙ плюшевый мишка с мячиком. 
Еще ниже - разлинованная доска 
с надписями в ячейках: «Кукла 
Ася. Ты была любимой», «Книж- 
ки, порванные младшим братом», 
«Пес Тобик. Настоящий друг»... 
Буквы - старательно выведенные, 
цветные, но поблекшие. 

- Я главную надпись иногда 
подрисовываю фломастерами и 
прозрачным лаком для ногтей по- 
крываю, - почти извиняющимся 
тоном говорит девятилетняя Катя. 

Г ий был 
‚освященны его ук- 
аждая строчка - «могила» 


месте похоронены иг- 
‚и не вы л их). Их 
е горазд. льше было - на 
и. Нопрошлой вес- 


Ватикан приступил кизучению 
видеосюжета, покгзанного по 
телевидению. Он был отснят сра- 
зу после начала военных дей- 
ствий в Ираке. 

: На пленке запечатлено НИЕ 
ние демона над Багдадом. Кад- 
ры, изображающие это жуткое 
лицо, транслировались практи- 

«иру- 
чески по всему м А 

Самые опытные теологи 8зя 

лись теперь за изучение фо: 


а. была 
ии, которая 
тографии, ЕЕ 


лако, образовавшееся 
е взрыва 

анг 25 как лицо де- 

мона или самого Сатаны. 


«Если игрушку 
ружек похоро- закопать в землю 


пов 
коробку из: сем правилам, 


Бы ОЗУНОР, С) 
НЕМ поселится 
злой дух, 

Слова «ТО» и 
«В НЕМ» Катя 


произносит то- 

под обуви поло- то ее душа Нор, ИЕ 
лисон: вселится в живое рассказывают 
А Существо», – 5 страшилки в пио- 

шепчат Катя. Мерских лагерях. 


мне становится 
не по себе - нор. 
мальная ли она? 
Я успокоилась и 
Ъ К ней симпати- 
евочка, 


«Масонская ложа» 


третьеклашек 
оома РН 
25 КЕ роте и - рассказыва- 
 грущечното рвую «покойницу» 

ж кладбища. - А на сле- 
ДУЮЩИЙ день, когда пришли на мо- 
гилу, бабка с первого этажа стала 
кричать, чтобы мы у нее под окна- 
ми кошек больше не закапывали и 
что она все выбросила на помой- 
ку. Мы нашли поломанные цветы и 
коробку с Асей рядом с мусорны- 
ми контеинерами. 

Повезло бабке, что тогда пра- 
вила про злых духов у девчонок 
еще не было. Решили найти для 
погоста бслее укромный уголок. 
Тогда-то и появилась мысль про 
лес на Крылатских холмах. 

Сначала деревянной таблички 
не было. Асю закопали, а рису- 
нок с памятной надписью пришпи- 
лили кнопками к дереву. Сразу за 
первыми похоронами последова- 
ли вторые. За ними -третьи... Одни 
посвящали в «страшную тайну» 
других. И тем тоже хотелось кого- 
нибудь похоронить, чтобы «при- 
частиться». Одна девочка даже 
книжки, разорванные младшим 


По сообщениям газет, Папа 
Исанн Павел И призвал теологов с 
мировыми именами в Ватикан для 
обсуждения этого неординарного 
события. Сам Папа провел много 
бессонных ночей после того, как 
увидел фотографию: страшный об- 

лик возникает среди 

. № клубов дыма и пеп- 

ла и висит в виде 

облаканадБагда- 
дом. 


Дело втом, 
что Иоанн 
» Павел || ви- 
дит уже 
третью подоб- 


ную фотографию. Первая фото- 
графия появилась после землетря- 
сения в Лос-Анджелесе в 1994 
году, вторая - год спустя в Чикаго 
во время страшнейшей жары. 

- Последнее же явление Сата- 
ны настораживает ученых гораз- 
до больше, чем предыдущие, - го- 
ворит все тот же источник в Вати- 
кане, - так как оно возникло как 
результат деятельности человека, 
а не разбушевавшейся стихии. 

Теологи склоняются к мнению, 
что таким образом Бог напоми” 
нает, что война - это. страшнейшее 
зло, и призывает людей встать на 
борьбу с ним и победить Сатану, 


со 
чонку за дверь 
«Не хочу ничего сльш 
ваши глупости 


е 

а Катя стала ведвмок 

С тех пор «масонская фс: 
а ходи 

залась. Марина стал Е 
ре ь, за глаза обозвал. 
мамой в церковь, СТВ ДЕ 
Катю ведьмой, и бола в 
я Ее г Те- 

ьнице клад Е 
с почти всегда Рана с 
Когда кто-то уничтожи Кара 

-могилами, 
тонку снадписями-м' ар 
уволокла из дома одну и Е5 м 
лочных досок и расчертилае Каю 

и картонку. Но всех похоро 
ных она припомнить не могла. 
Ходила по девочкам, предлагала 
по-новой вписать своих «покои- 
ников». Некоторые вписали, но 
большинство отказались, припом- 
нив Кате, что с ней не дружат по- 

тому, что «она одержимая». 

- Конечно, с Маринкой больше 
дружат, она же богаче, - с легкой 
досадой, но давольно спокойно 
констатирует Катя. - Ее мама моей 
нажаловалась, что я секту устрои- 
ла. Меня отлупили и запретили хо- 
дить на кладбище. Только я все рав- 
но хожу. Я Асю действительно лю- 
била. Мне ее папа подарил. А потом 
женился на другой женщине и на- 
всегда уехал. - И совсем тихо: - А 
Маринка и другие «живых» игрушек 
закапь вали, чтобы поиграть в похо- 
роны. Ну и кто из нас «ведьма»? 


Ека” ВЕ ВОН 222 СВ Яр 


ня 


77 городе Преманоне 
м? (департамент Юра) 
! Четверо детей 
Стали свидетелями 
необычного визита 
пришельцев. 


| ар: 
| Во Франции, в 
} 


Они ничего не сказали роди- 
ЯМ И в 9 часов вечера пошли 
ть, молчаливые и озадаченные 
ром они тоже молчали. На сле: 
дующий день Учительница наблю- 
дала за их поведением и перешеп- 
тыванием. Подозревая, что случи- 
| лось нечто страшное, она обрати 


лась к старшему, 12-летнему Рай-.. 


мону Роману. 

«Хорошо, я расскажу вам об 
ЭТОМ, - сказал он наконец. - Вчера 
вечером мы видели несколько 
привидений». И далее он сообщил 
следующее. 

Играя со своим братом 4 лети 
сестрами 8 и 9 лету дверей амба- 
ра, они увидели двух крошечных 
«привидений» ив 150 м на лужай- 
ке большой шар из слабо колеб- 
лющегося огня. «Привидения» 
были похожи на «кусочки сахара, 
расщепленные внизу». 

Учительница спросила трех 
других детей. Каждый из них рас- 
сказал то же самое по-своему, 
описывая существ с другими наи- 
вными сравнениями. Учительница 
знала этих детей. Она быстро убе- 
дилась, что их со- 
общения были ис- 


сообщила в поли- 


цию. «кусочки сахара, 
Официальные расщепленные 


внизу». 


лица прибыли 29 
сентября. Они на- | 
али опрашивать 


детей поочередно. 

Никаких противоречий не было 
обнаружено. Искренность сооб- 
щений не вызывала сомнений. От- 


чет составленный следователем, 
звучит следующим образом. 
Было 8.30 вечера. Четверо де- 


ве Было совер- 


` «Привидения» 
же | 
кренними, и тут были похожи на 


Таких гуманоидов ещ 
не видел нинто! 


минавшего стоящий кусок сахара, 
расщепленный снизу. Свет из ам- 
бара отражался от «сахара» в 
полосках дождя. 

Мальчик посмотрел на это, 
удивился, но не был сильно испу- 
ган. Он схватил несколько камней 
и бросил в него. Камни отскочили 
с шумом, как от жестянки. Он взял 
игрушечный пистолет и выстрелил 
стрелой с резиновым наконечни- 
ком в этот предмет, но без эф- 
фекта. Затем он подошел, чтобы 
прикоснуться к нему, но не успел 
это сделать, так как был опроки- 
нут на землю как бы ледяной не- 
видимой силой. Внезапно он по- 
нял, что это нечто, 
с чем играть 
нельзя. 

Он поднялся и 
отступил со стра- 
хом в амбар. 
'Встревоженная 
криком брата и 
испуганная его по- 
ведением, Дженни 


выскочила на улицу и сама увиде- 
ла вещь, уходившую перевалива- 
ющейся походкой. Она тоже от- 
ступила к другим. Некоторое вре- 
мя они стояли в смущении и рас- 
терянности, после чего, ничего не 
увидев на улице, побежали к фер- 


е 


Г 


него и побежали в дом. Они не. 
закричали и, ничего не сказав св 
им родителям, легли спать. 

То, что дети ничего не сказал 
своим родителям, удивило жур 
налистов, жителей города, нон 
жандарма, не учительницу и не | | 
местных жителей, которые хоро- 
шо знали характеры жителей ИХ 
деревни. 

Детей повели к тому месту на 
лужайке, где они видели красный 
шар. Почти все время с тех пор 
шел дождь. Тем не менее поли- 
цейский обнаружил странные сле- 
ды в виде круга диаметром око- 
ло 3,5 м. Трава была примята про- № 
тив часовой стрелки в форме за- В 
вихрения. Цветы внутри этого 
круга выглядели спрессованны- 
ми, край круга был четко выра- 
жен. Внутри круга были четыре 
отверстия, размещенные в фор- 
ме квадрата. Это указывало на 
наличие четырех предметов тре 
гольной формы, 12 см в сех 
входивших в землю под уг 


этим летом, 6 
высоте 1,5 м 
снята кора, 
Приглаше 
вания повре» 
зал, что это было 
нее, чем две н 
вании древка и 
шли двойной набор 
ряющих четыре тр 
верстия в круге, НО! ну 
если бы что-то проволс 
земле. По-видимому, все эти сле 
ды были оставлены машиной, ко- 
торая, приземляясь, ударилась о 
древко и немного взбороздила | 
почву лужайки перед окон‘ 


мот ясно разглядеть следы, Н 
смотря на дожди и пребывани‹ 
месте большого количества н 
да. Полицейский капитан, 
ник и родители не верят 
соврали. Метки слишк‹ 
тны, чтобы детское вооб 
могло их предусмо` 
детей не думал о. 


древко и немного вэ59Р” 
почву лужайки т 
ной остановкой. и 2 
2 Шарль Гарро, прибывший в # 
Преманон через неделю, все еще ў 
мог ясно разглядеть следы, не- 
смотря на дожди и пребывание на 
месте большого количества наро-_ 
да. Полицейский капитан, священ- 
ник и родители не верят, что дети 
соврали. Метки слишком абстрак- 
тны, чтобы детское воображение 


пелЛЬЗЯ, 

Он поднялся и 
отступил со стра- 
хом в амбар. 
Встревоженная 
криком брата и 
испуганная его по- 
ведением, Дженни 
лицу и сама увиде- 


м-узщила в поли- 
чую, 
Х Официальные 
лица прибыли 29 
Г чантября, Они на- 
Й деу И опрашивать 
| Нико поочередно. 
Й обе Их противоречий не было 
| щения Кено. Искренность сооб- о х 
Е чет, ос ВЫзывала сомнений. От- ЮЩена а 
звучит СТавленный следователем, ея 


сыли похожи на 
«кусочки сахара, 
Фасщепленные 


реу 


ле ступила 
те Было 8 Зиощим образом. ое Ж другим. Некоторое вре- 
ей играли > _ Вечера. Четверо ТОЯЛИ в смущении и рас- 
ро де- терянности, после чего Е могло их предусмотреть. Никто из 
Ї с 
детей не думал о «летающих та- 


ив 
Е тем. 2мбаре: Было совер- 
Вождь. Фермы ашел холодный ме, 
г на высоте 900 мо вас в га Когда они бежали самый ма 
лаять «ОДившая е Уг соба ленький - 
ход, ЯНА внезапно крикнул: «По- 
почть і аймон Б Ул кала смотрите!» Он указал на Сола 
ара и светящийся красный шар, слегка 

, 


то. 
вану ЛКнулся 
е с неки 
‚и м об = я 
Кального мевшим фо Разо- колеблющийся в 150 м от них на 


релках». Они говорили о «приви- 
дениях». Только старший сын мог 
слышать о «тарелках», причем это 
слово для него ничего не значило. 


уууууу.апотаНа.паго4.ги 


ИО 
ӘМ фол 


а 


Рму ве < 9 
прямоугольник, наи лужайке фермы. Все они остано- 
› напо- вились, посмотрели с минуту на 
С ВЯ г ЭУ База инопланетян - на Украцне? 
сь, все- 
А т ества, о которых так долго говорилось, ! 
ри 9 Не та Инопланетные сущ , Ц 
жител Давно Барсе оя . таки существуют. Более того - их база находится на укра Е 
2, ВЕ Игородка Е аи р улись домой Уфологи утверждают что нашли неподалеку от Хар ин; 
= Нцева стали утро Е а Следующее  ланетный космопорт, подтверждением чему служат плазмен 
ВИдетеляму рор? о Берыловудцо: ожоги, которые оставляют НЛО на траве после приземления: 
пришествия Что сказали исследователи НЛО говорят, что местность неподалеку от Р 
евы Марии фол села оровка в Мерефьянском районе инопланетные гости облюбо- 
сопров в ус оги р вали еще пятьдесят лет назад. С тех пор, утверждают они, космические и Е 
све ождении _ Спустя десять дней после корабли садились там как минимум тридцать раз. После каждой по- "В йа 
= Тящихся происшествия глухой ребенок · садки на земле оставался след - выжженная трава. 
Уществ ДА ПО от роду Местный уфолог Петр Кутенюк считает, что это - % ` 
Она стояла ее Ц а РЕВЕ паломни- «плазменный «ожог». Трава на выжженном участке 43-2 
вверхив сторон в руки ую о Боаз скоре каж- растет интенсивнее, говорит он и уверен, что эта ано- С ч 
никто из Свирь Ы. Втакой позе Е ОСЕНИ расе: малия сохранится на лугу десятки лет. езе 
Детелей до этого АН Ня Ц угууғ.тідпемѕ.сот Т 
ний. Находившийся при смер- р у 
ууу. апотаНа.пагоЧ.ги’, я (И 
/ % 


ти человек, которого в доро- 
ге, пока его везли в город, где 
произошло чудо, рвало кро- 
вью и который по прибытии 
получил последнее причастие, 
мгновенно исцелился, как 
только выпил немного. ВОДЫ с 
растворенным в ней кусочком 
цемента от фронтона. 

Были, естественно, пред- 
приняты попытки объяснить 
явление с помощью физики, 

По просьбе комиссии по рас- бых самых неблагоп 
следованию, образованной 
ологами, провели специ- 
Уро эксперимент. В при- эо. 2 Кото 
атьсвят сутствии двадцати ученых спрое- (| на: Орлиное 


ник 
с Не видел ее ни на кар- 

"тах, ни на скульптурных изоб- 
ражениях. 


Как установил япон 
ПИОНЫ - существа не о 


Святые растворились 


в воздухе 

Трое свидетелей обратили 
внимание на ее босые ноги. 
Ольга Фролова, захваченная 
зрелищем, бросилась навстре- 
чу видению, желая облобызать 
ноги Богородицы. Но ее руки 
обхвгтили пустоту. 

Святой Иоанн стоял немного 


их тальных фигур. видении дализн 

Е гороне от ос ў Когдао ЕО 

2 х п, он в лево! ПОЛОЖИЛ, ЧТО ЭТО; пировали картинку на фронтон и 

ти с открытую щеннику опа ение от цвет- ИИ что видение не могло | ау това в 13 
= держал боль . должно ОЫТь, КОЙНО, татом фотографичес- | полага 

руке яғ Д Й и спо быть резуль Й нес бл 

Е ми под: еркви ыть р! агородной 
книгу. Пальцы правой Рук Да Один НЫХ витражей аера, не выходя кой мистификации: |} пептид, ОИ 
=, в наставительном Жест. провел ОСтато и продолжалось По материалам Интернета. | раковые клетки, выбоь да СКО 

аяты в настави Иванов, подо- м Явление в На- Ет Беота рочно;униҷте; 
видетелей, Павел 7 бы рас- ИЗ ДОМУ, о цасов, Вымокну та ОЖАЯ ПОСЛЕДН 
аьр изко, несколь 5 


м гаточно бл 
о в КНИГЕ ст 


рочки и буквы, 


Е Приключения. Тайны. Чудеса 
№9, апрель 2004 г. 


Наш ближайший 
сосед по 
Солнечной 
системе оказался 
планетой, некогда 
изобилующей 
морямии 
океанами. 


Об этом позволяют судить 
пробы марсианского грунта, 
| скальных пород и «воздуха», в 
й котором содержится водяной 
пар. Вода, как известно, не про- 
сто жидкость, без которой дол- 
го не протянешь, а неоспоримый 
атрибут возможной органичес- 
кой жизни. Означает ли зто, что 
на Марсе есть или была жизнь, 
подобная нашей? Может ли слу- 
читься, что не сегодня-завтра на 
панорамных снимках поверхно- 
# сти Марса мы увидим глазастых 
гуманоидов - наших космических 
собратьев, дружелюбно помахи- 
вающих шупальцами? Может ли 
там обнаружиться жизнь, пост- 
роенная по иной, чем у нас, хи- 
мической схеме? 

Об этих и других проблемах 
рассуждает профессор ТОБАЙ- 
ЕС ОУЗН, специалист по космо- 
химии и физике планет, профес- 
сор астрономии Нью-Йоркского 
университета, член Международ- 
ного астрономического союза, с 
которым нам удалось связаться 

ктронной почте. 
2 70094 мистер Оуэн, есть ли 
а Марсе 
индустрия, литература, 
публицистика столь часто эксп- 
луатируют тему внеземной жиз- 
ни, что, кажется, инопланетяне, 
} стали чать нашего бытового 
В сх о 


рк 


я 


ы решаются от- 
ь вование. Милли- 
оны людей верят, что они наблю- 
дают за нами, ожидая момента, 
когда наш технический уровень 
позволит осуществить двусто- 
ронний контакт. 


11552 скептически ную. 


лишь одну фовму жизни. - зем- 


- Это означает, что мы оди- 
ноки во Вселенной? 

= Безусловно, нет. Пока мы не 
располагаем достоверной инфор- 
мацией на сей счет, но наступит вре- 
мя, когда эта информация может 
появиться, и очень скоро. Однако, 
нпеуле цем готовиться к встрече с 


ни во Вселенной, и 
своей основе имеют и 
вещества. 

Вода - необычайно эффек- 
тивный и универсальный раство- 
ритель для множества соедине- 
ний. В природе нет другого эле- 
мента, кроме углерода, дающе- 
го такое же множество различ- 
ных соединений. Эти соединения 


На Марсе обнаружены 


следы жизни? 


Ди елей останову 
Венереи Марсе. В 50-е годы пред- 
положения о существовании жиз- 
НИ на этих планетах считались ра- 
зумными, но тогда об их атмос- 
ферах и поверхностях было изве- 
стно очень мало. У 


Двадцать лет сп 
провеланца рр. 


Устя, после 


- О, это чрезвычайно изящ- 
ная легенда, основанная на ряде 
забавных предположений. На- 
пример, о том, что людям пси- 
хологически свойственно как бы 
расширять границы физическо- 
го времени. 

В российском Институте ме- 
дико-биологических проблем в № 
конце 80-х годов прошлого века № 
проводились интересные экспе- 
рименты в барокамере, когда их № 
участникам сознательно не со- № 
общали, который час, и позво- 


ляли бодрствовать сколько угод- 
но. 


Обнаружилась тенденция 
Каждый вечер ложиться спать 
чуть позже, чем вчера, таким об- 
разом раздвигая земные сутки В 
до 25 часов. Примерно столько \ 
длятся марсианские сутки. Еще 
одно предположение: людям в } 
отличие от других земных живот- 
ных свойственно получать трав- 
мы, ломать конечности и другие 
Мастӣ Тела на ровном месте. Нет 
в природе случаев, чтобы соба- 

или кошка поскользнулись на 


анановой кож: 
2ана уре и сломали 
Может бы 
1 ть, рассуждают ав_ 
торы этой гипотезы, на нас ея 


е үу 

меньше в шест 
ыло бы легч 
Вдруг все мы на Голу 
те скорее в гостях, а 


= Киноиндустрия, литература, 
публицистика столь часто эксп- 


инопланетяне 
стали частью нашего бытового! 


Сознания. Только скептически 
\астроенные умы решаются от- 
рицать их существование. Милли- 
оны людей верят, что они наблю_ 
дают за нами, ожидая момента, 
когда наш технический уровень 
позволит осуществить двусто- 
ронний контакт. 

Тысячи полагают, что они нео- 
днократно прилетали на Землю, 
оставив тому многочисленные 
подтверждения. Сотни утвержда- 
ют, что частенько общаются с 
гуманоидами, подвергаются по- 


лишь ‘одну 
ную. \ 
- Это означает, что мы оди- 
ноки во Вселенной? 
- Безусловно, нет. Пока мы не 
располагаем достоверной инфор- 
Мацией на сей счет, но наступит вре- 
мя, когда эта информация может 
появиться, и очень скоро. Однако, 
прежде чем ГОТОВИТЬСЯ К встрече с 
внеземной жизнью, надо понять, 
что же, собственно, мы ищем. 
Почти никто об этом Не заду- 
мывается. Популярные публика- 
ции о внеземной жизни связаны с 


Форму жизни = зем- 


хищениям, опера- 
тивным вмешатель- Вдруг 
ствам;и даже сексу- | 
альному насилию с | 
их стороны. | 
Я знаю женщи- 
ну, которая утвер- 
ждала, что родила 
ребенка от инопла- 
нетянина. Малыша даже обсле- 
довали в одной из нью-йоркских 
клиник, он оказался совершен- 
но нормальным человеческим 
младенцем. Но мамаша в это, ра- 
зумеется, не поверила. 
Подобные утверждения не 
означают, что эти люди психи- 
чески больны: воображение и 
жажда чуда для них настолько 
велики, что они впадают в из- 
мененное состояние сознания, 


| 
| 


ДОМ - эт 


пик веч- 
На Луне обнаружен “Торой 


вк 
ного света» - областа со- 
Солнце никогда не 


ономы- асси 
общили астр! главе с Беном Р. 
Группа во онса 


на Голубой 
планете скорее 
в гостях, а наш 


летающими тарел- 
ками, экипажи кото- 
рых своим обли- 
ком напоминают 
людей. Однако ма- 
ловероятно, что та- 
кой визит вообще 
возможен. 
Происхожде- 
нию жизни предшествует некото- 
рая форма химической эволюции, 
в течение которой простые моле- 
кулы типа метана и окиси углеро- 
да превращаются в более слож- 
ные вещества, приходя к само- 
воспроизводящейся системе. 
Для эволюции необходима 
жидкая среда, из которой Но 
строиться передающие информ - 
При этом процес 
цию молекулы. Пр ре 
сы образования и разрушен пн 
настолько хоро: 
одн 
Вов арат этим услови- 
Не ула можно с уверенностью, 
и большинство форм жиз 


все мы 


о Марс? 


а плос- 
1 а относительно йе 
в мной орбиты вокруг Со 
= еесть 
т на Лун я 
ьтате 5 
мые времена ола эрес 
освещенность по. Мал 
А и означает, ЧТО дн рате 
наклон 5а ценные к Е А 
Рози т солнца. Но есть лада 
а хности, которо 
не 


Е СОИНи 
ли вечный свет 


Ни во Вселенной, если они а 


вещества. 


Вода - необычайно эффек- 
тивный и универсальный раство- 
ритель для множества соедине- 
ний. В природе нет другого эле- 
мента, кроме углерода, дающе- 
го такое же множество различ- 
ных соединений, Эти соединения 
легко образуются и распадают- 
ся на части. Для примера срав- 
НИМ ТОЛЬКО два из них - двуокись 
Углерода (газ) и двуокись крем- 
ния (кварц). Кремний незаменим 
для образования камней, но аб- 
солютно непригоден для жизни. 
Возможности химии углерода 
настолько богаты, что было бы 
Удивительно обнаружить на дру- 
гих планетах формы жизни, по- 
хожие на земные. Уже поэтому 
маловероятно сходство людей и 
пилотов летающих тарелок. Мы 
не можем предсказать облик 
внеземных существ. 

- Но, если верить информа- 
ции, полученной с аппаратов, 
Красная планета выглядит без- 
жизненной. 

- Поиск начат в правильном 
направлении. На других планетах 
Солнечной системы шансов най- 
ти признаки жизни еще меньше. 
На Меркурии.слишком жарко, 
Из-за малых размеров он не име- 
ет атмосферы. Юпитер и другие 
планеты-гиганты лишены твер- 
дой поверхности, на кото- 
рой мог бы образоваться 
океан: 


ков вечного света (как их 
назвали ученые), хотя не- 
которые исследования ^ 
позволили идентифициро- = 
вать несколько северных 
территорий, которые осве- 
щены 95% времени. Амери- 
канскиеученые показали, что есть 
места и со 10096-ной освеценнос: 
тью, по крайней мере, лунным ле_ 
том. ВОЗМОЖНО, именно в таких ме 
стах будут основаны первые лунные 
базы: 

Угут. Кт.ги 


гари 


своей основе имеют именно Эти 


исследователей остановилось на 
Венереи Марсе. В 50-е годы пред- 
положения о существовании жиз- 
НИ на этих планетах считались ра- 
зумными, но тогда об их атмос- 
ферах и поверхностях было изве- 
стно очень мало. 

Двадцать лет спустя, после 
проведения советских исследова- 
ний Венеры, этот оптимизм исчез. 
Венера выпала из списка: атмос- 
фера там состоит из угарного 
газа, температура поверхности 
раскалена до 450 градусов и на- 
чисто лишена воды. Такое место 
не подходит для жизни. Оставал- 
ся только Марс. 

-Ивотнедавнотам, наконец, 
нашли следы воды. Что это зна- 
чит, с вашей точки зрения? 

- Наши ожидания оправда- 
лись: когда-то, на заре эволюции, 
на дне марсианских морей и оке- 
анов могла быть жизнь. Потом, 
по неизвестным нам причинам, 
вода в свободном состоянии ис- 
Чезла и осталась лишьв виде газа 
и кристаллов. Выяснение этих 
причин-интригующая научная за- 
дача. Но Марс интересен для нас 
даже в том случае, если там нет 
жизни. 

- Как вы относитесь к гипо- 
тезе о том, что земляне имеют 
марсианское происхождение? 


В последние годы внимание 


Междун 
аро, 
Рономов пу Е ное соо 


Дание; 
Загадочный 


части телана ре левы 


25 С 
в природе а 8 


Вдруг все 
те скорее 


это Марс е 
ловно, интригуюрх 
научного лодтвер 


ет. 


в гостях, 


|23 
7 Все это з но никакого 


ения не имет 


тся, надежды 
= У братьями по разу- 
встретитьс Это звучит как 
му все-таки нет. 
то печально. 

- Вовсе нет! Мы та 
коление землян, под ому кон- 
столь близко к возможно 
такту с галакти ааа 

ом, если он г 
Е а Земле ще на 

ы лет, и тольк = 
30 лет У нас появилась ее 
кая возможность принимать с 
налы от других цивилизации- Е 

Однако сейчас, думаю, мы 
еще не готовы к такому контак 
ту, и не столько технологически, 
сколько морально. Может быть, 
эта мысль покажется странной 
для ученого, но я уверен: преж- 
де чем люди получат возмож- 
ность расширить границы обще- 
ния за пределы своей планеты, а 
тем более галактики, им необхо- 
димо научиться понимать друг 

друга. 


- первое по- 


Беседу вела Наталия 
ЛЕСКОВА. 


Нечто - 
за Нептуном 


в нояб, 


а 


Тонюсенькая 8-летн 


Спящая красавица. 


«Мама! - вдруг твердо сказа- 
ла девочка. - Я вырасту и буду 
танцевать в этом театре!» Мать 
вздохнула. Куда уж дочери прач- 
ки грезить о сцене - не умереть 
бы с голоду... 

Всю неделю после спектакля 
Анечка плакала: «Хочу танце- 
вать!», а потом заболела и начала 
таять как свечка. Пришлось пе- 
репуганной матери решиться на 
серьезный разговор с танцовщи- 
цей Соколовой, которой женщи- 

на стирала белье. 

«Покажите вашу Анечку в ба- 
летную школу. Там одаренных 
детей берут на казенный кошт!» - 
посоветовала та. Мать повела де- 
вочку в балетную школу. По до- 

роге думала: выгонят прачкину 
дочку и дело с концом! Но дирек- 
тор посмотрел на девочку и ска- 
зал: «Привозите, когда стукнет 10 
лет». 
В 1891 году «воспитанницу 
Анну Павлову» приняли в Импе- 
раторскую балетную школу. Во- 
сторгам дочери не было границ, 
только мать ужасалась: «Это ж 
все равно что в монастырь! Ведь 
там, говорят, не кормят, не поят, 
и так холодно, что вода в кадке 


замерзает!». 
Все так и вышло. Кормили 


впроголодь, поднимали затемно, 
вода в умывальниках превраща- 
лась в ледяные иглы. Нотихая ста- 
рательная Аня ничего не замеча- 
ла: рвалась в классы - к станку- 

1 

АТ РРР лет агенди 
222 Была зачислена в труппу Ма 
риинского театра! На свет появи- 


лась балерина Павлова. 
Старая графиня 
Конечно, пока ей далеко до 


партии Спящей красавицы, да и 
Могу в «Жизели», предводи- 


< ЗНАКИ СВЫШЕ 


яя девчушка завороженно 
Ре на сцену Мариинского театра. Там, в 
ном мире музыки, кружилась втанце 


УнесЕнные ветро М! 


стриженной лужайкой наанг. 
ский манер. 


Кровавый рубин | 

Сегодня Анна волнуется, как 
девчонка. В Айви-Хаус ждут го- 
стя - знаменитого композитора 

Камилла Сен-Санса, автора му- 


"у 


зыки ее любимого «Лебедя». На- 
конец он приехал - седовласый, 
но с идеальной осанкой. Анна 
летит к нему прямо с террасы. 
«О, Божественная! - Сен-Санс 
целует ей руки. - Вы дарите лю- 
дям счастье! Маленькая дочка 
моих знакомых написала в 
школьном сочинении: «Я видела. 
живую фею - Анну Павлову. Те- 
перь я всю жизнь буду счастли- 
ва!». к 
Анна взмахнула руками: «Я. 


подарю и вам счастье!». Она 
подхватила юбку п как девоч- — 


«Лебединое озеро» в Мариинке 
ей пока не удалось станцевать, 


но, может, графиня говорила об 
этом лебеде?.. 
Полет 


Говорят, разъездная жизнь 
очень трудна. Да Анне все рав- 


творительном концерте - их спе- 
циально просили выступить в 
пользу хора оперного театра. 
«Миша! - кинулась она к другу 
Фокину. - Ты можешь выступить 
со мной?» Фокин только руками 
развел: он занят в спектакле. «Но 
помочь могу! - улыбнулся он. - 


МУ Чу 


дость и улыбается. А потом все 
это еще и сбывается! 
Аня снова перекрестилась и 


выпорхнула на сцену. Вилиєы Всю жизнь 
ном хоровод. На мгиове- великую балерину Анну аА я чесла рл 

ие родом и прошептала _^ Павлову преследовало ЗНУ. аа 
Я, УЕ харэа жуткое пророчество Е - Ба 
старухи-графини. зов лебедя. И птица, 
ра агар 


няла голову: золотой лорнет, / 
словно огромные выпучен- Какое? 

ные глаза, уставился на нее 
из третьей ложи. 

г я Люба при- чи 


После спектакл А, ри 
ню к кулисе и быстр Е : 
жала Е о ааа ио тебе Сочиню танец Монолог, 
шептала: но сказала, Есть одна задумка!» 
Все знали: Фокин, хоть. 
ипрекрасный танцовщик, › 


говорила! Хвалила, 
что я от нас упорхнешь, что у 

но грезит хореографией. 

Неужели, правда, сочи- 


тебя крылья лебединые. Не ина- 
че тебе, Анька, Одетту в «Лебе- 
нит? За одну-то ночь?! 
Наутро новоявленный 


дином озере» дадут! А потом во- 
обще брякнула: мол, тебе Аа 
дганет. 
ба знаки подавать 4 НА 
цию Лебедя на музыку Сен- ' 
Санса: «Смотри - раскину- 


перед смертью 
лись руки-крылья. Лебедьпоет “ 


знак будет. Вот @ 
ты У нас каз 


оаа 


ал] 


те 


амале АНЕМИИ Г ВЧ ОУУ. 


замерзает:». 

Все так и вышло. Кормили 
впроголодь, поднимали затемно, 
вода в умывальниках превраща- 
лась в ледяные иглы. Нотихая ста- 
рательная Аня ничего не замеча- 
ла: рвалась в классы - к стазку, 


АА КАА ДКА ААА / 
словно огромные выпучен- 
ные глаза, уставился на нее 
из третьей ложи. 
После спектакля Люба при- 
жала Аню к кулисе и быстро за- 
шептала: «Бенкендорфиха отебе 


Танцевать говорила! Хвалила, но сказала, 
Аня Ө восемь лет 18-летняя ЧТО ты от нас упохнешь, что_У 
Риинского Е Слена в труппу Ма- тебя крылья лебединые- и ВЕРУ 
Лась балег 1@а1ра! На свет появи- че тебе, Анька, Одетту в «Лебе 
с Рина Павлова дином озере» дадут! А потом ВОХ 
тара Ў обще брякнула: мол, тебе судь- 
па Конец Я графиня ба знаки подавать дганет. Даже 
» Каа 4 
мири Спящей кё ЄЙ далеко до перед смертью 
и в «Жи т АИЦЫ, да и знак будет. Вот 
Ве ИУ вилис ( >, предводи- ты у нас ка- 8 @ 4 
а , Умерши» "ФИческих де- кая!». И 9 а 
затанцовыва До свадьбы и Люба, фырк- г 
Смерти); поле щих» путников до нув, понес- № 
Петипа. н НЛА толстая Люба о расска- 
вы, Мейстера! Вата р Дочь ба- зывать но- № 
су З Я станцует 
ленькая, МУ Роль хоть чет ти 1 
В тот насаме выигрышная Аня опе 
вечер 189 года 64 Сентябрьский шила. Знаки, ® 
Ранцы» ны алетные «ново- смерть - да ста- 
Рытого занар. СЫ СТайкойузак- рая ведьма рех- 
вали, Ви Ужасно пере- нулась! Пусть 
а= первый аА А Как иначе? других такими 
КУлисью кль! И вдруг по  глупостями пугает! 
СПектакле с. ПОШел шепот: «На 
Аня ах Рая ведьма!». Лебединая 
Рекрестилао = торопливо пе- песня 
Рафин Бен И угораздило же Как-то мороз- 
Ю всем РФ, извест ным зимним утром 
острым У миру сво- Аню посетило нехо- 
Бочества И Даром про- рошее предчувствие. 


баловаться 


› старуха любит 
предсказания- 
ми: скажет га- 


И точно - к вечеру при- 
шла записка от партне- 
ра: заболел. А ведь на- 
завтра у них дуэт на благо- 


Каное? 
шо. 


А с ДЬ 


Сочиню танец-монолог, 
Есть одна задумка!» 

Все знали: Фокин, хоть 
и прекрасными танцовщик, 
но грезит хореографией. # 
Неужели, правда, сочи- 

нит? За одну-то ночь?! _ 

Наутро новоявленный 
хореограф показал вариа- 
цию Лебедя на музыку Сен- 
Санса: «Смотри - раскину- 
лись руки-крылья. Лебедь поет 
прекрасную песню, качается на 
волне и застывает, пряча голову 
я под крыло». Анна вздох- 
нула: «Как грустно. Он 
Г = умер?». Фокин взвил- 

ся: «Что за глупости? 
Он уснул». 

Милый Миша, он и 
сам не понимал, что со- 
чинил, - шедевр, новое 

слово в балете! Публи- 
ка приняла «Лебедя» 

восторженно. И 

когда зазвучал 
шквал аплодис- 
ментов, Аня 

вдруг вспомни- 
ла, как проро- 
чила старуха 
Бенкендорф: 
будут у Ани 
сильные кры- 
ив лья. Что ж, 


но, лишь бы танцевать! За год она 
изнашивает бессчетное количе- 
ство пар балетных туфель. И куда 


бы она ни приехала, президенты 
и монархи всего мира устраива- 
ют торжественные приемы в ее 
честь. От короля Испании уже ко- 
торый год перед каждым выступ- 
лением, где бы она ни концерти- 
ровала, ей приносят шикарный 
букет. У нее баснословные гоно- 
рары - до 600 фунтов за вечер - 
самые большие деньги в балете. 
Но это не главное - она можетвы- 
ступать и бесплатно! 
Как однажды в Мексике, ког- 
да Павлова выступала в парке - 
прямо под проливным дождем. 
ее Или в Индии, где ей при- 
шлось дать половину 
„жблаготворитель- 
42 ных» спектаклей. У 
ольшинства си- 
девших прямо на 
земле перед теат- 
ром зрителей 
просто не было 
денег. 
6 И все равно она 
ыла счастлива - ведь 
со танца ждет целый 
мир! И был дом, куда она 
выгнанная из России вер- 
АСЕ: Лондонский Аа 
А окантован: 
Ром и по 


крыла переоғриа 


стно заклекотав 
что-то, обвила го- 
лову Анны граци- 
озной белой шеей. і 
А «фея Павлова», 
прижавшись не- 
+5 жной щекой к жес- 
ткому клюву, про- 
говорила: «Видите, , 
маэстро! Мы из лебе- 
диной стаи!». 
После обеда Сен- 
Санс играл в музыкаль- 
ной гостиной. Анна слу- 
шала, печально уронив го- 
лову на руки. И, провожая 
гостя, долго махала ему 
вслед, вытирала слезы. Когда 
балерина возвращалась в дом, 
ее остановил Тимофей, русский 
мужик, неизвестно как очутив- 
шийся в далекой Англии и при- 
ставленный теперь ухаживать за 
лебедями: «Барыня! Опять ле- 
бедь сдох. Четвертый за лето. Не 
приживаются они тут...». 

Анна вскинула голову и вдруг 
закричала: «Но мыже прижились! 
Пусть и они стараются! Мы тоже 
не просились на чужую землю!». 

А через пару недель в «Ко- 
вент-Гардене» Анна танцевала 
«Лебедя». Уже привычно пере- 
крестилась, вышла на сцену и зас- 

тыла. На груди вместо обычной 
жемчужной броши тусклым ог- 
нем светился... алый рубин. Кос- 
тюмерша, видно, напутала. ИАнна 
вдруг вспомнила, как Фокин 
убеждал ее когда-то: лебедь ус- 
нул: Нет, Миша, ты был не прав - 
лебедь умер! На груди у него - 
кровавая рана. И она, Павлова, 


танцует теперь «Умирающего ле- 
бедя»... 


Неправильный 
_ мир 
Каждый месяц, с тех пор как 
в 1917 году в России случилась 
эта ужасная революция, Павло- 
ва отправляет в родную Мари- 
инку огромные посылки - с едой 
удо, Ведь там нечего 
Ь. И вот, пожалуйста, - за все 
это статья в «Правде». " 


паб 
лова, и призыв 


ловеку руку, радо 


лючения. Тайны. Чудеса 
рель 2004г. 


не принимать. И голодные ба- 
летные отказываются от Ани- 
ных посылок! «Им же надо хо- 
рошо питаться! - кричала узнав- 
шая об этой сумасшедшей ак- 
ции Анна. - Иначе - дистрофия. 
Они умрут! Как ты не понима- 
ешь, Викторина!» 

По ночам Анне снился запах 
русского сена. Она даже прика- 
зала скосить траву в своем огром- 
ном парке. Нотрава не пахла... Ах, 
все тут, за границей, ненастоящее! 
И Рождество не в те дни, и празд- 
ники не в радость. Собираются се- 
мьями и едят молча. Разве это ве- 
селье? Только и есть с кем пошу- 
тить-побалагурить, так это со ста- 
рым другом - Чарли Чаплином. 

«Мы похожи с вами, Анна! - 
сказал он в первую их встречу в 


Америке. - Я - бродяга, вы - силь- | 


фида. Кому мы нужны? Вот нас и 
гонят». 


Последний 
знак 


В 1929 году у Анны что-то | 


стряслось с коленом. Лечилась 
- не помогло. Боль мучила по- 


стоянно. К тому же стало про- 
падать дыхание. Частенько пос- 
ле спектакля Павлова падала 
прямо в кулисах. В гримерку ее 
несли уже на руках. Приходи- | 
лось сокращать программу. Ко- 
нечно, время уходит, забирая 
силы, ей уже под пятьдесят. 
Мало кто из балерин танцует в 
таком возрасте. Но ведь публи- 
ка до сих пор обожает ее - би- 


леты на новое мировое турне 


давно проданы. Надо просто от- 


дохнуть, расслабиться. 
Вот Анна и решила отпра- 
виться в парижское предместье 
Сен-Жермен к подруге Наталье 
Трухановой, у которой был дом 
с оранжереей. Утром, едва 
окончив завтрак, Наталья пота- 
СРР ИА РЕМ 
’° «Приготовьте мой 
’ костюм Лебедя!» 
Это были ее 


последние слова... 
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к ТАЙНА ЗАТОНУВШИХ 
КОРАБЛЕЙ 


_ ЛОТЫХ слитках на корабле «Орк- 
| в Петербург. Но 
| уже-в Балтийском С А9 
|| ясненным причинам он затонул. 
| 1918 год. В Петроград пришло 
|| эстонское судно «Сааремаа» с 
|| грузом продовольствия. Спеку- 
|| лянты обменивали у голодающих 
| питерцев продукты на драгоцен- 
|| ности. Когда чекисты решили ко- 
|| рабль конфисковать, предупреж- 
| денные эстонцы ночью ушли в 
| море. В районе Кронштадта «Са- 
 аремаа» столкнулась с ледоколь- 
ым кораблем и затонула. 

До этих судов искатели под- 
водных кладов пока не добра- 
|| лись. Но есть другие истории. 

В ноябре 1916 года в Финс- 
ком заливе немецкая подлодка 
| торпедировала корабль «Йенгче- 


|| пинг», который вез 40 тысяч буты- 
{лок французского коньяка (уро- 
| жая 1907 года), шампанского и 
красного вина, закупленного рос- 
| сийской казной для рождественс- 
| ких праздников офицерам дей- 
|| ствующей армии. В 1999 году груз 
| подняли финские аквалангисты. 
| Раритетный алкоголь, да еще со 
|| дна моря, шел у гурманов «влет» 
|| по тысяче долларов за бутылку. 

| А недавно те же финны нашли 
корабль «Фру Мария», на кото- 
ром в 1771 году в Россию везли 
коллекцию картин голландских 
художников, купленную для Эр- 
митажа Екатериной І, Полотна 
были запаяны в оловянные тубу- 
| сы и залиты воском, поэтому за 
более чем двухсотлетнее пребы- 
вание под водой не пострадали. 
Стоимость коллекции - несколь- 
лионов долларов: 
учаях товар был 
закуплен на российские деньги, но 
нам так и не достался. Потому как 
У нас нет законов и ведомств, ку- 
рирующих вопросы подводного 
кладоискательства. 


Нарушители 
конвенции. 


Так поступили и финны, но россий- 
ские власти на сообщения в газе- 
тах не отреагировали. Интересно, 
а кто должен был за этим следить 
- правительство, Генштаб, мини- 
стерства транспорта или культу- 
ры, Академия наук?.. 


> 
4 


вые или военные караваны могли 
состоять из 200 - 300 судов). С 
развитием кораблестроения ава- 
рий стало меньше и к началу ХІХ 
векана Балтике тонуло лишь одно 
судно из сотни. Но это в мирные 
времена А, например, только в 


а В водах Финского залива лежат 
«наши» сокровища на 50 миллиардов 
рублей. Но... России они не 
достанутся. Почему? 
2 


можно носить. К тому же в Бал- 
тийском море нет корабельного 
червя, который разъедает древе- 
сину. Поэтому прекрасно сохра- 
нились корпуса кораблей под во- 
дой. Некоторые можно поднять 


хоть завтра и сделать изн = 
зей. МУ 


фрег 
69 го 
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Дохнуть, расслабиться. ников, купленную для Эр- 

Вот Анна и решила отпра- Й Митажа Екатериной ||, Полотна 
виться в парижское предместье || были запаяны в Оловянные тубу- 
Сен-Жермен к подруге Наталье 1 СЫ! И залиты воском, поэтому за 
Трухановой, У которой был дом более чем двухсотлетнее пребы- 


орет Утром 


окончив завтрак, Наталья Е 


я пота- 


| 


«Приготовьте мой 

костюм Лебедя!» 
Это были ее 

последние слова... 


щила Павлову в розарий: «Знаю, 
ты не любишь алых роз, но эти: 
белые. Помоги пересадить!» 
Анна наклонилась над кустом и 
вскрикнула: в палец вонзился 
шил. Тонкое, измученное лицо 
балерины стало совсем про- 
зрачным: «Это знак, Ната. Тот 
самый, о котором когда-то го- 
ворила старуха Бенкендорф. 
Мы с этой розой теперь одной 
крови. И умрем вместе - она и 
я». Труханова гневно замахала 
руками: «Разве можно столько 
лет старое пророчество вспо- 
минать? Да и розочка моя здо- 
ровая и молоденькая». 

Но через несколько месяцев 
Наталья с ужасом увидела, что 
куст белых роз покрывается 
чем-то темно-красным. Пятна, 
похожие на засохшую кровь, 
ползли от корней к цветам. Куст 
стал мертвенно-ржавым... 

И только на другой день в га- 
зетах прочла: «23 января 1931 года 
на гастролях в Гааге скончалась 
великая балерина Анна Павлова». 


| 


| 
Е 


худож 


вание под водой не пострадали 
Стоимость коллекции = несколь- 


ко десятков милли 


1 
| 


| 


| 
| 


| 


Простудилась в поезде. В Гааге | 


врач констатировал грипп: «Надо 
отлежаться и попить лекарства» 
Павлова, кашляя, отмахнулась: от 
лекарств у нее кружилась тол 
Один спектакль все же олени. 
у Анны стремительно подско 
мпература. 3 
я вые за все время Свен 
30-летней карьеры она новышла 
на сцену. На третий день 
ни она уже бредил 
луночи открыла гла р 
перекрестилась и ска: т 
готовьте мой костюм 
Это были ее послед Е 
Кто знает, в какой в 
полетела?.. 
мир она ай КОРОВИНА. 


а: «При- 


| 


а. Около по- Е 
за, привычно | 


бедя!»- | 


кто тУллайдских 


1972 [в]: долларов, 


В обоих случаях товар был 


закуплен на российские деньги, но Ув! ыб 
нам так и не достался Потом как Т. 250 де 2 ШЕЕ 
ся, Р 2 нейш 
У нас нет законов и ведомо У ак поступили и финны; но россий- вые или военные караваны могли щая сер“ 790 года, КРУП СЯ 
ЩИХ о в, ку- ские власти на сообщения в газе- состоять из 200 - 300 судов). С сражении тики. Кстати, ПО ОБ 
ОЙ ео " ПОДВОДНОГО тах не отреагировали, Интересно, развитием кораблестроения ава- ИСТОРИЙ боя» подводник» т, 
. а кто должен был за этим следить рий стало меньше и к началу ХІХ том м танки я «Авр уста: 
= и я 
Нарушители правительство, Генштаб, мини- веканаБалтике тонуло лишь одно Я шведского короля больт 
ова стерства транспорта или культу- судно из сотни, Но это в мирные кора удалось поді остей и 
= нции ры, Академия наук?.. времена. А, например, только в ва!!. Отсюда ию драгоценн 
М о данным ЮНЕСКО, на дне Гогландском сражении шведыпо- шую колле Е метов ХУ века. 
ирового океана покоится около Что лежит на дне теряли 60 кораблей. Запятнадцать бытовых пред т 
триллионов судов, на которых У нас исследовать останки по- лет работы в архивах нам удалось Сколько это стой ЛУ- 
Ба Ится восьмая часть мировой гибших судов имеют право архе- составить Атлас затонувших в Андрей 
добычи золота и серебра за пос- Ологи, сдающие все находки вго- Балтийском море г кошковВ: 
ледние 500 лет. Согласно общепри- сударственные музеи и военные, объектов, Их Недавно финны - Ориентироз 
Нятой практике, если в территори- Как в случае с «Курском». около десяти ты- шли корабль, на вочная стоимость 
| альных водах некоего государства Так, в Петербурге уже четвер- сяч. А четыре | На - 50 миллиардов 


| обнаружено судно возрастом ме- 

| нее 100 лет, то права на него и груз 
| (при отсутствии наследников или 
| правообладающих компаний) при- 

{ надлежат местным властям. В слу- 
чае Финского залива - админист- 
рации Петербурга или Ленинград- 
ской области. 

Все, что лежит свыше 100 лет, 
`- собственность государства (при 
отсутствии наследников). Запла- 
1тив налог, получить право на 
| подъем судна может кто угодно. 
| Необходимо лишь объявить в СМИ 
То предстоящих работах и подож- 
{ дать: не появятся ли наследники. 


оёкта «Тайны зато- 
РР Илья КОЧОРОВ: 


шли 
аиле» мы на 
ле Раф Ради инте- 


Менедже 
вших кора 
Ну -На «Арханге. 


тар а 
Если ПР! Е 
расходы на эк 
о не окупило. 


тый год работает экспедиция 
«Тайны затонувших кораблей», 
все находки которой хранятся в 
архивах Института истории мате- 
риальной культуры РАН. 

Рассказывает научный руко- 
водитель экспедиции Андрей 
ЛУКОШКОВ: 

-С УШвека Финский залив стал 
частью торгового пути с Северо- 
Запада Европы на Восток - путь 
«из варяг в греки». Историки счи- 
тают, что каждый год из сотни де- 
ревянных весельных или снабжен- 
ных примитивным парусом судов 
гибло три - пять кораблей (торго- 


золотаи драг 7 
ные съемки 1 
тального филь 


ланных на, 


котором в 1771 году. 
в Россию везли 
коллекцию картин, 
| купленную для 
Эрмитажа 
Екатериной. 


рублей. Хотя эта 
цифра очень приз 
близительная. На- 
пример, только за 
последние 10 лет 
ХІХ века в Петер- 
бург морским пу- 
тем было ввезено 
330 тысяч тонн 
свинца, 22 тысячи тонн олова, 5,7 
тысячи тонн серебра и 690 тонн 
золота и 10 миллионов бутылок 
шампанского. Если верить статис- 
тике, что пропадает одно судно из 
ста, то за этот период на дно Бал- 
тики могло попасть 100 тысяч бу- 


тылок вина, 60 тонн серебра и 7 
тонн золота, 


года назад мы на- | 
чали экспедициис | 
привлечением во- | 
долазов и за это 
время обследо- 
вали 24 затонув- | 
ших судна. В хо- | 
лодных и малосо- 
леных водах Фин- 
ского залива в от- 
личие от Средиземного и Кариб- 
ского морей, где тоже подводные 
археологи сделали множество на- 
ходок, предметы очень хорошо 
сохраняются. Мы поднимали со 
дна старин- ные документы - их 
можно читать, сапо- 
ги, сшитые более 
двухсот лет назад, 


К сожалению, государство наши на- 
ходки не интересуют, а профинансиро- 
вать серьезную экспедицию (большин- 
ство кораблей лежит на больших глу- 
бинах, куда может добраться ‚не каж- 
дый водолаз) ни один российский 
музей не сможет. 

'Да что говорить о золоте и 
драгоценностях. Я знаю место 
в Финском заливе, где лежит 
баржа с оловом. Все про- 
считано - если ее поднять, 
то себестоимость метал- 
ла будет дешевле, чем на 
рынке. Могу я сам или на 
паях с другими бизнесме- 
нами поднять ее и продать 
металл? Понашим законам 
- нет. 

По материалам Интернета. 


/ 


ЭТИ СУЕВЕРИЯ! 


ЕЕ 


Испокон веков 
ковалям 
приписывали 
недюжинные 
магические 
= способности 
| благодаря их 
близости когню, 
железу и коням - 
самым что ни на 
есть сакральным 
символам. 


Широко известен в славянс- 
кой мифологии Сварожич - сын 
верховного небесного бога Сва- 
рога. Некоторые исследователи 
предполагают, что еще до хрис- 
тианства кузнеца в Древней Руси 
именно так и звали - сварожич, то 
бишь человек, связанный с огнем. 
К делам кузнецов и оружейников 
был причастен и грозный Перун, 
няли взрослые малышам, 
на чумазого и сердито- 
ка, размахивающего 
ным желе- 


появились свои, хр 
анские, заступники - святые Кузь- 
Ё ма и Демьян, покровители брака, 


‘ремесел и домашней птицы. 
Колдовское ремесло 


«Кузнец кует, а жаба ногу 
подставляет» - такого мнения 


аридерживался народ о профес- 


1 Е Р 69 — 
щемить», мог выковать амулет, 
способствующий деторождению, 
и даже помешать козням того же 
черта. 
В старину кузнецы излечивали 
любые болезни у лошадей, всего- 
то навсего извлекая из их копыт 


застрявшие там камешки или гвоз- 
ри 1А ‚д яви таких умениях не 


к Ковали издавна лечили людей, 
НЕЕ 5 лошадей и... даже венчали 


ас 


=== тр 
выздоровел! Правда, предвари- 
тельно он жутко напугался, хотя 
именно этот «пункт» является 
главным в «оздоровительной 
процедуре». В противном случае 
толку от «лечения» и не было бы, 
«Доктора» же за сию услугу по- 
лучили денежное вознагражде- 
ние - шесть грошей кажлый плюс 


— влюбленных. Каким образом? 


ставлении имела ту же силу, что и 
венчание, 

Удивительно, но факт: пред- 
ставитель никакой другой профес- 
сии не имел права вершить таин- 
ство брака! На самом деле «лар- 
чик просто открывался»: кузнецы 
занимали в ремесленной иерархии 
особое, почетное место - отчасти 
благодаря все той же магической 
силе, приписываемой им. 

Впрочем, когда родители не 
противились браку своих чад, они 
сами направлялись к кузнецу - кто 
ж еще, кроме него, мог выковать 
для молодоженов обручальные 
кольца? Но на этом роль коваля в 
свадебном ритуале не заканчива- 
лась. Чествуя молодых, пригла- 
шенные певуньи исполняли так 
называемые подблюдные песни о 
кузнеце: согласно поверьям, «му- 
зыкальные произведения» обес- 
печивали новую «ячейку обще- 
ства» богатством, счастьем м 
гочисленным потомством. " 

На Святки тоже без кузнеца «и 
не туды, ине сюды». Парни, ря- 
женные ковалями, «подковывали 
девок» - задирали им ноги клеща- 


ми и легонько били молотком по 


приставленной к 
ступне палочке. | 
Считалось, Что 


| 


ковы - одно из наиболее 
страненных современных су 
рий. 

Найдя оо (а 2: 
большая удача!), ее, как и 
рину, стараются прибить наддваа 
рью. Обычай требует, чтобы она. 
висела концами вверх. Сведущие _ 
люди объясняют это тем, что дья- 
вол (а отнего и призван защищат 
этот оберег) всегда ходит круга- 
ми и, доходя до каждого из кон- 
цов подковы, вынужден развер- 
нуться и войти обратно. 

Говорят, суеверие это появи- 
лось на божий свет не без стара- 
ний все тех же вездесущих кузне- 
цов. Жил якобы на белом свете 
один известный коваль. И вот од- 
нажды явился к нему сам дьявол 
и попросил подковать себе копы- 
то. Мастер, знамо дело, согласил- 
ся, только схитрил - приковав по- 
сетителя к стене, взялся лупцевать 
его так крепко, что дьявол запро- 
сил пощады. Но, прежде чем ос- 
вободить лукавого, кузнец заста- 
вил его поклясться, что тот никог- 
да не войдет туда, где прибита 
подкова. Окажись на месте куз- 
неца кто другой, окаянный, воз- 
можно, и наплевал бы на его сло- 
ва, но с «повелителем железа», он 
это знал точно, шутки плохи. Так 


что хочешь или нет, а пришлось 
послушаться... 


Кузнечные сны 
«Кузнечные» сны = явление, Ё 
конечно, нечастое, ну да чем черт 1 
не шутит - случается порой уви- 
деть по ночам и такое. Что же все № 
это значит? ре 
Видеть во сне молот или. 
ДУ - к знакомству с решите; 
волевым, сильным и 


мальского расположену 
тесь: вы наяву приобј 
го союзника, коему ваши 
сы будут так же до 
ственные, Но если, 


м появились свои, христи- 
СВО Кузь- 
‚ма и Демьян, покровители брака, 
ремесел и домашней птицы. 


Колдовское ремесло 
«Кузнец кует, а жаба ногу 
| подставляет» - такого мнения 
придерживался народ о профес- 
сиональных достижениях кузне- 
цов. И то правда: были мастера, 
| Могли и эту ножку подковать, и 
даже блошиные капризы удовлет- 
ворить. Как не вспомнить тут лес- 
Ковского Левшу! Впрочем, рас- 
сдали в таких случаях простые 
я пане, все объясняется про- 
аи обладали «знанием, 
кой 1м для души человечес- 
: Аругими словами, в совер- 


Шеңст 
Ве владе 
Риемами. дели магическими 


ныеш 
чт лиеще 
о представ Ще дальше, уверяя, 


Ленногс цеха ители этого ремес- 


| гоустороннатрямую общались 
| 


СОВЕТЫ МАГА 


Оберег 
от наВета 
ц сплетен 


Если эта проблема имеет от- 
ношение к вам, то проделайте | 
следующее: 

На Черную луну возьмите 
две свечи: белую и черную либо 
желтую и зеленую. Прислоните 
их другк другу и обвяжите чер 


ными нитями, чтобы они при го- в 


зошлись. Поэтому 
те 
при завязывании используй 
побольше узлов, А 
кашу маслом не и р 
Е гите их ОДН 


рении не ра 


= Подож ите 
Т пс и на пламя ая, 
аз: «Шел Придум, пел, 
12 ра чей пр 
све ел. 
ламя С: аш 
на па свой РОК Нати 
здесь Све заг а 
Аминь?“ т, Спрята ких 
зъедини агичес 
ре ных 


| 


: м. 
| потому, что гадать надо... с УМО 


щемить», мог выковать амулет, 
способствующий деторождению, 
И даже помешать козням того же 
черта. 

В старину кузнецы излечивали 
любые болезни У лошадей, всего- 
то навсего извлекая из их копыт 
застрявшие там камешки или гвоз- 
ди... И как при таких умениях не 
помочь себе подобным! Зная мно- 
жество заговоров, тайных закли- 
наний и молитв, ковали порой ста- 
вили на ноги безнадежных боль- 
ных. 

Так, в одном старинном доку- 
менте рассказывается, как в из- 
лечении больного ребенка уча- 
ствовали семь кузнецов, каждый 
из которых должен был быть в 
свою очередь сыном, внуком и 
правнуком кузнеца. 

Ночью они принесли дитя в 
кузницу, уложили на наковальню, 
обступили его кругом и как давай 
размахивать молотками над голо- 
вой малютки - как бы собираясь 
ударить по ней. При этом все гром- 
ко крякали, имитируя звук удара 
по железу. И что вы думаете? Со- 
гласно старинной бумаге, малыш 


ОРЕЛ - РЕШКА 


Очень часто человек оказыва- 
ется в ситуации, когда не знает, 
какое решение принять. С древ- 
них времен в подобных случаях 
принято бросать монету, загады- 
вая, какой стороной она упадет. 
Если орлом вверх, то выбирают 
одну линию поведения, если Ващ 
кой - другую. И очень часто выби 

но. А происходит это 
рают невер 


? 
| Как же это сделать? у 
К Для большинства людей, Коме 
тех, кто обладает развитами Шара 
| психологическими Ср мо аен, 
ШК: 

орел или ре е 
Рон Еа понимаете, что судь 
не монета, а скр 
Монета 


выздоровел! Правда, предвари- 
тельно он жутко напугался, хотя 
именно этот «пункт» является 
главным в «оздоровительной 
процедуре». В противном случае 
толку от «лечения» и не было бы. 
«Доктора» же за сию услугу по- 
лучили денежное вознагражде- 
ние - шесть грошей каждый плюс 
продукты - сыр, масло, хлеб, спир- 
тное. 


Подковывание девок 

Как вы уже поняли, только 
наивный человек мог думать, буд- 
то кузнец ковал одно железо. Нет, 
нет и еще раз нет! При случае он 
мог «выковать» счастье для пар- 
ня и девушки, а также «сковать» 
для них «свадьбу крепкую». В 
Англии, например, ежели влюб- 
ленные не могли получить согла- 
сия близких на брак, они просто- 
напросто сбегали из-под роди- 
тельского крылышка и устремля- 
лись к кузнецу - дабы тот сочетал 
их узами Гименея. Церемония бра- 
косочетания, конечно же, была 
далека от церковных канонов, но, 
как ни странно, в народном пред- 


вверх орлом и 46 - решкой. Если 
подбросим 1000 раз, это соотно- 
шение будет очень близко к 50'на 
50, скажем, 501 и 499. 

Вот тут мы и подошли к сути 
дела. Возьмите 10 монет, напри- 
мер, по 50 копеек. Пометьте их как- 
нибудь, скажем, напишите накаж- 
дой номера. Теперь подбросьте 
над какой-нибудь посудиной с 
плоским дном и достаточно вы- 
сокими краями, чтобы монеты не 
улетали «за борт». 

На листке бумаги сверху вниз 
проставьте номера от 1 до 10, ав 


Й акой сторо- же об и когда п 
очку записывайте, к Разом зат опадете 
Б Е из них упала. Ставьте 9 монет. После десятого броска татБУанительнуюгс 5 в 
Е юс, если выпала та сторона, кот «удаляйте следующего игрока с ББ БЕА сложным выбо , под 
п рую вы загадали, минус = если метка У ВАС Не останет- - делаю и Згадав заранее: «Орел 
торую а бросите горсть монет ся одна монетка, которая почему- В так, решка > так». 
нет. Когд шете результат, то упорно чаще всех пречи ему: скоре вы убеек 
тый рази запи тку,  дывает ваши мы п. Уга- ваша счастли Дитесь, что 
деся з списка ту монетку, сли. Почему это пом вая монета реально 
черкните и; ий резуль происходит, бог его знает, н Огает вам в ьно 
вЫ орая показала ху СУ исходит. и есть ваша СРЕ: Влад ИЛЬИН 
К ложите ее в сторо вая монета. Храните ее; всегданы: 


е точно таким 


ГАД рак МКА Ат рет ЕЗАМ РУН и 
зыкальные произведения» обес- 
печивали новую «ячейку обще- 
ства» богатством, счастьем мно- 
гочисленным потомством. 

На Святки тоже без кузнеца «и 
не туды, и не сюды». Парни, ря- 
женные ковалями, «подковывали 
девок» - задирали им ноги клеща- 
ми и легонько били молотком по 


волевым, сильным и вчем-то даже 
беспощадным человеком. Ежел! 
сумеете подружиться с нив 
хотя бы добьетесь у него мало 
мальского расположения - радуй- | 
тесь: вы наяву приобретете верно- 
го союзника, коему ваши интере- 
сы будут так же дороги, как и с 
ственные. Но:если вызовете у но- 
вого знакомца не- 


приставленной к 
ступне палочке. 
Считалось, что 
красотка тут же 
должна была пасть 
в объятия смельча- 
ка. Отсюда, кстати 
говоря, и пошло 
выражение «под- 
ковать девку» - то 
бишь «вступить с ней во внебрач- 
ную связь». 


Подкова на счастье 

Как на дворе ледок - кузнецу 
медок: до первых морозов торо- 
пились подковать лошадей, чтоб 
те не спотыкались и не портили 
копыта на «острых» зимних до- 
рогах. Часто кузнецы прибивали 
подкову над дверью кузницы - на 
счастье себе и людям, которые 
обращались к ним за помощью. 
Вера в счастливые свойства под- 


| 


Кузнец заставил 
поклясться черта, 


что тот никогда не 
войдеттуда, где 
прибита подкова. 


бременительным. Глядите в оба! Ну 
ачего ждать, ежели привидится куз- 
нец? Можете кричать «ура» - дело, 
в которое вы вложили всю свою 
душу и силы, принесет вам прибыль, 

и ничего кроме прибыли. 


приязнь, береги- 
тесь: не будет у 
вас в жизни более 
опасного врага. 
Приснившаяся 

кузница предвеща- 
ет трудное, воз- 
можно, непосиль- 
ное поручение, ко- 
торое свалится на вас в самое бли- 
жайшее время. Не исключено, прав- 
да, что на первый взгляд оно может 
показаться вам делом легким и нео- 


У 


Владимир Супруненко. | 
Коллаж Ирины МАЛЬЦЕВОЙ. 


ар, 


Е Приключения. Тайны. Ч 
№9, апрель 2004 г. Убе 


МОТАЙ НА УС 


По легенде, когда 
Люцифер был 
свергнут с небес в 
геенну огненную, 
сним отправились 
и некоторые 
сущности изего 
окружения. 


Те из них, на которых было не 
слишком много грехов, не доле- 
тели до преисподней и остались 
жить среди людей в виде домо- 
вых - хранителей очага, банных, 
дачных, полевых, дворовых и так 
далее. 

Перед домовыми поставлена 
задача - быть полезными для че- 
ловека: если они справятся снею, 
то получат шанс стать душами и 
вселиться в новорожденного. «. 
В общем, домовой это не а& 
чисть, которая встала на 

й путь исправления. 

| О том, как мирно 
} уживаться с таким 
соседством, рас- 
сказывает руко- 
водитель центра 


тельства 
К Попа Оскар 


с женой разводятся, стары 


Почему теряются 


носки 

Другим знаком от домового 
может стать постоянная пропажа 
носков. Чаще всего это предупреж- 
дение мужчине, который живет 
двойной жизнью или взваливает на. 
жену всю домашнюю работу, пол- 
ностью самоустранясь. Впро- 
чем, это может быть и 
протестом про- „4 
тив того, что 


под печкой. Не стремись его уви- 
деть, он этого не любит, да и сточ- 
ки зрения церкви нехорошо инте- 
ресоваться сущностями среднего 
мира, заставляя их тревожиться. 
Он может выйти на связь сам, если 
сочтет это нужным. 


Скем предпочитает 


общаться 
Чаще всего до- 

> мовой дает ин- 

формацию са- 


у Для этого предлагаем вам 
\ познакомиться с древней, ма- 

лоизвестной сейчас, зато 

очень действенной систе- 77 

мой, в основе которой ле- оябрь-6,8, 
жит магия чисел. Д, 


ИМЕЙ В ВИДУ. 


Цифры-обереги |. 


Запомните «черные даты»! 


Ктоещене знает, ляться ни в какие длительные по- 


как стать ездки - будь то командиров 
счастливым, долгожданный отпуск. кА 
вполне может ар - 1,2, 11, 20. 
точно узнать, как Ей я 1 ви т 7, 18. 
по крайней мере 'Апрель-3, 11 8 
не стать Май-7,8. ” ^ 
несчастным. Июнь- 17. 

Июль- 17,21. 


ОНИ 20,21. 
нтя С. 
Октябрь. 210, 18: 


СЗО 


ли квартир 
У или 
удоневеди на по. | 


Эта система 
интереснатем, 


человеческой жизнедеятельно- 
Ведь перед каждым хотя бы раз 
в жизни возникает, например, 
проблема смены квартиры или 
работы, рождаются дети, 
'всплывает необходимость 

крупной покупки или важной 


<> том, как мирно 
уживаться с таким 
соседством, рас- 
сказывает руко- 
водитель центра 
целительства 
АкКуПопа Оскар 


Камертон демейной 
жизни 
Домовой имеется абсолют- 
но в каждом жилье. Если муж 
с женой разводятся, старый 
домовой оста- ъ 
ется с постра. 
давшей сто- 
роной, ак 


другому Е 
суп 

г За Как мирно ужиться 
кто-то из стаким соседом? 


детей хра- 
нителя очага. 
Если в твоей семье все 
нормально, то домового не вид- 
но и не слышно, если он, конеч- 
но, не барабашка - игривый дух, 
и не полтергейст. Полтергейст 
это шумный дух, но он тоже хо- 
чет жить в мире и покое с хозяе- 
вами дома. Чем лучше атмосфе- 
ра в семье, тем больше очков на- 
берет домовой для превращения 
в душу. Но этот примитивный дух 
говорит с тобой на своем языке, 
который не всегда легко понять. 


Реальный случаи: 

куда пропали ножи? 

Помню случай, когда в одном 
доме за два года 5 
пролал 81 нож: с ве- 
чера покупался це- 
лый комплект, а ут- | 
ром ни одного нет! | 
Мне удалось на ме- | 
дитативном уровне | 


выйти на связь с я = 
5 ал: «До 

гейстом, и я сказ 

долтер УЯ, мы зла тебе не 


мовой, домовой 7 
желаем, объясни, чего ты 

чешь». Ответ можно 
вать ладонью: тепл 


благополучия», Е 
с женой ого 
соседей. 


лишь видимость 

на самом деле муж 

варивают всех свой 

если это не пр 

перейдет к более 

рам. видел. Сказ 
„А ножи я У одн 


У домового 
| естьи враги - 
духи низшего 
астрала. 


лась генераль- 
ная уборка, а до- 
мовой не любит беспорядка. Убе- 
ри квартиру, и все носки станут пар- 
ными. Словом, если домовой начи- 
нает бузить, значит в семье что-то 
не в порядке. 


Как говорить 


с домовым 

Если вдруг ночью тебе станет 
трудно дышать, возможно, это до- 
мовой пытается тебе что-то ска- 
зать. Спокойно полежи, восстано- 
ви дыхание и мысленно спроси до- 
мового, что он хочет сказать - хоз 
—_—5 рошее или плохое. 
Если хорошее, он по- 
гладиттебя; если рука 
будет шерстяная, это 
к деньгам. Ощутишь 
боль - предупрежде- 
ние о болезни когот 

то из близких... 


еет 
омовой ИМ 
Безусловно, д не знаешь его, 


жит магия чисел, 


что охватывает “во ре 
ры человеческой жизнедеятельно- 
сти. Ведь перед каждым хотя бы раз 
в жизни возникает, например, 
проблема смены квартиры или 
работы, рождаются дети, 
всплывает необходимость 
крупной покупки или важной 
деловой поездки. Кроме 
того всегда желательно 
знать, хотя бы в общих чер- 
тах, чего именно, плохого или 
хорошего, следует ожидать 
от ближайшего. 
Как и положено, начнем 
с самого важного - с детей. 
Конечно, нельзя рассчитать, 
да еще точно, в какие числа их 
лучше всего рожать. Но вслед за 
рождением следует очень важный 
религиозный обряд - крещение. 
Следовательно, перейдем к чис- 
лам, которые считаются наиболее 
благоприятными для крещения 
ребенка. 
Январь -9, 11, 12, 20. 
Февраль- 7, 19, 21, 27. 
Март- 29. 
Апрель -4, 11, 18,22,28. 
Май- 2,6, 10, 12, 16, 24. 
Июнь-3,8, 12, 18, 22, 24, 28. 
Июль-4,7,21,29. 
Август-2,4, 16,22, 26, 28. 
Сентябрь - 14, 16, 28. 
А 3,9, 18. 
оябрь- 2,8, 12, 14, 
Декабрь - 24,27. ов. 
Если вам необходимо п 
принять очень важное дело, 


ловеку в семье. Это 
могут быть сны, пророчества, зна- 
мения, намеки, стуки, какие-либо 
образы, увиденные боковым зре- 
нием. Могут видеть домового нар- 
команы и маленькие дети: бара- 
башка, например, иногда даже иг- 
рает с ребенком и отвечает на его 
вопросы. 


С кем`он враждует 
У домового есть и враги - духи 
низшего астрала. Это души само- 
убийц, не отпетых по христианс- 
ким обычаям, которые не прини- 
мают ни небо, ни земля. Но им 
ведь куда-то надо деваться, вот 
они и подселяются к людям, вы- 
гоняя даже хорошего домового. 
Р.5. Духи низшего астрала се- 
лятся не абы куда, а в проблем- 
ные семьи. Так что, намереваясь 
поскандалить, пд прежде, 

может быть чревато. 

ао Зубарева, 8) знать, когда затеват 
умум. Їатік.ги | П оеМел 

учугу.апотаііа.пагой.ги 


ШЕПОТОЧКИ 


Как избавиться от призрака 


В 
Если вл луне нужно три дня подряд ходить в церк 


ред- 
сле- 
ь его ни 
Учае не рекомен 

дуетс 
о этим датам не следует аа, 


ВЫ как- 

его не 19 

И з 
олько 

имым- посч 

те необход! свечи эти должны быть принесены из 1865 

нет, то вначале купите, принесите 


Поэт 
таковых У ВС й А их ТО 
а т хотя бы ночь за любой домашней иконой МОЙ, ип 


Ы + 
р 


Для этого предлагаем вам 
познакомиться с древней, ма- 
лоизвестной сейчас, зато 
очень действенной систе- 
мой, в основе которой ле- 


Эта система 
реалан, 


мендациями практически все сфе- 


Июль- 17, 21. 
Август -20,21-, 
Сентябрь – 10, 
Октябрь = 6. 
Ноябрь - 6, 8 1 
Декабрь = 6, 
Вы поме 


Август: 4 
Сентябрь - 3, 1» 
Октябрь-1, 13, 
Раяерэ - вия 
ь- 18, 21. 
ник необходимость или 
просто вам захотелось помена те 
работу. Но повезет ли вам ЕЕ ту 
ем месте сл ЫИ. В 
т. с точки зрения нумерологии» 
от того, какого числа вы уволитесь 
с предыдущего рабочего, места. 
Если это одна из указанных тут дат, 
новая работа, если вы ее вообще 
найдете, окажется крайне неподхо- 
дящей и довольно скоро вы поте- 
ряете ее вообще. 
Январь - 1, 13, 20. 
Февраль - 17, 18, 27 
Март - 1, 3,6, 24. 
Апрель-24, 27, 29. . 
Май- 2,7,8, 12, 13, 17, 27. ` 
Июнь-1, 10, 22, 26. 
Июль-2, 1, 13. 
‘Август - 3, 4, 5, 9. 
Сентябрь - 1, 2, 27, 28. 
О 1618722 
у, д 
НЕ ЕР ОСЬ 
даты крупных слим «черные» 
Риобретенные в 5 


Здравствуйте, «Приключе- 
ния. Тайны. Чудеса». 

Я - ваша давняя читательни- 
ца. Налисать меня заставил слу- 
чайно подслушанный в автобу- 
се разговор двух молоденьких 
девочек. Судя по разговору, 
они ехали к бабке приворажи- 
вать парня. Одна из них сказа- 
ла: «Я заплачу любую цену, но 
только пусть он будет моим». 
Услышав такое заявление, я не 
могла не спроситьу нее: «А если 


цена будет слишком высокой, 
стоит ли ее платить?» Ответом 
мне был дружный смех. 

На следующей остановке 
девчонки вышли, а я вспомнила 
историю, произошедшую на 
моем родном хуторе. Эту исто- 
рию мне рассказала мама - оче- 
видица произошедших тогда 
событий. Может быть, эта исто- 
рия остановит какую-нибудь 
девочку, которая уже собра- 
лась сделать самую большую 
глупость в своей жизни, и она 
вовремя одумается. 

, ‘на Ставрополье был 
ист 
старики - но в Ду ТВ был 
хутор, люди на нем жили 
‘богато, семьи были большими, 
‚дома и хозяйство - крепкими. И 
|} жили на хуторе две девушки-под- 
(ружи: светловолосая голубог- 
Лазая Катя и чемноволосая чер- 
зноглагая Маша. Дома их родите- 


тем временам хуже позора не 
придумаешь: бесчестье не то что 
На хутор - на весь край. Но делать 
нечего: родила Катя дочь Галю и 
заболела - таяла не по дням, апо 
часам. Никто не мог ей помочь, 
врачи разводили руками. Отчаяв- 
шись, Катина мать обратилась к 
бабке-знахарке в соседнем селе. 
Та заговорила воду и сказала: 
«Если сумеешь донести воду до 
дома, атвоя дочь выпить хоть гло- 
ток - выживет твоя Катя. Если не 


с дочкой. Все у нее шло лучше 
некуда, пока в один злосчастный 
день она не заболела - точь-в- 
точь, как и ее мать. Никакие вра- 
чи ей не помогали - она таяла и 
таяла, как свечка. Муж, хоть и был 
коммунистом, прислушался к со- 
ветам бабок и решил отвезти 
Галю в Киев, в монастырь. 

Имя старца, который разго- 
варивал с Галей, в людской па- 
мяти не сохранилось, зато со- 
хранились его слова: «Детка, я 
не могу тебе помочь. Это было 
дано тебе еще твоей матерью, 
досталось тебе от нее еще в ут- 
робе. Молись, чтобы твои дети # 
избежали этого. Тот, кто сделал # 


ЭТО с вами, пусть не радуется: 
его настигнет Божья кара, и Ум- 
рет он в муках». 

После этого Галина прожи- 
ланедолго-ейне былои 25 лет, 
когда она умерла. И сразу же 
после ее смерти Маша, сильная 
и здоровая женщина, заболела 
сахарным диабетом в очень тя- 
желой форме. Всего прожила 
она 65 лет, и 25 из них болела - 
как раз столько же, сколько 
отмерила жизни Гале. После- 
дние три года Маша не вставала 
спостели, рукииногиунеебыли 


Здравствуйте, «Приключе- 
ния. Тайны. Чудеса». Я хочу рас- 
сказать о том, что случилось с 
моим мужем, ибо только на этом 
примере я осознала, что чудеса 
и впрямь бывают. 

Мой муж родился 14 апреля 
1963 года - в тот день это был 
большой праздник Пасхи. На 
улице вовсю звонили колокола 
в тот момент, когда он появился 
на свет. Старушка, которая уби- 
рала после роженицы, сказала 
его матери: «Ты, доченька, вид- 
но, большая грешница, раз в та- 
кой праздник рожаешь. А вот 
твой сын будет счастливым че- 
ловеком». Видимо, прислушав- 
шись к словам старушки, сына 
назвали Виктор - Победитель. 

Спустя много лет, уже буду- 
чи моим мужем, Виктор как-то 
возвращался с работы домой и 
переходил дорогу. Онуменя про- 
фессиональный водитель, прави- 
ла дорожного движения знает 
назубок, никогда их не нарушает 
- так что дорогу он переходил в 
положенном месте, на светофо- 
ре. И вдруг видит - прямо на него 
с огромной скоростью летят 
«Жигули». В считанные секунды 
промелькнула мысль: «Ну, вот и 
все!». До автомобиля оставалось 
не более метра, и вдруг Виктор 
подпрыгнул вверх и в мгновение 
ока очутился на капоте автомо- 

иля - каким образом, они сам не 
понял. Словно ка 
мая сила оторвалай от 
бросила вверх, а потом вперед. 
Виктор ногами выбил лобовое 
стекло и скатился на асфальт, от- 
делавшись легким испугом и не- 
сколькими синяками. 


Машина остановилась. По-ви- 


лимому, ехавшие в ней люди ре- 


«ае 0 
водитель. Тогда Виктор поднял 
ся и стал искать слетевшую сноги 
кроссовку, нашел и сел на обо- | 
чине обуваться. Тут до хозяина, 
машины дошло, что с Виктором 
все в порядке, и он мгновенно, 


пришлось заплатить за. 
лятое стекло, но этоего. 
то огорчило. Ведь он 
- и это главное. 


силе, которая 
тельной опасн' 
над капотом 
говорит он, - дата 


се-так 


ы небогато, у на 
тей - но на хлеб хватает, 
луемся. Может, это т 
мое счастье, кот. 
зала Виктору в 


ния неизве: 


ато самую? 75-е г> 
ъ в своей жизни, и она 
время одумается. 
когда ма Ставрополье был 
у. Семзас ом почти полнос- 
еҳ мем осталмсь лим 
> в. 1949 году это был 


>, люди нанем жили 

богато, семьи были большими, 

дома и хозяйство - крепкими. И 

Жили на хуторе две девушки-под- 

Ружки: светловолосая голубог- 
лазая Катя и темноволосая чер- 
ноглазая Маша. Дома их родите- 
лей стояли рядом, и девушки дру- 
жили с детства, были первыми 
красавицами на хуторе, от жени- 
хов отбою не было. 

Но вскоре их дружбе при- 
шел конец. Из армий вернулся 
парень - красавец Алексей. В тот 
день, когда он вернулся, Кати 
Не оказалось на хуторе - роди- 
тели отправили ее погостить у 
родственников. И так вышло, 
ИНК деРВОЙ хуторской вече- 

Ба ексей провожал Машу. 
видео вечера их стали часто 
К Б рее: Но вот вернулась 
Машу г лексей тут же бросил 
подругой. 127 ухаживать за ее 

> 2скоре по хутору по- 


Ползл 
и х 
ените ухи: Алешка к осени 


д0 Сказать, что семью 
а хуторе побаивались, за 
ЫВали «ведьмаками». 
р: вестимо, не зря: ник. 
ЕТ, ЧТО сделала Маша, 
сей накануне свадьбы 
бросил Катю и уехал 
Ре пришл НГО хутора. А вско- 
ли Ла весть: Алексея уби_ 
На вокз У 


донесешь воду - умрет. Но ко мне 
больше не приходи». 

Как только ни берегла мать 
воду по дороге домой, стоило ей 
ступить на порог родного дома, 
банка взорвалась у нее в руках. 
Катерина умерла, оставив девоч- 
ку родителям. 

Что до Маши, то она вышла 
замуж, но в замужестве счастья 
не обрела. Детей у нее не было, 
выкидыш следовал за выкиды- 
муж изменял ей и бил ее 
мертным боем. Хуторские меж 
собой говорили, что это ей в на- 
казание за Катю и Алексея. 

Прошло 18 лет.Таля, дочь Кати, 
выросла, расцвела, стала первой 
красавицей нахуторе, вышла замуж 
за сына первого секретаря райко- 


М МОЛАМ" А ААА А ИЕ 


рет он в муках». 
После этого Галина прожи 
ла недолго -ей не былои 25 лет, 
когда она умерла. И сразу же 
после ее смерти Маша, сильная 
и здоровая женщина, заболела 
сахарным диабетом.в.очень тя- 
желой форме. Всего прожила 
она 65 лет, и 25 из них болела - 
как раз столько же, сколько 
отмерила жизни Гале. После- 
дние три года Маша не вставала 
спостели, руки и ноги унее были 
покрыты незаживающими гнию- 
щими ранами, и она не снимала 
с них целлофановые пакеты. 
Умирала она долго и мучитель- 
но - как и предрекал неизвест- 
ный старец. Агония ее длилась 
уже несколько суток, а смерть 
все не забирала ее. Сестра 
Маши, ухаживающая за ней, за- 
ставила Машиного мужа про- 
бить потолок. Только после это- 
го Маша наконец-то отошла. 

Так что за все надо платить - 
ничего не дается даром и даром 
же не проходит. Так стоит ли 
ходить к бабкам приворажи- 
вать, мстить, привораживать 
кого-то с помощью сил зла? 
Ведь все равно все зло, кото- 
рое мы причиним, вернется к 
нам, словно бумеранг. Не слиш- 
ком ли большую цену придется 
нам потом заплатить? 

Р.$. Пожалуйста, не указы- 
вайте моей фамилии. Я не хочу, 
чтобы кто-то узнал меня, ведь 
Маша- моя родственница и про- 
клятие нашей семьи. 


{ женщина, из машины 


Й о суч Ы 


е:». до арти 
ЕЕ Солев метра, и вдруг Билер 
подпрыгнул вверх и в мгновен с 
ока очутился на капоте автомо 
биля-каким образом, онисам не 
понял. Словно какая-то неведо- 
мая сила оторвала его от земли и 
бросила вверх, а потом вперед- 
Виктор ногами выбил лобовое 
стекло и скатился на асфальт, от- 
делавшись легким испугом и не- 
сколькими синяками. 

Машина остановилась. По-ви- 


| димому, ехавшие в ней люди ре- 


шили, что они его сбили. Виктор 
услышал, как закричала сидев- 
шая на пассажирском сиденье 


вышел 


Уважаемая редакция, здрав- 
ствуйте! Эта история произош- 
ла много лет назад в нашем го- 
роде, в местном общежитии. 
Некогда на этом месте было ста- 
рое кладбище, но его снесли и 
построили общежитие. Там все- НІ 
гда происходили необычные 
вещи, но случай, о котором я 
хочу вам рассказать, по своей 
жути переплюнул их все. 


иладбишенсное 
общежитие 


бенка и решил выйти еще раз - 
Убедиться, что с ребенком все в 
порядке. Уходя, он велел девуш- 
ке на всякий случай запереть по- 
крепче дверь. Она таки сделала и 
села 
О шло время, а он все не возвра- 
Щался, и девушка начала не на 
шутку бе 
цов она открыла. 
замерла от ужаса. 


мой двери. Он был мертв и 


силе, которая в ми! 
тельной опасности 
над капотом машины. «ВИ 
говорит он, = дата рождения 
ловека все-таки влияет 
его дальнейшую жизнь». 


мы небогато, у нас четверо 
тей - но на хлеб хватает, не 


луемся. Может, это и есть то са- |} 
мое счастье, которое предска- 
зала Виктору в день его рожде- | 
ния неизвестная старушка? | 


Татьяна ВОРОНИН, 


ждать молодого человека. 


<покоиться. В конце кон- 
дверь и тут же 


Юноша лежал на полу у са- 


ма партии, родила сына 


словно выгрызен изнутри. Д 

. Де- 

вушка завизжалаи снова запер- 
Ла дверь, забилась в постель и 


а ней и алев Ростове. А вслед 
Алек. Другая: Катя ждет от 
Сея ребенка. По 


Кошки-воришни 


? Ну, кошки в дом ле- 
м значило? Ну, 
все же трем НИ зут, собака рвется - воры, на- 
нуть в дом яни верное. После работы прихожу 
ан, и ка 


Й ает; 
ИВ ой, а мама рассказывает; 
атол вата их отуда пау дан ночью ломились трое воз 


ло страшно ночевать й 
ОДНОЙ - ат- 
мосфера старого 
кладбища давала о 
себе знать - и она 
позвала юношу к себе в 


их прогнать, 


1 
Дорогая редакция! Еа, 


У моей мамы дом с огоро- 


дом, где она живет одна. Есть у Е 
нее большая Е ре О получалось, о ов, НО собака! аа ернувшись в ком 
И вотснится М РЕНН я о сильней али на пустила обучена рассказал девушке о ео 

9 ж- Т иСЬ Сі этому ©! Б О Ч 
лит снег, ячищу лопатой порае А три кошки ост эл ти не захотет А М.ШАЛЫГИН. Ия и то раке 
ки, И вдруг с огорода Я крыльце ив я Кемеровская обл. 
огра зли кошки, под впе- 
аа теа не пускает их, я Проснулся я уви 

и = 
рвется, лопатой, а они п чатлением от ув 
отгоняю р 
ались >74 


аются к КрыльЦу; А 70. 
р Как мы 6 и 


«Здравствуйте, дорогие мои! 
Вот пишу вам сейчас и плачу. Ведь 
много лет я тяжело болела по глазам. 
Капала капли постоянно. А проку нет. 
Все равно все вокруг как в тумане, голо- |. 
ва кружилась сильно, из глаз текли сле- | 


| | 


зы постоянно. До магазина дойти не мог- | 
ла, много раз падала. ртр 
Я не хотела уже жить, ведь это не 
жизнь. И вдруг, когда я уже собралась 
умирать и место заказала где похоро- 
нят, прислали мне очки «Супер-Вижн». Я 
воскресла. Вы себе не представляете, 
сколько я слез пролила и в скольких | 


р 9-я я) 
ЕЕ РАД СА 


0202 


А аа] 


больницах была! Перележала везде во || = т 
всем нашем городе, все лечилась и ^е- НА 


чилась, и сколько денег ушло! И вот те- 
перь я живу и радуюсь жизни, смотрю 


Е | 
ЕЯ 


т 


на мои дырчатые очки вся в слезах, что 
они мне так помогли... 

_Я ведь их как надела - через 10-15 
минут стала видеть чуть четче, ис № 
тех пор я каждый день надеваю. и 
на улицу выхожу, до рынка и магази- 
на. Соседи удивляются! Резь и сле- 
зы в глазах уже теперь совсем ред- 
ко и чувствую себя хорошо. А все 
предметы вижу ясно-ясно. Я думаю, : 
мне Бог помог очки «Супер-Вижн» найти: 

Вышлите хао още Одни а то я олень 
боюсі аться без них. Простите, 

85 А е эмоции. Поблагода. 

моего имени и от тысяч лящих 
ең таких очков. Многие пользу- 
ют ваши «Супер-Вижн». Не все вам пи- 
шут, но многие благословляют». 


Письмо, которое мы получили, ка- Что же... Минздрав - это, безус- 
жется невероятным и фантастичным. ловно, авторитет и внушает доверие! 
я позвонила, той женщине, и она под- Обращаюсь в Министерство, и там мне 

д ‚до последнего слова - сообщают, что клинические испытания 
чудодейственные очки «Супер-Вижн». -очков-тренажеровабыли слуспехом 
‘спасли ей здоровье и проведены известнейшей российской 
А це! жизни. офтальмологической клиникой, а 
«Необъяснимое сами очки-тренажеры хорошо извес- 

5 тны как в России, так и за рубежом. 
чудо» Каково же было мое изумление, 
ито человек, се- когда мне сообщили полный перечень 
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цы глаз, возвращая радость нормаль- 
ного зрения». 


: окоп. который _ 


Когда мы заболеваем, начинаем 
верить во все, что хоть как-то облегча- 
ет наши страдания. Любое, даже вре- 
менное улучшение повышает автори- 
тет лекарства, от которого оно’насту- 
пило. Но, как известно, то, что помо- 


а ии анил Ца папулпит ПМ 


20 минут. Это так просто! 


И вот результат: ‘уже полгода ни ли 
мир своими глазами! Уверена, что очки гСупер кое. Ві 7 


С песней по жизни я много лет. Но 
всегда хотелось идти в ногу со врем. 


+ 


вые мелодии, новые 
енем. 


Но с годами зрение стало меня 
подводить. 
мелкий текст, очень нервничала. А как став 
Врач прописал мне очки... а зрение пр 
витамины, капли,.. - не помогло. Я не знала, ч 


ция?!., - Я так боялась, что этого не абар А беате дальше, Опера- 


„.Пока не попробовала очки «С; 
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вить памятник! Ведь всю свою 
жизнь я видел плохо, был сильный 
астигматизм, - пишет Е.А.Семен- 
уенкож-24:какёмнезлеревалилоўз 

45 то появилась и стала прогрес- 
сировать дальнозоркость (+9). 
Врачи написали, что это возраст- 
ное и ничего с этим не поделаешь, 
Ая Ведь еще здоровый мужик и 
хочу работать. Хотел уж ложить- 
ся на операцию, зарабатывал как 
мо2 деньги. Но страшно кои т 


снижают 


чикновения 
тому-то 
5 их 


АНГЕЛ 
= ведущая Центрального тео ВОЛК, 


ДО мини 
мума 
глазных з, опасность воз- 


ваний. По_ 
здор 


Рекомен, 


ижу все! Я см. 
Вам помо, а 


аболе 
Ют и 


‘таланты... И мне 
Я не всегд, 

" дін цасаа могла разобрать 
одолжало ухудшаться. Пробовала 


‘упер-Вижнь. Носила каждый день 3 раза по 


трю 
гут! о а 


доро! 


Репараты 
Х вас глазы 


ОВК, 


ещевы, © 


для 


ых 


действительно спасли ей здоровье и 
вернули к полноценной жизни. 


«Необъяснимое 
м чудо» 
`Поверите ли`вы, что человек, се- 
годня едва различающий вторую 
строчку на офтальмологической таб- 
лице, через 3-6 месяцев тренировок 
увидит буквы третьей, четвертой и 
даже шестой строки, но уже без оч- 
ков? Похоже на фантастику, не прав- ' 
да ли? 
«Я тоже сначала не поверила, - пи- 
шет О.Захарова. - Близорукость у меня 
с детства, но за последние годы она 
еще больше увеличилась, до -5. Ра- 
бота такая, что глаза сильно устают. 
Очки «Супер-Вижн» мне вручил муж. 
Но пользовались мы все вместе, в том 
числе наша дочка. Через 4 месяца дочь 
сняла линзы, а я - свои старые очки. И 
это - без операции! Большое спасибо! 
Очень прошу вас, вышлите очки моей 
сестре, адрес ее прилагаю». 
Перечитываю эти письма... ИХ сот- 
ь ни и тысячи в день. От пенсионеров и 
школьников, рабочих и студентов - 
всех тех, кому уже помогла новинка, 
} кто обрел свое новое зрение, и тех, 
кто не теряет надежду это сделать. 
| Очки подходят при любом количестве 
9 единиц (плюс, минус), любом меж- 
центровом расстоянии, ведь их сек- 
рет - в тонких пластинах вместо линз с 
множеством специальных отверстий. 
Очки не требуется носить постоянно - 
достаточно уделить несложным и на 
отрывающим от дел тренировкам вс 
го 15-40 минут в день. 


А что считает 
2 
3 Минздрав: 

Эти чудо-очки орав было нигде 
г. пить. Но даже сейчас, когда «Супер. 
В можно приобрести, вряд ли 

чудо-очки будут прописывать оде 
е зини Моя ко всему 
бще, как 


и от тысяч болящих 
ов. Многие пользу- 


Сертификат № РОСС ВЫ.АЮ40.С1397 
Гигиеническое заключение, №77.М0.01. 944. 1000688.08.03 


Что же. 
ловно, ав: 
Л С 


Минздрав - это, безус- 
'шает доверие! 
л е 


ОЧКов-тренажеров были с я СПЕХОМ, 
проведены известнейшей российской 
офтальмологиҷеской клиникой, а 
сами очки-тренажеры хорошо извес- 
тны как в России, так и за рубежом, 
Каково же было мое изумление 
когда мне сообщили полный перечень 
заболеваний, показанных для лечения 
или профилактики с помощью очков- 
тренажеров «Супер-Вижн»! Ведь это 
почти все известные, а самое главное 


- наиболее распространа 
нные глазны 
болезни: Р 


• близорукость; 

* дальнозоркость, втомчислеи воз- 
растная (пресбиопсия); 

* астигматизм; 

° анизометропия (разная оптичес- 
кая сила глаз); 

° катаракта; 

* глаукома; 
‚ ® патологии глазного дна, дистро- 
фические заболевания сетчатки; 

• усталость глаз (астенопия). 

Завидный перечень, не правда ли? 
Но еще любопытнее отзыв известного 
офтальмолога Г.А.Бородина, профес- 
сора и руководителя Российского Оф- 
тальмологического Центра «Здоровое 
Зрение»: «С помощью безлинзовых 
дырчатых очков уже сотни тысяч лю- 
дей избавились от близорукости, 
дальнозоркости и астигматизма. Могу 
как специалист подтвердить: такого 
эффекта нельзя добиться ни посред- 
ством хирургического вмешательства, 
ни с помощью известных методов трет 
нировок. Очки исправляют ет 
зрения на 0,5-1 единицу в Ия 
мают ощущение ТВ БТА 

а» в глазах. Е 

ео тренирует и укрепляет мыш 


Ма правах рекламы. 


_ ного зрени. 


цы глаз, возвращая радость нормаль- 


_ всегда с тобой 

Когда мы заболеваем, начинаем 
верить во все, что хоть как-то облегча- 
ет наши страдания, Любое, даже вре- 
менное улучшение повышает автори- 
тет лекарства, от которого оно насту- 
пило. Но, как известно, то, что помо- 
гает одним, напрочь не подходит дру- 
гим. Так ли универсальны очки-тре- 
нажеры «Супер-Вижн»? Отклики на- 
ших читателей - вот что еще раз, и уже 
окончательно убедило меня: так! 

«Здравствуйте! У меня уже не- 
сколько лет поставлен диагноз: ка- 
таракта и глаукома. Знали бы все, 
какая это мука! Все вокруг видела 
как будто В мыле, все затянуто 
пленкой. А сколько извела денег на 
глазные капли! Жила Впроголодь, 
на хлебе и воде, Это сестра моя 
родная спасла меня. Она прочита- 
ла про очки «Супер-Вижн» в жур- 
нале и заказала. Сейчас я не хожу 
8 аптеку и не покупаю капли и вижу 
Все очень хорошо. Пелена из глаз 
пропала. Это Все благодаря очкам 
6 дырочку. Я занимаюсь В них каж- 
дый день и берегу как зеницу ока», 
- пишет Жильченко З.Н., г.Красно- 
дар. 

«Очки «Супер-Вижн» - действи- 
тельно гениальная вещь, - оптимис- 
тичное письмо от Тихова Дмитрия, г.Я- 
рославль. = Я работаю за компью- 
тером по 9-10 часов. Глаза уста- 
ют жутко! Но надеваю очки «Су- 
пер-Вижн» 8 конце рабочего дня 
всего на несколько минут - уста- 
лости и жжения как не бывало. 
Благодарю!» 

«Родные мои создатели очков 
«Супер-Вижн»! Вам нужно поста- 


х О 


ное и ничего с этим не поделаешь. 
Ая Ведь еще здоровый мужик и 
хочу работать. Хотел уж ложить- 
ся на операцию, зарабатывал как 
мог деньги. Но страшно как-то 
было... Приобрел совсем случайно 
года два назад очки «Супер-Вижн». 
Занимался. И Вижу сейчас превос- 
ходно, как когда-то в 18 лет. При- 
учаю тренировать зрение внуков. 
Они у меня только В школу пошли, 
и нагрузки у них очень большие. В 
очках «Супер-Вижн» они занима- 
ются, и зрение у них не падает. 
Советую Всем такие очки!» 
Кстати, «Супер-Вижн» могут не 
только вылечить многие глазные бо- 
лезни, но и уберечь от них. Так, они 
снимают усталость глаз и век, ощуще- 
ние тяжести, жжения, «песка» в гла- 
зах, повышают работоспособность, 


Приобрести оригинальные очки «Супер- з 
ЕН о оздоровительных товаров «Ваш Доктор» по адресу: 
ний Новгород, ул.Гордеевская, д.2-А, «Гордеевский универмаг», 
налево до конца. Отдел работает с 9 до 20 часов, без обеда Е 

Жители области могут заказать очки «Супер-Вижн» почтой (наложе 


люди 
каждый 
спеченные, 


малоо! 
рубль на учете = все 


доверием к НОТ 


пер-Вижн® 


людей проникаются 


винке. 

Вот и 
для своей п 
радостью на! 


ела «Су 
Г И мамы. И теперь 
блюдаю, как она» ОЕ ля 
за неделей, опускается ак Е 
таблице все ниже и ниже, пок: 
дит, к собственной радости, 
строчку в ней. 


Виктория ШИРОКОВА 


и выходных. 


ВНИМАНИЕ ! В последнее время 
жеров, которые могут нанести не 
сайтесь дешевых подделок! Наст! 
компанией «Ваш Доктор», долж 


• надпись «Супер-Вижн» нап 
~ цветную 16-страничную инст 


ттм от 94 ева ското 


> Москва, 
10-10, зво 


(9 
> С-Петеј 


Н 


участились случаи подделок очков-трена- 
поправимый вред вашему здоровью. Опа- 
гоящиє очки «Супер-Вижн», поставляемые 
• оправу из желтого (светлого) ета 
алла; 

равой дужке; 

рукциюс 
* таблицу для проверки зрения; иллюстрациями и штрих-кодом; 


оответствия №РОСС В А 
ени 


Вижн» по цене 590 руб. я 
1-й этаж, 


ным 


платежом) по цене 590 руб. + 8% почтовый сбор. ОПЛАТА ПРИ ПОЛУЧЕ ИИ. 
Адрес для заказов по почте; н > = 
150000, Ярославль, а/я 1, «ВАШ ДОКТОР». уЗ 
Занази по галаи осо Сац 
правки: 510-10-10, (0852) 72-33- Н Ц 
е О ( ) 72-33-55 (с 8.00 до 21.00, вв 


ыходные - 


о Л 
211 ® всячинА. 


Питей- 
НЫЙ 
дом на 
Руси 


ШИГАНОВА 


Пастуш- 
КОВЫЙ 
журавль 


Составила. О. 


жен 


пальто 
Город на 
Форма | западе 

1 | загадки 


Франции | 


мачеха | 


порядка 


г ВЫХОД В СВЕТ. 


| Эешпотони 
| а 


4 ГБ. Оберег в пути 
«МПРОЁИ >66 | 


ес 


< ШЕПОТОЧНИ 


зу же начинайте чит 
негромким голосом 
ситуации) молитву «От 
прочтения прои т 
спаси меня, (свое имя 


Оберегв пути 
Им послужит, ивесьманадежно, обыч- 
ный дубовый желудь. Непосредственно | 
перед дорогой на плод необходимо триж- 
| ды наговорить: «Защити, отведи, от- 
Вадь». И взять его с собой! Считается, 
что в этом случае желудь во время пути 
будет нейтрализовывать те энергетичес- 
кие вибрации, которые обычно притяги- 
вают к себе лихих людей. 


Отграбителей 
Если на вас начинают нападать 


тить по три раза внач: 
В скважину с внутренней сї 
ри, а потом с наружной, _ 


«МАГИЯ ГРОМА, - 
ороной, во время грозы прочитайте заговор 
Какой? 
«КУХНЯ ВАШЕЙ МЕЧТЫ» - 

зеркало, повешенное напротив плиты, привлечет в дом достаток 
Ачтоеще? | | 
«ЧТО СНИТСЯ АА 
БЕРЕМЕННЫМ» - "< ш 
если будущей маме снятся № | 
тревожные сны, ЮВ ми Г 

| 


роды пройдутудачно. 

«СЛОМАННОЕ КОЛЬЦО, - е] | 

сновед «Морфея» разгадывает = #0 
ваши сны: 

«12 МАГИЧЕСКИХ ДНЕЙ» - 

почемучерез сутки после дня 

рождения нельзя давать взаймы? 


| 
| 
| 
| 
| 


«СУЖЕНЫИ, ЯВИСЬ Индекс 40853 
нЕ | в каталоге ЗАО “АРСМИ"Пресса России", т.1. (Зеленый каталог). | 
во СН Е!» ‚ По городам РФ, кроме Нижегородской области. 
простое гадание подскажет, Индекс 16548 


кого изпоклонников предпочесть в каталоге ООО “МАП "Почта России”. По городам РФ и Нижег 
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а 


учредителя: 
онова, дом 192,корп.1 За достоверность рекламной информаци 


ния. Тайны. Чудеса 
2004 г. 


ехавший с комдивом пулеметчик 
Михаил Живаев, не в силах видеть 
унижения своего командира, вы- 
бил окно и стал стрелять из пуле- 
мета поверх кровати с любовни- 
ками. Пелагея заголосила и сра- 
зу же прикрылась младшим сы- 
ном Чапаева. Только чудо спас- 
ло ребенка от пуль... 

Обманутый муж в тот же день 
уехал обратно на фронт. На сле- 
дующее утро изменница взяла 
младшего сына Чапаева Аркадия 
И поехала мириться. Сына-то к 
отцу пропустили, а вот неверную 
жену отправили восвояси. Разоз- 
лилась Пелагея, не ожидала она, 
что Василий проявит характер, и 
во вздорной голове за пять ми- 
нут созрел план мести. На обрат- 
ной дороге заехала в штаб белых 
и рассказала им все, что знала: 
что штаб Чапаева совсем не при- 
крыт и винтовки у бойцов учеб- 
ные... Пелагея чисто по-бабьи 
отомстила мужу. 


Смерть Ермака ХХ века 

Как только недруги комди- 
ва почувствовали, что Чапай - 
это сила, которая может повес- 
ти за собой целую армию, от него 
решили избавиться. На комдива 
б®ла объявлена негласная охо- 
та... : 
Летом 1919 года чапаевский 
штаб, в котором находились ком- 
див и несколько бойцов учебной 
роты, опять как бы случайно от- 
резали от основных сил, обрекая 


людей на верную гибель. 


«Эх, солдатик, воюи 
с Богом... и никогда 


8 я начался Лби- 
Бель 2000 каза- 


жов против штаба Чапаева. Спец- 


гряд н, НЙ 


Николай Бо 


Я ттер с трех сторон, # 


перника в объятиях жены. При- | 


ил казачий генерал 


ОТТУДА 


Это случилось 

{ несколько месяцев 
% назад, когда 

*>* сотрудница одного 
госучреждения 
Дальнегорска (его 
название, каки 
подлинные имена, 
мы не называем по 
настоятельной 
просьбе 
участников 
событий) 
неожиданно 
умерла. 


50-летняя Татьяна Крутова 
выходила из ванной комнаты и 
вдруг упала замертво. «Таня 
умерла здоровой», - скажет по- 
том ее ближайшая подруга. «Ос- 
трая сердечная недостаточ- 
ность», - выведут причину врачи. 
В общем, произошел тот случай, 
когда даже специалисты не пони- 
мают, отчего вдруг ушел человек. 

Хотя сама она незадолго до 
смерти вдруг сказала Какао 
«Сына я вырастила, а внуков у 


не понянчу». 


| «Татьяна, даи зна 
Е И т 


к!» 


месте с сослуживцами 
стали происходить 


То само собой откро- 
ена шпингалет окно, 
{ то массивное кресло придвинет. 
Й ся к журнальному тои где 
еще оставались бумаги Бут; 
вой. «Это Татьяна к нам в гости 
приходит», = вдруг ВОЗЬМИ С 

"си уборщица Галка. 


работала в 
Татьяна, 

{ странности. 
{ ется закрыто: 


НЕЙ те 
ез несколько Ди рити 957 
хо ‚каб Ц: НЕ эта энергичная женщи 


гово 


в ту самую ночь во время дежур- 
ства из-за закрытой двери каби- 
нета около полуночи стали разда- 
ваться голоса, будто идет сове- 
щание. В том числе и Татьянин го- 
лос. Сталотак страшно, что я, хоть 
и неробкого десятка, закрылась 
наглухо в своей каморке и, чтобы 
ничего не слышать, погромче 
„пюиилателевизор. Думаю, низа! 


.-Но 


Это душ 


рвным расстройством. Но тут к 
делу подключился известный в. 
Дальнегорске охотник за ано- 
мальщиной, директор Дальнево- 
сточного научно-исследователь- 
ского центра НЛО, биолог Вале- 
рий Двужильный. Он вто же утро 
собрал с пола часть непонятного 
вещества. 

- Поначалу оно действительно 


аумершей держит 


ческой службы Дальневосточно- | 
го таможенного управления. Его | 
начальник, полковник Александр 
Колпаков, сказал мне, что их спек- 
трометр настроен на 20 тысяч 
спектров разных органических 
веществ. Но идентифицировать 
этот образец не удалось. 

- Я не нахожу объяснения все- 
му этому, - резюмировал полков- 
ник. - Налицо необычный факт. 

Затем Валерий Двужильный 
обратился к бактериологам и па- 
тологоанатомам. Первые обнару- 
жили, что вещество абсолютно 
стерильно (если не считать мик- 
роспор, попавших с пола). 

- Клетки, характерные для жи- 
вых существ, под микроскопом не 
определяются. Что это за крис- | 
таллы, я не знаю, - развела рука- 
ми дальнегорский врач-морфо- 
лог Елена Белая. я 

Но самое удивительное от- 
крылось три месяца спустя, при 
повторном анализе на рентгено- 
скане. Количество органических 
соединений неизвестной природы 
и немыслимых комбинаций увели- 
чилось втрое, и среди них специа- 
листы нашли... снотворное апро- 
барбитал и женский половой гор- 
мон эстрадиол! 


Что это было? 


- Значит ли это, что 
некая энергетическая 


субстанция (допустим, 
дуа умершей 


А в это врем 


ков против штаба Ч 


аева живым. 
КЕ 9х сторон, 

а Урал. Штур- 
мовые группы постепенно КЕЕ 
лись к центру станицы, но так и 
не смогли окружить дом где на- 
ходился Чапаев. Комдиву уда- 
лось вырваться. Василий Ивано- 
вич кое-как собрал своих бойцов 
И ринулся на нападавших. 

- Отходить! -крикнулони Упал, 
раненный в живот. К нему подбе- 
жали бойцы, подхватили и понес- 
лик Уралу... 

Далее - согласно одной вер- 
сии - раненый Чапаев сам стал 
переплывать Урал и утонул. По 
другой - два венгра (а в Чапаевс- 
кой дивизии воевало много ин- 
тернационалистов - венгров, че- 
хов, сербов) положили раненого 
командира на наспех сколочен- 
ный плот, сделанный из половин- 
ки ворот, и стали переплавлять на 
другой берег Урала. Но уже на 
середине реки комдив скончался 
от потери крови. Венгры закопа- 
ли тело руками в песке на берегу 
и прикрыли могилу камышом, что- 
бы враги не нашли и не надруга- 
лись над погибшим, как это было 
с Ермаком. 

Об этом дочь Чапаева Клав- 
дия узнала из письма, которое ей 
прислали в пятидесятые годы из 
Венгрии. В нем рассказывалось 
о гибели комдива и описывалось 
место захоронения. Клавдия по- 
звонила начальству в Уральск, 
попросила помоши: 

- Дайте мне трактор, я знаю, 
где похоронен мой отец! 

Ей ответили: 


Станицу оцепили 
с четвертой - 


тракторов, но в том месте, кото- 
рое вы называете, уже река те- 
поменялось. 
д свидетелей смерти 
я Ивановича - Ермака двад- 
с века - не оказалось. 
Наталья Миледина. 


авичилеЕоу 2. 


ЭТО Е Я началс - в 
щенский рейд белых: 2000 и 


- Можем дать сколько Угодно | 


В 


| <-Ына я выраст 
Не понянчу». 


И = вдруг возьми и сбол- 

УЗӘрШИЦа Галка, 

= И тут взяла я грех на 2 
вздыхает одна из Ес уа 
рина Петрова. - Говорю: «Татья- 
На, если это все ты делаешь (а окна 
ТОЛЬКО она у нас в кабинете от- 
крывала), дай точный знак!» Наут- 
Ро прихожу на работу, открываю 
дверь и вижу - на полу странная 
какая-то лужа, то ли мед разлили, 
То ли жидкий воск, а от нее следы 
к журнальному столику. 

Накануне уборщица тщатель- 
но помыла пол, было чисто. Ма- 
рина последняя уходила с рабо- 
ты, заперла дверь на ключ - един- 
ственный на все управление. Со- 
трудники сбежались посмотреть 
на непонятное пятно. Вещество 
оказалось вязким, липким и без 
запаха. А потом пришла сторож 
Раиса и рассказала такое... 

- Я сперва не хотела ничего 


Ученые давно ищут 
объяснения 
странным 
предсмертным 
видениям, 
окоторых 
рассказывают 
воскресшие люди. 


Что там видно 

31 процент летел сквозь тон- 

нель к яркому свету. 

24 процента выходили из сво- 

его тела. 

29 процентов видели как бы 
$ вдали фантастические ландшафты 
и считали, что приближаются краю. 

Половина людей понимают, 


{что они умерли. 


25, 


«=> 


ў  32процентавоскресшихвстре- 
| р 
Й чались и разговаривали со свои 


енниками. 
ми умершими родств 

23 процента наблюдали яркие 
| узоры - цветные полосы, спира- 
{ ли, шестигранники, бездонное 


аж И.Мальцевой. | звездное небо. 


туо 
нормальная, - делилась уже со 
МНОЙ эта энергичная женщина. - Но 
В ту самую ночь во время дежур- 
ства из-за закрытой двери каби- 
Нета около полуночи стали разда- 
ваться голоса, будто идет сове- 
щание. В том числе и Татьянин го- 
лос. Сталотак страшно, что я, хоть 
и неробкого десятка, закрылась 
наглухо в своей каморке и, чтобы 
ничего не слышать, погромче 
включила телевизор. Думаю, ни за 
Что отсюда не выйду до утра! 

А за несколько дней до этого 
сторожихе было видение. Обхо- 
дила она ночью, здание. И вдруг 
невдалеке как бы из ниоткуда 
возникла Татьяна Крутова, как 
всегда, одетая в свой любимый 
бежевый костюмчик. 

- Постояла она и скрылась за 
дверью. Я с перепугу хотела уво- 
литься, но раздумала: работу не 
найдешь. Святой водой из церкви 
контору окропила. И теперь, ког- 
да ночью здание обхожу, говорю 
от греха: «Татьяна, ты меня не пу- 
гай! Мы ж с тобой не ссорились!» 


Плюс женский половой 
гормон 


В общем, все это вполне мож- 
но было бы назвать массовым не- 


5 8 


Тудаи обратно 

Похоже, что предсмертные 
видения - явление и в самом деле 
массовое. Как и смерть. Интернет, 
к примеру, ими переполнен. А на 
сайте американского Фонда ис- 
следования околосмертного опы- 
та (МОЕКЕ) новые рассказы вос- 
кресших по всему миру вообще 
появляются каждый день десятка- 
ми. Отом, что они невыдумки, еще 
два года назад объявили голлан- 
дские медики, которые за много 
лет опросили в десяти больницах 
344 человека, переживших оста- 
новку сердца. 

В итоге о своем пребывании 
на пороге смерти вспомнили 62 
пациента. Почему не все? Для ру- 
ководителя исследований докто- 
ра Пима ван Ломмеля это оста- 
‘лось загадкой. И далеко не един- 
ственной. Оказалось, что самые 


всех в страхе? _ 


рвным расстройством. Но тут к 
делу подключился известный в 
Дальнегорске охотник за ано- 
мальщиной, директор Дальнево- 
сточного научно-исследователь- 
ского центра НЛО, биолог Вале- 
рий Двужильный. Он в то же утро 
собрал с пола часть непонятного 
вещества. 

- Поначалу оно действительно 
напоминало то ли мед, то ли воск, 
- рассказывает Двужильный, - но 
потом кристаллизовалось. 

Держу в руках склянку с суб- 
станцией белого цвета. С этой бан- 
кой Двужильный отправился к 
специалистам. 

«Представленное на исследо- 
вание твердое мелкокристалли- 
ческое вещество светло-желтого 
цвета, без запаха, не растворимо 
в воде, спирте, органических ра- 
створителях (хлороформе, ацето- 
не, бензоле), что не характерно 
для обнаруженных в нем слож- 
ных эфиров жирных кислот. Сле- 
довательно, не представляется 
возможным определить его хими- 
ческий состав». Такой обескура- 
живающий вывод сделали специ- 
алисты экспертно-криминалисти- 


за гробом? — 


ные Двужильный. - " 
одно: мы имеем дело с веще 
запредельного характера. Раз. 
стерильно, значит, это не бытое я 
жидкость. Единственное, что мы | 
смогли сегодня установить: это 
органическое вещество аномаль- 
ного состава и неизвестного про- | 
исхождения! Ничего подобного № 
нет в базах данных как экспертов 

криминалистов, таки Институтахи- › 
мии ДВО РАН, куда я обращался. | 
Требуется дополнительный поиск. | 
Ученые пока от комментари- 
ев отказываются, сходясь в од- 
ном: с подобным веществом они 
в своей практике не сталкивались 
и объяснить его природу не мо- | 


гут. | 
А пока, как ни старалась убор- 
щица, смыть неведомые следы в | 
кабинете все же не удалось. Они | 
похожи на отпечаток босой пят- 
ки, но нечеткий, будто кто-то про- | 
шел, едва касаясь пола. Вместе со 
следами не исчезает в учрежде- 
нии коллективное ощущение толи _ 
жути, то ли чуда. А вещество бу- | 
дет отправлено на дополнитель- | 
ные анализы. - 3 


яркие предсмертные видения воз- 
никали почему-то уженщин. Илиу 


мужчин моложе 60 лет. Слепые, 


на удивление, «видели» то же, что. 
и зрячие. А те, кто заглядывал на 
тот свет дальше других, как пра- 
вило, умирали насовсем в течение 
30 дней после предыдущего вос- 
крешения. 


Вверх и вниз 
Голландцы 
документально 
подтвердили и 
реальность со- 
всем уж мисти- 
ческого явления, 
известного в 
околосмерт- 
ной мифоло- 
гии, как выход 
из тела. Об этом 


феномене регу ые 


лярно докладывают пр» 

четверть воскресших, 

так, что и не поверить им 

Люди, включа 

Ломмеля, 

ко о том, что, 

со стороны - бу 

свое тело откуда- 
описывают Уто 


ИЗ РЯДА ВОН 


Вернувшись утром 
С" со смены домой, 
Анатолий Губин, 
как обычно, лег 
вздремнутьна 
часок. Ноне 
проснулся ни 
вечером, ни 


наутро. 


Жена расстроилась: надо же, 
как умаялся, сердешный! Но суп- 
руг спал еще сутки и еще... И тог- 
да Анна вызвала «скорую». Спя- 
щего пациента увезли в реанима- 
цию, и он под присмотром врачей 
проспал еще два дня. А потом сам 
проснулся и не поверил, что спал 

семь дней. 

Через месяц он снова уснул - 
и опять на неделю. Очнувшись, 
впервые в жизни заплакал. 

- Я уж думал, Аня, больше не 
проснусь! - объяснил жене. 

С тех пор Анатолий Федоро- 
вич стал регулярно проваливаться 
в длительный и глубокий сон. Пер- 
вый год все шло как по расписа- 
нию: неделю спит, месяц бодрству- 
ет. На работе сначала с понимани- 
ем отнеслись к неожиданной сон- 

ливости вахтера. Даже посмеива- 
лись: ничего, если закемарит - под- 
меним! Но время снов стало уве- 
личиваться - две недели, три, ме- 
сяц... Пришлось в один из перио- 


С умла сойтИ 


| рассказала: «...В Свердловском театре драмы я 
' играла в спектакле «Ведьма», в котором много 
| всего «ведьмяческого» со ‘мной происходило: то 


| ные стороны сцены, то вода, которой окатывали 
‚ за кулисами, оказывалась не теплой, а ледянои... 


) ловой - красавицей необыкновенной. Сначала все 
| было нормально: она репетировала, а меня поса- 
|| дили в зал. Вдруг у нее вздулся флюс. Смотрю, 

| все на меня поглядывают, на цыганскую дочь. На- У 
| стала моя очередь репетировать. И вдруг вся декорация обруши 


| Елене Сергеевне, то так торопился, 


| «Мастера»...» 


`ЗВЕЗДЫ + МИСТИКА 


} Верятли в мистику актеры? Что мистического 
случалось в их личной жизни и на съемках 
фильмов? : 


Ольга ДРОЗДОВА в Доме актера на Арбате 


приделанные косы отлетали во время танца в раз- 


Роль Ведьмы я играла в паре с Галиной Умпе- 


ется прямо на нее. Тут меня в театре начали осторожно обходить...» 
Наталья БЕЛОХВОСТИКОВА признается, что иногда ее сны мис- 
тически сбываются. «Однажды, - вспоминает актриса, - это было в т 
период, когда Володя (муж, режиссер Владимир Наумов. - Авт.) хоте 
снимать «Мастера и Маргариту», мне приснился сон. Я открываю две 
квартиры, а на пороге - Елена Сергеевна Булгакова, вдова Миха! 
Афанасьевича. Она была нашим консультантом на картине «Бег», 
том умерла. И вот пришла ко мне во сне. Говорит мужу: «Володя, ни 
снимать «Мастера и Маргариту» не будет». Муж приглашает ее Войт 
рна ава говорит, что в машине ее ждет Михаил Афана 
аутро я рассказала 
лось то Е Е Воло Ка т т. 
дя говорит: «Когда я бежал открывать д 
что ударился ногой о трелья 
тут он завернул штанину - на ноге а синяк! Муж а 
В другой раз мне приснилось, что муж заболел. Он в это. 
ыл в командировке в Италии. Оказалось, в Италии он! попал в, 


таль. Сны, приметы - это какая-то параллельная жизнь, 
прислушиваться. 


сли 


доғ бодрствования писать заявле- 
ние об уходе из строительной 


да 


Феномен 
Пока муж спал, Анна Григорь- 


тиі» На глазах у группы он просто о 


фирмы. 
Феномен 


Пока муж спал, Анна Григорь- 
евна не смыкала глаз. Продав ко- 
ров и свиней, она начала возить 
спящего супруга на обследование 
в Екатеринбург. По нескольку не- 

дель он дремал то в одной клини- 
ке, то в другой, то в диагности- х= 
ческом центре. Кардиологи, не- 
вропатологи, даже специалисты 
по эпилепсии сбились с ног, пыта- 
ясь отыскать отклонения в орга- 


‚дов бодрствования писать заявле- 
ние об уходе из строительной 


низме пациента. Разводили рука- — 


ми: «Феноменально! Никаких за- 

цепок. И надо же, на шестом де- 

сятке так странно заболеть!» 
Невропатолог Надежда Анд- 


реева изумляется: 


- Неизвестный медицине слу- 
чай. Летаргический сон? Возмож- 
но, но не в чистом виде. Напоми- 
нает и нарколепсию, которая от- 
чего-то проявляется не судорога- 

ми или припадками, а неожидан- 

ным многодневным сном... 
Поскольку с такой сонливос- 
3 тью на работу нигде не берут, вра- 
чебно-трудовая комиссия офор- 
мила Губину инвалидность второй 
группы. Он оформил необходи- 
мые документы - и снова прова- 


лился в сон. 
Сны 


ры. Ему снится, что 
его забрали гумано- 
иды и держат у себя. 
От таких пережива- 
ний Анатолий Федо- 
рович кричит во сне, 
мечется, разговари- 
вает, иной раз даже 
падает с кровати. 
Несколько раз, про- 


ге. 


Губин не просто спит, в снах 
он переживает настоящие кошма- 


окне, вот он и мучается. Что уди- 
вительно, у Толи три образова- 
ния, и он всегда пишет грамотно. 
А тут - ошибка на ошибке! Он сам 
смеется, когда я их ему потом по- 
казываю. 
У семейства Губиных и их со- 
седей по деревне Филатовской 
есть своя версия происходящего 
с Анатолием Федоровичем. Нака- 
нуне утра, когда он уснул первый 
раз, в огороде Губиных появилось 
загадочное пятно. На грядках, где 
росла свекла и морковка, вдруг 
образовался ровный круг голой 
земли диаметром в 1,5 метра, 
словно кто-то неизвестный акку- 
ратно выполол все овощные куль- 
туры. Что бы потом ни пыталась 
посадить хозяйка на это заколдо- 
ванное место, ничего не выраста- 
ло. Потому-то так серьезно Ана- 
толий Федорович и сражается во 


должая спать, он даже вскакивал 
и... писал пришельцам письма. Са- 
мые настоящие, ручкой на бума- 


- Ему снится, что инопланетя- 
не грозятся забрать к себе меня и 
‚дочку, - объясняет Анна Григорь- 
евна, - Надюшка у него - свет в 


сне; уверен, что 


В прошлом инопланетяне посе- 
365 щали его дом и в 
году из = реальности. 
дней Анатолий а 
192 проспал! Хозяйство 


Пока хозяин 
спит, Анне прихо- 
дится самой справ- 
ляться с хозяй- 
ством. 20 соток земли, козы, кро- 
лики, куры, огород... 

- Без мужа как без рук, - взды- 
хает она. - Толя-то очень хороший 
хозяин, работящий. Но как назло: 
надо картошку копать - он спит, 
сажать - снова спит. Онівсе ново- 
годние праздники проспал, все 


Анатолий Губин месяцами не ест - = 
не пьет, в туалет не ходит... езге 


дни рождения. Для нас теперь 
праздник, когда он проснется! 

Прошлой весной Анатолий 
Федорович проспал рекордный 
срок - 55 дней подряд. Заснул в 
марте, когда на дворе лежал снег, 
а проснулся в мае, когда за окном 
цвела яблоня. За это время сер- 
добольная Анна Григорьевна не- 
сколько раз пыталась подкормить 
мужа - вливала в него морковный 
сок. Губин благодарно, но не от- 
крывая глаз, пил напиток и тут же 
опускал голову на подушку. Вра- 
чи подтверждают: 55 дней сна - 
редчайший случай, науке неизвес- Ё 
тный. 

- И что же такое с ним приклю- 
чилось?! - переживает Анна. - Рань- | 
ше ему семи часов хватало, чтобы { 
выспаться, а сейчас... Мы подсчи- ў 
тали, что в прошлом году из 365 | 
дней он 192 проспал! 

В «спячке» мужчина не достав- 
ляет родным особых хлопот. Есть | 
не просит, в туалет не ходит и не 
теряет в весе. Зато уж проснув- | 
шись, первым делом бежит к хо- 
лодильнику и включает телевизор 
- Узнать, что там в мире произош- { 
ло, пока он спал. А потом без ус- } 
тали спешит переделать накопив- 
шуюся работу. Без дела не сидит. 
Как-то зимой Анатолий Федоро- 
вич связал сто метелок. «Должна 
же быть от меня какая-то польза», 

- только и сказал супруге. 

...На прошлой неделе Губин 
снова заснул. И сколько он будет 
спать, пока неизвестно. 


У\м/\м.апотаНа.пагод.ги 


прислушиваться. 


Ы нарисо 
Когда тайну Миледи случай 
Юра ведь еще и художник. Он говорит: < Е 
нарисую». И вдруг начинает всех созь 
осмотрите, у нее проступило красное 
очертаниями лилии! Надо только об 
ТИ!» На глазах у группы он просто 
ече, Я - женщина нервная, мне это! 


лию, выступившую на моем пл. 


| 
В 
В 
} лось странным. 


р 


ворить о мистике. 


< кстати СОВИ 


сжеииокаен 


Игорь Тальков снялся в филь- 
ме «За последней чертой». В фи- 
нале героя Талькова, главаря бан- 
ды, убивают выстрелами из пис- 
толета в Грудь. И в жизни Игорь 
Тальков был убит выстрелом в 
упор за кулисами на концерте. 

В 1974 году Федосеевой- 
Шукшиной дали сценарий филь- 
ма «Они сражались за Родину», 
в котором ей предстояло сыг- 
рать вдову. Она испугалась - пло- 
хая примета. «Да ты играй не 
вдову, а просто женщину», - ус- 
покаивал ее Шукшин. Роль ока- 
залась пророческой. Шукшин 
Умер 2 октября на съемках от 
сердечной недостаточности. 

Виктор Цой в 1988 году в кар- 
тине «Игла» сыграл главного героя, 
который в финале погибал. А 15 ав. 
густа 1990 года сам Виктор погиб в 
автокатастрофе в Прибалтике. 

Героя Анатолия Папанова - 
Копалыча - в фильме «Холодное 
лето 53-го», вступившего в нерав- 
ный бой с Уголовниками, убива- 
ливфинале картины, Вернувший- 
ся со съемок в Москву актер ре- 
Шил принять холодный душ (поз- 


т Ае Уе рез ирде угт ЗОГСЛОО СВЕН е 
былв командировке в Италии. Оказалось, в Италии он попал вго с 
таль. Сны, приметы - это какая-то параллельная жизнь, к ней надо д 


Нечто странное творилось ис а 
гаритой ТЕРЕХОВОЙ во время съ 


ханьящи 
время 6 


четкими 


й Дальше пошла череда мелкиҳ бед. Мне сожгли волосы так, 
} они стали отваливаться. Потеряла сначала сумку, потом билет, по 
} которому надо лететь на гастроли. Яїнастолько'напугалась этого вих: 
’ рения темных сил, что уехала из Одессы, бросив все... Мне кажется, 
| что это и есть тот самый замес эмоций и каких-то потусторонних | 
явлений, на котором и держалось все». 258 Р 
ў Некоторые актеры из религиозных соображений стараются огра- 
дить себя от всего непонятного. Например, актер Алексей ПЕТРЕН- 
| КО играл в фильме «Агония» Элема Климова богохульника Распути- 
на. На съемках присутствовал как консультант сам Мессинг, отметив- 
ший «бешеную» энергетику Петренко. Но это актера не спасло: на 
съемках у него случился сердечный приступ, он лежал в реанимации. 
После фильма Петренко стал очень верующим и предпочитает не го- 


же этот факт сочтут своеобраз- 
ным трагическим намеком на на- | 
звание картины), и сердце Анато 
лия Дмитриевича не выдержало. 

Герой Николая Годовико 
Петруха в картине «Белое солн- 
це пустыни» погибает от уда 
штыком в грудь. Ровно через 
семь лет эта ситуация по 
лась в жизни актера: оск 
бутылки его ударил в, гр; 
сед по коммунальной к 
Рана была тяжелой, но, 
актер остался жив. 

В фильме «Возвращен 
лодя Гарин, сыгравший. 
из братьев, утонул ров 
день в день, после на 
5 июня. По первонача 
нарию он должен был? 

Даже машины п 
стике кино. Во в 
«Шизофрении» сам 
взрывают, и герой 
гибает. В филы 
лет Ил-86 с борта 
86060. Через 7 ле 
при взлете в. 
взорвался име 


| = Приключения. Тайны. Чудеса 
з № 14, июль 2004г. 


№ 


МОЛОДИЛЬНЫЕ 
_ «ЯБЛОНИ» 


Б 


В университете 


Иллинойса на 
днях умерла мышь 
по имени 
Мафусаил в 
возрасте пяти лет- 
это равно 200 


человеческой 3 
Три мифа о вечной 


молодости: чемуи 


кому верить? > 
что у другой группы принимавших 
гормон роста мужчин в возрасте 
70 лет через полгода сил и вынос- 
ливости не прибавилось. Вместе с 
тем был обнаружен и побочный 
эффект: ноющие и распухающие 
суставы. И в медицинские журна- 
лы уже стали поступать сообще- 
ния о серьезных побочных эффек- 
тах гормона роста, включая ско- 
ротечные виды рака. Особенно 
пострадали бодибилдеры, прини- 
мающие этот препарат для нара- 
щивания мышечной массы. 


Миф 3: найти ген 


старения 

ФАКТ. У мышей ученые Кали- 
форнийского университета «вык- 
лючали» некоторые гены, и гры- 
зуны жили на тридцать процентов 
дольше положенного срока. Зна- 
чит, если блокировать работу «ге- 
нов старения», то человек станет 

ессмертным? 

КОММЕНТАРИЙ док 


Червям ученые запросто про- 
длевают жизнь в два раза. Жизнь 
мух-дрозофил ученые из Кали- 
форнийского университета уве- 
личили до 71 дня по сравнению с 
их обычными 37 днями. А чело- 
век до сих пор так и не перепрыг- 
нул среднюю планку в 70 лет. 
Почему же ученым не удается 
найти эликсир молодости? Сегод- 
ня мы попросили ученых проком- 
ментировать последние сенсации 
об «эликсирах молодости». 


ф 1: надо голодать 
ФАКТ. В Калифорнийском уни- 
верситете провели эксперимент: 
мышей посадили на голодный паек, 
и они жили вдвое больше, чем их 
обжиравшиеся собратья. Значит, 
если полуголодные твари продле- 
вают себе жизнь на 50 процентов 
то и человек сможет жить до 
о считая калории: 
ЕНТАРИЙ профессо- 
довательского 
ентра Бориса 


ра Научно-иссле 
медицинского ц 
СУХАНОВА: 
- Не торопите 
голодом. Считается, 
ве феномена ни 


сь морить себя 
что в осно- 


ют от сердечно-сосудистых забо- 
леваний чаще, чем от рака. И тем- 
пература тела у нас более устой- 


лу мухам стать долго» 
проще, чем челобеку? 


Почему в качестве «моделей» для э! 


снижается выработ- 
ка эстрогенов, а это, 
в свою очередь, ве- 
аду мышеч- 
"о сианей. Как лока- 


уч 
неудается 
найти эликсир 


2 
олодости: 
м Я Миф 2: «подсесть» на 


биологических наук Ольги СКУ- 
ЛАПОВОЙ: 

- К сожалению, гены старения, 
которые можно взять и выключить, 
до сих пор не найдены. Однако 
ученые выяснили, как действует 
механизм самоубийства клетки. 
Клетка живет, пока получает от 
белков информацию о том, что все 
в порядке и она нужна организму. 
Но вот возникло подозрение, что 
что-то может случиться, и посту- 
пает приказ уйти из жизни. Он пе- 
редается через цепочку белков, 
последний из которых - белок под 
названием рбб - сообщает клетке: 
приказ исполнить. И она начинает 
распадаться. В данном случае у 
мышей был «нокаутирован» ген, 
отвечающий за выработку белка 
рбб. Цепочка прервалась -и в клет- 
ки поступало сообщение о необ- 
ходимости умереть, но некому 
было приказать это исполнить. 

Но почему жизнь мышей про- 
длилась только на 30 процентов? 
Ведь если нет приказа умереть, то 
клетки могут жить очень долго, даже 
если начнутприносить вред организ- 
му. Дело в том, что эволюция всегда 
дублирует жизненно важные меха- 
низмы. И механизм запі миро- 
ванной смерти про, лирован. Не 
получилось с белком рбб - некото- 
рое время спустя роковой приказ 
отдает другой белок. Какой - уче- 
ные еще не знают. А у людей этот 
генетический механизм устроен еще 
сложнее, и заменавсего одного гена. 
ертными вас ңе сделает. 


форнийского университета «вык- 
лючали» некоторые гены, и гры- 
зуны жили на тридцать процентов 
дольше положенного срока; Зна- 
чит, если блокировать работу «ге- 
нов старения», то человек станет 


- Не торот 
ны питесь м 
И голодом. [5] 
ве фено Сантается, 


рить себя 


а низко" 


Что в осно- 


калорийного 

ПИта- 
эзия лежит торможе- 
ние свободно-ради- 


онох процессов, уам 

ЩИХ старе- ется Ў 

ние. Ао | нина 

БЕ авон что, | Найти эликсир || снижается выработ- 
вая кис- Молодости? ка эстрогенов, а это, 


лород и пищу в био- 
химическую энер- 
к 
рево маш организм постоянно 
ДИТ химические соедине- 
ния - свободные радикалы. А они 
В свою очередь, изъедают наш 
организм на клеточном уровне 
как термиты. Медленно, но замет. 
но. И со временем мы в зеркале 
видим уже свое морщинистое 
лицо. Но. беда в том, что, сколь- 
ко бы вы ни ограничивали себя в 
еде, все свободные радикалы не 
уничтожишь. А если это бы и уда- 
лось, то привело бы к печальным 
последствиям. Ведь человечес- 
кии организм нуждается в каком- 
то количестве свободных ради- 
калов для поддержания иммун- 
ной системы. 

Кроме того, постоянное го- 
лодание приводит к быстрой 
утомляемости, вялости, стрес- 
сам и даже к бесплодию. Ведь 
тормозится процесс овуляции, 


В свою очередь, ве- 
ще к распаду мышеч- 

ых тканей. - 
зало исследование а 
го Общества ограничения кало- 
рии, около сорока процентов рья- 
ных сторонников строгой диеты 
жалуются на нехватку энергии и 
«повышенную чувствительность к 
холоду». 

Почему же голодание столь 
эффективно действует на живот- 
ных? Одно из объяснений сводит- 
ся к тому, что многие породы ла- 
бораторных мышей генетически 
однородны и потому крайне под- 
вержены раку. Похоже, что огра- 
ничение в приеме пищи предотв- 
ращает развитие злокачественной 
опухоли, продлевая хвостатым их 
срок. При голодании они как буд- 
то впадают в спячку, температура 
тела у них несколько понижается, 
и раковые клетки перестают раз- 
множаться. А люди генетически 
неоднородны и в старости умира- 


ют от сердечно-сосудистых забо- 
леваний чаще, чем от рака. И тем- 


пература тела у нас более устой- 
чива. 


Миф 2: «подсесть» на 


гормон роста 

ФАКТ. Ученые из Гарвардс- 
кого университета опробовали 
инъекции гормона роста, отвеча- 
ющего за омоложение клеток (в 
детстве его в крови в 40 раз боль- 
ше, чем в старости, = Ред.), на де- 
сятке пожилых мужчин. Через не- 
сколько недель их мускулы и 
кожа вновь приобрели упругость, 
а сексуальное желание возросло, 
как в 18 лет. 

КОММЕНТАРИЙ ведущего 
научного сотрудника Центра 
здоровья Олега МАЛАМОНО- 
ВА: 

- Парадокс в том, что ученые 
во всем мире до сих пор не зна- 
ют: действительно ли этот гормон 
омолаживает стареющий орга- 
низм? Например, исследование 
ученых из Принстона показало, 


Т БЕА ЕА ИАССЫ ОНОР 


НУ И БИЗНЕС! 


ч 4 Кя 
Обнаруженное вцентральнои В Москве процветает неле- 
част! Конго человекообразное гальный бизнес - торговля внут- 
аст ренними' органами. Как правило, 


за этим стоят мошенники; На са- 
мом деле продающие воздух. 
Здание НИИ трансплантологии 
и искусственных органов на Щукин- 
ской улице, как новогодняя елка 
игрушками, увешана объявлениями. 
Тексты поначалу шокируют: «Недо- 
рого продам почку», «Отдам селе- 
зенку задешево» и даже «Сердце 
по сходной цене, спросить Сер- 
гея»... Что же это за люди, готовые 
пожертвовать самым ценным, что У 
них есть, - жизнью и здоровьем? 
С 28-летней Светланой мы 
встретились около станции метро 
«Коломенская». Света продает 
почку за 25 тысяч долларов. Для 
«черного» рынка трансплантоло- 
гии это - обычная цена. Показыва- 
ет справку о том, что физически 


во с детенышем не подпа- 
т НЕА "один из’ известных 
видов приматов. Это не горилла 
и не шимпанзе, а нечто, совер- 
шенно не похожее на этих чело 
образных. 
К поведение удивляет не 
меньше внешнего вида: прямохо- 
дая самка с почти проским ЛЕ 
‹ ‘'нехарактернон - 
Е практически не испы- 
тывает страха перед приро 
спит ‘на земле в гнезде и ин! А 
по! воет на луну. Этот фак 
ольше всего, 


«Продам сердце... задешево» 


здорова, на учете нигде не состо- 
ит. Зачем она идет на столь бе- 
зумный шаг, разъясняет охотно, 
будто по писаному: 

- У меня трое детей, а мужа 
нет. Мама тяжело болеет - у нее 
рак. Нужны лекарства. На Я 


работе получаю копейки, 


торгуют своими 
органами? 


ВОТ И решилась. 

23-летний Сергей продает сер- 
дце. С молодым самоубийцей 
встречаемся в метро. Он выгля- 
дит веселым и жизнерадостным. 
Просит за ценный товар пять ты- 
сяч долларов, три тысячи - вперед: 

- У меня два сердца, - с готов- 


н и 
А тозаледи (С) 


Почем! 


тельству берут каких-то «козяво 
нов? Черви-нематоды, например, 

з тысячи клеток, Е 
ия. Более того, ни черви, ни мухи на ста 


лиметра, состоят всего и 


в качестве «моделей» для эксперимен 


тов по ДОЛГОЖИ- І 
к» - насекомых, червеи и грызу- 
имеют длину менее одного мил- 
ни одна из которых не 


ля делен м 
предназначена и бета, рака или болезни Альцгеймера, 


рости лет не страдают от 
у них вообще нет костей... 

= Исследователей «коз 
вут мало, тем самым позвол 
опыты, = о! 
Но это и есть са 
исследованиях. Их ИСХОДН 
чи раз слабее нашей с вам 
существам удается повысит 
лирования их генами или го, 


и на 70 процентов, лишь слегк: 
мые «часовые гены». В результате мута! 
го медленнее, но и размножаться не торопятся. 
живешь, тем дольше протянешь» - вот принцип, 


ет докто медицинских наук Алекс 
и ЕЕ недостаток в геронтологических 
ая сопротивляемость старению в тыся- 
и. И потому неудивительно, что этим 
ь защитные свойства за счет манипу- 
лодания. Жизньчервя можно продлить 
а подкорректировав так называе- 


явки» интересуют потому, что они ЖИ> 
яя легко и быстро ставить нужные 


ей Доронин. - 


нты растут и дышат намно- 
«Чем медленнее 
которым руко- 


водствуются мутанты. Новы бы захотели дожить до 120 лет, при г 


этом д 
жать на диване? 


ностью поясняет он. - Вот и справ- 
ка есть. 

Вскоре выясняется, что на самом 
деле у моего нового знакомого зна- 
чительно больше сердец. Пока я со- 
бираю нужную сумму, он раздает 


обещания 
сразу трем 
моим знакомым. 
ВНИИ трансплантологии лежат 
‘люди, которые годами ждут донор- 
ского органа, но порой умирают, 
так и не дождавшись. По закону 
медики имеют право использовать 
для трансплантации органы и ткани 
недавно умерших людей, но толь- 


остигнув половой зрелости лишь к 30 годам, и сутками ле- 


мгугуу.Чп1.ги 


ко в том случае, если против этого. 
не возражают их родственники. В 
90 процентах случаев они возра- 
жают. Такое обращение с телом 
любимого человека представляет 
ся им кощунством. Понять их, ко- 
нечно, можно. 

Получить жизненно важный 
орган порой не удается ни за ка- 
кие деньги. Каждый сотрудник 
НИИ может рассказать множе- 
ство историй о том, как их пг 
енты становились жертвами 
шенников, якобы про, 
«запчасти» челов. 

на а 


НУТЬ 


В селе Гнездичное 
Збаражского 
района 
Тернопольской 
области 
объявилась 
«нечистая сила». 


Сельчане склоняются к мыс- 
ли, что в деревне завелся не ина- 
че как «человековолк». Начиная 
с декабря прошлого года это 
лохматое существо по ночам ча- 
сто пробирается во дворы, раз- 
рушает клетки, расправляется с 
кроликами, не оставляя натушках 
никаких следов, и бросает их тут 
же возле дома. Добычу уносит с 
собой очень редко, отдавая по- 

чему-то предпочтение крольчи- 
хам и крольчатам. Бывало, за 
одну ночь убыток несут пять- 
шесть дворов. В общей сложнос- 
ти своим вниманием чудовище 
уже отметило более тридцати хо- 
зяйств. У одного хозяина, дом 
которого стоит в самом центре 
села, за ночь погибло сорок (!) 
кроликов. Другую жив- 
ность, в изобилии 
обитающую на 
подворьях, 
монстр игно- 
рирует. 


«Оно» 
= Мы с сыном спали в разных 
комнатах, - рассказывает житель- 
ница села Надежда Ж. - Пример- 
но в четыре утра я проснулась от 
Ваниного крика: «Мама, кроликов 
душат!» - и громкого стука по 
стеклу. Это сын пытался «его» 
спугнуть. Через окно мы разгля- 
дели в темноте странное суще- 
ство. Я, как была в ночной рубаш- 
ке, так и выбежала на улицу, пред- 
варительно включив уличный фо- 
нарь. Ваня бросился за мной. 
«Оно» стояло на четвереньках. 
Услышав наши крики, медленно 
двинулось в.сад. Бежать за «ним» 
мы не решились. 

- Рядом с клеткой лежали туш- 
ки крольчихи и крольчонка, - про- 
должает Надежда Сте- 

пановна. - Я подняла 
крольчиху за уши и 

поразилась: на ней 
не было ни цара- 
пин, ни крови. Но 
самое удиви- 
тель- 
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– Это зверь из параллельного Ир Е 


АНИ 


ное: несмотря на то, что еще мину- 
Ту назад животные были живы, их 
тушки оказались... холодными как 
лед! Это невероятно, ведь убитый 
кролик обычно остывает намного 
дольше. 

Иван продемонстрировал ме- 
таллические дверки от клетки, с 
корнем вырванные незваным ноч- 
ным визитером. Парень несколь- 
ко раз ставил у дома капкан в на- 
дежде поймать душителя 
кроликов, но безрезуль- 
татно - «оно» в их дворе 
больше не появлялось. 


Нос к носу 

Несколько чело- 
век столкнулись с 
загадочным су- 
ществом 
букваль- 
но нос 


А 


к носу. Очевидцы в один голос ут- 
верждают, что у него длинный 
хвост, а передвигается оно мед- 
ленно. Кое-кто уверен, что тварь 
может возникнуть прямо из воз- 
духа. 

- В полночь во дворе залаяли 
собаки, - рассказывает местная 
пенсионерка. - Я вышла, выгляну- 
ла за ворота, а там лежит кто-то 
большой, втемноте толком не вид- 

но. Я открыла ка- 

литку, чтобы выпу- 
стить на него собак, 
но те застыли как вко- 
панные, даже лаять пе- 
рестали. Я разбудила 
зятя. Он встал, зажег све- 
тильник, взял плетку и хо- 
рошенько огрел непро- 
шеного гостя. Существо 
зашевелилось и 
медленно от- 
ползло от во- 
рот, не издав ни 
звука. 

- Часов в одиннадцать вечера я 
стоял с девушкой на дороге, - вспо- 
минает юноша, не пожелавший на- 
звать свое имя. - Вдруг У нее за 
спиной, словно изниотку- 
да, бесшумно появилось 


млм‘ лА 


Из ниоткуда, 


+ [что-то большое, на четы- 
рех лапах, лохматое итя- 
жело дышащее. Морду 


бесшумно этого зверя я не разгля- 
ПОЯВИЛОСЬ ЧТО-ТО дел. и показам что, 
ообще не было илиже 

большое, на севосощ 
четырех лапах, в плечи, Чудовище, мед- 


Е. 


сандр сообщил, что церковь: 

не вмешивалась в данную 
цию, «нечистого» не изгонял: 
Батюшка, конечно, наслышан. 
страхах и подозрениях прихо 
жан, но он «не может отвечать з, 
то, что кому-то, возможно, поме 
рещилось». 


Аномальная зона? 

Своим видением происходя- 
щего в Гнездичном поделились 
дипломированные специалисты. 
Киевского института народной и 
нетрадиционной медицины, ра 
ботающие в областном Центре 

здоровья при управлении здра- 
воохранения, иоэнергетики 
Василий В. и Лилия Г.: 

- Мы ездили в село, - говорит 
Василий В. - Это место является 
патогенной зоной, возникшей 
вследствие сложных биологичес- 
ких и энергетических процессов. 
Оно, безусловно, несет опреде- 
ленную опасность для людей, там 
находящихся. ; 

Напряжение мы почувствова- 
ли, едва приблизившись к клад- 
бищу. Оно находится на возвы- 
шении, возле луга, где пасут ко- 
ров. Почти сразу появился звон в 
ушах, напала сонливость. А с 
горы, километров на 7-8 вниз, мы 
обнаружили, что тянулся энерге- № 
тический коридор в виде широ- № 

кого, невидимого для обычного | 
глаза луча. 

- В то время две женщины 
вели на пастбище коров, = присо- 
единяется к разговору Лилия Г. - 
Приблизившись к границе луча, 
животные вдруг остановились и 
стали упираться, отказываясь | 

идти дальше. х 

- У сельского ста, 
увидели такой же лу 
предыдущ ] 
созда вал у Г 
мадіпастбищем, - продол 
Василий В. - Все это являло. 

бой мощный сгусток энерги Ре 
которого исходили негати 
‘вибрации. Мы убеждены. 


она была сильно втянута зультат воздействия пат 


зоны. Что касает 
‚пагто» эта на иту а 


Всегда считалось, что оди- 
наково. Однако недавно выяс- 
нилось, что лягушки из разных 
областей Европы, как и люди, 
говорят на различных диалек- 
тах своего языка. 

Так, брачные песни кваку- 
шек из. Франции весьма отли- 
чаются от звуков, произноси- 
мых лягушками, скажем, в Да- 
нии. Более того, учеными было 
установлено, что лягушки из 
одной местности не понимают 
своих иностранных сородичей 
До такой степени, что У 
лягушек-эмиг- 
ранток из-за 

лингвисти- 

ческих осо- 
бенностей на 
новом мес- 
те возника- 


ют пробле- 
мы с поис- 
полового 


ком по! 


АЙБОЛИТ! 


Безнадежно больных и умира- 
ющих животных излечивает конь 
на небольшой ферме в штате Ай- 
ова. А все началось с того, что он 
сам... воскрес из мертвых. 

Этот конь родился накануне 
Рождества в 1985 году. Родился 
мертвым, задушенным пуповиной, 
- не дышал, сердце не билось. Убе- 
дившись в тщетности попыток 
оживить жеребенка, хозяин Джей- 
коб Куинс оставил его до утра в 
конюшне. 

А наутро нашел его не только 
живым, но и вполне здоровым. 

Счастливый хозяин назвал его 
Лазарусом - в честь человека, 
воскрешенного Иисусом Хрис- 
том. Но, видимо, перст Божий, 
коснувшись жеребенка, наделил 
его и чудесной целительной си- 
ЛОЙ, 

Ее обнаружила жена Куинса 
после того, как пони, принадле- 
жащая их внуку, сломала ногу, 
попав копытом в лунку для игры в 

гольф. Джейкоб собирался было 


_ <“ ноша, не пожелавший на- 


звать свое имя. - Вдруг у нее за 


СПИНОЙ, СЛОВНО ИЗ ниотку- 


Из ниоткуда, ву 
бесшумно 
Появилось что-то 
большое, на 
четырех лапах, 
лохматое... 


да, т ПОЯВИЛОСЬ 
что-то больш ТЫ- 
ре лапах лоховаае атыг. 
жело дышащее. Морду 
этого зверя я не разгля- 
дел. Мне показалось, что 
ее вообще не было илиже. 
она была сильно втянута 
в плечи, Чудовище, мед- 
ленно переваливаясь, 
подползло к нам метрана 
два. Мы замерли от стра- 
ха, но оно через минуту 
отползло и словно ра- 
створилось в воздухе. 


В поисках истины 


Среди множества версий в пос- 
леднее время гнездичане больше 
всего склоняются к следующей. 
Пришелец - не кто иной, как обык- 
новенный человек, переодеваю- 
щийся в оборотня. Он якобы с по- 
МОЩЬЮ шприца вытягивает из кро- 
ликов кровь и использует ее в чу 
додейственных снадобьях. 

Комментируя происходящее, 
местный священник отец Алек- 


стал конь 


целителем 


пристрелить животное, чтобы из- 
бавить его от мучений, но в это 
время Лазарус подошел к пони и 
«поцеловал» сломанную ногу. 
Пони как ни вчем не бывало вско- 
чила на ноги и стала прыгать от 
счастья. 

Прослышав о способностях 
Лазаруса, местные фермеры ста- 
ли приводить больных животных 
на ферму Куинсов. Вскоре слух о 
коне-чудодее распространился 
по всей Америке. Теперь к нему 
привозят цыплят, свиней, коров, 
коз, овец, кошек, собак, даже руч- 
ных мышей... 

- Однажды тяжело заболела 
моя слониха по кличке Большая 
Берта, - рассказывает владелец 
цирка. - Ни один ветеринар не мог 
ей помочь. И лишь поцелуй Лаза- 
руса сделал ее снова здоровой 
как... лошадь. Это было чудо! 


Коня изучали эксперты из мно- 
гих стран мира, но пока так и не 
нашли секрета его целительных 
способностей... 


\ум.апотаПа.паго4.ги 
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^ ЗУЛьтат воздействия патогенной. 


идти дальше. 8 
- У сельского стадиона мы. 
увидели такой же луч, вместе с 
предыдущим «коридором» 7 
создавали центр зоны как 
щем, - продх 
Василий В. - Все это являло 
ой мощный сгусток энергии, от 
которого исходили негативные _ 
вибрации. Мы убеждены - это ре- 


зоны. Что касается странного су- 
щества, это не что иное, как сущ- 
НОСТЬ ИЗ параллельного мира. То, 
как оно появляется - словно ма- 
териализовывается из воздуха, - 
еще раз доказывает: «гость» 
пробирается в наш реальный мир 
через «норы». Как вы знаете, пе- 
регородка между реальным (не- 
видимым) и параллельными ми- № 
рами очень тонкая, вот существо № 
и находит в ней «провалы». 

- Что-то подобное было в свое 
время в Бразилии и Аргентине, - 
продолжает Лилия Г. - Там тоже 
пропадали кролики! Видимо, су- 
щество питается именно ими. 

Тимофей КИРИЛЛОВ. 
Из газеты = 


страдает от перенаселенности, 
не людской, а собачьей. В' 
насчитываются миллионы 
чих псов, которые по ночам сво 
им лаем не дают никому спат 
Особенно страдают от них кур 
ты, поскольку такая какофо! 
отпугивает туристов 
нарушителями ти! 
нельзя - буддизм запре а 
токое обращение с животі 
Гуманный выход кр! 
кой ситуации нащел дог 
ветеринар из города! 
трубочки онвыстр 
дячих псов шприцем 
ным, Через неско. 
вотное падает 
Тогда «собач 
возит его в пр 


ме и делает 
цию на голо 


ГМ 


-х ИСПОВЕДЬ 
СУМАСШЕДШЕГО 
сс нае 


В самый разгар 
кровавой войны 
сГитлером 

в Америке 
собрались 
выдающиеся 
ученые со всей 
Европы. 


| Один Эйнштейн чего стоил. 
Все эти великие умы бежали от 
сумасшедшего Гитлера, все они 
ненавидели его и готовы были 
сделать все, чтобы остановить 
нацистскую заразу. 

Именно иностранные ученые 
Альберт Эйнштейн и Карлос Аль- 
енде, по слухам, разработали зна- 
менитый Филадельфийский экспе- 
римент. Задумки были самыми 
благородными - спасти от фаши- 
стских радаров американские 
| суда. Но вот то, что из этого по- 
лучилось... перевернуло все пред- 
ставления о явлениях природы. 


| Странный знакомый 
Место действия - окрестности 
| Колорадо-Спрингс, один из тихих 
вечеров 1970 года, поздняя осень. 
| Двое пилотов - Джеймс Дэвис из 
| Мериленда и Аллен Хьюз из Теха- 
са - отправились погулять в близ- 
лежащий мемориальный парк, 
прихватив с собой фотоаппарат. 
Неожиданно к Дэвису подошел 
один из посетителей парка. Они 
разговорились. «Знаете, - сказал 
он, - я ведь во время войны был 
морским офицером. Вот только 
они там втянули меня в какую-то 
авантюру, а потом меня же и выг- 
нали. Сказали, что я сошел с ума, - 
он легонько постучал указатель 


яп юсто не выдержал 
нагрузки. Вот они меня и 
т ли». 
Мужчина выта- 
из кармана бу- 


‘мажник и показал 
г и, види- 
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американцы 
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раблей для вражеских радаров. 
Для этого создавали «электромаг- 
нитный пузырь» - экран, который 
отводил бы излучение радаров 
мимо корабля. «Электромагнит- 
ный пузырь» изменяет внешнее 
электромагнитное поле вокруг оп- 
ределенной области -в данном слу- 
чае поле окружало военный ко- 
рабль «Элдридж». 

Хотя целью было лишь добить- 
ся неразличимости корабля для 
радаров, выявился совершенно 
непредвиденный и радикально по- 
бочный эффект. Он сделал ко- 
рабль невидимым для невоору- 
женного глаза и изъял его из про- 
странственно-временного конти- 
нуума. Корабль неожиданно воз- 
никв Норфолке, штат Вирджиния, 

алении в сотни миль. 
ФР ЕЕ корабль «перемещался» 
из филадельфийской базы 8000 
Норфолк и обратно, члены суд Е 
19 | олностью’ потеря: 
ва'бриентацию. Они покинули Ф 
зический мир, но не 


обрели при- 
вычной среды, с которо 


Й могли 
бы установить связь. По возвра- 
щении на базу ВМС в 
Филадельфии‘неко- 
торые не могли пере- 
двигаться, не опира- 
ясь на стены. Те, кто 


р ТУ 


НАШЕ ДОСЬЕ _ 


должать было слишком риско- 
ванно. 


Последний аргумент: 


Совсем недавно на телеэкра- 
не разоткровенничался 83-летний 
Патрик Мейси, служивший в 40-е 
годы прошлого века в американ 
ском флоте. И вотчто он поведал: 

- Со мной однажды был пре- 
странный случай, когда я во вре- 
мя войны служил в ВМС. Я тогда. 
занимался контролем за аудио- и 
видеоматериалами и однажды в 
1945 году в Вашингтоне получил 
возможность увидеть часть филь- 
ма о проводившемся на море эк- 
сперименте, который показывали 
высшим чинам ВМС. Я помнюлишь 
отдельные части фильма, ведь я 
находился при исполнении слу- 
жебных обязанностей и не мог, 
как другие, сидеть и смотреть его. 

Я не знал, о чем, собственно, 
фильм, поскольку комментария в 
нем не было. Но помню, что речь 
в нем шла о трех кораблях. Было 
показано, -как. два корабля нака- 
чивали какой-то энергией третий, 
стоявший между’ ними. Я тогда 
подумал, что это звуковые вол- 
ны, но ничего определенного ска- 
зать не могу, меня, естественно, в 
эти дела не посвящали. Через ка- 
кое-то время этот средний ко- 
рабль - эсминец - начал постепен- 
но исчезать в каком-то прозрач- 
ном тумане, пока от него не ос 
але ОДИН только след на воде. 

уж ом, же завершились работы 
ортациям, чем закоңчм- 
лись исследования, немзвестно. 


ВЫшвырнули». 


Ужчина выта- 
ЩИЛ из кармана бу- 


вой команды п 
ли ориентаци 


а 


Олностью 


Возвра- 
Щении на базу ВМС 


мажник и показал 


за кружечкой пива 
вису такое, вочто 
он никак не мог по- 
верить, сколько ни 
старался. 


Как это было? 


„Итак, что рассказал неизвест- 
ный Дэвису и что Удалось потом 
выяснить журналистам? Фила- 
дельфийский эксперимент был из- 
вестен также под названием «Про- 
ект «Радуга». Он был задуман как 
совершенно секретный проект, 
который позволил бы решить ис- 
ход Второй мировой войны. В рам- 
ках проекта «Радуга» проводи- 
лись технические эксперименты с 
целью обеспечить невидимость ко- 


Призраки 


ых Ьцытанглий 
Не ледне 
покоены: в пос, 
призраков, 
ведь именн 


Е 
ё 


о возможность у 


нет? 


ских туристических 
е время значитель 
появляющихся в стара З 
видеть 

го мира привлекае 
кие места. 


ного бегства привиден 
области паранормал 
Тони Корнелл пр 

всех наиболее изв 


ения ст 
и электромагнит 
бильников отри 
ется нато 
туре призраков и, 


разрушает ее. аи приключения». 


Филадельфии а 


порнно и, види- Науч илисьли торые не могли пере- 
де Устарев- ам двигаться, не опи 
шее Удостоверение: ериканцы Ясь на стены, Те, а 
«Видите? ВМС». телепортации? выжил, были психи- 
Ужчина рассказал Почему быи чески ненормальны- 


ми, находились в со- 
стоянии ужаса. 

последствии все 
члены команды после 
длительного периода 
реабилитации были уволены как 
«психически неуравновешенные». 
Нуа освидетельствование их «пси- 
хической неуравновешенности» 
оказалось весьма удобным для 
дискредитации возможных откро- 
вений о случившемся. 

В итоге исследования в рам- 
ках проекта «Радуга» приостано- 
вили. 

Несмотря на то что было сде- 
лано крупное открытие, осталось 
невыясненным, смогут ли челове- 
ческие существа выжить при пос- 
ледующих экспериментах. Про- 


боятся мобильников 


фирм нена шутку обес- 
но уменьшилось число 
нных замках и усадьбах. 13 
ыходцев из потусторонн 

т туристов в та- 


ь причину поваль- 
ний, эксперт в 
ных явлений 
овел обследование 
естных мест их о9и- 
ришел к выводу: виноваты 


орыми 
оны кот 4 
ВЕЛЕВ ы во время посе 


мков. Очевидно, 
ное излучение мот 
цательно сказыва- 
етической струК- 
возможно, даже 


Чтобы выяснит 


нкой энерг 
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зический мир, НИ покинули фи- 
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Загавки Бермудского. треугольни 


В разные годы интерес к загадке то затухал, 
то вновь разгорался, возникали все новые и но- 
вые вопросы. В самом деле, если ВМС действи- 
тельно удалось - случайно или намеренно - до- 
биться эффекта невидимости или даже телепор- 
тации (мгновенного перемещения материально- 
го предмета из одного пункта в другой), то не 
могли бы результаты подобного эксперимента 
послужить также объяснением целого ряда за- 
гадочных событий и многочисленных случаев 
бесследного исчезновения в районе Земли, ко- 
торый принято называть Бермудским треуголь- 
ником? Почему не допустить, что американцы 
превратили это географическое пространство в 
полигон для испытаний телепортационных уст- 
ройств? 


УТОГ: ЗЕЕ ЕСО ИЕ ВЕТКИ АРТУРО НЕБЕС ЗК АБМЕТКИеХОЗНИ Е) 
2 м а 
7 т: 


НАШЕ ДОСЬЕ 


ло время. И нас еще ждет впере- 


мало загадок. 5 
Е Алексей ВЛАДИМИРОВ. 1 


«Десница» 
уғмгу.апотаііа.пагод.ги 


Немало белых пятен буд 
появлениях НЛО, если подтв 
Филадельфийского экс! 2 Г М 
объекты, которые неожиданно появляются и ис- 
чезают в разных точках Земли, вполне могут быть 
управляемыми летательными аппаратами Пента- 
гона, которые просто собирают нужные для во- 
енной разведки сведения. 

Научились ли американцы телепортации? По- 
чему бы и нет? Сейчас это явление можно и нужно 
держать в секрете - это огромное военное пре- 
восходство над любым противником. Американ- 
цам это не нужно. Им нужна большая и победо- 
носная война. И если Филадельфийский экспери- 
мент состоялся и прошел удачно - они могут ее 
выиграть. 


пайдена скала Прометея 


В России нашли скалу, к ко- 
торой Зевс приковал Прометея. 
Кубанский краевед утверждает, 
что античная мифология описыва- 
ет окрестности Анапы. Ведь не- 
спроста в Краснодарском крае 
появились удивитёльная огонь- 
трава и ущелье «Кровожадный 
орел», сообщает телекомпания 
НТВ. 

Прометей был прикован к ска- 
ле на Большом Утрише близ Ана- 
пы. Титанический труд по поиску 
места казни титана проделал мес- 
тный краевед Виктор Чащин, со- 
поставив древнюю географию с 
современной картой юга страны. 
«Я стараюсь ничего не выдумы- 
вать, внимательно только перечи- 
тывать древних авторов И ссы- 
латься только на свидетельства 


Кубань. 


это Черное мој 


античных и средневековых авто- 
ров», - заявил краевед. 

«Вот уж плывущим явилась 
извилина Понта и постепенно. рас- 
тут кавказские кручи» - это из 
«Аргонавтики» Аполлония Ро- 
досского. И уточнение места уже 
У Эсхила: «Иди вдоль шумного 
морского берега, не переправля- 
ясь через бурную реку, придешь 
к амазонкам». Давно 
что амазонки жили на территори- 
ях нынешних Ростовской области 
и Краснодарского края. Понт - 


ре, а бурная река - 


Если от научных вы 
ратиться к легендам и м 
торые живут в этих местах 
сотню лет, то доказывать 
и не надо. Рядом находи 


лье, название которого_в пере- 
воде означает «Кровожадный 
орел». А предки нынешних ады- 
гейцев, жившие в этих местах, 
рассказывали быль о богатыре, 
прикованном к скале над морем. 

о, пожалуй, самое Удиви- 
тельное, связанное с Прометеем 
хранит в себе Огонь-трава, кото» 


доказано, 


кнему ог. 

П о 
аР НО не сгорит, Се г 

водов об. ЛУ СУХО, но Пламени ра 
об е равно не поддается Ду р 
КО бо впечат оаза 

оо лительных - 
одн доказательство того о В 
таро е только выдумка пер 
М№еууѕ. Ва 


< УГРОЗА ИЗ КОСМОСА 
норат 


Отдыхая на берегу 
Даугавы, 
журналист Антон 
Зилгалвис набрел 
на поляну, где 
стоял неизвестный 
объектв форме 
фасоли. 


Вообразив себя героем сенса- 
ции, он начал размахивать руками и 
громко взывать к «братьям по ра- 
зуму». Появившиеся из «фасоли» 
двое гуманоидов направили на не- 
прошеного гостя серебристую па- 
лочку, и «герой сенсации» впал в 
«столбняк»! Парализованного Зил- 
галвиса втянули в объект, после чего 
тот взлетел и буквально через ми- 
нуту, как показалось пленнику, при- 
землился, судя по ландшафту, где- 
то в предгорьях Кавказа. 
Пораженный Зилгалвис увидел 
долину, в которой скопилось не- 
сколько десятков НЛО. Между 
“ними ходили гуманоиды. Один изних 
вытащил Антона на свет Божий и 
воткнул ему в лоб что-то вроде што- 
пора! Затем жертву «инопланетно- 
го эксперимента» привезли обрат- 
но на то место, откуда взяли. 
Конечно, эту историю можно 
счесть галлюцинацией. Но на мес- 
те посадки, которое видел Зилгал- 
вис, еще долго зиял четкий круг с 
чахлой травой, а внутри него про- 
сматривались три симметричные 
вмятины - следы опор. Впослед- 
ствии журналист заболел неизве- 
стной болезнью и вскоре умер. _ 
В октябре 1984 года жертвой 
опланетян стал Виктор Буриков 
а-на-Дону. Он рассказал, 
айно наткнулся в лесу на 
«летающую тарелку». В ее борту 
виднелся распахнутый люк, из ко- 
торого свисал на землю короткий 
трал, В ту же секунду Виктор ощу- 
тих, что не может пошевелиться. Его 
кто-то подхватил сзади и понес к 
НЛО. Похитителями были необыч- 


Уфологи, взАРОГНЕ 


казский. В узкой долине, по кото- 
рой бежала мелкая горная речка, 
стояло семь или восемь одинако- 
вых «тарелок». Один из гуманои- 
дов начал ввинчивать Виктору в 
голову «какую-то проволоку, по- 
хожую на штопор». Когда «про- 
цедура» закончилась, Бурикова 
опять уложили на пол «тарелки» 
лицом вниз. Не прошло и пяти ми- 
нут, как Виктор Данилович оказал- 
ся стоящим на четвереньках по- 
середине поляны, с которой был 
похищен. Эта история также за- 
кончилась трагически - Буриков 
вскоре умер. 

«На всю операцию похищения 
человека, доставки его на базу 
«летающих тарелок», исследова- 
ния мозга с помощью 


несчастный начал заживо разл. 
гаться. 39 свидетелей, в том числе. 
и полицейские, видели его внут 
ренности через ставшую полу- 
прозрачной кожу. Мягкие тк 
стали выглядеть так, как буд! 
несколько часов варили в кипя 
ке! Через четыре с ПОЛОВИНОЙ 
часа после контакта кожа Престо- 
са Филке начала расползаться, 
мышцы отваливались от костей. я 
Только через шесть часов непре- В. 
рывных страданий Престос умер. 
Вскоре разрушился даже его ске 
лет! ә 
«Инопланетяне используютн: 


«проволоки» и-воз- 


вращения похищенно- |. Попавшие 
го на прежнее место под 


операторы НЛО затра- нисходящий 


тили не более пятнад- 


цати минут, - отметил С Неба луч 
уфолог Алексей Прий- могут 


ма, расследовавший превратиться 


«случай Бурикова». - 


са 
Темп таков, что возни-| В «Кровавый 
кает впечатление - туман»... 


группа инопланетного 
«захвата» действова- 
‘ла по хорошо отрабо- Э _ 
танному сценарию, используя ме- 
тодику, применявшуюся, судя по 
всему, неоднократно». 
«Контактеры долго не живут, 
= бьет тревогу газета «Латвияс 
Лайке». - Только в Курземе за 
последние 12 лет зарегистрирова- 
но 9 смертей контактеров». 
Спепиалисты: изучакмпие Ч пе 


нетян, при 
щих своео 
«ванных. О 


енных иногда упоминаю 
мадные резервуары) 
янтарной жидкостью, г 
части человеческих те 
совет, который я вам | 


ео Укор умер. 
В октябре 1984 года жертвой 
инопланетян стал Виктор Буриков 
мз Ростова-ца-Пому. Ом рассказал, 


Уто случайно наткнулся в лесу на 
жлегающую тарелку». Вїее борту а. 
виднелся распахнутый люк, из ко- ? 


торого свисал на землю короткий 
трап. В ту же секунду Виктор ощу- 
тил, что не может пошевелиться. Его 
кто-то подхватил сзади и понес к 
НЛО: Похитителями были необыч- 
но высокие, более двух метров ро- 
стом, существа в светло-серебрис- 
тых обтягивающих комбинезонах. 


Улу латй у д9 0 Ст 
Темп таков, что возни- 
кает впечатление - 
группа инопланетного 
«захвата» действова- 
ла по, хорошо! отрабо- 
ж; танному сценарию, используя ме- 
Я тодику, применявшуюся, судя по 
всему, неоднократно». 

«Контактеры долго не живут, 
= бьет тревогу газета «Латвияс 
Лайке». - Только в Курземе за 
последние 12 лет зарегистрирова- 
но 9 смертей контактеров». 


в «кровавый 
туман»... 


Е Е 
янтарной жидкостью, где 
части человеческих тел... | 
совет, который я вам могу Д 
предупреждает уфолог, = со 
в следующем: увидев летаю 
тарелку, не стойте в благогој 


Бурикова внесли в «тарелку» 


и положили лицом вниз. Раздался 
чуть слышный гул, который про- 
должался три-четыре минуты. За- 


тем похищенного подхватили под 

руки и вынесли наружу. 
Открывшийся взору Бурико- 

ва пейзаж тоже был похож на кав- 


ЕЕ 


СВОИМИ ГЛАЗАМИ 


Американский 
офицер, = 

ы пожелавший 

остаться 
неизвестным, 
утверждает, что 

в военных учениях 
в штате Арканзас 
принимали 
участие 
инопланетяне! 


«Есть детали, о которых я не 
имею права говорить, - заявил 
офицер. - Однако кое о чем ска- 
зать можно». С 17 апреля по 5 мая 
1992 года на территории военной 
базы Форт Чаффи проходили уче- 
ния «зеленых беретов» под кодо- 
вым названием «Операция «Зана- 
вес». В маневрах принимали уча- 
стие спецподразделения «зеле- 
ных беретов» из Венесуэлы, Эк- 
вадора, США и Пуэрто-Рико. Уча- 
стников отправляли к болотам в 
отдаленной части базы и ставили 
задачу: не дать никому взорвать 
макет моста, специально постро- 
енный для учений. 

«Ни одному подразделению 


ким образом «враг» мог просо- 
читься мимо лучших из лучших 
элитных подразделений. Тем не 
менее он это сделал». 

Наступила очередь «зеленых 
беретов» из Пуэрто-Рико. Они 
оцепили болото и стали ждать 
приближения противника. «Около 
00.30 вдалеке раздался непонят- 
ный шум, напоминающий гул мо- 
торов большого вертолета, - про- 

должал офицер. - Сол- 
зе даты предположили, 
что «враг» вы- 


Ј 


< — 
< вы 


американский офицер? — 
5 ные звуки, до- 


садился по ту сторону болота, и 
приготовились устроить ему дос- 
тойную встречу. Единственным 
неизвестным моментом было вре- 
мя, которое противник затратит на 
преодоление болота. Перед нача- 
лом учений «зеленые береты» по- 
лучили инструкцию не использо- 
вать инфракрасные приборы ноч- 
ного видения. Однако среди пу- 
эрториканцев был в качестве на- 
блюдателя один американский 
сержант с таким прибором». 


Вы ЕЕ: Вскоре 
Очем молчал 2 "АНА: 


ли стран- 


носящиеся со стороны болота. 
Звуки усиливались. Все уставились 
туда, но ничего не увидели. И тут 
всем в ноздри ударил резкий за- 
пах болота. Один из пуэрторикан- 
ских офицеров не выдержал и по- 
просил у сержанта-американца, 
который был его другом, прибор 
ночного видения. Тот, поколебав- 
шись, уступил. Офицер осмотрел 
местность и... увидел трех малень- 


Специалисты, изучающие НЛО, 


знают об ужасных случаях с не- 
вольными очевидцами приземле- 
ния «тарелок». Люди обгорали из- 
нутри (1!) и снаружи, гибли, получив 
смертельную дозу радиации, слеп- 
ли, сходили с ума. Попавшие под 
нисходящий с неба луч могут пре- 
вратиться в «кровавый туман», 
оседающий на иссохшую траву... 


ких существ, ползущих по-пластун- 
ски! Они были невидимы невоору- 
женным глазом. 

Прибор пошел по рукам. На- 
конец спецназовцы вызвали по 
рации командование. После дол- 
гого молчания начальство прика- 
зало пристально следить за суще- 
ствами, но непричинять им вреда. 

«Это были маленькие человеч- 
ки ростом около метра, - поведал 
офицер. - В приборе ночного ви- 
дения они выглядели совершенно 
белыми. Поблизости, на пне, сиде- 
ло еще одно существо, которое 
как бы наблюдало за ползущими... 
Сначала я подумал, что на них ка. 
кие-то шлемы. Но это были голо- 
вы, вытянутые, словно огромные 
яйца. На их гладкой поверхности 
четко выделялись большие черные 
глаза без зрачков. Мне показа- 
лось, что там, где должен быть нос, 
темнели два крошечных отверстия. 
Ртая не увидел. На рукаху существ 
было всего по четыре пальца». 

Вскоре прилетел вертолет, 
который забрал «человечков». 
Командование приказало всем 
помалкивать. 


муу .апота|іа:пагод.ги 


Раната лс 


ном трепете от ее технического с 
вершенства и великолепных огней. № 
Бегите от нее, бегите прочь, как из 
ада!» = ива 


го Престоса Филке просто забы- 
ли подобрать и бросить в резер- 


был запущен лучом пришельцев... 
уумум.апотаНа.пагод.г 


Самоубийство 
инопланетянина 


Китайский крестьянин Зао Гуо В 
выступил на конференции по коб- А | 
мическим исследованиям, прове № р 
денной в Пекине, с сообщением о, 
посещении НЛО окрестностей о 
Харбина. 

По его словам, он и неско 
рабочих с соседней фабрики ув З 
дели странный объект на склоне и 
горы Феникс. Решив подойти 9л! 
же, они были остановлены сильн 
шумом, причинявшим им нем 
носимую боль. Однако лі 
удалось рассмотреть апп. 
был белый шар с длинным, К 
скорпиона, хвостом (круги 
ных полях помните?) 

На следующий день 
китайцев вернулась намео 
фотоаппаратурой и бино и. 
смогли заснять необ 


ки отнеслись ученые. Р 
том находился инопл: 
поднял руку к голове с 
ней каким-то приборо 
вырвался ослеп 
и голова инопла 
взорвалась. Он. 
им кораблем. 
исшествия пр 


корабля уже і 
и пленки бы 


3 


Мы - 


дети Гллдктик М 


3) С «УСМИРЕНИЕ» ВЕНЕРЫ 


Ученые считают, 
что человечеству 
грозила 
неминуемая 
гибель, если бы ее 
не заслонил собой 
Марс. 


35 веков назад Венера была 
кометой, вырвавшейся из недр 
Юпитера. Земля наверняка была 
бы стерта с карты звездного 
неба, если бы на пути кометы не 
встал Марс. Атмосферы двух не- 
бесных тел столкнулись. Начал- 
ся чудовищный бой, и Крас- 
ная планета одержала побе- 
ду. Но какой ценой? 

На Земле и Луне про- 
изошли мощные катаст- 
рофы, изменившие со- 
став их атмосфер, гео- 
графию и климат, Еще 

хуже пришлось Мар- 
«Есл 


ее не стало», - при- 
ходит к выводу ав- 
тор скандальной ги- 
потезы, известный 
американский уче- 
ный русского про- 
‘исхождения Имману- 
‘ия Великовский. 


ветник НАСА по космохимии пла- 
нет Джон Линковец. - И море об- 
мелело. Затем пришли в сопри- 
косновение атмосфера Земли и 
облако кометы. Оттрения возник- 
ла гигантская искра, произошел 
разряд, и отхлынувшие воды вер- 
нулись в берега. 

Перечитывая американские 
рукописи, Великовский обратил 
внимание на то, что в них настой- 
чиво повторялось имя планеты 
Венеры. Майя называли Венеру 
косматой, воло- 
сатой, хвос- 
татой 


мым - соприкоснулись атмосфе- 
ры. Блистали молнии, летели ис- 
кры. Земляне воспринимали это 
как битву планетных богов. От 
трения атмосфер рождались не- 
большие кометы, они летели впе- 
реди и с флангов Марса, свети- 
лись, пламенели и казались вои- 
нами в блестящих доспехах. С той 
поры смирная планета Марс ста- 
новится символом воинской доб- 
лести, ратных подвигов, грозным 
богом войны. 


| ЧУДО-ПРОЕКТЫ 


им 
|] 


8 


Лет пятьдесят. 
назад люди уже 
готовились ктому, 
что будут загонять 
в гаражи летающие 
автомобили. 


ў Естественно, жилища тоже 
должны были из прямоугольных 
коробок превратиться в нечто 
более подобающее космической 
эре. В 1968 году финский архи- 
Я тектор Матти Сууронен создал 
Ё дом в форме самой обыкновен- 
ной... летающей тарелки. Эллипти- 
1 ческие окна, замысловатый инте- 
! рьер, круговой обзор и кухня, на- 
| поминающая отсек космического 
{ корабля. Дверь в дом открыва- 
лась наподобие трапа - вывали- 
валась вниз. 


«пом 
контакте с внеземными цивили- 
зациями тогда многие не сомне- 


вались и, к тому же, не успели 
еще привыкнуть к данным «но- 


ин-«тарелка» 


На фоне многочисленных со- 
общений об НЛО в скором 


лёгкости, могли доставлять на 
место установки вертолётом. 
Проект также предусматривал 
мобильное передвижение - неде- 
ля там, неделя здесь. Детали дома 
должны были быть из полиэстера 
и стекловолокна - этот материал 
был недорог. Архитектор хотел, 
чтобы его творение было доступ- 
но всем жителям планеты. И, что 
самое интересное, верил в такую 
жилищную революцию неон один! 
Радужное будущее было пере- 
черкнуто (как всегда) экономичес- 
ким кризисом - в 1973 году подо- 
рожала нефть. Правда, к тому 
времени финский архитектор ус- 
пел построить 20 милейших доми- 
ков. Часть из них до сих пор со- 
хранилась в Физляндии, СМА м 
Зидерландах. Долгое время оз\ 
служили кафе, номерами мотеле, 
эксповатами выставок... 
\\екоторье же бесслерло за- 


П 


космосе 


терялись, а нашлись Е 

но. Так, осенью прошлого го 
по штату Нью-Джерси по 
слухи о найденных о! 


в 


ащ 


а Д 


ТЯ 


х 


ду. Но какой ценой? 
На Земле и Луне про- 
изошли мощные катаст- 
рофы, изменившие со- 
став их атмосфер, гео- 


ные 
су. «Если там и была | 

жмззъ, то с тех пор 
ее не стало», - при- 
ходит к выводу ав- 
тор скандальной ги- 
потезы, известный 
американский уче- 
ный русского про- 
исхождения Имману- 
ил Великовский. 

Для каждого 
ученого есть свой 
«гамлетовский» воп- 
рос. У Великовского он 
тоже был: когда в Пале- 
стине появилось Мерт- 
вое море? С этого вопро- 
са и началась его. гипоте- < 
за. В библейской книге Бытия 
о нем ни слова. Похоже, в те вре- 
мена, когда Авраам со своими 
людьми пришел в землю обето- 
ванную, Мертвого моря не было. 
Тогда там стояло пять городов, 
в их числе Содом и Гоморра, поз- 
жеуничтоженные взрывом. Впер- 
вые Мертвое море упоминается 
в книге Иисуса Навина, в том ме- 
сте, где говорится о переправе 
его войска через Иордан. Долгое 
время считалось, что возраст 
этого моря - от 50 тысяч до мил- 
лиона лет. Но, согласно после- 
дним данным, оно куда моложе - 
не более пяти-шести тысяч лет. 
Оно могло появиться в ту пору, 
когда в огне и пламени погибли 
Содом и Гоморра. 

Согласно Библии, когда заб- 
резжило тусклое утро, случилось 
чудо. Воды поднялись стеной, 
разделились надвое и отхлынули 
в разные стороны. Израильтяне, 
не мешкая, начали переправу, а 
когда египтяне устремились сле- 
дом, воды накрыли фараоново 
войско, и оно погибло в водово- 
роте. Для евреев, понятно, это 
была наглядная демонстрация 
могущества бога Яхве, взявшего 
их под свое покровительство- Но 
если не божественная сила взды- 
била воды, а затем низринула их 
обратно, как могло такое про- 
_ изойти? 

- Морские воды могли взмет- 

{ Ннуться вверх под действием силы 
Й тяготения подошедшей.к Земле 
Кометы, - считает профессор 
Принстонского университета, со- 


звез- 
дой. Это в 
точности совпа- 
дало с тем, как принято называть 
кометы. Кома на латыни значит 
«волосы». 

От других «подвижных 
звезд» Венера отличалась не 
только размерами и яркостью. 
Остатки ее кометного хвоста под- 
час принимали причудливые фор- 
мы. Отношение к Венере у наро- 
дов майя было особое, не то что 
к другим планетам. На исходе 52- 
годичного цикла майя собирались 
в одном месте в ожидании све- 
топреставления. Когда же выяс- 
нялось, что конца света не будет, 
майя в варварски-красочном об- 
ряде приносили человеческие 
жертвы и затем возвращались к 
повседневным делам в полной 
уверенности, что им отпущено 
еще пятьдесят два года безбед- 
ного существования. 

Но что могло приходить или 
наступать с интервалом в пятьде- 
сят или пятьдесят два года? Ко- 
мета! 
Страшно представить, что 
ждало нашу планету при столкно- 
вении с незваной гостьей. К счас- 
тью, конца света не произошло: 
земляне отделались лишь катак- 
лизмами. Причиной тому стал 
Марс, оказавшийся на п Вене" 
ры. Столкновение не было пр 


Марс 
заслонил 
собою Землю. 
Ему это дорого 
стоило: он лишился ат- 
мосферы, поверхность покры- 


ческие окна, замысловатый инте- 
рьер, круговой обзор и кухня, на- 
поминающая отсек космического. 


лась наподобие трапа - вывали 


ое ного са 


контакте с внеземными цивили- 
зациями тогда многие не сомне- 
вались и, к тому же, не успели 
еще привыкнуть к данным «но- 
востям». Так что нужно было до- 
1 стойно встретить пришельцев! 
’ Удобство и рациональность дома 
| в виде летающей тарелки по срав- 
| нению с традиционным жилищем 
> отошли на второй план. Главное - 
соответствие космической эпохе. 

Все детали обстановки нужно 
было изобретать заново. Дом-та- 
релка вмещал 8 человек и имел 
диаметр 8 метров. Высота превы- 
шала 4 метра. Изготавливали его 
на заводе и, ввиду необычайной 


зарита» 


В 


лась разломами, гигантскими вул- | 


канами. Если существовала на 
Марсе жизнь, на том она и пре- 
секлась. 

«Усмирение» Венеры прохо- 
дило постепенно. Приемыш Солн- 


ца, перестав в прямом смысле | 
быть кометой, еще долго кружил ф 


по вытянутой орбите, на которой 


его небесные пути перекрещива- # 


лись с путями Земли и Марса. 
Признание к Великовскому при- 
шло. лишь в 1972-м, двадцать два 


года спустя после выхода в свет в 


«Миров в столкновении». Его при- 
гласили на работу сразу два уни- 
верситета - Принстонский и Гарвар- 
дский. Он выбрал Принстон. Пафос 
лекций Великовского сводился вот 


`кчему. Глобальные катастрофы не 


просто вчерашний день человече- 
ства, они вновь могут повториться 
уже по нашей вине. В мире накоп- 
лено столько смертоносного ору- 
ЖИЯ, ЧТО ОНО В одночасье способно 
уничтожить все живое на планете. 
Это было бы поистине печальным 
концом, поскольку в Солнечной 
системе Земля единственный при- 
ют жизни. Во всяком случае, до сих 
пор это грустное утверждение оп- 


ергнуть не удалось. 
Ровер Евгения ИВАНОВА. 


©«Награни невозможного». 


Ученая Рейчел Армстронг 
на симпозиуме Британского 
межпланетного общества со- 
общила, что МАЗА в настоя- 
щее время озабочено пробле- 
мой удовлетворения потреб- 
ности в сексе аст- ро - 
навтов, отправляю- + 


\/ 
щихся в дальние _ћ. \ 
5. 


полеты. Такие ис- 
следования про- 
водятся в рам- > 
ках подго- 2 
товки пилоти- К, 
руемых поле- : 
тов на Марс. 
Так, отме- 
тила Армст- 
ронг, МАЗА Е, 
склоняется к Іа. 
химической 
стерилизации. 1 
Есть и другой 
вариант - посы- 
лать женщин в “ 
составе экспеди- 
ций. По словам 
Армстронг, напри- 


корабля, Дверь в дом открыва- 


валась вниз. , он Е: 


—> Архитектор просто 
«помешался» на космосе 


терялись, а нашлись лишь недав- 
но. Так, осенью прошлого года 
по штату Нью-Джерси поползли 
слухи о найденных обломках 
НЛО. Позже появилось уточне- 
ние, что это, видимо, забытая де- 
корация к научно-фантастическо- 
му фильму. Оказалось, что это 
потерянный «домик-тарелка». 
Его продали с аукциона за пол- 
сотни тысяч долларов, и новый 
владелец открыл в домике мага- 
зин сувениров. Космических, ес- 


тественно. 
Юлия КУРАГА. 
мүгүғ.їгот-иа.сот 
муүу.апота!їа.пагоа.ги 


мер, в трехлетнее путешествие на 
Марс в команде из шести астро- 
навтов могут отправиться две 
женщины. Е 
В свою очередь специалисты 
МАЗА затруднились прокоммен- 
тировать эти высказывания. Так, 
пресс-секретарь косми- 
‚ ческого центра МАЗА 
\ имени Джонсона 
| заявил, что «ни- 
Р чего об этом не 
слышал». Одна- 
— ко известно, что в 
©} 1999 году МАЗА при- 
| гласило профессора 
психологии Гар- 
4 вардского уни- 
ст верситета Дуг- 
^-. ласа Пауэлла 
для изучения по- 


Х 


к 
м9 


$” _ ведения человека 

с в У 
зельнік 
х едициях. 05 
ТОМ Сообщает 


Газета. В. 
-Ки со ссылкой 
Тһе \паерепдегу лкой на 


“У пацКа.ги 


н 


Н ижвгородскиЕ ТАЙ 


ПРОДЕЛКИ 
ИНФРАЗВУНА 


--.Дорога резко 
а, забрала вправо, 
огибая холм Б 
который почему-то 
прозвали Чертов. 


и вдруг совсем близк 
о, бук- 
вально метрах в пяти, Миша Е 
ФЕД еще одного мотора. Но 
дом, ни впереди, ни сзади НИ 
ОДНОЙ МАШИНЫ НЕ БЫЛО! 


Миражи бывают 


разные... 

Про оптические миражи все 
мы знаем из школьных учебников 
Физики. Эти явления делят на три 
класса: простые, или озерные, 
миражи (еще их называют нижни- 
ми), миражи верхние и миражи 
сверхдальнего видения. 

Надо сказать, что озерные 
миражи в Нижегородской обла- 
сти не редкость. И на Светлояре 
их видели, ина Моховых горах, и 
на Волге в районе Работок. 

Миражи второго класса для 
нижегородцев, похоже, недоступ- | 
ны. Их часто наблюдают с Лазур- | М2 аы, 5 

| Какое неведомое-невидимое ^___ 
«< 


259 


м 
. Е > 


ного берега Франции. Отсюда | ОА 
можно лицезреть Корсику, а с = ив то же время мыслящее 


английского побережья вблизи | > 
== существо вмешивается в нашу Я р __ Э 


Гастингса - Францию. | а 
Р жизнь е 
| р 44 мет, 5 
| 


Мираж сверхдальнего видения 
наблюдали в бельгийском городе кад 
Вервье в июне 1815 года. По сви- — - 0 
детельству К.Фламариона, «жите- | 2а 
ли города увидели в небе войско, 

й так ясно, что можно было разли- 
чить костюмы артиллеристов, пуш- 


ку со сломанным колесом, кото- 
ся... Это было 
а 


рое вот-вот отвалит 
утро сражения при Ватерлоо!». А | | 
змежду тем расстояние между Ва- 5 | ? я | " 
херлоо и Вервье превышает Коо й 
. Впрочем, известн | | 
ела такие миражи наблю- е Е ЭР =. 
дались на расстоянии и 800, и 1000 в. | 9 а а 
и даже 1700 километров. Е | ү | 08. 
происхо- С 11 | н 
бна атт згд! К ә _ | до театров, тем более 
дит? Ответа на многие а | Е 
| 5 то из актрис пер 
ли а свинарки 


миражей пока нет, Как нет ответа 
_ ма другой вопрос: существуют 


ить костюмы артиллеристов, пуш- 
_ Ку со сломанным колесом, кото- 
рое вот-вот отвалится... Это было 
"утро сражения при Ватерлоо!». А 
_ № между тем расстояние между Ва- 
№ терлоо м Вервье превышает 100 


Ге ‘образом это происхо- 
дит: Ответа на многие загадки 
‘миражей пока нет. Как нет ответа 
и на другой вопрос: существуют 
ли миражи, которые недоступны 
ском глазу, но которые 

Можно слышать? Хотя накопилось 
немало свидетельств: что-то такое 
в природе все-таки имеется. 


Ау, невидимка! 

Прошлое лето на грибы да яго- 
ды урожайное было. Ау Василия 
пор ева - неувязка в жизни. 
аладилось на работе, с на- 
ВЫ устроил. 
‚ а пришлось 
увольняться. С трудоустройством 
же нынче туго. И решил Василий 
подзаработать на лесных дарах. 

Выхода-то другого и не было. 

я грибной охоты, как, впро- 
чем, и везде, сноровка нужна. Даи 
лес надо знать, уметь в нем ориен- 
тироваться. А Василий с рожде- 
ния - пленник каменной и бетонной 

пустыни города. Так что в первый 
же раз все у Расторгуева впереку- 
выр пошло. Поехал в Семеновский 
район и, похоже, не в ту дверь по- 
пал: заблудился, как школьник. 

Кружит - все на одном месте. 
Помозгует-погадает, пойдет в 
другом направлении - опять то же 
самое. Смыкается зелень над ним, 
как вода, такое. впечатление, что 
вот-вот потонет. Ну хоть слезами 
уливайся! И никакие грибы Бев 
радость - АЯ тольк 

о гиблого - 
Бия долго сидел на а 
обдумывал, что ему делать 

Он здесь сам-один, вок 

разве что только пти 
аке-полусвете пое 


Так ведь и Богу 


ке, 
дальше. 
руг ни души, 
цы в полумр 


Да вот не греет это сердце. 
жение-то аховое. 


шу 
яр Кто-то посто 


ь можно. . 
отдат ронний внутри 


Он повино- 


оо 
ним, и из его го Я 

рла как-то само- 
произвольно вырвался крик, от 
коро он едва не задохнулся: 

Он от себя этого, признаться, 
не ожидал. Но в экстремальных 
условиях человек ведет себя не- 
предсказуемо, его мозг извлека- 
ет из своих запасников информа- 
цию, которая может либо вооб- 
ще никогда не пригодиться, либо 
окажется единственно необходи- 
мой. А тут, видимо, вспомнились 
какие-то сказки, услышанные в 
детстве от бабушки. 

Василий прислушался. 

- Ау! - донеслось до него от- 
куда-то совсем близко. Это было 
не эхо - голос бы свой он сразу 
распознал. 

- Эй, кто там? - снова закри- 
чал Василий. - Помогите отсюда 
выбраться, заблудился я. 

Тут ему показалось, что его 
передразнивают. 

_ Эй, кто там? - переспросил 
незнакомый голос. Он был каким- 
то вялым, летаргическим. 

Василия охватила злость. Но 
злость - плохой помощник в лю- 
бом деле. Он все-таки пересилил 
себя и снова пошел - как ему ду 
малось, именно туда, куда Наде 
Возможно, это было и так, но оп 
ловил себя на мысли, что ид 

ь время, назад. = 
СКВО повезло; - говорит р 2 
Вскоре я встретил еще од я 

Иваныча. Тот и вы 
грибника, ой станции - она, 
меня к автобус э” изхо находи" 
кстати, сое а Иваныч спра- 
лась. Прошая а го ли болота 
шивает, не у 26 


аю я, - 
я заплутал. «Да, - отвеч Ў 


было там болотце какое-то». А он 
мне такой сказ. Дескать, в этом 
месте вообще чертовщина тво- 
рится. Никого нет в помине, а го- 
лоса звучат. И не эхо это... 


Театральная труба 
Передвижной колхозный те- 
атр был создан в Арзамасском 
районе Нижегородской области в 
середине 30-х годов прошлого 
века, когда уже прошла сплошная 
коллективизация. Но в сельской, 
коллективизированной местности 
царила в то время непобедимая 
скука. Телевизоров не было и в 
помине, радиоприемник считался 
роскошью. Церкви повзрывали. 
Колокола увезли на переплавку. 
И потому отцы-руководители 
района, дабы пресечь на корню 
возможные волнения, поразмыс- 
лили и создали КОЛХОЗНЫЙ театр. 
Артистов-передвижников всюду 
встречали, что называется, на ура. 
Театр базировался в Арзама- 
се; но помещение ему отвели с 
такой акустикой, что во время 
репетиций артисты друг друга не 
слышали. Не воспринимались с 
первого раза и указания режис- 
сера Бадьянова. И он соорудил 
нечто вроде рупора - жестяную 
трубу чуть ли не метровой длины. 
Проба трубы театральному 
изобретателю показалась удач- 
ной, чего нельзя сказать о колхоз- 
ных артистах - те стали жаловать- 
ся на головные боли. Голос, иска- 
женный театральной трубой, как 
им казалось, пузырился и расщеп- 
лялся в пространстве, звуки скру- 
чивались железными стружками и 
буквально ввинчивались в уши. З 
Но Бадьянов, как многие Е 
дашние и современные реки 


ры, грешил авторитаризмом, мне- 
ние рядовых «передвижников» 
его интересовало мало. Он не 
знал, что уже следующая репети- 
ция вызовет шок не только у его 
подопечных, но и у него самого. 

Пьеса, где комсомольцы-кол- 
хозники раскулачивали злодеев- 
захребетников, выгребая из их 
амбаров зерно, припрятанное для 
посевной, а они в отместку под- 
стерегали их с топорами в темных 
сенях, как говорится, не шла. Не 
справлялся со своей ролью глав- 
ный герой, комсомолец Петя. По 
замыслу автора сценария, он дол- 
жен быть суровым, мужествен- 
ным и карающим всякую неспра- 
ведливость (разумеется, с точки 
зрения тогдашней идеологии), но 
голос свой «поставить» надлежа- 
щим образом ему никак не удава- 
лось. Был он у него какой-то мас- 
лянистый, нерешительный. Итакон 
в тот день достал Бадьянова, что 
тот заорал в свою железную тру- 
бу, что отстраняет его от этой 
роли. 

И туг среди артистов началась 
паника. Им начало казаться, что 
помещение, где.они находятся, 
раскачивает штормовая волна, 
что оно сейчас рухнет. И броси- 
лись к выходу. Но тут всем пока- 
залось, что жестяной рупор, ко- 
торый Бадьянов положил на стол, 
стал говорить... самостоятельно. 
Сначала он повторил последнюю 
фразу режиссера, а потом заявил: 

- Смирно! Теперь я ваш коман- 
дир, 

Перепуганные насмерть «пе- 
редвижники» выбе и на ули 


испариной, как зеркало в. 
случилась истерика, он. 


У Бадьянова, который покрылся | 
ной, — 


до театров, тем более 
Кого-то призвали на 


со смертью. 

Мартовские дни были св 
во-серыми, заплаканными 
вдовы - подкрадывалась вес! 
Но в пятницу дождь попол 


зима не хотела сдавать позици! 4 
Дорога - сплошная непролазь, а и 
тут ехать надо. Да и путь неблиз- — 
кий. Из деревни Анютино Пеля- ~ 
Хованского сельсовета Почин- | 
ковского района, где.находилась | 
главная усадьба и контора колхо- 
за «Маяк», аж в Арзамас. Пред- 
седатель колхоза договорился о 
каких-то трубах, надо было их | 
привезти. И сделать это требова- 
лось как можно быстрее - иначе 
дефицит попадет в другие руки. 
Миша Агаянц, получив это за- 
дание, вышел из конторы, чертых- 
нулся на прощанку, помянул не- 
добрым словом начальника отде- 
ла снабжения и его родственни- 
ков по материнской линии и тол! 
ко после этого сел в кабину 
го грузовика. · Не. 
Справа Миша увидел! 
Темная, тягучая, словно 
белой рамке льда и снега. 
полынье вспучивалась от 
ип ристого вете 


набегая на берег тяж 
ной... И тут Ми У вдруг. 
ни ссего затрясло-зак! 
как-то сразу продро 
середки. И всем + 


йны. Чудеса 


Ї ни сзади 
ШИНЫ НЕ БЫЛО,.. 

Что за бред? - мелькнула 
сль. - Неужели я - патентован. 
й шизик?». Но гул мотора по: 
шался опять. 

Миша забеспокоился. Маши- 
на-невидимка, похоже, догоняла 
_ его видавший виды «зилок». И 
"Миша прибавил газу. 

— - Это мы еще вперед погля- 
дим КТО КОГО догонит! - сказал 
вод 


НИ ОДНОЙ МА- 


по-шоферски: - Охолонь чуток! 
Но в зеркале не было видно 
преследователя. И тут врожден- 
ное чувство самозащиты, кото- 
рое подсказывает каждому, как 
ему следует вести себя в беде, 
изменило ему. Миша оглянулся и 
в этот момент почувствовал, что 
машина не слушается его и несет- 
Ся прямо на дерево, растущее на 
обочине. Он нажал на тормоз - 
никакого эффекта. Последним 
усилием воли Миша попытался 
резко выкрутить баранку влево, 
но ничего не вышло. Грузовик «на 
полном скаку» врезался в сосну, 
и Агаянц потерял сознание. 
— _очнулся я уже в больнице, - 
рассказывает Михаил. - На мое 
счастье, из Починок в нашу сто- 
рону ехал еще один грузовик, 
меня и подобрали. А расшибся я 
изрядно. Перелом ключицы, нех 
репно-мозговая травма... В об- 
щем, месяцев восемь пришлось 
на аптеку работать. 
С того само- 


со 0 
Колодец ВРЕМЕНИ Е 


Черепа у великанов 


с ведро 


атое высокое зда- 
ние, где артисты репетировали, 


- все это выз- 
Вало инфразвук, а он, в свою оче- 


Оддается объяснению и случай 
С Михаилом Агаянцем, Он ехалмимо 
холма, ярко освещенного солнцем. 
Но, по всей видимости, был какой- 
то затененный, более холодный уча- 
сток, Отражаясь от него, эхо верну- 
лось совсем не тем звуком, и Миха- 
Илу показалось, что его преследует 
машина-невидимка..Так возникла 
аварийная ситуация. 

Но не все можно объяснить. 
Например, то, почему «театраль- 
ная труба» заговорила самосто- 
ятельно. Но это - не единственный 
пример такой самостийности. 
Иногда звуковые миражи не от- 
ражают зеркально, вернее, адек- 
ватно, то, что происходит на са- 
мом деле. Возникает ощущение: 
какое-то неведомое и невидимое, 
но в то же время мыслящее суще- 
ство вмешивается в то, что в дан- 
ный момент происходит. 

Я вспоминаю случай, когда 
был курсантом. Мой друг Борис 
Алексеев обладал довольно 
мощным басом, хорошо пел. И 
вот однажды шли мы мимо Иса- 
киевского собора (дело было в 
Ленинграде). Я возьми и скажи: 
«Борис, а слабо тебе спеть в Иса- 
кие?». Борис долго не раздумы- 
вал: «Нет, не слабо». 


УЗНАЕМ Гиор 


Было уже 
поздно, но мы 


го дня, как зано- 
за под ногтем, 
мучит Михаила 
неразрешимая 
загадка: что же 
это такое-раста- 
‘кое страшное и 


‘нет, хотя случалось говорить на 

эту тему с людьми образованны- 
ии, но, как сам он считает, «ник- 
то в этом деле не мараковал». 


Запирайте етажи - 


Сводчатый потолок 
преобразовал бас 
Бориса в инфразвук, 
а он едва-едва меня 


уломали сто- 
рожа, и он нас 
впустил «на 
пять минут». И 
Борис запел. й 
Запел, а я по- 
ствовал 
я крайне! 
плохо. Пому- 
тилось в голо- 
ве, ноги подкашивались. Еле-еле 
ался из храма. 
и мне казалось, что Гос- 
подь наказывает меня за какие: 
то грехи. Но теперь я понимаю: 


й потолок 
к. Сводчатый по 
это нета: р УН 


БЕЗ РОДУ, 
БЕЗ ПЛЕМЕНИ 


В селе на юге 
Ульяновской 
области рабочие 
копали траншею, 
неожиданно ковш 
экскаватора 
вычерпнул из 
земли 
человеческие 
кости. 

К удивлению, они оказались 
неимоверно больших размеров. 
Специально кости не измеряли, но, 
по мнению очевидцев, облада- 
тели таких скелетов должны 


ра. 

Послали за батюшкой. Ба- 
тюшка же, сотворив на месте мо- 
литву, велел кости гигантов об- 
ратно предать земле. А траншею 


были иметь рост под три мет- | 


тогда отвели в сторону от могиль- 
ника. Это случилось - по памяти ста- 
рожилов - в году примерно 1960-м. 


Огромные табуретки 

Местные краеведы и школь- 
ные учителя рассказывают, что 
недалеко, в гористой местности 
есть признаки былого обитания 
великанов. Например, на горном 
плато стоят вытесанные из камня 
большой круглый стол и табурет- 
ки вокруг него, пригодные для си- 
дения трехметровых гигантов. 
Там же большая каменная голова 

с метр высотой и многотонное 
изваяние бегемота работы не- 
известного древнего скульпто- 
ра. А еще лежат огромные ка- 
менные колеса, похожие на 
мельничные жернова. Нормаль- 
ным людям управиться с таки- 
ми было бы не под силу. К со- 
жалению, в дни моего пребыва- 
ния эта гористая и лесистая ме- 
стность находилась под толщей 
снега. 

По легендам проживавшие 
здесь исполины назывались 
людьми - непохожими 
они высоки, безволосы 
как печная сажа, и могл 
рять гром». Жи 


- «Были 
‚› черны, 
и сотво- 


ались к по- 


на восток, а аршина (аршин - 
71,12 см) через два находится де- 
ревянная дверь в пещеру. В пере- 
дней и боковых сторонах ее по- 
луциркулярные углубления разме- 
ром около аршина...» Б 

Как пишет в одной из своих 
работ местный краевед В. Силан- 
тьев, «проведенная тогда по го- 
рячим следам проверка ничего не 
дала: местные жители о пещере не 
слышали и не знали. Да и позднее 
почему-то боялись подходить к 
этому месту. Перед Великой Оте- 
чественной войной случился тут 
оползень, который и «похоронил» 
таинственную находку...» 

Другой краевед А. Гаврилов 
описывает в районной газете «Те- 
реньгульские вести», как он, бу- 
дучи школьником, в 1963 году 
пробовал покопать с товарищами 
кладбище исполинов. «Помню, мы 
взяли лопаты и произвели неболь- 
шие раскопки. Нашли несколько 
костей конечностей явно челове- 
ческих. Поразили размеры бед- 
ренной кости, оказавшейся значи- 
тельно длиннее, чем У «нормаль- 
ных» людей. На этом наши иссле- 
дования тогда и закончились...» 


Склеп в Огороде 


Недалеко от могильника, кото- 


Рый вскрыл Ээкскавато; 
сто 
здешнего урож к дем 


селению ве- высоки, 96 А 

пасов, то безволосы, черны, Веры \ 
начинали ме | как печная сажа, и № ле, спустя была на 
тать огни, из- | МОГЛИ сотворять  добность выкопать в. 
вергать гром, гром». Е 


отпугивая не- 


ея 


> ыы оны 


_ им тогда при- 


ЭЕ" Михаила 


—Вводчатый потолок 


оаа 1590! 


Уломали сто- 


неразрешим 
загадка: что а преобразовал бас воа ноч цао 
го тг овса в инфразвук, т И 
= : два-едва меня Борис запел, 


КЛЮЧИЛоСЬ? И от- 
вета На нееу него 
о случалось говорить на 
те ус людьми образованны- 
Но: ак сам он считает, «ник- 
ом деле не мараковал». 


Запирайте етажи _ 


нынче будут миражи 
А есть ли такие люди, ко 
рые в этом «маракуют»? Е то- 

Один изних - бывший поль ть, 
акустик по специг ДВОдниК, 

4 циальности Фарид 
Хайфулин. Вот его комментарий: 
= Для того чтобы понять суть 
описанных выше явлений, нужно 

Уяснить «поведение» звука при 
а "говорит 

Е ›н проходит через бо- 
лее теплый воздух, то меняет 
свою скорость и одновременно 
длину волны на более длинную. 

Если холодно - волна становится 
короче. Это означает, что слы- 
шится он всегда одинаково, в од- 
ном диапазоне. Но если где-то 
образовались линзы теплого или 
холодного воздуха, а температу- 
ра «фона» совсем другая, звук 
ведет себя совершенно по дру- 
гим законам, а чаще всего - не- 
предсказуемо. Вот тогда-то и 
возникают звуковые миражи. 

Взять, предположим, случай, 

с Василием Расторгуевым. Над 
болотами, как правило, образу- 
ются линзы более холодного воз- 
духа. При прохождении звука че- 
рез такую линзу происходит его 
преломление. Человек слышит 
эхо своего голоса, но не узнает 
его, потому что он на полтона 
ниже. 

Сложнее с теплыми воздуш- 
ными линзами. Тут много загадок. 
Частота звука, которую теу 
человек, составляет от 20до 1 20 
Герц. Если частота менго 2 

Герц - это инфразвук, если больт 
ше 1600 Герц - ультразвук. И тет. 
лые линзы порой преобразуют 

звук обычной частоты именно 

; ый губителен 

развук, котор вука 
человека. Частота 3 У 125, 
ше 8 Герц вызывает ЛЕТЕ. 

‘исход. Смерть наступае 

Эви саня труба» и, Как я 


т 


на неуб 


плохо. Пому- 
ТИЛОСЬ В голо- 
ались. Еле-еле 


церквя 

дать. Некоторые о: 3101 благо- 

комфорт Ущают дис- 

ся › другие бьются в эпилеп- 
ческом припадке. Все это = вл 

яние инфразвука. ир 

М | 
ЫИ прочим, наши предки, | 
янии инф ее Е ОД 
стояние а ое 
мер, находились Е 

, ись в самом холод- | 
ном углу дома. Свечи и лампады, | 
горевшие у икон, образовывали | 
теплую линзу. Когда глава семьи \ 
произносил слова молитвы, они 
преобразовывались в инфразвук 
и соответствующим образом воз- 
действовали на всех - от мала до | 
велика. 

Вот только с печью наши пра- Ё 
деды дали промашку. Ее обычно 
ставили возле двери. И получа- 
лось, что холодный воздух, сме- | 
шиваясь с теплым, искажал звуки 
совершенно произвольно, и это 
место оказывалось незащищен- 
ным от всякой нечисти. Вот поче- 
му домовые, кикиморы и другие 
их «родственнички» так любили | 
селиться именно за печкой, 

_ Могут ли возникать звуковые 
миражи в современных домах: - 
спросил я Фарида Хайфулина. 

_ Могут, - ответил он. = Осо- 
бенно в тех, что построены по Ин= 

альному проекту, со свод: 
дИвИдУ ьчаты- 
чатыми потолками и стрел 
ми окнами в самом верху здания. 
Хотя И в стандартных квартирах, 
особенно при таком их топдан, 
ейчас, миражи т 
Са Тут главное - сохранять 
йствие. 
спокойст Сергей А 
ния. Б 
«Приключе Чудеса». 


торые именаи 
ЕН изменены. 


людьми - непохожими. «Были 
они высоки, безволосы, черны, 
как печная сажа, и могли сотво- 
рять гром». Жилите исполины в 
гористом лесу обособленно, 
неч 


людям нормальным в 
бопытных к <е6< 


же любопыт- 
ные прибли- 
жались к по- 
селению ве- 
ликанов, то 
последние 
начинали ме- 
тать огни, из- 
вергать гром, 
отпугивая не- 
званых гос- 
тей. Когда и 
куда исполины исчезли - тоже не- 
ведомо. 


Таинственная пещера 
В 1884 году местный священ- 
ник отец Михаил Адриановский 
побывал в той гористой местно- 
сти и написал отчет в Симбирс- 
кую духовную консисторию (кон- 
систория - учреждение при архи- 
ерее по управлению епархией): 
«Саженях (сажень - 2,13 метра) 
в шести от реки на север боль- 
шим отверстием начинается 
земляной коридор, имею- 


км 
4 В симбирской щий в длину около пяти 
а лубинке откопали саженей. Сажени через 
четыре от входа вверх 

останки по коридору на двух 

ехм дубовых плахах ле- 

тр етровых жит каменная пли- 


та. Через полса- 
жени поворот 


Фрегат Генри Моргана 


Археологи нашли фрегат легендарного пирата Генри Моргана. «Окс- 


форд» был флагманом эскадры, которая наводила ужас на торговые 
караваны в Карибском море. 
Трехпалубное судно затонуло во время пиратского праздника: нео- 


жиданно взо 
кап 

да, кроме 

наи не называли. 


о сих пор считалось, что именно на «Оксфорде» хранилось наг 


ское золото. Фрегат мечтали найти все кладоиск. 
чое ста совершен случайно У берегов Гавайских островом по 
Оказывается, обломки олее трех столетий пролежали на гл 
20 метров. Сюрприз ученых обрадовал и огорчил: золота ср 
не нашли. Не исключено, что сокровища Генри Ми 
р! 


на пока 
тов ауа в другом месте. 


«Были они 
высоки, 
безволосы, черны, 
как печная сажа, и 
могли сотворять 

гром». 


рвался пороховой погреб. Погибли 350 человек - вся ком 
итана. После этого не иначе как «бессмертным» Генри КЕ 
а- 


раблен- 
обнару- 


Убине всего 
Фрагмен- 
ган спря- 


добность выкопать в 
огороде погребную 
яму под овощи. И эк- 
скаватор опять 
вскрыл несколько 
крупных скелетов- 

- Я тогда грешным делом, - 
вспоминает хозяин, - вынул изямы 
череп, а он оказался втрое боль- 
ше моей головы. Я даже приме- 
рил на себя нижнюю челюсть, и 
мое лицо утонуло в ней. Так яму 
опять зарыли. А однажды я сажал 
яблоню и наткнулся лопатой нака- 
менную кладку. Может, это был 
склеп? Ломать я его не стал. 

Как это ни странно, большая 
наука находками под Михайлов- 
кой никогда не занималась, и 
даже каменные изваяния на гор- 
ном плато не внесены ни в какие 
исторические каталоги. Хотя тут 
явно есть что поискать. Несколь- 
ко летназад рядом с домом Алек- 
сандра Федоровича «выплыла» 
из-под земли огромная каменная 
ЕЕ знаками. Ее 

рактором за гумно, от 


дреха подальше. Там она и ле- 
ит... 


\угм.апотаНа.паго4.ги. 


АХ ТЫ, 
ЧЁРТОВО СТЕКЛО! 


|| Кто не помнит 

| б извечную 
присказку злой 
мачехи из 
пушкинской 
сказки «О мертвой 
царевне и семи 
богатырях»: 


«Свет мой, зеркальце, скажи 
Да всю правду доложи: 

. Яль, скажи мне, всех милее, 
Я Всех румяней и белее?»! 


} 
іе 
й Послушное зеркало не только 
} отвечало на поставленный вопрос, 

но и подкрепляло свои высказы- 
| вания соответствующими картин- 


$ ками. Подобное волшебство при- 
# 


} сутствует в легендах чуть ли не 
Ё всех народов мира и в творениях 
4 почти каждого уважаемого ска- 
зочника. «Вот бы и нам научиться 
разговаривать с зеркалом! Или 
хотя бы видеть в нем нужные нам 
} картинки», - мечтают многие. 

р И даже не догадываются, что 
{ достичь желаемого не так уж и 
| сложно. Изготовить волшебное 
зеркало нетрудно. Немного тер- 

| пения, тренировки, и вот уже вы - 
| мастер предсказывать будущее. 
| Заинтересовались? Тогда - 
} бегом по магазинам, закупать то- 
{ вары, необходимые для магичес- 
| кого действа. Вам понадобится 
й рамка для фотографий со съем- 
| ной задней панелью и стеклом, 
| которая впоследствии и станет 
‘магическим инструментом. Разме- 


ры рамки - произвольные, все за- 


того, какое вы хотите 
> и маленькое. 


Большое 
) я ите также черную с 
Г блеском краску (лучше, если она 
Ё будет в обычной баночной рас- 
| фасовке, а не в аэрозольном бал- 
 лончике) и следующие вершки- 
корешки (обязательно сухие): ис- 
Сов драцену, фиалковый корень, 
семена аниса и мох. (Все эти рас- 


чения обладают уникальной спо- 


йе) 


Чтобы увеличить могущество 
будущего волшебного зеркала, 
произносите слова медленно, 
вдумчиво, постепенно повышая 
голос и меняя его тембр. Одно- 
временно представляйте, как лун- 
ный свет пронизывает вас с голо- 
вы до ног. Во всем теле вы ощу- 
щаете тепло, руки становятся го- 
рячими... Почувствовали? Теперь 
подержите их над волшебной 
смолой, представляя, что силы и 
энергия, подаренные вам луной, 
стекают в посудину. Готово? Те- 
перь можно и передохнуть! 

Следующий этап «операции». 
Выньте из фотографической рам- 
ки стекло, на одну из его сторон 
кисточкой нанесите готовую 
смесь. Делайте это плавными, 
«длинными» движениями и следи- 
те за тем, чтобы смесь покрывала 
стекло равномерно. 

Убедитесь, что работа выпол- 
нена на «отлично», что незакра- 


шенных участков не осталось, 
краска не попала на другую сто- 


рону» и отложите волшебную за- 
готовку сушиться. Когда краска 
высохнет, вставьте стекло в рам- 
ку незакрашенной стороной к 
себе. Установите на место зад- 
нюю панель. Ну вот, магическое 
зеркало почти готово! Для того 
чтобы рассмотреть в нем собни 


ь необ- 
тия дня грядущего, тепер 
ара а М ОСВЯЕ 


Школа волшевств А. 


е «окно» 


вместе с воздухом вы вдыхаете 
энергию Луны, становитесь могу- 


“ Как изготовить на убывающей 
луне магическое зеркало? 
а 


щественным и сильным. 

Мысленно передавайте эту 
энергию магическому стеклу. Те- 
перь можете задувать свечи (по- 
прежнему держа руки над зерка- 
лом). Сначала загасите свечу во- 
сточную, произнеся при этом: 
«Время удивлять!/», затем юж- 
ную со словами: «Время подчи- 
нять!/». 

Западную свечу задуйте, ска- 
зав: «Время принимать!», се- 
верной свече адресуйте слова: 
«Время все знать!». 

После этого смажьте лавро- 
вым маслом углы рамки и центр 
зеркала. При этом прочтите такое 
заклинание: 

Видения матери тьмы 

И ужасного рогатого бога! 

Сбросьте темно-пурпурное 
покрывало 

Со жрицы и жреца! 
Откройте мне свой экстаз! 
При помощи определенных | 
слов (вы выбираете их на свое 
усмотрение - это своего род ‚па- 
роль доступа) вы т 
так, чтобы никто другой, 
вас, не смог воспользовать 
лой вашего зеркала. 
те «условный код» т] 


чмимаўхе ремслво с тү 
завелмого слова. 


| 
‘ 


магическим инструментом. Разме- 

ры рамки - произвольные, все за- 
висит От того, какое вы хотите 
зеркало -больое или маленькое. 


рикупите также черную с 
блеском краску (лучше, Ер она 


\ 
ГЕ в обычной баночной рас- 


} фасовке, 


ане в аэрозольном бал- 
лончике) и следующие вершки- 
корешки (обязательно сухие): ис- 


| соп, драцену, фиалковый корень, 


семена аниса и мох. (Все эти рас- 


| тения обладают уникальной спо- 


| собностью усиливать экстрасен- 
| сорные способности человека.) 
Наконец, одноразовую посуду 
| для смешивания краски и кисть. 


Волшебная смола 
Шопингудался? Теперь може- 


АМА РААК 

Убедитесь, что работа выпол- 
нена на «отлично», что незакра- 
щенных участков не осталось, 
Краска не попала на другую сто- 
рону, м отложите волшебную за- 


готовку ‘сушиться. Когда к 
б аск 
высохнет, вставьте сте 8 л 


кло - 
ку незакрашенной орОНой 
себе. Установите на место а 
нюю панель. Ну вот, магическое 
зеркало почти готово! Для того 
чтобы рассмотреть в нем собы- 
тия дня грядущего, теперь необ- 
ходимо особым образом освя- 
тить его. Безэтой процедуры ваше 
творение так и останется всего 
лишь запачканной рамкой для фо- 
тографий. 


И зажигаем свечи... 

На этот раз, кроме самого ма- 
гического зеркала, вам понадо- 
бятся черная кисея 
(или любая другая 


| гические силы. луч- 
| ше во время Е Трижды черная ткань), ку- 
№ ющей луны. В про- произнесите рительные палочки 


кодовое слово 


с запахом ладана и 


|. 

| Зультат Неп к | сандала, блюдо с 
| а епредска- и пристально солью и тарелка с 
} В ступке или вглядитесь водой, пурпурная 
|| свеча с изобра- 
} плошке истолките в черноту 5 
| растения в поро- женным на ней 
Я Шок, смешайте. вы- зеркала. о луны 
`В 2 и оный можете на- 
| ложите горкой. В ть Е 


| одноразовую посу- 
} ду налейте немного краски и, по- 
{ мешивая, постепенно добавляйте 
} измельченные травы - до тех пор 
|} пока не получится густая, как смо- 
|| ла, смесь. 
| Во время этого действа рит- 
мично читайте следующее закли- 

| нание: 

Видение ночи! 

Светом Темной Луны 

В искусство мое войди 
} И силы зла разгони! 


| 
р 


4 


гося». О, 


вить ее на стол, 


| `/Не используйте в хозяйстве трес- 


| Если стол вытирается бумагой, то 
| может произойти семейная ссора. Соль 
| в народных представлениях часто связы- 
й вается с конфликтными ситуациями, по- 
| скольку считается, что она «тянет слезу». 
Р Нейтрализовать ситуацию можно сме- 
хом. Поэтому, подавая соль, доброже- 
| лательно улыбайтесь, а нечаянно рас- 
| сыпав ее, нарочито громко рассмей- 
| тесь. В последнем случае может помочь 
| шутливый удар по лбу «провинивше- 
і а из примет, связанных с со- 
| лью: чтобы не было ссоры, солонку не 
нужно передавать из рук в руки, а ста- 


ственноручно ка- 
ким-нибудь острым предметом), 
четыре белые свечи и лавровое 
масло. 

Мелом на полу начертите круг, 
в центре положите магическое 
зеркало и накройте его черной 
тканью. Рядом с ним установите 
пурпурную свечу, а четыре белые 
расположите по сторонам света: 
на юге, западе, севере и востоке - 
так, чтобы они находи- 


краю посуды. 


нутые и разбитые зеркала - они могут 
причинить горе. Такое зеркало следует 
немедленно вынести из дома и закопать. 
По возможности желательно сверху 
вбить осиновый колышек длиной 21 см. 

у Во время решения каких-либо 
острых семейных вопросов не следу- 
ет перекрещивать руки и ноги, так 
как это может создать нежелатель- 
ные проблемы. Во избежание семей- 
ного скандала не стучите ложкой по 


лись от зеркала на расстоянии не 
более чем двенадцать сантимет- 
ров. 

Зажгите все свечи, начиная с 
западной. Поднося спичку (зажи- 
галкой пользоваться нежелатель- 
но) к фитильку, произнесите такие 
слова: 

Запада единственная дочь, 

Плывущее сердце Луны, 

Именем рыб, плавников 

и Воды 

Интуицией надели! 

Теперь зажгите южную свечу 
и прочитайте такой заговор: 

Силы Огня! 

Мерцайте, искритесь! 

Через зеркало меня 

Провиденьем наделите! 

Зажигая восточную свечу, при- 
говаривайте: 

Сила Воздуха, 

Зеркала властительница! 

Дохни на жреца (жрицу), 

Открой темные Видения! 

Зажигая северную свечу: 


человека, 


У Перевернутый хлеб на столе - к 
шуму, ссорам. После захода Солнца не 
следует разрезать новый хлеб, иначе в 
доме будут ссоры и безденежье, Те же 
беды грозят вам и в том случае, если вы 
вечером затеваете уборку. 


О, силы Земли! 

В сей полуночный час 

Пусть зеркало возродит 

Вашу молчаливую власть! 

Теперь воскурите палочки 
сандала и ладана, зажгите пурпур- 
ную свечу и снимите с зеркала 
покрывало. Освятите волшебный 
предмет водой и солью - обмак- 
нув в них пальцы и коснувшись 
магической поверхности. Подер- 
жите зеркало над дымом благо- 
воний, а затем над пламенем пур- 
пурной свечи. Ваше «окно в бу- 
дущее» освящено! Теперь оста- 
лось только придать ему необхо- 
димую «проницаемость» и прони- 
цательность - и поможет нам в 
этом госпожа Луна. 


Ваш личный код 


Положите зеркало перед со- 
бой, протяните руки над его по- 
верхностью. Медленно и глубоко 
вдыхайте, так же неторопливо 
выдыхайте. Представляйте, что 


\Имеется представление о том, что 
примирение между супругами в поне- 
дельник - к новой ссоре. Во избежание 
ссоры, когда вы подаете кому-либо игол- 
ку, нужно слегка (в шутку) уколоть этого 


Чтобы ладшийь 


Старайтесь всегда здоро 
и после ответа соседа МЫ! 
сить: «Сей лад мнеит 

Есть еще один сп 
дет к вам в гости, ни. 
кать его до тех пор, 
вашем доме (дво 
отказа говорит! 
чтоб у те 


анро РЕЯ 


Б ДЛ Щл 


момент, когда смазывае 
вым маслом центр зер 
кий раз, как захотите 

к помощи волшебного 


о самой процедуре «загля ] 
в будущее» с помощью зеркала. | 
Итак, установите перед волшеб-_ 
ным стеклом пурпурную свечу =так, | 
чтобы вы могли видеть ее отраже- 
ние. И помните: видения будут чет- 
кими и правдивыми только в том 
случае, еслигвы проведете ритуал 
все в том же магическом кругу. 
Сядьте на пол поудобнее, про- 
тяните руки над поверхностью зер- | 
кала и мысленно сформулируйте 
вопрос. Затем трижды произнеси- 
те кодовое слово и пристально вгля- 
дитесь в черноту зеркала. Старай- 
тесь смотреть не на его поверх- 
ность, а как бы сквозь нее. Отбрось- 
те все, не относящиеся к делу мыс- 
ли, сконцентрируйтесь только на 
своем вопросе... Видения будуще- 
го не заставят себя долго ждать. 
Если же по каким-либо причи- 
нам вы не достигли желаемого и 
капризное стекло осталось глухо | 
к вашим мольбам, затушите свечу, 
накройте зеркало черной кисеей, 
подождите полчаса и проведите 
магическую процедуру заново. | | 
По завершении ритуала не за- 
будьте поблагодарить высшие № 
силы. Припрячьте волшебную н 
рамку подальше от посторонних рр. 


Рза 


глаз. ХранитьеезНадо о! нутой 
в мягкую :и;чистую матери 
Виктория ИК. 
Из газеты Стели: ь 
С ШЕПОТОЧКИ 
: С он ВИ 


с соседями 


л 


же 


9% 


Горяча 
экзаменационная 
пора! Асфальт 
плавится от жары, 
а студенческие 
мозги - отпопыток 
выучить китайский 
-язык за одну 
ночь... 


Но если с этой бедой настоя- 
щий студент справиться может (и 
не такое постигали!), то заинтере- 
совать своей персоной госпожу 
Удачу - задачка посложнее будет. 
Конечно, в таком деле без при- 
мет и студенческих ритуалов не 
обойтись! Вот только какие из них 
окажутся наиболее действенными 
в 2004 году, объявленном годом 
Венеры? Как всегда, ответ на этот 
вопрос знает «Зодиак»! 


Халява! 

"Давайте вспомним самые из- 
вестные приметы и «колдовские 
действия», которые помогают 
даже отпетым двоечникам вытас- 
кивать единственный выученный 
билет. 6 

Первый магический ритуал та- 
ков - в ночь накануне экзамена, в 
момент, когда часы пробьют 12 
раз, раскрыть зачетку, высунуть- 
ся с нею из окна и во всю мощь 
легких позвать лучшую подругу 
всего студенческого братства - 
Халяву! Причем, чем громче крит 
чишь, тем больше шанс, что тебя 
услышат. Но, увы, нев 2004 году! 
Ведь Венера, очаровательная по- 
мровительница всего прекрасно- 
го, жуть как не любит шума, гама, 


= ‚помощь кри- 
куну не придет. 


Меньше грязи 
Второй, не менее проверен- 
ный поколениями способ - идти на 
экзамен в той одежде, в которой 
однажды уже что-либо удачно 


‘сдал. В общем, если прошлая сес- 


м нь влота по п- 


Положите пятак под пятну... 


неу 


ТАКАЯ 


верждают, что накануне экзаме- 


ўна нельзямыться::: Впрочем, если“ 


жара достала, ополоснуться еще 
можно, но вот голову мыть - ни- 
ни! А также надевать яркую 
одежду. Наоборот, нужно пред- 
почесть черный цвет как символ 
траура по веселой студенческой 
жизни. 
Приметы, конечно, хороши, но 
только не для этого года! Могу 


мытая голова... Можете не сомне- 
ваться - сейчас такие фокусы не 
пройдут! Да и преподаватели, на- 
уськанные Венерой, как один нач- 
нут воротить нос от неаккуратных 


студентов. 


Одобрено Венерой! 
По мнению большинства сту- 
дентов, неплохо еще срабатыва- 


ют такие методы: перед заходом 
лин вмкаснуться к по- 


шару»: для эт 

рат аланы вкла 
дываете ее в свою и говорите 
«Шара, ловись». Заклинание 
нужно повторить пять раз, и тог- 
да... Тогда Венера будет вам 
благоволить! Да и факт прикос- 
новения к сокурснику (лучше, 
чтобы он был противоположно- 
го пола). планета любви одобря- 
ет, как и все остальные проявле- 
ния чувств. 


ЧИТЬ 
ИЧНО» 


ствам и красоте, но и отвечает за 
благосостояние землян. Значит, 
самое время вспомнить о знако- 
мом всем с первого класса при- 
емчике: положить в туфлю или 
ботинок непременно под пятку 
монетку (лучше, если это будет 
пятачок)! Этот проверенный мно- 
гими поколениями студентов ме- 
тод в 2004 году принесет непло- 
хие плоды в виде «хорошо» и 
«отлично» в зачетке! 


Шпаргалка 

Итак, сделаем выводы, дру- 
зья. Чтобы заручиться поддерж- 
кой Венеры и удачно сдать сес- 
сию, вступительные или выпуск- 
ные экзамены, нет нужды зани- 
маться накоплением грязи на 
одежде или на теле! Наоборот - 
на экзамен нужно идти как на 
праздник: аккуратно и красиво 
одетыми. Девушкам не возбраня- 
ются косметика и наряды, а юно- 
шам - хороший парфюм и стриж- 
ка. В ночь же перед испытанием 
лучше спокойно спать, чем ловить 
шалую Халяву. Да и разукраши- 
вать собственные бедра и колени 
формулами и словарными слова- 
ми нет нужды - ведь это так неэс- 
тетично... У 

А вот получение стипендии 
после сдачи сессим в этом - Ве- ! 


ны т э очаи 


ку однокурснику 
четке)! | 
Кажется, перспекти 

даже радужная, осо! 

еще что-нибудь подучі 

редственно перед экз: 

пуха вам, ни пера! 
_ Действие примет 

їч 


чишь, тем больше шанс, что тебя 
услышат. Но, увы, нев2004 году! 
Ведь Венера, очаровательная по- 
как нел! ЕУ асно, 

шума, гама, 
суеты. А значит, ина помощь кри: 
куну не придет. 


2 Меньше грязи 
„Второй, не менее п е 
ный поколениями спосо! г а 
ее Еу Е той одежде, в которой 
уже что-либо удачно 
сдал. В общем, если прошлая сес- 
сия былауспешной, примета пред- 
писывает не стирать джинсы б 
которых вы заработали четвер- 
ку или пятерку... Некоторые ут- 


| ЖЖ шЕПоточки 
| ев Е 


Чтобы долг 
Е | Возвратить 


Если должник не торопит- 
ся вернуть денежный долг в 
обговоренное время, то по- 
пробуйте поступить так. 

Взять одну копейку и на 
восходе солнца положить ее 
на землю «орлом» вверх. За- 
тем взять незаточенный ка- 
рандаш черного цвета, поста- 
вить его на монету и осторож- 
но начать вбивать копейку и 
карандаш в землю молотком, 
приговаривая: «Не монету 8 
землю Вбиваю - долг выко- 
лачиваю из раба(ы) (имя 
должника). Копейка - 
землю, карандаш - 6 землю, 
долг - ко'мнеэ. Заговор про- 
износить столько раз, сколь- 
ко потребуется, чтобы Юрай 
даш был полностью воИТт 2 
землю. Если во время этог 

итуала монета выйдет йз дод 

карандаша, то эффективно 

манипуляций будет потеря 2: 
Можно повторить чер 


трое суток. 
‚ Во вре- 
мя выпол- 


б вии” орча 4:1 


БЕР98 
згн аа 


> р ” ву 


рждают, что наканун Е 
на нельзя мыться... ВАРО я 
жара достала, ополоснуться еще 
МОЖНО; НО вот голову мыть - ни- 
ни! А также надевать яркую 
одежду. Наоборот, нужно пред- 
р цвет как символ 
краура елой студенческой 
сое конечно, хороши, но 
е для этого года! Могу 
представить, как отнесется к это- 
му планета красоты - Венера. Не- 
стираная и мрачная одежда, не- 


7 <__ ИМЕЙ В ВИДУ — 


Едва ли найдется 
человек, который 
может сказать, что 
ему никто никогда 
не завидует. 


В повседневной жизни за- 
висть распространена настолько 


й широко, что многие считают ее 


естественным чувством и не ви- 


 дят в ней большой опасности. 


Однако насамом деле это нетак. 


` Если проанализировать, что такое 


зависть с точки зрения психики, то 
выясняется весьма тревожная вещь: 
это чувство досады и даже злости, 
вызванное успехом или просто бла- 
гополучием другого человека. 

Между тем любое негативное 
чувство в отношении кого-то от- 
рицательно сказывается на нем, 
не важно, желают причинить ему 
зло, то есть нанести энергетичес- 
кий удар, или нет. Это относится и 
к зависти. Причем она вредит не 
только тому, кому завидуют, но и 
самому завидующему. Не случай- 
но есть старинная поговорка: «За- 
висть душу точит и глаза ест». 

1. Чтобы защититься от нее, 
следуетноситьв кармане бобы. 
Они обладают магическим свой- 
ством отводить 3. 
века, особенно если 

т дела. 

ЕЭ я сушите НОСКОВ 
леньких дубовых листьев. дин 
положите в бумажник или Е 87 
мочку, с которыми ходите по Д 

Остальные спрячьте дома 
ЛЕ: еньги и ценные 
там, где храните д жать в та- 
вещи. Можно также дер ЗЕ 


ависть от чело- 
у него хоро- 


отит: 


мытая голова... Можете несомне- 
ваться - сейчас такие фокусы не 
пройдут! Да и преподаватели, на- 
уськанные Венерой, как один нач- 
нут воротить нос от неаккуратных 
студентов. 


Одобрено Венерой! 

По мнению большинства сту- 
дентов, неплохо еще срабатыва- 
ют такие методы: перед заходом 
в аудиторию прикоснуться к по- 
лучившему высший балл сокур- 
снику. Или попытаться «поймать 


ком домашнем «сейфе» малень- 
кое зеркальце. 

3. Очень хорошо защищаетот 
черной зависти пучок полыни. 
Причем его можно поставить 
дома на видном месте, а если есть 
возможность, то неплохо иметь 
его и в офисе. 

4. Кроме того, в старину над 
дверью хранили пучок сушеного 
трилистника, чтобы зависть в дом 
не вошла. Эта трава’не только яв- 
ляется надежным заслоном от за- 
висти, онаеще и сохраняет хоро- 
шие отношения между всеми чле- 
нами семьи. 

5. Помимо растительной ма- 
гии для защиты от зависти при- 
меняется и специальный заго- 
вор, который три раза читают на 
воду, а затем выпивают ее: «Ста- 


7 
собу 


м 


є 


Во многих языках, 
есть выражение «постучим 
ВОЗНИК ЭТОТ ©! 
практически одинаков? 

Обычай этот при 
верований друидов. 
дуб может защитить че. 
ся до него. Вот почем 
дотрагиваться до ду 

ачу в сам! 


е дела 
овство или даж 
рыболі о как говорится, 


том (и это 
дендротер 
средней по 


апия), что 
лосе - само 


ЕЈ 
в том числе и русском, 
по дереву». Откуда 
бычай и почему У всех народов он 


шел к нам из древности, из 
Они считали, что МОЩНЫЙ 
ловека, если дотронешь- 
ЛЮДИ И ВЗЯЛИ В привычку 


а, чтобы обеспечить себе 


их делах, 
ых различных д! а, ДЕ: 
были недалеки от 
ее лучше нас. 
ет современная наука 
6 обладает мощной (в 
й сильной) энергетикой. 


шару»: для этого У сдав! 
«отлично» берете зачетку, вкла- 
дываете ее в свою и говорите: 
«Шара, ловись». Заклинание 
нужно повторить пять раз, И тог- 
да... Тогда Венера будет вам 
благоволить! Да и факт прикос- 
новения к сокурснику (лучше, 
чтобы он был противоположно- 
го пола).планета любви одобря- 
ет, как и все остальные проявле- 
ния чувств. 

Кстати, в астрологии Венера 
не только покровительствует чув- 


атсада аиан 


аслон от з 


ну я, ра- 
б(а) Бо- 
жий (я) 
(имя), 
благосло- 
вясь, пойду, пере- 
крестясь, из дверей 8 две- 
ри, из ворот в Ворота, Вчи- 
стое поле под Восточную 
сторону. Помолюсьи поко- 
рюсь Господу Иисусу Хрис- 
ту и Святым архангелам и 
ангелам Михаилу и Гавриилу, 
шестикрылым херувимам и се- 
рафимам. Как боится Вас де- 
монская сила и как смущаетне- 
бесная стрела, молния и гром, 
так бы устрашились и убоялись 
‘меня, раба (у) Божия(ю) (имя), 
все завидливые и осудливые 


ч 


будь то охота, 
Дело в 


кумулятором. 


8, 


монетка под п: о‹ 
новение к получившему пятер- 
ку однокурснику (или к его за 
четке)! 
Кажется, перспектива очень 
даже радужная, особенно если 
еще что-нибудь подучить непос- 
редственно перед экзаменом. Ни 
пуха вам, ни пера! 
Действие примет проверяла 
Ольга ПОПОВА. 
Из газеты 0 и 
Фото В.АЛЕКСАНДРОВА. 


люди, перестали чер- 
ные слова говорить и 
хулу возводить. Будь мой 
заговор столь же силен и кре- 
пок, как‘наши родители и пред- 
кивземлележатинечуют зво- 
на колокольногои пения церков- 
ного. Да будет так во Всякое 
время до будущего веку и Вове- 
ки. Аминь». 


ГЕ 
тучим по дереву 
И если быть точным, то по нему следует не стучать, 
а приложить к могучему стволу ладони или при- 
жаться всем телом. Полученный заряд энергии за- 
щитит от сглаза, порчи, повысит уровень вашей 
энергетики и тем самым увеличит шансы на успех. 
Постепенно все забыли, что только дуб может 
стать их защитником, и начали дотрагиваться до 
любого дерева или даже просто до деревянной 
поверхности. Люди начали верить, что всё дере- 
вянное тоже сможет защитить их от неприятнос- 
тей. Кроме того, дуб теперь редко встретишь, а 
прочие породы деревьев, к счастью, пока еще со- 
хранились. Тем не менее, ищите дуб либо но 
вытесанную изіего древесины плашку я 
вашими энергетическими доспехам 


: они станут 
и, тайным ак- 


Говорят, что «браки заклю- 
чаются на небесах», а «сужено- 
го и на коне не объедешь». Слы- 
шала я в молодости подобные 
народные пословицы и поговор- 
ки и, конечно, не верила, мол, 
чего только люди себе в утеше- 
ние не придумают! Однако... 

Каждый раз под Рождество, 
ложась спать, шептала в подуш- 
ку три раза: «Суженый, ряже- 
ный, приди ко мне поужинай». 
Было мне лет 20, когда приснил 


>. ри неч- 
сон: в теплый летний солнеч- 
5 =: рокой столичной 


‘дорогого толстого темно-сине- 
го драпа с большим коричневым 

ником из гладкого меха, 
Кажется, в 50-е годы это было 


‘очень дорогое пальто, да к тому 


НИРО СБ са па 


ЕТЕвылУМАТНЕЕ 


кареглазого в зимнем пальто. И вот 
однажды весной зашла я к боль- 
ной старушке, чтобы сделать ей 
укол. Вижу, сидит у ее постели он, 
тот суженый из сна. Вот диво! Ока- 
залось, что это ее лечащий врач из 
поликлиники, в которой я подраба- 
тывала медсестрой. И какэтоя рань- 
ше его ни разу не встретила ни у 
ни в поликлинике: 

Сола стала нас активно зна- 
комить, она давно мечтала Аар 
меня за стоящего человека, а 19 
все убеждала, что мне не доке. 
нихов: работаю за двоих да 


готовлюсь в институт поступать: 
Я быстренько тогда Ушла, сосл в 

шись на загруженность работой. 
Сама же подумала: а где же его 


зимнее пальто, в котором он был 
в теплый солнечный, явно не зим- 
ний день в моем сне? 

По выходным дням «суже- 
ный» стал мне звонить. Видать, 


бабуля телефон мой дала ему. Он 


тали: «Ну скрытная! Отхватила 
себе врача, а сама - ни кожи ни 
рожи!» 

Действительно, я была ху- 
денькой, на голову ниже «суже- 
ного», да к тому же необразо- 
ванная, а подружки всегда и вез- 
де отбивали у меня парней - и на 
работе, и на катке, и в вечерней 
школе, и в родном дворе, 

Виделись мы только в обе- 
денные перерывы. Но... месяца 
через три мы тихо и скромно, 
почти тайно, поженились. Пото- 
мучто его родня и моя были про- 
тив нашего брака. 

Когда впервые вошла в его 
комнатку в огромной коммунал- 
ке, что в 50-е годы было почти 
роскошью, то сразу спросила, 
есть ли У него зимнее пальто, и 
подробно описала какое. Онбыл 
очень удивлен и вынул из шкафа 
именно то пальто! «Ты же его ни- 


когда не видела!» 
ая КУР ре иза тес 


В моей жизни часто случа- 
лись необъяснимые, мистичес- 
кие события. Может, потому, 
что дед у меня был цыганом. Об 
одном событии я хочу вам рас- 
сказать. 

Это случилось в 1996 году. 
Я работала воспитателем в дет- 
ском саду. Поскольку я непло- 
хо рисую, то часто оформляла 
альбомы сотрудникам к различ- 
ным юбилеям. Как-то 
раз, в марте, ко мне 
подошла наша заве- 
дующая и попросила 
сделать ей альбом к 
годовщине смерти 
сына. Сына она очень 
любила, погиб он на 
работе за две неде- 
ли до сво- 
ей свадь- 
бы. 

Времени 
для оформ- 
ления альбо- 
ма у меня 
было мало, 
фотографий - 
куча. Надо 
было принести 
готовый аль- 
бом на дру- 
гой день 
рано утром, а 
У меня еще # 
ыло много 
работы. Что- 
бы мне никто не мешал, я 
отправила родных к ба- 
бушке, а сама осталась в 
квартире одна с собакой. 
Сижу, пишуматеринские 
стихи под фотографией 
сына: 


ы в 


ла дыбом, он страшно оскалил- 


Приключения. Тайны. 


Стук был четкий, громкий, то 
опускался к полу, то поднимал- 
ся к потолку. При этом я ощуща- 
ла чей-то пристальный взгляд. 
Со страху я закричала: «Ур- 
мас!» (собака спала в соседней 
комнате.) Собака тут же появи- 
лась в дверях, остановилась на 


пороге. Надо было видеть мое || 


го доброго, спокойного друга! 
Шерсть у него на загривке вста- 


\ся и стал громко рычать, 
глядя на ковер, где толь- 
ко что слышался стук. 


буквально в несколько. 
минут. Я выскочила в 
кухню, включила ве. 
де свет, стала произ- 


№ 14, июль? 


Все произошло | 


АЗУР 


Выи день по широкой столичной 


хем. 
дора чное энмнее пальто из 


нам еще знакоми 
ждать своего Ба о 
На следующее Рождество я 
снова прошептала в подушку: 
«Суженый, ряженый...» И при- 
снился мне большой бурый мед- 
ведь, вломившийся в мою комна- 
ту. Тут матушка сказала, что, мол, 
это стоящий суженый. Хорошо, 
что не осел, козел или удав. Ко- 
нечно, я опять посмеялась, одна- 
ко все же мечтала встретить 


А А 


==“ УОеЖдала, что мне не до же- 
Нихов: работаю за двоих да еще 
готовлюсь в институт поступать 

Ыстренько тогда ушла, сослав- 


иса На загруженность работой. 

зке подумала: а где же его. 

3 ыы в котором он был 
е лнечный, явн. 

НИЙ день в моем сне? И 


110 выходным 
НЫЙ» стал мне зво 


оказался настойчивым и стал при- 
езжать ко мне на основную рабо- 
ту, вызывать меня, изображая пе- 
ред моими коллегами моего дав- 
него близкого знакомого. Куда 
мне было деваться? На машине 
«неотложки» он увозил меня в 
обеденный перерыв перекусить в 
кафе. Девицы вокруг меня шеп- 


керез три мы тихо и скромно, 
почти тайно, поженились. Пото- 
мучто его родня и моя были про- 
тив нашего брака. 

Когда впервые вошла в его 
комнатку в огромной коммунал- 
ке; что. в-50=е годы было. почти 
Роскошью, то сразу спросила, 
есть ли у него зимнее пальто, и 
подробно описала какое. Онбыл 
очень удивлен и вынул из шкафа 
именно то пальто! «Ты же его ни- 
Когда не видела!» 

трудах, учебе и заботах 
друг о друге и о наших детях мы 
прожили вместе более 25 лет, не- 
смотря на постоянные возгласы 
родных, соседей и знакомых с 
обеих сторон: «Не мог лучше 
отхватить! Фитюлька Геркулеса 
охомутала!» и т.п. А в образо- 
ванности я:его обогнала с года- 
ми. Да, действительно, «сужено- 
го и на коне не объедешь. 


М.РУТТЕН, Москва. 


бом на дру- 
гой день 
рано утром, а 
у меня еще 
было много 
работы. Что- 
бы мне никто не мешал, 
отправила. родных к 
бушке, а сама осталась в 
квартире одна с собакой. 
Сижу, пишу материнские 
стихи под фотографией 
сына: = 

Сыночек мой, прости меня. 

Что я тебя не сберегла... 

В твой час последний 

на Земле 

Моя душа рвалась к тебе. 

И плачу горькими слезами. 
На часах 2 ночи. 

И вдруг за плечом резко мет- 
нулась черная тень, повеяло хо- 
лодом. Я обернулась - никого. 
Стало как-то не по себе. Только 
начала писать, резко заколыха- 
лась оконная штора. Встала зак- 
рыть форточку, но она была зак- 
рыта! Штора замерла. И тут по 
стене кто-то стал постукивать, 
шарить ладошкой под ковром. 


Пр 


Дорогая редакция! Мой муж 
- художник. Однажды мы поеха- 
ли сним по путевке в отпуск, где 
нам довелось посетить старин- 
ное кладбище. Мужа до глуби- 
ны души поразили надгробные 
памятники. Когда вернулись до- 
мой, он вбил себе в голову идею 
сделать себе надгробный па- 
мятник. Он рисовал эскизы па- 
мятникаитутже показывал мне, 
ожидая одобрения. 

Но я почему-то даже смот- 
реть на них не могла - так мне 
было жутко. Наконец он решил, 
что на памятнике должен быть 
изображен сидящий человек, 
слегка откинувшийся назад. Я 
попыталась отговорить мужа: 
ведь это дурь, и больше ничего. 

Прошли месяцы, и однажды 
он позвал меня посмотреть на 
памятник. То, что я увидела, не 
описать никакими словами: ка- 
залось, что на стуле сидит мой 
муж: морщинки, складки на гу- 
бах, брови и волосы - все было 
‘абсолютно таким же. 

Я кожей почувствовала при- 
ближение беды. Не выдержав, 


подбежала и закрыла памятник 


покрывалом. Ночью нео- 
жиданно проснулась 
откакого-то шурша- 
ния. Я встала, ре- 
шив, что это наш 
кот проголо- 
дался и 4 
гремит 
миской. & 


Порав- м. 
нявшись 22 

с мастер- 

ской, увидела там 
свет. 

Я зашла, па- 
мятник стоял без 
покрывала! Свет 
так исказил черты 
знакомого лица, что вмес- 
то задумчивого выражения 
на нем играл хищный оскал, 
будто памятник смеялся 
надо: мной, зло и ненавидя- 
ще. В голове резко зазве- 
нело и... обморок. 

Очнулась я от того, что 
муж брызгал на меня водой. 
Затем я стала выяснять, зачем 


муж снял покрывало, но он толь- 
ко отрицательно покачал голо- 

вой: он не снимал. Утром я 

попросила мужа отвез- 
ти памятник на дачу, в 
сарай. 

Через месяц 
муж уехал заклю- 
чать договор на 

} портретные работы. 
| Обещал вернуться 
через неделю. В ту 
Г ночь я плохо спала. 
7 Мне снился умерший 
дядька моего 
‚ мужа. Он был 
известным 
дантистом. Под- 
/ ходитонкомнеи 
открывает пода- 
рочную коробку, а 
в ней - каменная че- 
‚ люсть, но один'зуб 
золотой. 
Я спросила у 
дядьки, зачем мо- 
ему мужу именно 
каменная челюсть 
пона- 


МЯТН 


‚ сойти с ума. 


К 


добилась. И вообще, когда он 
ее заказал? И тут дядька го- 
ворит голосом моего мужа: 
«Заказал 24 июня 1999 г., в 7 
часов вечера, а готов был за- 
каз около 3 часов дня». От 
этой фразы я проснулась. В ма- 
стерской я нашла реестр ра- 
бот и увидела дату начала ра- 
боты над надгробием. Это 
были те же числа: 24.06.99 г., 
19ч. 

Днем мне позвонили из ми- 
лиции. В три часа дня муж по- 
гиб в автокатастрофе. Когда 
мы приехали на дачу за памят- 
ником, на нем снова не было 
покрывала. А ведь я лично ви- 
дела, как муж обвязывал его 
бельевой веревкой, и войти в 
сарай никто не мог: он был на 
замке, а дверь заколочена 
досками. 

Я стараюсь теперь гнать 
любую мысль, связанную | 
мужем и памятником, - бо! 


о 
весь в глине, л! 
но, одни больш 
смот-рит на меня ич 
чет. Я заорала и просну) 
том, когда я описывала 
памятник, венки с надп. 
оказалось, что я видела 
нение сына нашей заведу 
хотя на похоронах и не бы 
Руки у меня тряслись, гол 
разболелась. Был пятый ча. 
Утро! Больше уже, думаю, ні 
го не случится. ї 

Я умылась, села за стол, вз? 
ла совершенно новый фломас- 
тер, чтобы сделать последнюю | 
подпись к фотографии, на кото- 
рой лежал погибший Алеша, ши- 
роко раскинув на снегу руки: «Да 
будет воля твоя!» Когда я выво- 
дила «Да будет», у меня сломал- 
ся фломастер. Я взяла другой. | 
То же самое... Короче говоря, | 
альбом я тогда так и не закончи- 
ла. 3 

Как я сама все это объяс- 
няю? Видимо, своими слезами и 
переживаниями я вызвала душу 
Алексея. Он хотел мне что-то 
сказать или передать, но я испу- 
галась и не смогла понять это 
Когда сталкиваешься с чем-то. 
мистическим в жизни, всегда, 
страшно, ведь нас воспиты, и 
материалистами. Две вещи. 
кажутся неоспоримыми. Л. 
фломастеры, Алеша’дава 
нять, что не хочет, чтобь 
ствовал его посмертн 
бом. Руки, тянущиеся. 
лы, и широко распахнуть 
за, смотрящие на мир, 
того, что смерть его была 
девременной, душае г 
к жизни. ВЕ. 


< кошмлрини 


Поздним вечером, 
как всегда, отец 
отнес 
засыпающего, но 
сопротивляющегося 
снучетырехлетнего 
сына в детскую и 
бережно уложилв 
постель. 


Мать укрыла и поцеловала ма- 
лыша. Родители помолились о сча- 
стье и здоровье ребенка и ушли в 
свою спальню. 

Перед сном жена сказала 
мужу, что малыш стал бояться 
спать, ему снятся страшные сны. 
Отец, преуспевающий служащий 
европейской фирмы, что в Индии, 
- свидетельство явного жизненно- 
го успеха и преуспевания, успоко- 


ил жену: «Всем детям снятся — 


страшные сны, это пройдет». 

| Супруги уснули. Вдруг ночную 
{ тишину нарушил детский крик, 
Й полный ужаса. Родители броси- 
Ё лись в детскую. Малыш сидел на 
й кровати, весь обмотанный просты- 
6 ней. Он был в испарине, его тряс- 
| ло. Темные, цвета сливы большие 
Й глаза мальчика со страхом пыта- 
| лись что-то найти, разглядеть в 
Й темноте: «Он опять приходил, он 
хочет меня разорвать У ребен- 
ка была истерика. 

Родители включили свет, обша- 
риливсю комнату: никого не было. 
| Приоткрытое окно пропускало 

пряные запахи ночной природы, 
которые делали душную ночь све- 


жее. 
Опять эти страшные сны! Отец 


тетте вазн 
2 во. Это только сон, малыш!» 
й г он увидел яркое красное 
Пятно на белой простыне, в кото- 
был завернут мальчик. Пятно 
о на глазах. Его увидела и 


мать, отвернула простыню. На 
плече ребенка была глубокая рва- 
ная рана от ост- 


Что за нечисть терзает 
ребанка ночью? 


= 


Разные источники информации 
сообщали во многом похожие, но 
отнюдь не идентичные сведения. 
Общим было то, что некое злоб- 
ное чудовище нападает на людей, 
на детей и взрослых. Чаще всего 
это происходит во время сна. По- 
страдавших - десятки, то есть еди- 
ничным случай никак не назовешь. 
Следовательно, это не галлюцина- 
ция одного человека. Массовость 
и то, что похожие случаи проис- 
ходят с разными людьми в раз- 
ных местах и в разное время, - 
лишнее подтверждение достовер- 

одящего. 
ОЕА о происходило? 
пои вот‘атотудалось: соб рады „из. 
разных и противоречивых, какуже 
говорилось, источников инфор- 
В сущность ростом с ре- 
бенка дошкольного возраста, но 
очень сильная, мохнатая и похожая 
на обезьяну, во время сна напада- 
ла на людеи. 
Похожая, но 


рых и явно загну- 


Так этоне 


тых, словно крю- Родители увидели яна. Этому в 


. чья, когтей. еобе- 
„ свою мертвую а рли тае Совт лос утверждать, что лицо у. него 


явно не обезь- 


людей. Но многие убеждены, что. 


редной страшный сон. Но раны от 
когтей-крюков были реальными и 
кровоточили. с. Зр 
Кем же может быть этот |. 
странный монстр? К ‹ 
Пока план «Перехват» в Индии. 
результатов не дал. Видимо, по- 
лиция поможет лишь втом случае, 
если монстр - живая, хотя и досе- 
ле невиданная мутация обезьяны 
или человека, причем не в един- 
ственном числе. Найти единствен- 
ную в своем роде особь - это все 
равно что отыскать иголку в сто- 
ге сена. А ведь неплохо бы выяс- 
нить, что вызвало такие отклоне- 
ния. Лучше перестраховаться и не 
тешить себя мыслью, что таких 
обезьянолюдей не бывает. 

Лет двадцать тому назад в од- 
ной деревенской семье произош- 
ла страшная трагедия. Уходя на 
работу, родители вынуждены 
были оставлять маленькую дочку 
одну. Свое одиночество взаперти 
она воспринимала без энтузиаз- 
ма, но со временем привыкла. С 
некоторых пор девочка стала пла- 
кать перед уходом родителей, го- 
ворила, что боится большую ля- 
гушку, которая живет под печкой 
и выползает оттуда, когда взрос- 
лых нет дома, прыгает на нее и 
хочет ее укусить. 

Родителям было жаль ребен- 
ка, но его слезы и капризы они 
воспринимали только как есте- 
ственный протест против скуки и 
одиночества. А рассказы дочери 
об огромной лягушке они считали 
детской фантазией, которая была 
призвана убедить родителей либ, 
6 т либо 

рать ребенка с собой, либо о 
таваться дома. ў е 
что взрослые прекрасно знали, 
КЕ Не хватают людей, не 

Ут в домах под печами и вооб_ 
ольше кулака, во 
З их местности. 


Иногда п 
может быть. 
Монстр, 
своих когте 


СОЛО, 


:рытое 
запахи 


об огромной л: 


; детской фантазу 

У 4 ) у ч призвана ить | 

к, у 1 ; уў. 4 & брать ребенка с ‹ 
х. о ; #2 Ч таваться дома. 


Однажды они пришли д 
увидели свою мертвую д 
которую тащила под печь м 
ная, размером с индюка, лягушка. _ 

Иногда происходит то, чего не 
может быть. к. 

Монстр, оставивший следы 
своих когтей на телах десятков 
жителей Индии, может быть и жи- 
вым результатом каких-нибудь 
генетических опытов, эксперимен- 


ростом с ре- 
возраста, но 
тая и похожая 
мя сна напада- 
ла на людей. 
Похожая, но 
явно не обезь- 
яна. Этому в 
Индии, где обе- 
ЗЬЯНЫ - Живот- 


ростыню. 


очень 
а глубокая рва- сильная, мохна: 


на обезьяну, во вре 


ная рана от ост- 
рых и явно загну- 
Й тых; словно крю- 
чыя, когтей. 
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Родители увидели 
свою мертвую 
Девочку, которую 


Я марный сон? Роди- 
й тели, проклиная 


й себя за недоверие 
й к своему ребенку, 
} вызвали врача и 
р полицию... 


Е 


Так это не кош- 
| 
| 
| 
| 


| В последней 
Ё декаде мая раз- 
В личными инфор- 
в мационными агентствами были 

опубликованы сообщения о стран- 

ных происшествиях в Индии. Ин- 

циденты стали достоянием гласно- 
В сти после того, как их жертвы об- 
| ратились в полицию и за медицин- 
| ской помощью. 


—}< ПАНОПТИКУМ 


Эти люди страдают одним из 
редчайших наследственных забо- 
леваний - гипертрихозом. 

Начиная с времен средневеко- 
вья отмечено лишь около 50 слу- 
чаев появления на свет полностью 
волосатых людей, не имеющих при 
этом никаких других отклонений. 
При дворе французского ко- 


тащила под печь 
огромная, 
размером с 

индюка, лягушка. 


привычные, 


би, воробьи, 
куры, кошки и 
собаки, верить 
можно на сто 
процентов. Ос- 
новным отличием от обезьяны у 
этой сущности является человечес- 
кое (злое и уродливое, но челове- 
ческое) лицо и железные когти. 
При всей похожести обезьян 
на людей именно лицо существа 
заставляет свидетелей в один го- 


роля Генриха ! досуг монарха 
вместе с музыкантами и певцами 
ублажали шуты, карлики и мавры. 
В королевский зоопарк в Пари- 
же были доставлены из Африки 
диковинные по тому времени од- 
ногорбый верблюд, леопард и 
лев. Но все эти существа превзо- 
шел подарок трону от французс- 
ких корсаров. В 1547 году морс- 
кие пираты на службе у его вели- 
чества доставили в Париж деся- 
тилетнего мальчика, получелове- 
ка-полуживотное. Его щеки, лоб, 
нос, уши были покрыты волоса- 
ми с палец длиной. Только глаза 
и губы блестели из этих зарос- 
лей. 

Необычного мальчика звали 
Педро Гонцалец. Родом он был! с 
острова Тенерифе в Атлантичес- 
ком океане, где его похитили кор- 
сары. Маленький дикарь быстро 
освоился при дворе, выучил фран- 
цузский и латынь. Через несколь- 
ко лет ему было позволено при- 


ные не менее 


чем наши голу- 


олосатин 


лос утверждать, что лицо у него 
все-таки не обезьянье. Да и же- 
лезные когти - это признак уже 
какого-то иного «зверя». 

Может, они и не железные? Мо- 
жет быть. Но раны, оставшиеся У 
тех, кто подвергся нападению не- 
ведомого существа, очень похожи 
на следы от железных крюков 
Фредди Крюгера из знаменитого 
триллера «Кошмар на улице Вя- 
зов». 

Некоторые очевидцы говорят, 
что спугнутое чудовище убегало 
через открытое окно, следова- 
тельно, так и проникало в спальни 


служивать при королевских тра- 
пезах. 

В Германии в сельской мест- 
ности живет девочка, которой 
сейчас уже 14 лет, ее лицо и спина 
покрыты светлыми волосами. 
Бритье всего тела, повторяемое 
каждые две недели, позволяет ей 
не слишком выделяться и избегать 
назойливого любопытства. 

О появлении б-летнего маль- 
чика с лицом, поросшим как у 
обезьяны, сообщалось два года 
тому назад из Казахстана. Он был 
обнаружен в отдаленном гор- 
ном селении на границе с Кита- 
ем. Мальчик оказался смышле- 
ным, хорошо ориентирующимся 
в местных условиях и охотно 
контактирующим с людьми. Но 
мать его с горечью говорит - ему 
будет трудно в жизни, над ним 
будут смеяться, а каждый взгляд 
в зеркало будет приносить ему 


боль. Е 
ууу. апотаНа.паго9.ги 


людей. Но многие убеждены, что 
видели, как оно исчезало прямо 
на глазах, поэтому считают его 
мистическим существом: 

Но такие сверхвозможности 
часто демонстрирует снежный 
человек. Правда, в глухих лесных 
и горных районах нашей планеты. 
Так, может быть, это его новая 
(местная, городская) форма? 

Большинство подвергшихся 
нападению - дети. Из них многие 
говорят, что сначала монстр им 
снился. Некоторые даже думали, 
что и само нападение - это оче- 


Крест против злых сол 


тов по клонированию, продуктом 
скрещивания биологического) 
(причем животных разных видов) 
и кибернетического, да чего 
(кого) угодно. Возможно, это 
просто опытный экземпляр, кото- | 
рый сбежал от своих создателей- | 
ученых. Ведь «произведению» 
Такого рода достаточно легко 
выйти за рамки эксперимента. 
Татьяна БОГДАНЧИКОВА. 
ууу.іпуог!а.пагоа.ги 


Крестик засветился, когда тулячка 
прикоснулась к демону. 


августе Ольга Терехова с подругой отдыхали в Геленджике. Од 

ерд ЕТ они пошли фотографироваться вігастролирующии там. 
музей восковых фигур- Ольга позировала перед КТИВОМ С Восх - 
выми злодеями: Фредди Крюгером, вампирами, прочей нечистью. 

А когда в Туле напечатала ‘фотографии - ахнула. На сни 
она стоит с посланником ада из американского 
боевика «Спаун», ее золотой крестик засветился! 

Мы отнесли снимок экспертам одного из извест 
фотосалонов «Святогор». 

- Никакими реальны 


вали качественной 
не похоже. 
Свою версию выдвинула. 
_ Свечение настоящее. Эль 
здают вокруг себя плохую ауру Иіпритя! 
изменить жизнь человека. © р 
чит, как бы поклоняться (аму, 
груди У женщины 
зом попытался. 


Лариса Шепитько 
родилась 6 января 
1938 года в городе 
Артемовске на 
Украине. Ее отец 
(он был персом по 
национальности) 
служил офицером, 
мать работала в 
школе 
учительницей. 
Их брак продержался недо- 
лго, и вскоре они развелись. При- 
шлось матери одной поднимать на 
ноги троих детей (в семье было 
две девочки и мальчик). Лариса не 

простила отцу этого развода и 

никогда больше с ним не встреча- 

лась. Среднюю школу она закон- 
чила во Львове, после чего реши- 
ла ехать в Москву, поступать во 
ВГИК. 

На режиссерский факультет 

ВГИКа она поступила с первого 

же захода летом 1955 года. Так 

как она была иногородней, ей 
выделили место в общежитии. 

Причем не в простом, в районе 

Лосиного острова, а в элитар- 

ном, принадлежавшем Высшей 
партийной школе. После этого 
среди студентов ВГИКа упорно 
ходили слухи, что Лариса состо- 
итв родстве с кем-то из высоких 
персон. Но скем именно, так ник- 
то и не узнал. 

Между тем, по рассказам лю- 
дей, близко знавших Ларису, выг- 
лядела она тогда очень скромно 
и вела себя как обычная провин- 
циалка. Во ВГИКе она считалась 
одной из самых красивых студен- 
ток, и за ней пытались ухаживать 

& многие мужчины - как из числа 

м хак м преподавателей. 

а: ее на эти ухажива- 
ния не отвечала. 

Первой самостоятельной ре- 
жиссерской работой Шепитько 
стал фильм «Зной» по повести 
Ч. Айтматова «Верблюжий глаз». 

Его она снимала в степях Кирги- 
‚зии весной 1962 года, 

работы над этой кар- 
‘близко познако- 


ных надежд, Климов взялся за 
эту работу, но итог ее был печа- 


Почему известный режиссер а 
Лариса Шепитько при жизни так э. 
_верила в свою скорую гибель? < 


ла из партизанской повести «ре- 
лигиозную притчу с мистическим 
оттенком». Лариса в последние 
годы никогда не скрывала своих 
увлечений мистикой, поэтому пе- 
ренесение ею подобных чувств в 
собственные работы вполне веро- 
ятно. Для советского атеистичес- 
КОГО КИНО ЭТО было ЯВНОЙ крамо- 
лой. Поэтому было приказано уб- 
рать и религиозную музыку, и лю- 
бые намеки на библейские сюже- 
ты ит.д. ит.п. 

Но тут в дело вмешался слу- 
чай. Так как картина была снята 
по повести белорусского писате- 
ля, ее затребовал к себе сам 1-й 
секретарь ЦК Компартии Бело- 
руссии, кандидат в члены Полит- 
бюро Петр Машеров. И ее привез- 
ли в Минск. По словам очевидцев, 
картина настолько потрясла бело- 
русского руководителя (а он сам 
был фронтовик), что прямо в зале 
он расплакался. После этого 

класть фильм на полку было уже 
невозможно. После «Восхожде- 
ния» она стала очень знаменитой. 

В 1979 году Шепитько присту- 
пила к съемкам очередной своей 
картины «Прощание с Матерой» 
по повести В. Распутина. Горечь 


Климова по поводу того, что имен- 
но он насоветовал жене снимать 


картину; не случайна = > 
ок (Цепитько хратизескм 


погибла. 
В последние годы жизни Ла- 


рису буквально притягивала к 
себе тема смерти. Например, в 
«Восхождении» финальная сце- 
на - массовая казнь. После этого 
фильма Лариса собиралась ста- 
вить по сценарию В. Войновича 
картину «Любовь». Но, несмот- 
ря на столь оптимистическое на- 
звание, фильм долженібыл стать 
трагическим: в его финале разъя- 


правда, обнаружили и прописа- 
ли ей вытягивание на жестком 


она была в Болгарии и там п 
тила знаменитую Вангу. Ита пр 
сказала ей скорую смерть. У. 
шав это, Лариса в тот же день в 


взяла с нее клятву, что если онг 
умрет, то подруга будет заботит 
ся об ее сыне Антоне; Е: 
Трагедия произошла 2 и 
1979 года на Ленинградском 
се. Э. Климов вспоминал; 
уезжала в Осташков на Сели 
снимать «Матеру»; попрощал 


мной - нет. Я, наверное, былед 
ственный, с кем она не попро 
лась. Она ждала, что мы с А! 


нас есть друг, художник" фото 
граф Коля Гнисюк, он часто при { 
езжал и ко мне, ик ней в экспеді | | 
ции - снимать. И Лариса ему ©! 
зала перед отъездом: «Коля, ес 
ты через месяц не приедешь, | 
меня не застанешь...» 
Я не могу это объяснить, нс 


изошла имен, Е 
асе «Волха» то меса 
мовлеммой прузиме зела аа т 
лосу встречћото движения и вре- | 
залась в мҷавшуйся навст 

грузовик. Уже после ее ти! 


задавал себе вопрос: 


предположим, особая, а 
тут другие, те, которы 
вместе с ней? (Кром. 
погибли операто 
Чухнови художник) 
ко.) И мне расск 
торые их видели, 
этот месяц, кі 


а она тогда очень скромно 
па себя как обычная провин- 
‘цналка. Во ВГИКе она считалась 
Одной из самых красивых студен- 
ток, и за ней пытались ухаживать 
многие мужчины - как из числа 
студентов, так м преподавателей. 
Жо Л. \Мепитько на эти ухажива- 
990 ВОН самостоятельной ре- 
жиссерской работой Шепитько 
стал фильм «Зной» по повести 
Ч. Айтматова «Верблюжий глаз». 
Его она снимала в степях Кирги- 
зии весной 1962 года. 

Во время работы над этой кар- 

тиной Шепитько близко познако- 
милась со своим будущим мужем 
- студентом режиссерского фа- 
культета ВТ ИКа 28-летним Элемом 
\лимовым. Зимой 1963 года Кли- 
мов сделал Ларисе официальное 
предложение руки и сердца. Про- 
изошло это во время их прогулки 
возле Лужников. Прежде чем дать 
свое согласие, Лариса тогда спро- 
сила: «А ты не будешь на меня 
давить? Ведь мы же с тобой оба 
режиссеры?» Климов твердо по- 
обещал: «Не буду». 

В 1972 году Климову наконец- 
то разрешили снять фильм о Гри- 
гории Распутине, постановки ко- 
торого он добивался дважды: в 
1967 и 1969 годах. Тогда в Госки- 
но поменялось руководство (А. 
Романова сменил Ф. Ермаш), и 
картину о царском фаворите ре- 
шили запустить в производство. 
Преисполненный самых радуж- 


ЗВЕЗДНАЯ МИСТИКА 


ных надежд, Климов взялся за 

эту работу, но итог ее был печа- 
лен. Фильм он снял, однако его 
тут же и закрыли. На полке ему 
суждено было пролежать до 1985 
года. 


Тем временем, в 1973 году, 
Шепитько решила на время ос- 
тавить кинематограф и родить 
ребенка. Было ей в ту пору 35 
лет - не самый удачный возраст 
для беременности. Поэтому за 
несколько месяцев до родов ее 
положили на сохранение. И там 
с ней случилась беда. Проходя 
однажды по коридору, она вне- 

запно потеряла равновесие, упа- 
ла и ударилась головой о бата- 
рею. Получила легкое сотрясе- 
ние мозга. Врачи запретили ей 
ходить и прописали постельный 
режим. Однако обследовали они 
ее не слишком внимательно и не 
заметили, что у нее был травми- 
рован и позвоночник. Потом, 


зателе 
практи 
а итетов 
Е эстрады, 
людьми творческими, 

ют, и шага не мог 


го наставника. 


помога 
как и в чем йской эстрады! 


звездам росси 


Киркорова приворожили, 
а за спиной группы «Аквариум» 


о зы 


Своих личных магов, предска- 
й и экстрасенсов имеют 
чески все влиятельные 
т политиков до криминаль- 


будучи 
поговарива- 
ут ступить, не 


я сво- 
лагословени 
об Итак, 


ют целители 


правда, обнаружили и прописа- 
ли ей вытягивание на жестком 
ложе. Так, не вставая, Лариса 
пролежала целый месяц. А затем 
она никак не могла встать, так 
как за время лежания у нее ос- 
лабли мышцы. 

И все же, несмотря на все эти 
неприятности, ребенка она роди- 
ла - мальчика, которого счастли- 
вые родители назвали Антоном. 

В 1975 году Шепитько вновь 
вернулась в кинематограф: ей тог- 
да разрешили снять фильм по по- 
вести В. Быкова «Сотников». 
Правда, контроль за этой рабо- 
той неуживчивого режиссера был 
особенным: комитет рассматри- 
вал и утверждал актерские про- 
бы, буквально отслеживал каж- 
дый шаг режиссера. А потом на- 
чался форменный накат на все, что 

Лариса сняла. 
Главным пунктом обвинения 
было то, что Лариса якобы сдела- 


Недавно на сайт Филиппа Кир- 
корова в Интернете пришло стран- 
ное письмо. В нем некий молодой 
поклонник творчества певца при- 
знался, что его подружка имеет не- 
посредственное отношение к непри- 
ятностям Филиппа (видимо, имелся 
в виду развод Киркорова с Аллой 
Пугачевой). Оказалось, что пассия 
молодого человека обладает неко- 
торыми неординарными способно- 
стями, в связи счем к ней обратил- 


АА 


ПЕ А ДАП) А А1 
Климова по поводу того, что имен- 
но он насоветовал жене снимать 
эту картину, не случайна - во’вре- 
мя съемок Шепитько пратичееки 


ние годы жизни Ла- 
рису буквально притягивала к 
себе тема смерти. Например, в 
«Восхождении» финальная сце- 
на - массовая казнь. После этого 
фильма Лариса собиралась ста- 
вить по сценарию В. Войновича 
картину «Любовь». Но, несмот- 
ря на столь оптимистическое на- 
звание, фильм должен был стать 
трагическим: в его финале разъя- 
ренные деревенские старейшины 
убивают молодых влюбленных - 
парня и девушку. И наконец, 

«Прощание с Матерой». В его 

финале умирающая мать зовет к 

себе всех своих сыновей, чтобы 

они простились и с ней, и с затап- 

ливаемой по прика- 
зу строителей ГЭС 
деревней. С чем же, 
как не с предчув- 
близкой 


мовленной п 
2 лосу: встречного 
грузовик. Уже после 
задавал себе во 
предположим, осо! 
тут другие, те, которые. 
вместе с ней? (Кроме Лари 
погибли оператор Влад 
Чухнов и художник Юрий Фо 
ко.) И мне рассказали люди, к 
торые их видели, что все о 
этот месяц, который провели. 
экспедиции, были какие-то 
себя не похожие. Ведь съемкі 
особенно в экспедиции, требу! 
огромного напряжения, где все 
нацелено на действие, на резу, 
тат, а они все были какие-то раз: 
магниченные, странные... (В сво- 
ем «Дневнике» Ю. 
Нагибин отметил. 
такой факт: на п 
хоронах жены Кл! 
мов произнес та: 


Лариса верила 
в загробную 


ствием жизнь, 
смерти, было связа- кие слова: «Э 
но столь частое по- | В Переселение мне Гришка Распу- 


тин мстит. Не над. 
было его трогать» 
Климов тогда ка 


явление «костля- 
вой» в последних 
фильмах Шепитько? 


душ. 


= 


Лариса была крайним мисти- 
ком, верила в загробную жизнь, в 
переселение душ, вто, чтоонауже 
несколько раз жила и т. д. Очень 
серьезно она относилась и ко вся- 
ким предсказаниям. В 1978 году 


ся «человек из шоу-бизнеса» (его 
имени в своем письме поклонник 
назвать не решился) и попросил 
девушку-экстрасенса приворожить 
Киркорова, вручив ей при этом клок 
волос с Филиной головы. Однако 
воздействовать на Филиппа девуш- 
ке так и не удалось, у певца оказа- 
лась очень сильная энергетика. Тем 
не менее внеприятностях, обрушив- 
шихся на голову Киркорова, моло- 
дой человек обвинял именно свою 
девушку-ведьму. 

Бывшая супруга Филиппа Алла 
Пугачева имеет своего постоянно- 
го экстрасенса. Его лечение осно- 
вано на биоэнергетическом воз- 
действии. Помимо этих сеансов, он 
составляет для Аллы Борисовны 
специальную диету, в которой, в 


раз снимал «Агонию».) 
Последний фильм Шепитько 
доснимал ее муж - Климов. В про- 
кат он вышел в 1982 году и назы- 
вался коротко - «Прощание»... Й 
мимим. реорез.ти | 


частности, запрещается есть ост- 
рую пищу и курить. Ко всему про- 
чему личный экстрасенс Пугачевой 
умеет предсказывать будущее. Ра- 
зумеется, подробности этих пред- 
сказаний держатся в строгом сек- 
рете. Известно лишь, что если При- і 
мадонна будет следовать реко | 
мендациям своего целителя, НИЧе- | 
го страшного в ближайшие три 
года с ней не случится. в. 
Экстрасенсы помогли сп 
виться с серьезными проблем 
и звезде русского рока Бо 
Гребенщикову. Здесь случай 
особенно трудным: как ра 
сам БГ, за спиной группь 
риум» сидел ни много н 
стоящий бес. В дело. 
шались специалисты из 
гского центра экстра. 
устранили нечисту 
Маргарита. 


Приключения. Тайны, 


ч 
№1, январь 2006 г. удеса 


ЖУТКАЯ ИСПОВЕДЬ 


Английский 
священник 
лемминг 
незадолго до своей 
смерти поведал 
чрезвычайно 
странную историю. 


- В 1868 году я служил в Вул- 
виче и лето проводил у старого 
друга моего отца в Дублине, - рас- 
сказывал он. - Мне еще оставалось 
с неделю до конца моего отпуска, 
как вдруг со мной случилось не- 
что, заставившее немедленно вер- 
нуться в Вулвич. 

Как-то вечером совершенно 
спокойный и довольный, я ушел в 
свою комнату и улегся спать. Не 
успел я потушить свечу, как кто- 


& то постучался ко мне в двери. Ду- 
< мая, что это слуга пришел за моей 
@ обувью, я тотчас крикнул: «Вой- 


дите». К моему изумлению около 
кровати моментально, точно из- 
под земли, выросли фигуры двух 
мужчин. На мой вопрос, что они 
от меня хотят, оба ответили почти 
одинаково. «Мое имя К., - сказал 
| первый, - я из Вулвича. Я умер 16 
октября, прошу вас напутствовать 
| меня». Я был так смущен, что не 
заметил, что он говорил «умер» в 
прошедшем времени. е 

Но вот заговорил второи. 
«Мое имя М., - сказал он, - я Из 
Вулвича и умер 24 октября, про- 
шу вас напутствовать меня». 

Тут только я заметил непра- 
вильность его речи и остановил 
говорившего, сказав ему: «По- 

ьте, как это умер, когда ни 16, 

22 Р а А 


а Ё 
ь свя ник провел в 
Ро уехал в Вулвич. 
те октября к нему пришли 
посетители, ы святой отец на- 
_путствовал умирающего. Это был 
именно К. первый из «призраков». 
‘еще жив, но 16 октября, как 
едсказывал его дух, скончал- 
от воспаления легких. 


С 7) с оленя 


действием: мол, сильное желание 
больных облегчить себя испове- 
дью заставило их сосредоточить- 
ся мыслью на священнике, и в. его 
мозгу сложился образ «призра- 
ков». Однако осталось непонят- 
ным, почему оба «призрака» яви- 
отправился разыс- лись одновременно и каким обра- 


Однажды утром к священнику 
явилась дама и попросила отпра- 
виться вместе с ней в карете, что- 
бы напутствовать ее Умирающего 
сына. Взяв все необходимое, свя- 
той отец скоро прибыл в указан- 
ный дом, Когда он поднимался в 
квартиру, дама незаметно шун =. 


Откуда люди знают дату 
собственной смерти? 


ее умирающему 
сыну, чтобы испо- 
ведать и напутство- 
вать его», - ответил 
он. «Тут явное не- 
Доразумение, - 
сказал офицер. - Я 


ветанный 
«Я умер 
октября, прошу 
вас, святой отец 

напутствовать 


5, му на- 
зад». а Я 
Я ис напутствие, а на 
Лоуси день скончался от разры 
ва т: одного из монастырей 
по ночам стала появляться «жен- 
щина в белой рубахе с распущен- 
ными волосами, которая каждую 
ночь стонала и возносила к небу 
руки». Так продолжалось года 
два. Монахи пытались поимать 
женщину, но как только прибли- 
жались к ней, она ускользала, а 
по удалении монахов вновь начи- 
нала бродить вокруг монастыря и 
стонать. 

Когда дело дошло до Святей- 
шего Синода, было велено найти 
причину столь странного явле- 
ния. Наконец один из престаре- Я 
лых монахов вспомнил, что по- } 
чти полвека назад ни за что осу- 
дили и сослали в их монастырь б 
архиерея. Монах рассказал, что а 
женщина, ходящая кругом мона- " 
стыря, должно быть, та самая, 
которая оклеветала невинного 
архиерея и что, «вероятно, при 


смерти своей не п у 
инесл Е 
яЯния». р а пока- { 


и вскоре прише 
К выводу, что «а р д 


ствительно б 


„где по 
› чтобы 

лУЖив 
бде- 


Приет на р 


в; е 5.60 А › = -казал он, - я из 
лвича и умер 24 октября, про- 
а |чапутствовать меня». 
= 2 


Ко я заметил 
Берл 


непра- 
ни 24. ЭКТЯбря еще те с 

ответ на это оба 

ответили, ч 


и умоляю 


ем В начале о я ео 
КТЯбря к нему п 
ли посетители, даб, Я оташли действием: м к 
Е, ; МОЛ, СИЛЬН юре 
ы, путствовал А ое больных облегчить Сб а м ды утром к священнику ее БЫ испо> Еще 
у ась дама и по а- СЫНУ, я 9 
ир именнокК., первый ЫЛ ДЬЮ заставило их со просила отор. путство' 2Р0 
Е =) И из «призраков» средоточить- виться вместе Я = ведатыииЕ а 
е=- К. былещеж СЯ мыслью на свя с ней в карете, что: = ответил При не 
Н ив, Но 16 окт. Щеннике, ивего бын атлетов г а 
и предсказывал его дух к мозгу сложился образ «призра- сына С Мирона он. ТИ т аж ила зоа 
ся от воспаления легких лова Однако осталось непонят- той отец скоро ИОН в указан- доразумение, ночь преступница са руки. Од- 
9 й Е { 
ао АИ ным почему оба «призрака» яви: тол дом. Когда он поднимался в сказал офицер. - и не посылал за монастыря, заламь! й день было 
кивать второго «призрака» и без зом аав еменно и каким обра- квартиру; дама незаметно Куда-то» живу к вполне Зоб, нако, когда на ление НО 
труда нашел, хотя никогда в жиз- я огли предугадать дату скрылась. вами по нник увидел над дит полнено определ 
ее своей смерти. На звонок священника вышел И вдруг свяще 25 
О не видел. М. тоже умер в СЛИ этот случай с большой я 
предсказанное время - 24 числа. 


ченые пытались объяснить 
Этот случай телепатическим воз- 


а л _КАННИБАЛ 


©®® . 


В Шотландии начался суд 
над мужчиной, который 
забил до смерти своего 
друга, после чего напился 
его кровн и съелчасть 
головы. 

Как выяснилось, Аллан Мензис собирал 
книги про вампиров и видеозаписи соответ- 
ствующего содержания. Ему было предъяв- 
лено обвинение в убийстве 21-летнего дру- 


мтько 
В про- 
, назы- 
еъ... 


уріеѕ.ги 


натяжкой можно было объяснить 
телепатией, то другой похожий 
эпизод так просто не объясняется, 


га Томаса Маккендрика. Это произошло в 
Фолдхаусе (графство Уэст-Лотиан) в декаб- 
ре прошлого года, когда жертва сама при- 
шла в дом Мензиса по его приглашению. 

Ранее на процессе в Эдинбурге суд выс- 
лушал, как 22-летний Мензис нанес прияте- 
лю множество ударов по голове орудием 
типа молотка или бейсбольной биты, а за- 
тем перешел на нож и буквально изрезал 
Маккендрика: 

Когда Мензис был арестован, он при- 
знался полицейским в том, что после убий- 
ства употребил в пищу кровь и часть голо- 
вы друга. Труп убитого вампир вывез, по- 
ложив в мешок для мусора, на велосипеде 

о 


= 


Людоед напился крови = 


>__ друга и съел его. _ — 


в лесистую местность и похоронил его. 
Уже 22 января, через 4 дня после обна- 
ружения тела Маккендрика, Мензис, впер- 
вые появившись в суде, признался в пре- 
ступлении. В настоящее время убийца от- 


молодой офицер, явно не соби- 
равшийся на тот свет, и поинтере- 
совался целью его визита. «Меня 
пригласила сюда какая-то дама к 
алата А аат тсарата 


- голова друга 


ваном большой 


- 28-летний продавец мебели - убил своего 
приятеля-столяра, после чего запек его 
руку в духовке. Расчлененные части тела 
25-летнего Тристиана Лавлока, включая 
голову, Ричард Маркхэм разбросал в пар- 
ке в Бейсингстоуке (графство Гемпшир). 
На суде стало известно, что убийца пос- 
ле совершения преступления попытался 
скрыться в США, надиктовав перед отъез- 
дом на автоответчики общих друзей глум- 
ливые сообщения об убийстве. 
Полиция в доме Маркхэма обнаружила 
на кухне в посуде для запекания частично 
приготовленную к употреблению руку жер- 


твы. Рядом красноречиво стояла тарелка и 
лежали ножи вилка. 


„В гостиной был обн 


аружен об - 
ГЫ ружен обезглавлен 


Й аи А Ужчины - убий_ 
рицает один пункт обвинения в убийстве и а были собутыльниками 2 Я 

еще один - в попытке запутать следствие. Ложил части аркхэм расчленил друга и ак 
Он также предложил суду считать себя не- кет Ба его тела в п ЭТИ, а 
вменяемым, однако эта просьба была от. Е мереваясь пох, О леновый па. 

клонена. Слушания будут продолжены, со- ащем парке. С) дн Все это в близ- 
общает Тһе Іпаерепаёепё . ЫЛо нести 

Недавно еще один британский каннибал али 


портрет пожилой 
а. 

женщины. Это былата самая Дама 
«Помилуйте, - ответил хозяин, 

_ это же портрет моей матери, 


ияи 
со следующей ночи ее явлен 


ись- 
ия прекратили‘ 
ое мы апотаНа.пагоЧ.ги 


=> 
Вещий сон 
ся сон. 

Джону Уилвямеу приета общин в 
увидел, как в вести! БОЕ малень- 
Вестминстере, в Лонд! иджаке и белом 
кий человек в голубом пиджак мужчина, 

В тот же момент друг 5, 
жилете. ета с металличес: 
в пиджаке табачного цв полет и ВВЕ 
кими пуговицами, ЕЯ ых ЕЕ 
ствелилів вошедшего раа 
раны жертвы, и он руше в кого стреля- 
спросил у стоящего рядом; Дело 
ли. «В канцлера», - ответили ему. де. 
было в 1812 г., когда Спенсер Персеваль 
был премьер-министром и одновременно 
министром финансов. 

Уильямс проснулся в Скориер-хауз вбли- 
зи Редрута, в Корнуолле, и рассказал жене 
свой сон. Она не придала значения словам 
мужа и посоветовала ему еще поспать. Он 
вновь уснул и вновь увидел тот же сон. 

На следующий день он спросил у зна- 
комых, следует ли ему предупредить пре- 
мьера. Они ответили Уильямсу, что его 
могут поднять на смех. Джон остался дома, 
но газеты просматривал с беспокойством. 
Спустя 10 дней его сын вернулся из сосед- 
него города в страшном волнении... 


Персеваля застрелил сумасшедший по 


имени Джон Беллингем в вестибюле пала- 
ты общин вечером 11 мая. 


ерез несколько 


=) СНОГОШИБАТЕЛЬНАЯ 
НАХОДКА 


В глухой 
сибирской тайге 
один из местных 
жителей нашел 
странное, покрытое 
густой шерстью 
существо. 


Судя по всему, оно было без 
сознания. На нем был комбинезон 
с загадочным предметом на гру- 
ди. И я отправился в командиров- 

Стучаться в дверь дольше 
было просто неудобно. Мы уже 
прикидывали, у кого из соседей 
спросить о хозяине, когда в ка- 

литку решительно протиснулась 
солидной комплекции женщина. 
- Дома должен быть, -ответила 
она на наш вопрос.-А вам зачем? 
- Да мы из газеты, - извлек я из 
кармана журналистское удосто- 
верение. - Хотим посмотреть, кого 
вы поймали. 
- Ясно кого - инопланетянина, 
пришельца. Сейчас я вам открою. 
Через некоторое время звяк- 
нул крючок, и дверь распахну- 
лась. 
- Спит ваш Макар Егорович. 

Мы ступили в-полутемь избы. 
Хозяин - крепкий пожилой муж- 
чина, а скорее, даже могучий ста- 
рик, действительно спал. 

- Егорыч! - хватанула его за 
плечо наша помощница. - Где иноп- 
ланетянин? 

Пока женщина будила стари- 
ка, мысли потекли спокойнее. А 
может, это вовсе не инопланетя- 
Нин, а скажем, некое неизвестное 
науке существо? Или инола 

Е 
ает другую окраску. Итак, с чего 
_Й все началось? 

р телефонного сообщения 
жи я деревни Юрьевка 
РЯ 
сосед Макар Егорович 
@ тайге странное 


ного сообщения Есиным и побы- 
вать на месте, где поймали при- 
шельца. 

... Есин легко и быстро вывел 

нас к тому самому дубу. Я взял с 
собой двоих специалистов-уфоло- 
гов в надежде, что они помогут 
мне разобраться в этой таинствен- 
ной истории. Один из них - Перов 
ухватился за биолокационную 
рамку и стал осторожно исследо- 
вать место на предмет каких-ни- 
будь энергетических полей. Уфо- 
логи, насколько мне известно, 
всегда так делают на местах по- 
садок НЛО. Другой специалист - 
Кравченко стал обследовать де- 
рево. 
Я же, как человек без инопла- 
нетной специализации, просто 
бродил и осматривал место при- 
земления НЛО. Место было кра- 
сивым и ни о чем таком загадоч- 
ном не напоминало. Перов «в 
зону» не пускал. Но было видно, 
какая она зеленая и яркая. Нивмяғ 
ранка ори 
ков мог хоть что-то увидеть со 
своей тропинки, она проходила 
метрах в двадцати пяти отсюда, а 
там кусты. 

Я подошел к Есину. Он вопро- 
сительно посмотрел на меня. 

Момент для установления до- 
верительного контакта был впол- 


здоровался с неизвестным, поў 
тересовался самочувстви 
спросил, как спалось. Н 
но для себя стал рассказ 
ему о том, что собирается 
ня делать, про житье свое, 
про жену Александру, про 
городе. Остановился, когда по- 
нял, что говорит уже не меньше 
часа. Маленькое лохматое ' 
ство в зеленом комбинезоне 
мательно его слушало. 3 
«А может, он есть хочет: 
неожиданно пришла в 
мысль. Он разложил перед 


В тайге нашли гуманоида, 
и его следы теряются в недрах 


спецслужб кой полбуханки хлеба, сало, 

РРА колбасы, несколько теплыї 
35 5 под курицы, яиц, пяток поми 
ров, сырую картофелину и го, 


ку чеснока. В глазах сущ 
засветилось никакого уваже 
продуктам. 


сомневался Егорыч. Выпроси 
соседей банку молока и 


противоречивые мыс 
ли его. А тут еще. 
прослышаво необ 
ходке, стали д 

а и 


Й 


просто. В село прмех 
вительный мужчина. \ 
рисом Петровичем, на 


че у оа о еа АА МАИ АА 


земления НЛО. Место было кра- 


_ ланетянин?. 


| полпервого н 


Пока женщина будила стари- 


ка, мысли потекли спокойнее. А 
может, это вовсе не инопланетя- 
ВИН, а скажем, некое неизвестное 
пока науке существо? Или иноп- 
ланетявив, но скорабля, потерпев- 
\мето звару. \отда все приобре- 


тает другую окраску. Итак, с чего 
все началось? 


Из телефонного сообщения 
жителя деревни Юрьевка 
А. В. Есина: 

Мой сосед Макар Егорович 
Гудков нашел В тайге странное 
существо, одетое в зеленый 
комбинезон с металлическим 
| кружком нагруди. На вопрос, от- 
куда он его Взял, Гудков отВе- 
тил, что наткнулся 8 лесу нака- 
нуне Вечером. Когда я заметил, 
что всю ночь лил дождь, он ска- 
зал, что, если бы не дождь и не 
молния, он ее и не заметил бы, 

потому что было уже темно, а 
обезьяна лежала под деревом 
без сознания и не двигалась. Но 
только я точно знаю, что это 
не обезьяна. Я 6 свое время ло- 
Вил их В одной экспедиции и мне 
| ли не знать обезьян? Егорыч го- 
Ворит, ему это Вообще без раз- 
{ ницы. Вы бы приезжали посмот- 
| реть. Я читал, сейчас на Землю 
: инопланетяне прилетают, мо- 
жет, это кто-то из них. 
Ё Понятно, что подобное сооб- 
Е щение может вызвать разные эмо- 
{ ции. Поэтому прежде всего реши- 
ли поговорить савтором телефон- 


сивым и ни о чем таком загадоч- 
ном не напоминало. Перов «в 
зону» не пускал. Но было видно, 
какая она зеленая и яркая. Ни вмя- 
ТИНКи, НИ засохшего пятна. Да и 
вообще было непонятно, как Гуд- 
Ков, мог хоть что-то увидеть со 
своей тропинки, она проходила 
метрах в двадцати пяти отсюда, а 
там кусты. 
Я подошел к Есину. Он вопро- 
сительно посмотрел на меня. 
Момент для установления до- 
верительного контакта был впол- 
не подходящим, и я осторожно 
спросил: 
- А вот если честно, было на 
самом деле что-нибудь? 

- Что жя вас обманывать буду, 

- похоже, собрался он обидеться, 
- не такие мои года. Мне для науки 
послужить хочется, истину узнать. 

- И вы лично видели это суще- 
ство? 

- Да, - подтвердил он. - За руку 
разве что не поздоровался с ним. 
Егорыч-то его все за занавесоч- 
кой держал, мне и то один раз 
лишь показал. Но когда он вышел 
из избы, я подумал, что любопыт- 
но все же. Так я сквозь решеточ- 
ку спрашиваю его: 

«Понимаешь чего-нибудь?» 
Молчит. Таится. На обезьяну или 
какое другое существо не похож. 
Я ведь много зверья на своем веку 
перевидал. 

Больше никакой дополнитель- 
ной информации из нашего по- 


В Братске сВеряют часы 


ю область повади- 
со». 
лось летать «светящееся колесе Б 
ствен 
Впервые таин .8 
небе га Братском жители ура 
ли летом 2004 года. Он поя 


< овНО В 
й подряд Р 
несколько ЛЕР я таинственно 


В Иркутску! 


зависал над ок 


координатор Ире, 
кого отделения Әрганизарине те 
ОМИН. = _ 
опоиск» Никита 1 
А как по расписанию: ческолько 
одвижно, а по 
ин висел неп 0 
Та в сторону сопки МНЕ 
тырка. И над ней уже начинал 
ом. 
я ярким свет у 
Еа находится, доста, 
ода. 
алеко от гор 
точно Акиты Томина, таб не 
] й косте| - 
арей нет, Р 
зоот оду никто не разож 
| Темне менее за возвышен- 
| жет. Тем 


очевидец, 


о-то ПОСТО! 


у потом 


при- 
то светилось, 
то ОЕ. 


были 
чала лучи 
. Сна! фиолето- 


мощника вытянуть не удалось. Но 
вот уфологи нашли под деревом 
сильные энергетические зоны. 
Рамка, приближаясь к ним, начи- 
нала бешено вертеться. И это тоже 
подтверждало внеземную версию 
происхождения загадочного су- 
щества. 

К вечеру вернулись в дерев- 
ню. Гудков проснулся и стал рас- 
сказывать нам свою историю. 

В воскресенье вечером он от- 
правился к цыганам по делам. Они 
стояли неподалеку. Возвращался 


ти сиюля по сентябрь. Потом НЛО, 
к которому местные жители при- 
выкли, как к родному, перестало 
появляться. Пропало - и все. Но 
скучали жители Братска недолго. 
В конце декабря, перед самым 
Новым годом, «светящеесяколе- 
со» начало прилетать снова. И 
тоже точно в полпервого ночи. 

_ Мы уверены, что это «при- 
шельцы». Может быть, над Братс- 
ком проходиткакая-то ихтрасса... 
пожимает плечами Никита Томин. 
_ Иначе объяснить!столь частое 
появление НЛО’ невозможно. У 
нас даже часы по ним сверяют. 

В феврале группа, которую 
возглавляет Никита, готовит экс- 
педицию к сопке Монастырка, от- 
кудаи было видно свечение. = 

учуум.апотаНа.пагод.ги 


- дел, что существо сидит 


от них затемно, в дождь. Внезап- 
но метров за пятьдесят впереди 
полыхнула и прогрохотала небы- 
вало яркая молния. В воздухе по- 
явился явный запах дыма, хотя 
вроде ничего не горело. Почему 
пошел он к тому дереву, и сам не 
понимает. Но помнит, что шел с 
уверенностью, что там кто-то ле- 
жит. Так оно и оказалось. 

Под рубашку существо не вле- 
зало, тогда он перекинул его че- 
рез плечо, а сверху 


просто. | П 
вительный мужчи! 
рисом Петровичем, 
трудником одного из м. 
учреждений, и попрос 
че с незнакомцем. х 
Внимательно осмотрел ег 
похоже, глубоко задумался. П 
том осторожно начал говор 
том, что он с обезьянами 
жизнь имел дело и сразу 
что перед ним очень редкая 
рода. Да к тому же дрессирова 
ная. Потому, видимо, и в комб 
незоне, сбежала, наверное, отк 
да-нибудь. Словом, обязатель 
нужно в Москву, там и хозяин н: 
дется. м 
Без всякой задней мысли. 
рыч отдал незнакомца Б 
Петровичу. У самого словно ка 
мень с сердца сняли. Но поток 


душе поднялась смутная тре! 
Что за человеку он доверил сі 
находку?. Ведь даже докум 


ваться, что это была обезьян. 
Попросил родственнико 
слать из Москвы обезьяни! 
вочник - нет там похожих | 
находку. А самое непон: 
загадочное - стал он спа 


прикрыл пиджа- 
ком. Весу-то в нем 


было, как в ребен- Й 
ке, и такое же теп- таигесущество» 
лое. одетое 


Дома Егорыч 
окинул взглядом 
лохматую наруж- 
ность. На челове- 
ческое лицо не 
слишком похож. Но 
было оно, сего точ- 
ки зрения, какое-то не наше, зем- 
ное, умное, светлое, как во сне 
иногда ему привидится. Уложилна 
кровать. Лучшее средство в такую 
погоду, подумал, алкоголь. Раз- 
жал рот и влил полстакана водки. 
Существо шевельнулось, но гла. 
за не открыло. 

Больше он предпринимать һ 
чего не решился. Приволок кл 
ку, охапку сена, извинился м 
ленно за неудобства, умостил 
щество внутри и сам улегся спа: 
Утром, когда! проснулсацуви 

л 


Гудков нашел в 


в комбинезон 
с металлическим 
кружком 
на груди. 


этой встре 
убитый. Во! 


Петровича я не 
обезьянка в М‹ 
тоже не поступ 
и в уголке Д 


але 


пилотируемого 
полета на Марс, 
над которым уже 
более шести лет 
| трудятся 

р крупнейшие в 
российской 
космической 
отрасли 
предприятия, НИИ 
и КБ, вступил в 
новый этап: 
началось 
воплощение идей и 
чертежей в металл. 


| Недавно в Исследовательском 
| центре имени Келдыша приступи- 
| ли к работам, которые кажутся 
й настоящей фантастикой: на мно- 
й госложном испытательном комп- 
й лексе, расположенном в специ- 
альном корпусе, в герметичной 
камере начались продувки моде- 
ли будущего спускаемого марси- 
} анского аппарата. 
Глядя на этот уменьшенный 
С образец, представляешь, как че- 
| рез сколько-то лет уже не ма- 
| ленькая модель, а огромная кон- 
0 струкция такой же формы опус- 
тится вместе с экипажем на по- 
| верхность Красной планеты. О 
- том, как это произойдет, а также 
о первых испытаниях модели рас- 
сказывает главный конструктор 
направления Центра имени Кел- 
дыша, координатор работ по 
проекту пилотируемой марси- 
а й экспедиции Виталий 


Же я: 


ий Феликсович, на- 
сколько мне известно, в после- 
дние годы ученые и конструкто- 
ры рассматривали различные 
варианты посадки на Красную 
‘планету. Каким получился в ито- 
ге марсианский спускаемый ап- 
| - Посадочная платформа - это 
несколько автономных, компакт- 
асположенных в едином кор- 


кальных аппаратов, вклю- 
виалы я и памети на КОТО- 


С 
$ 


на выпускаемые прочные четы- 
рехметровые металлические Ё 


«ноги». В одном из первых вари 
антов предусматривалась посад 
ка на Марс сразу двух аппаратов 
беспилотного (так сказать, грузо- 
вого) и пилотируемого. Теперь 
мы нашли возможность ограни- 
читься одним, потому что это де- 
шевле. 

- Каким же гигантским дол- 
жен быть парашют, чтобы вчрез- 
вычайно разреженной атмосфе- 
ре Марса затормозить мчащую- 
ся с колоссальной скоростью 
посадочную платформу? 

– Да никакой, даже «гигантс- 
кий» парашют с этим не спра- 
вится. И на Земле-то при воз- 
душном десантировании воен- 
ной техники с самолета, если вес 
объекта превышает 20 тонн, тре- 
буются и парашют, и тормозная 
реактивная‘тяга. А на Марсе, где 
атмосфера у поверхности в 100- 
160 раз более разреженная, чем 
наша, земная, для обеспечения 
мягкой посадки 35-тонной плат- 
формы нужны особые решения- 
И они найдены. Обойдемся во- 
обще без парашюта. 

Вот как выглядит принципи- 

альная схема. Межпланетный 
корабль подлетит к Красной 
планете со скоростью, в 17 раз 
превышающей скорость звука. 
На высоте 400 километров 500- 
тонный корабль перейдет на 
марсианскую орбиту. От него 
отлелится посадочная платфор- 


Неужели в России уже идет 


испытание марсианского 
корабля на 6 космонавтов? 


и об 


щей сложнос 


суток. 

_ Где будут ПР 
тания 35-тонной марсианской 
посадочной платформы а 

_ И на Земле, и в Косы На 
начали мы с продувок не олы 10И 
модели, которая в 200 раз ме Ез 
ше будущей реальной констру 


ции. По форме это точная копия | 
посадочного аппарата- Экспери- | 


менты проводятся на уникальном 


стенде в Исследовательском цен- | 
тре имени Келдыша. Между про- ! 


чим, почти полвека назад здесь 
осуществлялась продувка перво- 
го искусственного спутника Зем- 


ли, который 4 октября 1957 года | 
открыл космическую эру. Для Е 
него собственно и был создан \ 


стенд. 


ка? 


- Мощные вакуумные насосы \ 
откачивают воздух из рабочей { 


камеры объемом около 15 кубо- 


метров, в которой подвешена 
модель марсианского спускае- 
мого аппарата. Затем модель об- 
дувается газовыми потоками, 
скорость которых в три с поло- 
виной раза превышает скорость 
звука. Так имитируются условия 
посадки, которые ожидают плат- 
форму в нижних слоях марсиан- 
ской атмосферы. Наша задача - 
определить оптимальный режим 


спуска. 


При снижении аппарата недо- 
рможение, 
дет падать, 
олгое плани- 
метровой вы- 
Красной пла- 
жна: опустить 


пустимы ни резкое то 
когда платформа бу 
словно кирпич, ни д 
рование. С 400-кило 
соты до поверхности 


неты платформ 
а до 
за 30 минут. дол 


"Ре С 
Редварител 
ка полученных Е 
ностью подтвер» 
ные ранее расчеты. 
- О полете на М 


оходить испы- 


се. Но 


Как же происходит продув- | 


\ 


- Виталий Феликсович, на- 
| сколько мне известно, в после- 
| дние годы ученые и конструкто- 
| варианты посадки на Красную 
Е 
| планету. Каким получился в ито- 

ге марсианский спускаемый ап- 

(: 
} - Посадочная платформа - это 
| несколько автономных, компакт- 
| но расположенных в едином кор- 
К чая марсоход и ракету, на кото- 
рои космонавты покинут далекую 
планету. Но все скрыто под защит- 
Внешне платформа имеет 
1 простую форму и напоминает на- 
| ходящуюся в гори- Г 


| ры рассматривали различные 
| парат? 
| пусе уникальных аппаратов, вклю- 
| ным кожухом. 

зонтальном положе- 


к техники с самолета, если 
Объекта превышает 20 тонн, тре- 


наша, земная, для об 


0 5 
вес 

уются и парашют, и тормозная 
реактивная тяга. А на Марсе, где 
атмосфера у поверхности в 100- 
160 раз более разреженная, чем 


Е ‚обеспечения 
мягкой посадки 35 ТОННОЙ а 


формы нужны особые решения. 
И они найдены. Обойдемся во- 
обще без парашюта. 

Вот как выглядит принципи- 
альная схема. Межпланетный 
корабль подлетит к Красной 
планете со скоростью, в 17 раз 
превышающей скорость звука. 
На высоте 400 километров 500- 
тонный корабль перейдет на 
марсианскую орбиту. От него 
отделится посадочная платфор- 
ма. `Опускаться она будет, если 
можно так выразиться, «задрав 
нос», то есть под углом 52 гра- 
дуса к орбитальной траектории. 


Этот «угол атаки» был выбран 


== после сложней- 


ших расчетов - он 

ний большую ракету Посадку позволяет при 
с конусовидной го- на Марс входе в марсиан- 
ловной частью. Длина можно было скую атмосферу 
- 22 метра. Диаметр ттр максимально ис- 
И цилиндрической час- р пользовать для 
№ ти - 6,5, то есть выше еще торможения вне- 
| двухэтажного дома. в 1978-м году. шнюю поверх- 
| Конструкция, не- ность спускаемо- 


смотря на установ- 
ленные с самого начала жесто- 
чайшие весовые ограничения, по- 
лучилась все-таки весьма тяже- 
лой: 35 тонн. 

Хотел бы заметить, что эта 
В махина при посадке не падает 
| плашмя на грунт, а после допол- 


й 


й нительного торможения специ- 


унета 


| Обнаружена л 


{что вокруг одной из относительно 
{ звезд обращается похожая на Земл 


 { наруженная планетная система может оказаться 
ближе по характеристикам к Солнечной, чем лю ая 


до сих пор открытых. 


нтр Й й - Вега 
‘открытой планетной системы - звезда 
а Е Веги 25 свето- 


одна из самых ярких на небе. До 
іх лет. Она втрое больше Солнца 
же; ей всего 350 миллионов лет, 


одна крупная планета, ко- 
на «стряхнуть» с ор- 
бломки и таким образом 
‘существование мень- 
х как Земля. 

или новую цен- 
ию с ПОМОЩЬЮ ОД- 


ҳ Астрономы получили новое свидетельство того, 


ращается диск пыли и по мень- 


ствительных в мире 


го аппарата. 

Всего на посадочном аппара- 
те будут установлены четыре 
двигателя тягой по 7,5 тонны 
каждый. Они будут работать не 
на полную мощность. В случае 
отказа одного из них посадку 
можно будет осуществить на 
трех движках, работающих уже 
в полную силу. 


близких к нам 
ю планета. Об- 


сия) пыли. 


и намного га 
„Вокруг „. 


- Какие перегрузки будут ис- 
пытывать члены экипажа при 
спуске на Марс? 

- Это важный вопрос. После 
нескольких месяцев полета в не- 
весомости организм космонав- 
тов ослабнет и даже 3-5-кратные 
перегрузки для них могут ока- 
заться опасными. Поэтому выб- 
ран такой режим, чтобы при по- 
садке космонавты ощущали не- 
большую силу тяжести - пример- 
но такую же, к какой мы привык- 
ли на Земле. 

Но и к этому надо быть гото- 
выми, и потому всем членам эки- 
пажа придется ежедневно трени- 
роваться на корабельной цент- 
рифуге. Ее прототип уже создан 
и испытывается в наземных ус- 
ловиях. Через несколько лет 
планируется отправить ее на 


камер. Это устройство - ЗибтИйтеге Соттоп-Цзег 
Воотеег Аггау (ЗсиБа) - установлено на радиоте- 
лескопе Джеймса Клерка Максвелла на Гавайях. 
Сделанные этой камерой снимки Веги и ее окруже- 
ния подтверждают гипотезу о существовании на ее 
орбите диска очень холодной (-180 градусов Цель- 


Новая техника компьютерного моделирова- 
ния позволила установить: структуру этого 
диска можно ПОНЯТЬ, предположив 

наличие в планетной системе Веги 
планеты типа Нептуна ~ с аналогич- 
ной массой и аналогичны 
нием от звезды. Широкая о 

кой планеты подразумевает, ч 

ри остается достаточно места 

ществования небольших тв 
нет, похожих на Землю. 


м;удале- 
рбита та= 
то внут- 
Для су- 
ердых пла- 


“м. зсТепсе:ргауча.ги 


Международную космическую 


станцию. 3 
_ Сколько человек отпра 


вится в марсианскую экспеди- 
? 

ми Шестеро: командир, бор- 
тинженер, врач, пилот и двое 
ученых. Первые трое останутся 
на основном корабле, который 
будет совершать облеты Марса 
по орбите, а пилот и ученые (ско- 
рее всего, биолог и геолог) опу- 
стятся на поверхность Красной 
планеты. 

Через месяц они стартуют с 
помощью шестиметровой раке- 
ты, установленной непосред- 
ственно в спускаемом аппарате. 
Затем экипаж пристыкуется к 
ожидающему их межпланетному 
колоссу. Пилотируемый полет 
Земля - Марс - Земля продлится 


Американские ученые считают, что существующая за счет сол- 
нечного света на поверхности нашей планеты жизнь может являться 


ва! 
соты д 6 
неты п. 

за 30 ми 


Е в пол- 
ты. полученных материало 


Е 
ностью подтверждае 


ты. 
анее расче 
ңел полете на Марс мечтал 


о- 
еще Сергей Павлович Кор 
2 
лек а была не просто мечта. Е 
предваритель 
60-е г начались прет ение 
ные о суждения, с) 
ий, П инципиальных схем: 
Бане сИ из заседание 
в Министерстве общего машин 
строения, я сказал, что посадку 
на Марс можно будет совершить 
в 1978-м, а Валентин Яковлевич ® 
Лихушин (директор научно-иссле- Ё 
довательского института тепло: б 
вых процессов) считал, что дос: | 
тичь Красной планеты удастся не @ 
раньше 1983-го... З 
Мало кто знает, что ракета Н-1 № 
первоначально задумывалась для 


полета именно на Марс. Потом @ 
уже Никита Хрущев потребовал @ 


переориентироваться, определить { 


в качестве главной цели не Крас- 8 


ную планету, а Луну... 
Виталий ГОЛОВАЧЕВ. 


Труд? 
$ 2лубимах! 


исключением, а не общим для Солнечной системы правилом. 

Исследователи в области экзобиологии утверждают, что поиск 
жизни на других планетах должен осуществляться не на их поверхно- 
сти, а в глубинах, которые хотя и выглядят мертвыми, но вполне мо- 
Тут оказаться пристанищем для каких-нибудь форм жизни. ы 


К примеру, 
рые никогда не п 
существуют 6 
мальных источников на Земле? 

Или взять Европу - сп 


сделан- | 


одах геотер- 


в глубинах Марса могут бить горячие ключи, на кото- | 
адал ни один лучик солнечного света. А. вдруг там. 
актерии, аналогичные тем, что обитают в в ВЕ 


< дар: БОЖИЙ 
"ИЛИ БЕСОВСКИЙ 


Имя французской 
Ы гадалки Марии і 
а $ Ленорман 
окружено 
многочисленными 
легендами. 

Ей приписывают не только точ- 
ное предсказание судьбы тому или 
иному известному человеку, но и 
чутьлине влияние на всю политичес- 
кую жизнь Европы первой полови- 
ны ХИХ века. Дескать, Ленорман во 
время встречи в Париже с русским 
императором Александром | не ог- 
раничилась предсказанием его тра- 
гической судьбы - она попыталась 
навязать ему и свои взгляды на пос- 
левоенное устройство Европы... 

Как бы то ни было, но и реаль- 
ных (то есть многократно описан- 
ных современниками) проро- 
честв, сделанных Ленорман, слих- | 
вою хватило бы любой современ- | 
ной гадалке для того, чтобы про- 
слыть ясновидящей. 
Я Ленорман не отличалась кра- 

Сотой. Кроме покалеченной при 
родах ноги, у нее были чересчур 
густые и непослушные волосы, 
большие навыкате глаза и почти 
полное отсутствие подбородка. 
Существует предание, что возму- 
щенный ее предсказанием Сен- 
Жюст предложил Марату немед- 
ленно казнить гадалку, но тот воз- 
разил: «Зачем? Ее и без того Бог 
обидел». Так Ленорман первый 
раз удалось избежать смерти. 


Необыкновенная 
воспитанница 
Мария Анна Аделаида Ленорман 
‘родилась 27 мая 1772 года в про- 
 винциа Бірзапсоневолтилесяа 
Был состоятельный фабрикант, ре- 
‘бенка ждали давно, и дочери ни в 
чем не отказывали. Однако роды 
‘прошли не совсем удачно, девочка 
‘иг всю жизнь осталась хромонож- 
‚кой, и с пяти лет у нее стал разви- 
ваться комплекс неполноценности. 


сааат \ к 
\ Это она предсказала трем АЕ 


русским офицерам - 
будущим декабристам 
смерть на родине «через 
петлю». И не только им. 


\ Пу р Л... о 


союзных армий, Гадалка начины ла после себ, 
не смотрела, заставляла всех без А 


Я-п ростая 
хромоножка 


Во время Ахенского конгрес: 
са, когда устанавливались новые | 
границы Европы, с Ленорман со- 
ветовались многие из сильных мира. 
сего. Именно тогда ее заподозри- 
ли в воздействии на членов конг- 
ресса с целью установления гра- 
ниц, наиболее выгодных для Фран- 
ции.По обвинению в ереси в 1821 
году ее отдали под суд, пригово- 
рили к разорительному штрафу и 
году тюрьмы. Но по решению Вер- 
ховного суда и под давлением 
многочисленных поклонников га- 
далку в конце концов оправдали. 

Правда, с этих пор на вопросы о 
политике Ленорман стала отвечать: 
«Власть ведь от Бога. Откуда про- 
стая хромоножка с Рю де Турнон 
может знать о желаниях Господа?» 

Тем не менее популярность ее 
по-прежнему была столь велика, 
что посетители к ней просто ло- 
мились. Однако и недоброжела- 
телей у нее имелось немало. Не- 
которые так и вовсе считали ее 
ведьмой и желали гадалке смер- 
ти. Ее дом многократно поджига- 
ли. Однажды Ленорман, уже по- 
жилую женщину, спасло от огня 
лишь то, что в доме вовремя ока- 
зался знакомый ее служанки, ко- 
торый вынес ее на улицу. 

В другой раз, во время про- 
гулки по Булонскому саду, на Ле- 
норман напал неизвестный и чем- 
то тяжелым пробил голову, но 
она выжила. Любопытно, что ко 
всем этим происшествиям 
относилась более чем сп 

«Мне известно не толы 
но. и время, ког; / 

чем же волноват; 
мени?» Эд \ 

Тадалку задушил немзвествьым | 
в ее собственном доме 23 июня. 

1843 года. По словам служа! 
мадам предвидела это. Как 
что из дома ничего не проп 
наее похороны соберет 
рижа. 


Выстраданн 
Хотя Мари Ле 


точного оп! 


№, 


Необыкновенная 
воспитанница 


Мария Анна Аделаида Ленорман 
родилась 27 мая 1772 года в про- 
зинциальном Алаңсоне в пятидеся- 
ту калометрах от \\армжа. Ее отцом 
был состоятельный фабрикант, ре- 
бенка ждали давно, и дочери ни в 
чем не отказывали. Однако роды 
прошли не совсем удачно, девочка 
на всю жизнь осталась хромонож- 
КОЙ, И С пяти лет у нее стал разви- 
ваться комплекс неполноценности. 
Полагая, что в святых стенах девоч- 
ке будет проще избавиться от него, 
родители отдали Марию на воспита- 
ние в ближайший монастырь. 

(Впоследствии появилась леген- 
да о том, что Ленорман родилась с 
длинными черными волосами и пол- 


ным ртом зубов. Родители будто бы 
испугались, а потому поторопились 
от ребенка избавиться. Но эта вер- 
сия невыдерживает никакой крити- 
ки. Во-первых, отец всячески помо- 
гал монастырю, во-вторых, роди- 
тели принимали участие в жизни 
дочери даже тогда, когда она об- 
завелась собственным салоном в 
Париже. Скорее всего, подобные 
слухи распускала сама Ленорман - 
дабы придать собственной биогра- 
фии больше таинственности.) 
Там-то, в обите- 


сильно нуждается в прорицателях. 
Пожалуй, никогда в Париже не 
было столько гадалок, сколько на 
рубеже 90-х годов века. Особой 
же популярностью пользовалось 
гадание на картах по системе док- 
тора Эттейлы. Ленорман изучила 
эту систему, нашла ее неполной и 
ввела так называемую карту 
«бланку» (карту спрашивающе- 

го). Затем на дво- 


дывала забавы ради 
скудное монастырс- 
кое меню на неделю 2 
вперед... Но уважение, которое она 
довольно скоро снискала в монас- 
тыре, соседствовало с некоторым 
опасением, и девочки ее сторони- 
лись. 
Особенно одиночество крош- 
ки Ленорман усилилось после 
того, как в шесть лет она предска- 
зала перевод матери-настоятель- 
ницы в другую обитель. К Е 
для Мари, в середине БОЕВ. 
сятых отец разорился, перебр І 
ся в Париж, приобрел ОВ 
галантерейную лавку и, Ках еН , 
забрал с собой любимую дочь. 


Модный салон 


ла 
В Париже Ленорман снача. 


о смек- 
помо отцу, но быстр 
ула, и революционная Франция 
я 4 


а их с подругой (та 


ли, и проявились | 

необычные дарова- | Некоторые практиковала гада- 
ния девочки. Она | считали ее ен 
деко определяла, ведьмойн @ Эче траса 
вестят ту или иную | желали гадалке нон. саскора фон 
воспитанницу; уга- смерти. Ра И 


в Париже. 
Публику при- 
влекали как слухи о точности про- 
гнозов новой гадалки, так и зага- 
дочный антураж, ‘которым та об- 
ставляла свои предсказания. Ле- 
норман тщательно подбирала су- 
хие цветы, пытаясь, по ее словам, 
повторить запах человека, которо- 
му гадала. Непривычно раскиды- 
вала карты, иногда капала в аро- 
матную воду плавленый воск, те. 
ремешанный с Клей крови 
пальца гостя... 
ны час Мари Ленор- 
ае 1793 года - салон 
ман пробил вім Е 
посетили Е и Робеспьер. 
ции Марат, Сен ои заласмерть 
Всемтроим и пр ЧЫ ЧИ 
_ и, как известно, н ла революци" 


ата зако, А 
Ио Маратик Шарлотта Корде, 
онн 


а год спустя термидорианцы каз- 
нили и Сен-Жюста с Робеспьером. 

После этого случая слава о 
Ленорман распространилась уже 
по всей Европе. 


Рисковая дама 


В отличие от коллегпо цеху Ле- 
норман не боялась ошибиться. Ну 
кто, скажите, осмелился бы пред- 
положить в революционном Пари- 
же, что уже скоро на смену дикта- 
туре придет империя? Даже пустые 
разговоры об этом могли привес- 
ти на эшафот. А Мари в 1796 году 
легко предсказала Жозефине Бо- 
гарне императорскую корону, боль- 
шую любовь очередного мужа и 
его предательство. Точность пред- 
сказания поражает, особенно если 
учесть, что в то время Жозефина 
была едва знакома с Наполеоном. 

Зато когда предсказание сбы- 
лось, Бонапарт не только награ- 
дил Мари премией в миллион 
франков, но и произвел в личные 
гадалки императрицы. Правда, 
когда Ленорман в 1808 году пре- 
дупредила его о поражении в вой- 
не с Россией, предательстве мар- 
шалов и ссылке на остров, он выс- 
лалгадалкуиз Парижа. Вернулась 
она сюда уже после войны. 

«Через петлю» 


У дверей ее салона на Рю де 
Турнон стали выстраиваться 
многокилометровые очереди не 
только из соскучившихся по 
своей ·сивилле парижан, но и из 
солдат, офицеров и генералов 


>_П.И. ПЕСТЕЛЬ 


союзных армий. Гадалка начины 
не смотрела, заставляла всех без 
исключения отстоять очередь. 
Однажды какой-то австрийский 
генерал все же к ней прорвался, 
но, услышав, что «торопиться 
ему надо не сюда, а к жене, ко- 
торая ему изменяет», поспешил 
ретироваться. 

Побывали на Рю де Турнон и 
русские офицеры. Пестелю, Мура- 
вьеву-Апостолу и Рылееву Ленор- 
ман предсказала смерть на роди- 
не «через петлю». А когда Лунин 
насмешливо заметил, что в Рос- 
сии не вешают, заявила: «Может 
быть, вам этой петли и удастся из- 
бежать, что же касается этих гос- 
Под, то им я советую на родину не 
возвращаться». 

Что было потом, хорошо из- 
вестно: после выступления декаб- 
ристов основных заговорщиков 
повесили, других сослали. Миха- 
ил Лунин остаток жизни провел 
на рудниках и в тюрьмах. Гово- 
рят, к концу жизни он полностью 
избавился от своего скепсиса по 
отношению к сверхъестественно- 
му. 


тировали остановку сердца, ај 
не определялся. В течение З0{ми 
Ван Квана, но безуспешно. 


когда они увидели, что он... дыши 


нт не знал, что он «ллертв> 


, а, 
73-летний вьетнамец, проведший семь часов в холодильн, 
морга одной из больниц города Хошимина, был обнаружен Г 
родственниками абсолютно живым. Ее. 
Нгуен Ван Кван поступил в больницу с жалобами на затрудненное 
дыхание. Ко времени, когда Квана удалось доста Е 5 - 
деление, он, по словам родственников, «весь посинел» 

ртериальное давление было! 
нут врачи пытали: 


15 августа в 23.00 Квана отправили 
семь часов его обнаружили дочь и зя 
для погребения. Каково же было их уди 


А м. 


относилась бол. 
«Мне известно 
но и время, когд: 
чем же волно гЬ 
мен, 


ве стве 
1843 года. По сл 
мадам предвидела это 
что из дома ниче є 
на ее похороны соберетс 
рижа. г : 
Е 

Выстраданный да 

Хотя Мари Ленорман остави- 
ла после себя несколько книг, 
точного описания своего знаме- | 
нитого гадания она нигде не дала. 1 
Многочисленные последователи 
пытались восстановить его, но, 
по мнению исследователей, бо- 
лее других приблизилась к ори- 
гиналу лишь фламандская гадал- 
ка Эрна Друсбеке, опубликовав- 
шая в 1987 году книгу «Гадаем 
вместе с Ленорман». Правда, и 
она признает, что «Ленорман га- 
дала не столько картами, сколь- 
ко душой, настраиваясь на мир 
респондента». 

Сама же знаменитая хромо- 
ножка не раз отмечала: «Этот 
дар был мне дан за увечье, поне- 5 
сенное при рождении». Если | 
вспомнить, что и болгарская 
Ванга обрела свой талант после 
потери зрения, слова Ленорман 
становятся не менее пророчес- 
кими, чем ее знаменитые пред- 
сказания. 1 

Владимир КРЕСЛАВСКИЙ. 
Из газеты 


вить в прием, 


Врачи 


и Г 


. 7 айны, Чудеса 


ИМЕЙ В ВИДУ 


-< 


«Уважаемая газета! Однажды 

в вашей газете я впервые услы- 

шал о чудесах аффирмации. 

Проверял на себе: очень помо- 

`5 гает в любых жизненных пере- 
Г дрягах. Помогите и другим». 

Андрей Викулов, 40 лет. 


Вы хотите получать 
много денег, 
К: радоваться жизни, 
Е стать более 
счастливыми и 
любимыми? 

На самом деле это не так уж 
сложно. Надо только воспользо- 
ватьсячудесной силойаффирмаций. 

Что такое аффирмации? Это 
короткие позитивные утверждения, 
которые, если их повторять день за 
днем по многу раз, сбываются. По- 
мните, как героиня Ирины Муравь- 
евой постоянно твердила фразу 
«Самая обаятельная и привлека- 


ред. 
~ тельная» арднеимеином фильме? 

7 ‚иесть аффирмация- 
ена Аффирмации должны быть 


направлены на какой-то конкрет- 
ный аспект вашей жизни (на повы- 
шение благосостояния, укрепле- 
ние здоровья, улучшение отноше- 
ний с супругом...). 

Используйте каждую возмож- 
ность для того, чтобы хотя бы в 
течение двух-трех минут прогова- 
ривать вслух или про себя пози- 
тивные утверждения. Повторяйте 

‘их, когда гуляете с собакой, при- 


залил гола то маки- 


Погода в лом Я 


Изгоним 
еловый 


«Дорогая редакция! Мне 


Полина Пилипенко 


# Все самое лучшее в мире - 
для меня. 

Для получения помощи и 
обретения безопасности 

2 Люди всегда помогают мне. 

2 Я всегда нахожусь в безо- 


- известная в 
Эстонии травница- 
живети работает в 
Раквере. Родом из 
Тверской 

губернии, росла 
среди густых лесов 
и раздольных 
полей, природа 
была ее первой 
учительницей. 

В начале девяностых годов 
Полина пополнила свое образова- 
ние в Москве. Решением правле- 
ния Фонда народной медициныей 
присвоено звание народного це- 
й лителя и выдан диплом. 

- Вы не смотрите на дипломы, 
это - не главное. Чтобы лечить лю- 
| дей и самой быть здоровой - надо 
просто соблюдать библейские за- 
| поведи и жить по законам божес- 
ким и человеческим. Тогда и при- 
рода откроет свои кладовые. Толь- 
| ко там - я дома, как уйду засветло 
| в лес, так и возвращаюсь к вечеру. 
| - Даже сейчас, зимой, когда 

все травы уснули до весны и при- 
рода отдыхает? 

- Конечно. Зимой я прихожу в 
лес за.самым большим сегодня - 
ним дефицитом - тишиной. Дажев. 
собственной квартире невозмож- 
но спастись от шума. 

Советую всем вашим читате- 
лям хотя бы раз в неделю выби- 
раться в лес, просто постоять сре- 
ди заснеженных елок и сосен, по- 
слушать разговор лесных обита- 
телей, запастись здоровьем на не- 
делю, подышать чистым воздухом. 


Я люблю свои положитель- 
ные качества (перечислите какие). 
Для обретения здоровья 

5; Я выбираю здоровье и ра- 
дость жизни. 
$ Мое здоровье крепнет с 


А 


_ жвачку из.смолы! — ё \ 
ч О не только надежно. 


13 


< МОТАЙ НАУС 
тусто елерарчтаяа 


«порчу» | 
ДЫМОМ | – 


13 лет. Я живу в моем родном, пре- 
красном селе с моей дорогой бабушкой. Напишите, пожалуйста, о 


| лечебных деревьях, растущих в России. 
Руслан АВЗАЛОВ, с.Ютаза, Татарстан». 


других недугов. Особенный эф- 
фект такой матрас дает в сочета- З 
нии с банными процедурами: 

Дым от сжигания еловых веток 
обладает целебной силой. Для это- 
го достаточно рассыпать немно- 
го еловых веток на сковороду или 
прямо на плиту. Дым распростра- 5 
нится по всей квартире, залезет во 
все уголки и выгонит из нее все, 
что зовется «порчей». Этот рецепт 
достался мне от наших предков. 

Если вы простудились и начали 
кашлять - попейте отвар из веточек. 
ели. Если затронуты бронхи, 
возьмите картошку, залейте ело- В 
вым отваром, когда картошка сва- 
рится - отвар не сливайте, дайте по- 
стоять. Затем найдите мед и свиное 
сало, смажьте им грудь и спину, кар- 
тошку заверните в тряпочку и поло- 
жите на смазанные места. Держите, 
пока картошка не остынет. 

После праздников и обильной 
еды. неплохо попить и отвар из 
льняного семени. Для этого необ- 
ходимо взять одну столовую лож- 
ку семян льна на два стакана воды, 
варить пять минут в кастрюльке с. 
закрытой крышкой, получ! 


организ 
фети * 


защищает зубы от кариеса, 
прекрасное средство при расст 
ствах желудочно-кишечного. 
та, Она входит в состав мно! 
зей, применяемых для лечен 
ных заболеваний. Пропит: 
смолой кусочек з; 

но греет, его м  заве 


Но это и 


ат о и ел зааАато 25 
мните, как героиня Ирины Муравь- 
евой постоянно твердила фразу 
«Самая обаятельная и привлека- 


в одноименном фильме? 


Аффирмации должны быть 


направлены на какой-то конкрет- 
ный аспект вашей жизни (на повы- 
шение благосостояния, укрепле- 
ние здоровья, улучшение отноше- 
ний с супругом...). 

Используйте каждую возмож- 
ность для того, чтобы хотя бы в 
течение двух-трех минут прогова- 
ривать вслух или про себя пози- 
тивные утверждения. Повторяйте 
их, когда гуляете с собакой, при- 
нимаете душ, накладываете маки- 
яж, готовите ужин. Самое лучшее 
время для аффирмаций - минуты, 
когда вы только что проснулись, и 
непосредственно перед сном. В 
эти моменты ваш мозг наиболее 
восприимчив, поэтому сила фраз 
увеличивается в несколько раз. 

Вот только небольшой список 
аффирмаций, эффективность ко- 
торых проверенатысячами людей. 

Для обретения удачи и жиз- 
ненного успеха 

= Мне везет всегда и во всем. 
2 Я всегда принимаю правиль- 
ные решения. 

Я преуспеваю. 
‚ Все мои замыслы реализу- 
ются. 

= Удача - норма моей жизни. 

Для исполнения желаний 

& Все мои желания исполня- 
ются. 


Все мои мечты сбываются. 
= Все мои потребности удов- 


летворяются. 
= Я получаю блага от всех и 


отовсюду. 


ый 


№ Налолните бо. 
| его на абсолютно ровную 
На края таза повесьте 


где будут написаны возможнь 
фессиональная удача», «небольш 
ие зарплаты», 


ника», «увеличен 
2 «порицание 


ше знать 


гите ее 
центре та: 


считаются 


льшой таз водой (но не до 
поверхность. 

одинаковые пер 
те события: «карье! 


«зависть коллег», 
от начальника» 1и т. 
специфику своей ра 


нечно, должны 


краю. «ко 
к подожж 
обозримом будущем облик или воду Нельзя. 


Утром 


в течение 2 


-3 минут 


твердите одну фразу. Какую? 


ка чес НЫ — 


Все самое лучшее в мире - 
для меня. 

Для получения помощи и 
обретения безопасности 
Люди всегда помогают мне. 
Я всегда нахожусь в безо- 
пасности. 
Беды ушли навсегда, меня 
ожидают добро и счастье. 

$ Я всегда нахожу выход из 
всех жизненных ситуаций. 

ЕЯ получаю помощь и под- 
держку от всех и отовсюду. 

Для получения удоволь- 
ствия от жизни 
Каждый день для меня - 
праздник. 

% Я счастлив. Я наслаждаюсь 
жизнью. 
В моей жизни все прекрас- 
но сейчас и всегда. 

= Моя жизнь гармонична, и 
она постоянно улучшается. 

з Жизнь прекрасна! 

Для обретения привлека- 
тельности и уверенности в себе 

2 Я люблю себя, свое краси- 
вое и молодое тело. 5 

= Я наслаждаюсь своей при- 
влекательностью. 

= Я уверенный в себе человек. 

2 Я всегда в центре внимания 
мужчин (женщин). 


репу 


утаа 


систе: 


самого края) и поставьте 


егнутые пополам полоски, 
рный взлет», «про- 
«похвала от началь- 
«лишение премии», 
п. (словом, вам Луч: 
боты). Надписи, ког 
«смотреть» В ык 
ск 

те половинку. Е 
С вней маленькую свечу, заж 
скорлупку. 
ти от то 
раблик» подплыве 
ет, такое со 


ое повышение», 


го, К какому 
бумаж- 


и дуть нако 


на воду ровно ві. 


# Я люблю свои положитель- 
ные качества (перечислите какие). 
Для обретения здоровья 
Я выбираю здоровье и ра- 

дость жизни. 


каждым днем. 
Я полон энергии и силы. 

У меня ничего не болит, меня 
ничего не беспокоит. 


% Болезни отступают, я чув- 1 


ствую себя лучше с каждым днем. 

Для улучшения материаль- 
ного благосостояния 

% Я притягиваю к себе деньги 
как магнит. 

% Мои доходы растут с каж- 
дым днем. 


приходят ко мне. 
У меня всегда есть деньги. 
Я из тех людей, к которым 
деньги сами идут в руки. 

Для обретения любви 
Мой партнер (назовите имя) 
меня обожает. 

$ Женщины (мужчины) смот- 
рят на меня с восхищением. 

3 Я привлекаю в свою жизнь 
любовь и счастье. 
Я создан для любви. 
Меня все любят. 


=) 


98 


а 


маниие счастье 
8 дом 


На восходе солнца в дни Свя- 
ток замените пуговицы на катау 
выходном костюме (платье). Ко 
дастанетеих пришивать, то на т 

ю наговорить следующий текст: 
у Ея Этот 
и О повторять все то 


ий заго! 
бран пока пришиваете пуговицу. 
В 


ледую- 
о поступать со с: 
р я в это время ис- 


полни 
но быть р 


о 
костюму (платью): 


Мое здоровье крепнет с В 


Деньги меня любят и всегда В 


ревматизмом. Ель избавит их от 


|| тетический матрас самодельным, 
|| набитым еловыми иголками. 


| мерзнут, пальцы липнут от смо- 


| и высушить. Иголки сами 


Рп ЗАСА 
ким и человеческим. Тогда и при- 
рода откроет свои кладовые. Толь- 
ко там - я дома, как уйду засветло 
в лес, так и возвращаюсь к вечеру. 

- Даже сейчас, зимой, когда 
все травы уснули до весны и при- 
рода отдыхает? 


- Конечно. Зимой я прихожу в 
лес за самым большим сего 


й ним дефицитом - тишиной. 
собственной квартире невозмож- 
Й но спастись от шума. 
| Советую всем вашим читате- 
лям хотя бы раз в неделю выби- 
раться в лес, просто постоять сре- 
{ ди заснеженных елок и сосен, по- 
слушать разговор лесных обита- 
Й телей, запастись здоровьем на не- 
| делю, подышать чистым воздухом: 
Только так можно избавиться 
ў от сердечно-сосудистых заболе- 
Ё ваний, забыть, что такое стресс. 
Зимний лес - это своеобразная 
природная аптека, надо только 
знать, как ею пользоваться. Самые 
В приметные «лекарства» - это елки 
В и сосны. 

Красавица елка - изумитель- 
ный подарок на Рождество и на 
Новый год. И не только. Мало кто 
знает о великой лечебной силе 
Й этого дерева. Действие препара- 


\ 


Сосна и ель - не только 


символы Рождества 


1 тов из ели - многогранно. 
Особенную любовь должны 
| питать к ней люди, страдающие 


| боли. Достаточно заменить син- 


Собирать их тяжело, руки 


лы. Поэтому советую наломать 
елового лапника, разложить 
на хлопчатобумажной ткани 


} осыпятся. Чтобы иголки не 
кололись, сверху на матрас 
положите шерстяное одея- 
ло. Когда матрас «поху- 
деет» - достаточно туда 
добавить НОВЫХ иголок. 
Еловый матрас-хорощес 
средство и для больных 
суставов. 

А если еловые 
иглы перемешать с 
| собачьей или овечь- 
`ей шерстью, то мож: 
авиться не толь 9 
Ревматически а 
Х, Но и 


дыяш- фет и жвачек - дайте ребенк: 
вали ‚В 


льняного семени. 
ходимо взять одну вую 
ку семян льна на два стакана 
варить пять минут в кастрю: 
закрытой крышкой, получ! 
лезный натуральный кисель. | 
Сахар очень вреден детско 
организму, поэтому вместо кон: 


Смола ели не только надежно 
защищает зубы от кариеса» но это 
прекрасное средство при расст! 
ствах желудочно-кишечного тракт 
та. Она входит в состав многих мат 
зей, применяемых для лечения кож- 
ных заболеваний. Пропитанный 
смолой кусочек ткани замечатель- 
но греет, его можно завернуть в 
фольгу и приложить к больному ме- 
сту, положить на грудь при кашле. 
Тем, кто живет в собственном 
доме, очень советую посадить на 
участке елочку. Она непременно 
отплатит вам добром. Всегда под 
рукой будет природная аптека и 
витамины тоже. Когда весной на 


ветках появятся 
1 молодые отрос- 
Ре? тки, их смело 


можно класть в 

« борщи и салаты. 

Регина БАЛЕВА 
угу мезЧ.ее 


зу понял - до окончания 


Здравствуйте, «Приключе- 
ния. Тайны. Чудеса». Несколь- 
Ко лет назад со мной произош- 
ло нечто необычное. Я очень 
сильно заболел, я как-то так не- 
удачно сложилось, что пик моей 

Олезни пришелся как раз на 
то время, когда нужно было 
ехать на работу. Сообщать о 
том, что я не выйду из-за бо- 
лезни, и просить заменить меня 
кем-нибудь, было уже поздно, 
так что мне ничего не остава- 
лось, как собраться и выйти 
самому. 

Я приехал на работу и сра- 


точно помню, что никакого све- 
та не включал. Смотрю - у окна 
стоит женщина, поворачивается 
ко мне и спрашивает: «Есть 
здесь глиняная посуда?». «Нет», 
- отвечаю я. «А эмалированная 
кастрюля?» - снова спрашивает 
женщина. Ее тоже не оказалось, 
так что в итоге сошлись мы на 
алюминиевой. Женщина взяла 


—1| 
посуду, набрала воды. Я толь- 
ко лежал и снизу вверх смот- 
рел, как она ходит мимо меня: 
вот поставила кастрюлю с во- 
дой на электропечку, вот под- 
носит воду мне... «Пей, - гово- 
рит она, - выпьешь - станет лег- 
че». 

Я заглянул в кастрюльку, атам 
не просто вода - какая-то вязкая 
прозрачная жидкость, похожая 
на сок алоз, в ней плавают лис- 
тья: виноградные, дубовые, вся- 
кие... А от кастрюли поднимает- 
ся пар. «Горячо, - говорю я этой 
женщине. - Кипяток. Ошпарюсь 
ведь». «Ничего, - отвечает она. - 
Пей, не бойся». Я набрался сме- 
лости и выпил. И действительно 
ничего, даже вкуса не разобрал. 
«А теперь, - говорит женщина, - 
поспи. Встанешь - здоровым 
будешь». 


смены не доживу. Прижа- 
ло меня так, что все уже 
было безразлично: жить 
или умереть. В свободное 
от работы время я прилег 
на скамью, закрыл глаза и 
успел только подумать: 
«Как Бог решит, так тому и 
быть». Мысли мои в тот мо- 
мент были совершенно ис- 
кренни. Где-то в глубине 
души еще ворочалось бес- 


8 е удастся 
покойство, что н ых а 


руг в голове слов- 

но что-то щелкнуло: спи, ус- 
‘пеешь. И я заснул. 

Открыл я глаза оттого, 

Ото в комнате горел свет - 

| яркий, желтый. Странно - я 


| И я снова заснул - или не 
просыпался я вообще? А ми- 
нут через двадцать раздался 
телефонный звонок: пора вста- 
вать, работать. Я вышел на 
улицу, на дворе зима, мороз, 
а мне не холодно, да и не так 
уж и плохо - и с каждым ша- 
гом все легче и легче делает- 
ся. Прошел я метров сто и по- 
нял: нет во мне никакой бо- 
лезни. Весь день я себя чув- 
ствовал просто превосходно, 
а вечером; перед уходом, ус- 
`лышал от коллег: «Чудеса ка- 
кие-то! Мы натебя утром гля- 
нули- думали, тыи до утране 
доживешь, А гляди ты - здо- 
ров!». 


Без подписи 


„Здравствуйте, «Приключения. 
Тайны. Чудеса». Я считаю, что у 
каждого из нас есть свой ангел- 
хранитель. Пишу вам о своем 
моей кошке. 

ЛУЧИЛОСЬ это года три на 
зад. Я жила тогда у своей бабуш- 
ки. Как-то вечером мы ужинали, 
И вдруг моя кошка Муряка зап- 
Рыгнула на стол, а затем на подо- 
конник. Ничего особенного в 
Этом не было - она поступала так 


уселась на подоконник и распу- 
шилась. Муряка была такой кра- 
сивой, что я не устояла: встала со 
своего места и подошла погла- 
дить кошку. И вдруг секундой 
спустя на мой стул упала люстра 
и разбилась вдребезги! Даже 
боюсь подумать, что было бы, 


о имени Муряка 


каждый вечер - как не было ниче- 
го особенного и в`том, что; 3 а 
рушился и весь дом! Так что и | 


окажись на этом стуле я. С тех | 
пор я считаю свою кошку анге- 
лом-хранителем. 

А смоей подругой произош- 
ла и еще более странная исто- 
рия. Как-то раз она приехала в 
деревню, подошла к старом 
дому -и вдруг около него ув 
дела красивую ящерку. 
га захотела взять 
полюбоваться аб) к 
лак яще р 


След за доской об- \ 


мою подругу спасло животное 
Может, они все нас охра 


и вдруг моя кошка Муряка зап- 
рыгнула на стол, а затем на подо- 
конник. Ничего особенного в 
этом не было - она поступала так 
каждый вечер - как не было ниче- 
го особенного и в том, что кошка 
уселась на подоконник и распу- 
шилась. Муряка была такой кра- 
сивой, что я не устояла: встала со 
своего места и подошла погла- 
дить кошку. И вдруг секундой 
спустя на мой стул упала люстра 
и разбилась вдребезги! Даже 
боюсь подумать, что было бы, 
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‘пл. 99, Даи не так 


га захотела взять ве Не 
полюбоваться вблизи, п 

ла к ящерке - и тут жа на 
где она только « 


<Как Бог Решит, так тому и 
в Мысли мои в тот мо- 
в. ыли совершенно ис- 
вани. Где-то в глубине 
ее вороҷалось бес- 
поете, Что не удастся 
ея уе Отдохңуть отой- 
5 У вдруг в голове. слов- 
НО что-то щелкнуло: спи, ус- 
пеешь. Ия заснул. 
Открыл я глаза оттого 
что В комнате горел свет : 
Яркий, желтый. Странно - я 


ствовал просто превосходно, 


а вечером, перед уходомну<- 
лышал от коллег: «Чудеса ка- 


мою подругу спасло 
Может, они все нас со: 


Без подписи 


Уважаемая Редакция! Мно- 
ГО лет назад, в год завершения 
войны, я поступила в первый 
КЛасс одной из ленинградских 
средних школ. В параллельный 
класс вместе со мной поступи- 
ла учиться девочка по имени 
Аня Ланская. Была она самой 
обычной девочкой, особенно 
ничем не отличалась - если не 
считать одну странность: Аня 
до смерти боялась школьного 
актового зала. 

Точнее, боялась она не са- 
мого зала, а входа в него - тя- 
желой массивной двери, еще 
дореволюционной работы, над 


| 


которыми висела большая кар- 
тина в дубовой раме: неплохо 
выполненная репродукция с 
картины Шишкина «Утро в со- 
сновом бору». Каждый раз, 
когда нужно было пройти в ак: 
товый зал, Аня долго в нереши- 
тельности стояла У двери, а по- 
том быстро, боком прошмыги- 
вала в щелочку. На картину она 
вообще старалась не смотреть, 
но всякий раз, когда глаза ее 
случайно падали на «Утро в со- 
сновом бору», лицо девочки 
становилось не по возрасту пе- 
чальным. 

Вто время в нашей школе ра- 
ботали различные кружки, в том 
числе и танцевальный. Именнов 
него и записалась Аня Ланская. 
Танцевала она легко, изящно, 
педагоги нарадоваться не мог- 
ли ее успехам. Только вот репе- 
тиции проходили в том самом 
актовом зале, в который так 
боялась входить Аня. Наши 
мальчишки, да и некоторые де- 
вочки откровенно потешались 
над этой странной боязнью: под 
любым предлогом Аню пыта- 
лись заманить в актовый зал, а 
потом держали дверь, не давая 
Ане выйти. 

Шли годы. Приближался вы- 
пускной вечер, вручение аттес- 
татов... На выпускной вечер Аня 
пришла нарядная, но бледная и 
молчаливая. По: давно заведен- 
ной привычке долго не реша- 
лась войти в зал, так что под- 


ружки втащили ее туда почти 
силой. 

После вручения аттестатов 
и поздравлений в зале начались 
танцы. Аня, обожающая танцы, 
на этот раз не танцевала ни с 
кем, хотя многие юноши при- 
глашали ее на вальс. Спустя 
полчаса после начала танцев 
Аня неожиданно вскочила и 
бросилась к выходу. Ее стара- 
лись удержать, уговаривали... 
Тщетно: Аня упорно стреми- 
лась к выходу. И тогда одно- 
классники решили сыграть сней 
старую шутку - выбежали из 
зала и начали держать дверь с 
другой стороны. Аня изо всех 
сил дергала за дверную ручку 
и слезно умоляла: «Откройте 
же! Откройте мне немедленно! 
Умоляю вас: откройте! Я сей- 
час умру!». 

В ответ ей грянул дружный 
смех, а потом резко настала ти- 
шина, потому что случилось 
страшное. То ли от содрогания 
стены, то ли еще по какой при- 
чине, но картина Шишкина, 
много лет висевшая над вхо- 
дом в актовый зал, сорвалась с 
крючка и упала прямо на голо- 
ву девушке. Аня Ланская погиб- 
ла на месте. Вот почему она так 
боялась картины - все эти годы 
она жила предчувствием своей 
нелепой гибели. 

Галина АЛЕКСЕЕВА, 


Ленинградская обл. 


Здравствуйте, уважаемая ре- 
дакция!Я знаю немало необычных 
историй со слов моей бабушки, 
ныне уже покойной, и вот решила 
поделиться одной из них с вами. 
Случилась эта история в дале- 
кие тридцатые годы, когда мои 
бабушка и дед были еще молоды. 
Жили они тогда в небольшой де- 
ревушке в Пермской области. В 
те времена мой дед был един- 
ственным гармонистом в округе - 
бессменно играл на всех свадь- 
бах и танцах. Вот как-то осенью, в 
начале октября, дедушку с бабуш- 
кой пригласили на свадьбу в со- 
седнюю деревню. 

Деревня та находилась километ- 
рах в четырех от их дома, путь был 
неблизкий. Дед тогда как раз был 
бригадиром, задерживался допоз- 
дна, так что бабушкаушла на свадь- 
бу намного раньше его. На свадьбе 
все ждали гармониста, но дед так и 
не появился. На рассвете бабушка 
побежала домой, сердцеу нее было 
не на месте - ине зря: упорога дома 
она нашла своего мужа, совершен- 
но синего от холода, дрожащего, 
как овечий хвост, и не в состоянии 
вымолвить НИ слова. д 
Бабушка затопила печь, де- 
душка отогрелся, отошел и рас- 
сказал такую историю. Якобы, 
вечером пришел он домой после 
работы, переоделся, взял гармонь 
и отправился на свадьбу. Смерка- 
лось, дорога шла через лес, ря- 


дом булькало болото. И вдругдед, 
увидел свадьбу - ту самую, на ко- 
торую он: шел. Свадьба несл 

ему навстречу, деда за 


свадьба 


водоворот из знакомых лиц, го- 
лосов... Все вокругплясали, пели, 
кто-то подхватил деда-под руки 
и повлек за собой. Дед раскрыл 
свою гармонь и начал играть, не 
переставая. Свадьба плясала без 
Устали, деду наливали самогон, 
давали закусить, чьи-то руки об2 
нимали его, чьи-то губы целова- 
ли, чьи-то голоса просили играть 
дальше, не останавливаться... 
Дед играл всю ночь, как заве- 
денный, не зная ‘устали, и опомнил- 
ся только под утро. Он, совсем 
один, сидел на пеньке у болота, и 
играл, а вокруг него всюду 
лись кабаньи следы и был 
сан кабаний помет. Как дед доб- 
рался до дома, он непомнил-нос 
тех пор стал редко играть на № 
мони, особенно на Ва рае. А 
оказват о той ночи на болоте он | 
не любил, но вот только после нее 
и он, и бабушка стали глубоко ве. | 
рующими людьми. 


лин охранник 
Брежнева раскрыл 
семейную тайну 
американского 
президента 


«МАЛЬЧИК- 
КАТАСТРОФА» 


Почему «шумный дух» 
поеслел ует 12-летнего. 


После смерти душа 
сына-злодея томилась 
80 лет, пока мать не 
простила его... 


м. 


Секретего устройства _ 
нижегородец Е 
Владимир Архипов 
узнал от инопланетя 
Как? 


«а 


Кто появится на свет, если беременной хочется мяса 


Нижегородские тлин 1 | 


асаа 


АРЕНА тотуга ОТА 


= - говорит он. - На Но вот й п 
< ЕСТЬКОНТАКТ?! ров тридцать в диаметре, Я даже НО е укалуюсь, Все в один Чернышиха, У 
Е . А мо- окна, племянни 
глаза протер - нет, не снится. ают, что выгляжу , 
= ос утвержд , 

ЕВЕ заар ИИ чо ада моложе своих лет. Ия вот Александровича 

Ио реле ісе навылет яркими майскими — Шина встала как Нона омешляю: может быть, это ео т Проговариа 
выйти - дверца кабины не + ? Может быть аконец угомонӣл 

звездами, казалось, драсачнвалось в комнату ется. Заклинило. И туг на меня сон рук «тарелочников»? Д 
сквозь открытое окно. Светлая ночь была полна 


? А буквально через Ча 
М Ё ксиром меня напоили: 
ру навалился. Упал головой на баран- каким-то эликсир! словно разбудил 
далекими голосами, лепетом клейкой листвы - и 


ку и натуральным образом выру- Чернышиха как центр сунул ноги в шлепан 
потому сон был легоки светел, как сияние луны, бился. Чувствую: окружают меня мирозданья к окну. И глазам сво 
как яблоневый цвет, окутавший сады матовым какие-то неясные фигуры, вроде ещенская ночь - рил: перед домом нат 
поискик облаком. нет О а "ЗИЛок а НЫ что застала стояла «летающая тар 
провал памяти. Очнулся - ок д р возле нее - две маленькі 
Но что-то постороннее власт #82 са 


но вторглось в сновидение, иВик- № 4 | в нани 
| тор Ильич подскочил, как будто р м © с ‹ ) | 
его кольнули шилом. По небу про- = { ) | А ) 


ки в скафандрах, отли аю 
ребром. Ростом они был 


ше метра. 5 
летал огненный змей. Да, именно | < Г | - То, что это был не с 
змей. И это было не продолжени- | А | 95 | | нял сразу же, - говорит 

$ Й ем сна. Это было реальностью. | |) і | | Александрович: - Прям; 

рея | Это было такой же реальностью, ! | | \ прозвучала фраза - со м 

Є как он сам, как луна, вползающая | ‚< щались телепатически а 

= в квадрат окна. И Бирюков вспом- ““” ежа == - Здравствуй! Мы пр 
д НИЛ, что это уже когда-то было (е 


ним, только очень давно... 


Может, они в футбол 
хотели сыграть? 
Шел ноябрь 1989 года. В пол- 
{ день ученики седьмого класса шко- 
лы № Роман Витушкин и Сережа 
Дятлов находились неподалеку от 
лесного массива на окраине Выксы 
- в микрорайоне Жуковского. 
Место это довольно пустын- 
ное. По словам ребят, светящаяся 
точка появилась неожиданно. Она 
быстро росла, маневрируя над ле- 
сом и испуская лучи синего цвета. 
По периметру верхней части рас- 
полагались «иллюминаторы». 
Объект (его диаметр состав- 
лял примерно 20-30 метров) завис 
над спортплощадкой. Из него вы- 


тебе со специальной мис 


у 
) 


Секрет устройства Е лоз Я 
нижегородец Вла 
Архипов узнал от 
инопланетян ак? 


давно н 


аблюдаем. 
летел шар, который спустился еще планетой, охраняем 
ниже. Он встал на выдвинутые тысячелетие Земле! 
«ноги» и затем круглый люк на- - А что воо! 
чал открываться. 


Сережа и Роман вначале ис- 
пугались и спрятались за деревь- 
ь любопытство пересилило. 
тремя рву 
стали спускаться астронавты. Они 
были одеты в сверкающие комби- |№ 
Незоны или скафандры, направом |№ 
(рукаве у каждого 6 прикреп- | 
‚лен какой-то прибор - что-то вро- 
„де калькулятора. Пришельцы не- 
‘решительно потоптались по спорт- 
площадке. огляпывая окрестнос- 


жать ей? Ядерная во! 
мысленно спросил А 


«ноги» и затем круглый люк на- 
чал открываться... 

Сережа и Роман вначале ис- 
пугались и спрятались за деревь- 
ями. \о любопытство пересилило. 
Оми стали маблюдеть за происхо- 

Вящим. № в это время по трапу 
стали спускаться астронавты. Онй 
были одеты в сверкающие комби- 
незоны или скафандры, на правом 
рукаве у каждого был прикреп- 
лен какой-то прибор - что-то вро- 
де калькулятора. Пришельцы не- 
решительно потоптались по спорт- 
площадке, оглядывая окрестнос- 
ти. При этом за ними оставались 
светящиеся даже днем следы. 

Но буквально через пару ми- 
нут один из членов экипажа подал 
какой-то знак, и все снова подня- 
лись по трапу. Было такое ощуще- 
ние, что непрошеных гостей что-то 
вспугнуло. «Тарелка» бесшумно 
взмыла в воздух, растворившись 
в темном осеннем небе... 


Следы остаются 

О визите НЛО сообщили чле- 
нам местной секции по изучению 
аномальных явлений Владимиру 

Рошкину, Александру Меделецу 
и Алексею Чудакову. 

Они прибыли на место проис- 

шествия и обнаружили шесть вмя- 
ТИН от опор «тарелки». Однако 
прибор Регистрации ионизирую- 
щего излучения не показал ниче- 
го необычного. Уровень радиации 
тоже не превышал обычный для 
Этих мест. 

Странным представлялось и 
Другое. Грунт в месте приземле- 
| ния НЛО был сухим и плотным, а 

буквально в двух-трех метрах - 
влажным и рыхловатым. Объясне- 
ния этому явлению нет до сих пор. 


Собака-то тут при чем? 
Таких свидетельств только за 
последние годы в Выксе аномаль- 
щики собрали около двух десятков. 
Но очевидцы каждый на свой лад 
описывают подробности встреч с 
непознанным. И совершенно непо- 
нятно, что это было на самом деле. 
А происходят странные вещи. 
На поле видели странное аще 
ство в скафандре, которое Вале 
. В другой раз ярки 
пробы почвы празен 
слепящий луч, Полаки а си 
вый долгое Ив, в конце 
ной из квартир, сть на соба- 
концов, ковер и ШеР 


ке... Что это? Чьи проделки? мой стоит. Почему стоит - ничего 
- Пятнадцать лет назад, в 1989 не понимаю. Сломался? Вроде бы 
нет. Завел мотор - все нормально. 
А то, что было до этого, начисто 
запамятовал. И вспомнил только 
пятнадцать лет спустя - в мае ны- 
нешнего года, когда «летающаята- 
релка» снова пронеслась над Вык- 
сой. Наверное, та же самая. Дес- 
кать, приветтебе, Бирюков, от ино- 
планетян. А что они со мной дела- 


году, меня послали из Выксы в Ку- 
лебаки - надо было привезти отту- 
да кровельную жесть, - рассказы- 
вает Виктор Ильич Бирюков. - Толь- 
ко выезжаю из города - слышу, как 
над деревьями что-то провела 
ло. Что-то большое, т «Ну, 
- думаю, -не иначе -самолет. А взрьг 


не разбился. Но где 
ва нет, 588 ра Б сплошной лес». ли, так и не знаю. 
ел! 


жеонс : что-то се- 

И еду себе. Вдруг Вора пятьдесят. 

ребристое А И р арат - Я своего возраста совершен- 
й. Ог 

с дорогой. 


АРХ ды 


алена Ае пене 


Сейчас Виктору Ильичу за 


тысячелетие Земле ничего: 
- А что вообще мо; 
жать ей? Ядерная война! 
мысленно спросил Архипо 
- Прежде всего астероиды, 
дом с Землей поо, р 
каменные глыбы, столкі 
ми 9 Э 
жет запросто уничтожить всю зем- | 
ную цивилизацию. Что же касается > 
ядерной войны, то мы надеемся, что > 
ее не будет - победит здравомысл: 
политиков и добрая воля землян. 
- Кто вы такие? Откуда? - сно 
ва поинтересовался Владим 
Александрович. 
= Мы с планеты Красный Песец, 
- последовал ответ. - Она далеко, 
но мы преодолеваем это расстоя- 
ние за три часа, так как овладели. 
принципиально новыми видами 
энергии. Побывали в самых даль- | 
них уголках Вселенной. Встретили _ 
немало обитаемых миров. Формы 
существования жизни весьма раз- 
нообразны, порой принципиально | 
несовместимы. Случаются и галак- / 
тические войны. Хорошо, что Зем- 
ля находится как бы на отшибе, на 
задворках Млечного Пути, иначе бы 
и ее это коснулось. 
Гости из глубин Вселенной рас- 
сказали о себе. Продолжитель- 
ность их жизни превышает тысячу 
земных лет, физической смерти, 
как мы ее понимаем, для них нет,а 
есть обновление. Что это такое, 
астронавты не расшифровали. На 
вопрос, почему они не прилетелив › 
Сосновское, где живет Архипов, а > 
последовали за ним в Черныших У 
сказали, что рядом с его до Д 
Сосновском проходит высоко 
тная линия электропередачи и. 
приземляться опасно: 
В чем же заключалась спе и- 
альная миссия инопланетян? По 
чему их выбор пал именно 
врасплох - он даже не успел уди- хипова? 
виться, откуда она взялась. А ночь - Дело в том, чтоя разі 
эта наконец-то заменила изрядно теорию движения «лет: 
поднадоевшие слякотные свинцо- релки», - говорит он. - Им 
во-серые дни настоящей зимой. посланцев планеты Кр 
Еще когда они ехали с женой из как раз и заключалась в то 
Сосновского в Кстовский район, бы одобрить это начин 
Архипов заметил: птицы налегли на сти некоторые корректие 
рябину, которую подсластил НОЧНОЙ теоретические выкладки 
морозец, - для них это первое ла- ; 
комство, да и небо принахмурилось, 
чахлый свет солнца еле пробивался на мину 
сквозь облака, скользя и умирая. Владимир Алекса 
- Все к тому, что оттепелям у 
хана, - сказал он. 


я по- По словам Архипова, на таком стопам своего отца, тоже стал ра- ё 
димир космическом корабле можно пу- диоастрономом. |і минут двадцать, 
мозу СААЙ каквдруг вауалась ЕТ 
роятно до обеда слетать И нас в стране ПОНЕ с |] Ра: МОИ ОБЛАДАЕТ РАЗУМОМ? 
ели к после обеда - на Юпитер, а а та, - говорит он. - Во-первых, нет В Людмила свернула в сторону — 
я. Мы ром, поменяв знак заряда, вернуть- Фицанеировз р а во-вторых, Й вышки Ща но уйти далеко не 
ся домой. Не исключены и более п т Уасныегразонаровались паела Ей 
дальние вояжи: космолет, как счи- Редешушмедесагилетияјиесмоте она ЕК боль - и тут 
тает Владимир С аидоович та колоссальные усилия радио- Ё хе И что рядом в возду- 
1ч, рономов, не принесли н Уз . 
Способен развивать скорость, го результата. Е | Небольшой, 10-15 см в диамет- 
ую К скорости света. Правда, логичные земной, найти трудно | ре, он светился желто-оранжевым 
человек к таким перегрузкам пока Нужно искать более НЫ о. | светом, как бы наблюдая за людь- 
не приспособлен - его тело просто других частотах. И проблему ОБЕ) р Будто под гипнозом Людмила 
распадется на отдельные атомы. А считали бесперспективной. | смотрела на шар, не в силах ото- 
вот скорость, которая измеряется По мнению Романа Всеволо- | рвать взгляд. Как она скажет поз- 
1000 километров в секунду, вполне довича, научно-культурный центр й же, ощущение было такое, «слов- 
реальна. При ней космический ко- ЅЕТІ, созданный в России в 1992 а Е в потустороннем 
рабль за сутки сумеет преодолеть году, больше занимается не иссле- 1 Е зяв себя в руки, женщи- 
86,4 миллиона километров (Марс го- довательской деятельностью, а домой ан и припустила 
раздо ближе), а за месяц - почти пропагандой, образовательными и Ё на И Лишь 
2,6 миллиарда километров, чтов 17 культурными программами, про- Й жила странные ЕЕ обнару- 
| с лишним раз превышает расстоя- ведением различных симпозиу- Й жожена рука, а у нее Е 
ние от Земли до Солнца. мов. Какого-то специального под- |! ня. Разряд молнии пробил т: у. 
| Остается толь- я разделения, Й бесследно испарив при и рю 
| ко один вопрос: | Внеземной разум ориентиро- | тик-украшение, и ушел в землю 
| каким образом | ванного имен- Ё между двумя пальцами ноги. 
оей | осуществлять пе- | проверяет нашу но на поиск 
Н | ГОТОВНОСТЬ К инопланетян, Молния-разведчица 
так и не сфор- По статистике, из всего населе- 


триком. Но наступили другие вре- 
мена - подался в предприниматели 

- Из законов физики известно, 
- говорит Владимир 'Александро- 
вич, - все предметы, все живые су- 


щества, - короче, все, что нах. 
ОДИт- ‚ она для н 

ся на поверхности вроде э их что-то 
Бера атмосфере и в кзотического курорта? 54 В тот день Людмила 
ряжены зарядом Не Поиск продолж 9 Паршина 

с лож- ае ха с 5- Е НЕ’ 
ным по знаку нашей планете. Е. Роман Трои < тся Зебр; летним сыном | 4 

- Если земляка ление Ў сыв нашего Олегом 
Й мика Всеволода № | 
да | возвращалась с ` @ 


перезарядить их на одноименный 
заряд, то они взлетят и покинут 
Землю. Вот этот принцип я и поло- 
жил в основу работы космолета. 


] ВЕ Силы неввены 


НЕПРОШЕНЫЕ ГОСТИ 


дачи домой. Идти 
до дома на окраине 
Перми оставалось 


Серг 
по Троицкого, осново- Й 
ка поиска в ССС 
Т Р вне- 
емных цивилизаций. Он пошел по 


резарядку? 

- Это - секрет, - 
говорит Владимир 
Александрович. = 
Любую идею мож- 
но украсть, ис- 
пользовать ее в ка- 

ких-то корыстных целях. По сути 
. ха ыы идан- 
го времени оружия. 


встрече с другими 
формами сознания. 


ния Земли шаровую мо. 

ли лишь 0,19%, то орде 
сячный землянин. Значит, для Еа 
дого из нас вероятность встречи : 
этим явлением природы в течен, 5 
жизни также составляет один ие 
из тысячи. Между тем есть люди 
которым хронически «везет» ма 
огненную гостью. Рекордсменом 
по праву (он внесен в Книгу Гин- 


мировано. Да 

и как это сде- 

лать, если фи- 

нансировался 

центр из рас- 
‚5 тысяч рублей в год?! 

все по-другГомУ- 

ат- 

оводителя компании 

фт» Билла Гейтса, Ал- 


чета.. 
ОИ анар гда ‘давно один из сор. 


ников рук 
«Майкросо 


ем- ми 
ся Представьте себе такую ситуацию: 
лед торан н аце одного | ресс) можно считать американца 
и вся она, до малейшей травинки, } 
й и етучивается, как будто ее ине проекта поиска внеземного разу- т Шаровая молния Понизовасшаровой молнией 
798 бло никогда. А на ее месте оста- ма, - говорит Роман Троицкий. -  обож раз! В 1942годуона кивалась трижды. И ЛНИей стал- способны Р 
ТЕ безжизненная голая пустыня... Занимаются этим те же самые гла ему палец на ноге, в что эти + И подозревает, млн породить молнию в 
ир Т8 (Я а 1969-м - выжгла брови, затем м дело не закончится б . джоулей. А ее взры в А 
Схожести оаа, РЕБ ЕЕЕ ледовали атаки на плечо а Винов 4 ности сравним с оО к ыа 
"Я а ) 1, н отм есят 
вн. 40 несхожести «Озма». Приемная система со- м рудь и живот. Видимо, На еыр катастроф амаи ости взрыва так ее 
ро приемных не выдержавітакого натиска/Рой ся! списать ои олнию пытают- еще По в метеорита. И 
Е: дея е промснаате, ^ и, шаровая К: 


< зем. 
эсается 
ася. что 
мыслие 
алян. 

? - сно- 
димир 


я Песец, 
далеко, 
расстоя- 
владели 
видами 
ых даль- | 
стретили | 
в. Формы | 
сьма раз- | 
ципиально | 
я и галак- 


рас | 

| 
| 

| 


\ 
| 
| 


отшибе, на 
и, иначе бы 


енной рас- 
олжитель- 
ает тысячу 
ой смерти, 
я них нет, а 
это такое, 
и. На 
етели в 
Архипов, а 
јернышиху, 
го ДОМОМ В 
ысоковоль- 
едачи и там 


ты о) ОА. 


каким образом | 
осуществлять пе- 
резарядку? | 
- Это - секрет, - 
говорит Владимир 
Александрович. - 
идею мож- 


но украсть, ис- 
пользовать 
ких-то оная целях. 
дела, че исключ 
мового вида мо 
ного до сего времени оружия 
Представьте себе такую ситуацию: 
перезаряжается какая-то страна - 
И вся она, до малейшей травинки 
улетучивается, как будто ее и не 
ЫЛО Никогда. А на ее месте оста- 
ется безжизненная голая пустыня... 


Схожести 


и несхожести 

Итак, Выкса и деревня Черны- 
шиха Кстовского района. В чем 
схожести и несхожести свиде- 
тельств очевидцев об их контак- 
тах с инопланетянами? 

Прежде всего бросается в гла- 
за одинаковость формы «летаю- 
щей тарелки» и рост астронавтов. 
Метр с кепкой, как говорится. 
Сверкающие комбинезоны или 
скафандры, телепатические бесе- 
ды - все аналогично. Не один ли и 
тот же НЛО приземлялся и там, и 
тут? Разница ведь только в дета- 
лях, которые, возможно, кто-то и 

не уловил. Например, в светящих- 
ся следах. Но тут резонно предпо- 
ложить, что подобные эффекты 
возникают лишь при определен- 
ных погодных условиях. 

Но разница и в целях визитов. 
Если «специальная миссия» «таре- 
ЛОЧНИКОВ» из Чернышихи достаточ- 
но объяснима (они прилетали яко- 
бы по конкретному поводу - «санк- 
ционировать разработку космоле- 
та»), то неоднократное посещение 
Выксы инопланетянами пока оста- 
ется тайной. Чем привлекает их этот 
город? Здесь нет секретных произ- 
водств, военных объектов, где НЛО 

ли не несут патрульную служ- 

. Может быть, кто-то втихаря ма- 
стерит «летающую тарелку»? 

С другой стороны, как пред- 
полагает кандидат биологических 
наук Лидия Макарова, весьма ве- 
роятно, что идет контроль физи- 
ологического состояния челове- 
кавусловиях борьбы с террориз- 
° Мом, нарастающей экологичес- 
кой и социальной напряженнос- 

_— ти, Не исключено, что внеземной 

‚ проверяет и нашу готов- 

к встрече с другими фор- 
ания. 


По сути 
ены разработки 
ного, не видан- 


Внеземной разум 

' проверяетнашу 
готовность к 

встрече с другими 

| 

| Формами сознания. 


ориентиро- 
ванного имен- 
но на поиск 
инопланетян, 
так и не сфор- 
мировано. Да 
и как это сде- 
лать, если фи- 
нансировался 
центр из рас- 
НЫ Зра ОЙ в год? \ Я 

- Не так АНН ОМУ, 

ти дин из сорат- 
Маў руководителя компании 
«Майкрософт» Билла Гейтса, Ал- 
лен, тоже, кстати, мультмиллио- 
проекта оо оц ОДНОГО 
ма, - говорит Ро ть р 
Занимаются эт и 
им те же самые 
люди, которые были задейство- 
ваны в реализации проекта 
«Озма». Приемная система со- 
стоит из триллиона приемных ка- 
налов, которые способны «услы- 
шать» любой, даже очень слабый 
сигнал из глубин Вселенной. 

В тот день, когда мы беседо- 
вали с Романом Всеволодовичем, 
западные радиоастрономы нача- 
ли второй этап масштабного экс- 
перимента - они проверяют 150 
мест в космосе, где могут суще- 
ствовать внеземные цивилизации. 

- В течение трех лет програм- 
ма наработала 1 миллион лет ком- 
пьютерного времени, анализируя 
карту звездного неба и выявляя 
сигналы, которые могут быть при- 
знаками существования разумной 
жизни на других планетах, - ком- 
ментирует Роман Троицкий. - Та- 
ких потенциальных источников, 
как уже говорилось выше, выяв- 
лено 150. Но шансов, что какой- 
нибудь сигнал окажется сигналом 
инопланетян, как считает директор 
проекта Дэвид Андерсон, состав- 
ляет всего один процент. 


А может, они рядом 
снами? 
Ученые ищут инопланетян в 
Космосе. Почему-то к многочис- 
ленным свидетельствам о встре- 
чах и контактах с ними непосред- 
ственно на Земле они относятся 
весьма скептически. Ипо сей день 
ответа на многие вопросы нет. То 
ли к нам проявляет интерес бо- 
лее развитая космическая циви- 
лизация, то ли представители па- 
раллельного мира. Кто его знает, 
может быть, наша планета насе- 
лена нетолько людьми, но и дру- 
гими разумными существами? 
Сергей СТЕПАНОВ. 
«Приключения, Тайны. 
Чудеса». 


эесследно испарив при этом оан- 
тик-украшение, и ушел в землю 
между двумя пальцами ноги. 


Молния-разведчица 

По статистике, из всего населе- 
ния Земли шаровую молнию виде- 
ли лишь 0,1%, то есть каждый ты- 
сячный землянин. Значит, для каж- 
дого из нас вероятность встречи с 


ение 
этим явлением природы в. леха 


жизни также составляет! 

из тысячи, Между тем есть Лори 
которым хронически «везе Ом 
огненную гостью. Рекордсм Гин- 
по праву (он внесен в КНИГУ И 
несса) можно считать америка А 
Роя Салливана. Шаровая МОЛНИ. 
находила его 7 раз! В 1942 году она 
обожгла ему палец на ноге, в 
1969-м - выжгла брови, затем пос- 
ледовали атаки на плечо, волосы, 
лодыжки, грудь и живот. Видимо, 
не выдержав такого натиска, Рой 
Салливан покончил с собой. 

«Одна из загадок феномена 
состоит в том, что шаровая мол- 
ния иногда ведет себя, как разум- 
ное существо. Ее поведение не 
поддается объяснениям, - говорит 
координатор общественно-научно- 
го объединения «Космопоиск» Ва- 
дим Чернобров. - Непонятно, по- 
чему одного человека она убива- 
ет, а сквозь тело другого прохо- 
дит совершенно безболезненно. 
Кого-то молния бьет как бы шутя и 
понарошку по многу раз, кого-то 
добивает со второго, а кого-то из 
жертв не оставляет даже после 
смерти: бьет в могилы, разрубает 
пополам надгробия и сжигает кре- 
сты». 

Люди, которых шаровая мол- 
ния преследует регулярно, утвер- 
ждают, что они чувствуют психо- 
логическое воздействие со сторо- 
ны загадочных огненных шаров. 
Будто бы кто-то или что-то пытает- 
ся давить на них. Так, пенсионерка 
из подмосковного Фрязева Ольга 


гостью. 


С ПЕР 

молнией ст: 
сшаровой 24 
Поза трижды. И подозрева ы 
25 этим дело не закончит В 


Виновница катастроф 

На шаровую молнии ествия 
ся списать многие Е СКА 

крупные катастрофы- г 
а обыльскую. Была вер 
Е АРИС реактора четвер- 
того блока спровоцировали а= 
ровые молнии, возникшие в ЕЕ 
драх Земли в результате возр 
тания сейсмической активности. 
Очень часто светящиеся шары 
наблюдают подводники в погру- 
женных субмаринах. 

«Молнии странствуют внутри 
корпуса, проникая в разные от- 
секи. Есть фотографии, сделан- 
ные моряками, - поясняет инже- 
нер-исследователь Борис Игна- 
тов. - Были проведены испытания, 
которые показали: ошибки или 
конструктивные недостатки в си- 
ловых цепях подводных лодок 
могут. привести к тому, что на 
контактах реле возникают огнен- 
ные шарики, которые по сути и 
являются шаровыми молниями. 
Но если на борту дизельных суб- 
марин они имеют сравнительно 
небольшую энергоемкость, то 
силовые цепи атомных подлодок 


ородить молнию ки 
ей. А еевзрыв бИ 
Й 

ности сравним © одар Еее 
от МОЩНОСТИ “РГ метеорита. 

емого ТУНГУССКОГО я молния, 
еще. По сути, шар правлять, = 
если научиться ею ейн Е 
весьма компакта | Зощности, 
чем не срав т аа 

чески чистый боепри 
И: ученым есть над чем 
отать». 5, 

Е тунгусский феномен, 
возможно, тоже напрямую свят 
зан с шаровыми молниями. Во 
всяком случае такая гипотеза 
объясняет некоторые загадки 
Подкаменной Тунгуски - отсут- 
ствие кратера при колоссальной 
мощности взрыва, странную 
траекторию падения, необычай- 
ную его длительность, свечение 
ночного неба за десять суток до 
катастрофы и «белые ночи» пос- 
ле нее. Борис Игнатов провел 
точные математические расчеты 
и пришел к выводу: то, что про- 
изошло 30 июня 1908 года в си- 
бирской тайге, очень похоже на 
взрыв целого роя, количеством 


до 10 тысяч штук, шаровых мол- 
нии. 


способны п 
млн. джоул 


Ум. апотайа.паго4.ги. 


От шаровой молнии спасла цкона 


Настоящей атаке со стороны шаровой молнии подвергся недавно один из 
домов в райцентре Сапожок Рязанской области. 

у «Шаровая молния возник, 

Гюльнара Пагава. - 


ном со страхом смотрели на 
желтовато-зеленое пламя, и 
. Над видеотехникой у нас ви- 


ожество мелких вещей, Домо- 
ивы. Как утверждают рязанс- 

ый удар принял на себя образ 

щиты от огненных напастей. 


«Россія» 
Уи \ч.апотаЦа.паго4.ги. 


ЗАЛОЖНИКИ ЛУНЫ 


Последнее время 
на Западе 


и больницы начали 
оказывать своим 
пациентам новый 
вид услуг: нх 
пытаются отучить 
отпагубной 
привычки ходить 
во сне. 


иях соверше 
нормальн 
Бневного состояния у 
но н 
чу. Но ночью... 


оказался лич 4 

охранник Л.И. 5; 

ведер. Необыч 

| ствия усугубля и высо- 
ким рангом его участников. Все 
происходило во время визита 
Р. Никсона в Москву. 

«Ближе к ночи, - рассказывал 
Медғедег, - Леонид Ильич вернул- 
ся после беседы и ужина с Никсо- 
ном и, закончив вечерний туалет, 
лег спать в их совместной рези- 
денции. Я остался дежурить у две- 
рей его спальни. Покой Ричарда 
Никсона находились почти напро- 
тив, там дежурили, прохаживаясь 
по коридору, два американских 
охранника. Ночью, часа в два- 
три, дверь из спальни Никсона 
распахнулась и на пороге появи- 
лась жена президента США - Пат- 
`фриция! Американская охрана где- 
тс прогуливалась. Патриция, в 
Р очной рубашке, боси- 

лась = сторону спаль- 


ни Леонида Ильича. Руки у нее 
были вытянуты вперед, словно она 

гола в темноте и боялась на что-то 
наголкнуться. Я шагнул навстре- 
му и увидел, что взгляд ее устрем- 
С 2 и вааебх На мои попыт- 


М некоторые клиники 


й сомнамбу- 
это человек во 


Й по поводу своего 


а обрашаться к вра- 


страд 


29 Ф АВР 
Личный охранник 


Е! 


лунатизмом 


лунатиков проявляется и в том, что 
в таком состоянии им не составля- 
ет труда съесть бутерброд в обер- 
тке или плитку шоколада прямо в | 


| 
| 
| 


1 


& 
г) 


Брежнева раскрыл фольге, машинально налить в ста- 

семейную тайну кан и выпить мелецаи раствор для 

Ж мытья посуды. Правда, тот же ав- 

// американского президента томатизм ничуть не мешает неко- 

торым из них устраивать себе по 

= - зае: ночам целые пиршества, тщатель- 

229 р но сервируя при этом стол. Этими 

52101 | делами занимаются люди, прохо- 
изнесла что-то невнятное, я очень к 1 

осторожно положил ее, поднял с к мелания, ООО Е 


пола одеяло и накрыл ее, все вре- 
мя ласково уговаривая заснуть. И 
она действительно закрыла глаза 
и погрузилась в глубокий сон. Я 
на цыпочках вышел. Американс- 
кая охрана уже бежала ко мне по 
коридору». 

Случается, что даже для суп- 
руга такое ночное хождение мо- 
жет оказаться полной неожидан- 
ностью. Удивленный, он видит 
свою жену, расхаживающей по 
дому. Глаза у нее открыты, она 
смотрит прямо перед собой, но в 
разговор не вступает и на вопро- 
сы не отвечает. Минут через пят- 
надцатьтакой лунатик сам возвра- 
щается в постель, а наутро совер- 
шенно не помнит о ночном хож- 

этот - если назвать ег” 
недугом - часто наследственный. 
Известен он с древних времен. 
Считалось, что какое-то влияние 
на таких людей оказывает Луна, 
особенно в новолуние, Отсюда и 


название - «лунатик». 


гер ГЕЦ 


подавлены днем, находят вопло- № 
щение ночью, во время сна. Каза- | 
лось бы, все по Фрейду. Но иног- 
да поступки спящих выходят за 
эту схему. Известен случай, ко! 
да женщина-лунатик вошла в ван- 
ную с кастрюлей кипятка и мед 
ленно вылила ее на себя. Пос) 
этого спокойно легла спать. К 
да утром она проснулась, тело 
было покрыто волдырями и 
дами от ожогов. Сама она, поня 
но, ничего не помнила. : 
Ксожалению, те, кто ра 
вает по ночам, бывают спосо 
и на более сложные дейст 
Хуже всего, когда лунати 
Ходит В ГОЛОВУ поднять г 
кого-то, у случится 
дом. Чаще всего так. 
оказывается кто-то и 
УЖема Маза 
ства Сомефсел Велик 
уже привыкла, что о 
ше быть начеку. Мум 
жену, а двуспальнук 
швырял вместе 
нец комнат! 


и о 
‘распахнулась и на пороге появи- 
Без жена президента США - Пат- 
ризия\ Американская охрана где- 
то прогуливалась. Патриция, в 
Алиной мозвой рубашке, босм- 
жом, двмаулась ® скорозу спаль- 
еонида Ильича. Руки. у нее 
тянуты вперед, словно она 
шла в темноте и боялась на что-то 
натолкнуться. Я шагнул навстре- 
чу и увидел, что взгляд ее устрем- 
лен куда-то вверх. На мои попыт- 


сы не отвечает. Минут через пят- 
надцать такой лунатик сам возвра- 

щается в постель, а наутро совер- 
шенно не помнит о ночном хож- 
деним. 

Медуг этот - если назвать его 
недугом - часто, наследственный. 
Известен он с древних времен. 
Считалось, что какое-то влияние 
на таких людей оказывает Луна, 
особенно в новолуние. Отсюда и 
название - «лунатик». 


ки заговорить 
она не отвечала 
и двигалась пря- 
мо вперед, пря- 
мо на меня. Я 
остановил ее, 
какое-то время 
мы стояли друг 
против друга. 
Развернуть ее 
обратно я не 
смог. 
Пришлось поднять Патрицию 
на руки и отнести ее в спальню. 
{ Там горел неяркий ночной све- 
тильник, прямо посреди комнаты 
| стояла кровать. Одеяло валялось 
Н на полу. Никсона не было. Я по- 


дошел к кровати слева, чтобы 
| Удобно уложить жену президен- 


№ та - головой на подушку. Она про- 


РЕ #2: < 


Международное объед 


создало первый в истории медицин 
Он пока еще не очень точный, но 


в сознание любого из нас и в какои-т 
ельно- 


е за ту или иную 


мысли, хотя и весьма приблизит 

есть особые центры, отвечающи 

ную или моторную деятельность. 

До сих пор врачи, лечившие лю 

{} при определении диагноза руково, 

ными редких эксперим 

слова «нашупывали? с. 

ки мозга, при этом опре, 

Около десяти лет на 

а = атров и Н 

па ученых - психиа З 
создание своег 

частей человечес 


| 
| 


пециальным 


Хуже всего, 
когда лунатику 
приходитв 
голову поднять 
руку на кого-то 
из близких. 


дей, имеющи 
дствовалис 
ентов, в ходе кото 
и эле 
цию пациента. 


яя реак 
дел Р рганизова! 


зад была о 
ейрохиру 
рода «ат. 
кого мозга. 


В Москве мне дове- 
лось встречаться с из- 
вестной ясновидящей 
Людмилой Корабельни- 
ковой. В детстве она 
тоже была лунатиком,и, 
вспоминая это время, 
рассказывала: «В пол- 
ночь у меня начинали 
сами собой вытягивать- 
ся руки. Все равно, сплю 
я или нет. Потом я вста- 
вала, глаза. были открыты - это мне 
мать говорила. Но они были как бы 
незрячими, зрачки не двигались. 
При этом я открывала двери, ходи- 
ла по дому и выходила наружу. В 
таком состоянии иногда я брала 
ведро, шла через дорогу, где был 
водопроводный кран, набирала 


А 
‹ 


инение врачей-нейрохирургов и психиатров 
ы «атлас» человеческого мозга. 


уже дает возможность заглянуть 
о степени даже прочитать наши 
Как известно, в мозгу человека 
эмоцию, мыслитель- 


х проблемы с психикой, 
Ъ СВОИМ опытом или дан- 
ачи в буквальном смысле 


в 
рәр нные участ- 


ктродами определе 


п- 
а международная гру 
Н оторых входило 


ачи к 
ргов, в зад и тех или иных 


ласа» активност 


аты: в ходе «про- 
мозга 7 тыс. по- 
расте от 20 до 
так и людей, 
аутиз- 
оздан «атлас» 
ставляет 

елять 48 


зе результ 
й активности 


Ы! 

лс 
др.) бы 
Такой атлас предо 
мысли» 


АЕ 


воды и наполняла водой в доме все 
чашки, стаканы, склянки и даже та- 
релки. Часто я забиралась на кры- 
шу или на дерево, которое росло 
перед домом. Врачи не находили во 
мне никаких отклонений». 

В последние годы в традици- 
онных ночных прогулках сомнам- 
бул появилось нечто новое. И это 
все больше озадачивает уже не 
только врачей, но и правоохрани- 
тельные органы. 

Некая дама, живущая в Лондо- 
не, опротестовала счетателефонной 
компании. Предъявленная ей к оп- 
лате сумма достигла астрономичес- 
ких размеров. Когда стали рассле- 
довать и разбираться, оказалось, 
что телефонные разговоры проис- 


Это были долгие, задушевные бе- 
седы с родственниками, знакомы- 
ми и друзьями, жившими в других 
городах и даже в других странах. 
Удивительно, но телефонным со- 
беседникам дамы даже в голову 
не приходило, что они говорят со 
спящим человеком. 

Разумеется, утром о своих 
ночных разговорах дама ничего 
не помнила. Для адвокатов, ко- 
торые занялись этим делом, это 
был своего рода юридический 
казус. С одной стороны, за эти 
телефонные разговоры она, бе- 
зусловно, должна была платить. 
С другой - человек в недееспо- 
собном состоянии не может от- 
вечать за свои действия. 

Полный автоматизм действий 


ходили главным образом ночью. 


Три года назад с машинистом 
тепловоза из Казахстана Викто- 
ром Руденко случилось нечто за- 
гадочное, перевернувшее всю его 
жизнь и образ мыслей. 

Причиной всему стала Библия, 
которую Виктор однажды 
решил почитать. Чудеса 
начались почти сразу, 
как он открыл священ- 
ную книгу. 

Сама собой, без 
всяких упражнений, про- 
явилась знаменитая способ- 
ность йогов - когда Виктор долго 
и пристально смотрел на снег, тот. 
начинал таять. Что-то творилось со 
временем: оно как бы замедляло 
свой бег. Казалось, что проходи- 
ло минут 20 - столько он успевал 
переделать дел. Но часы показы- 
вали - нет, лишь 3 минутки. 

- Начиная читать Библию, я 
впадал в настоящий транс, - вспо- 
минает Виктор. - Теперь, ознако- 


лшебная 


зу же иссякли и экстрасенсорные 


мившись с книгами и статьями, 
где описываются сходные явле- 
ния, могу выразиться по-научно- 
му: у меня под влиянием ее тек- 
стов, видимо, происходили изме- 


Под влиянием Библии простой 


машинист приобрел 


2% 
удивительные способности... 


нения в структуре мозга, меня- 
лись восприятие действительно- 
сти и взаимодействие с ней. Ко- 
нечно, я понимал, что все это, гру- 
бо говоря, ненормально, но ос- 
тановиться на открывшемся мне 
вдруг пути не мог. М 
Читал Библию Виктор полгода. 
А когда наконец перестал, то сра- 


книга 


и на б 


ее сложные дей 


= 5% 

е привыкла ҳ 
28 быв начеку. Муж бил с! 
жену, а двуспальну 
швырял вместе с ней в. 
нец комнаты. А ведь 
душа в душуи сам Дайв 
да он не спит!) - прекр 
добрый и мягкий человек. 

В другом случае м) 
лунатическом состоянии вста 
чью, оделся, селв машину, п] 

в ней 14 миль до дома, г 

его теща. Там он о 
ну, достал из багажника 
ку, отжал ею запе: 


щую женщину. После этого н сп 
койно проспал до утра. Пятеро ве- 
дущих психиатров подтвердил» я, | 
что преступление было сі - 
но «в состоянии автоматизма, 
меченного безумием». Так: 


проявления. Но остался о 
интерес: в чем же было дело 

- Я к парапсихологам © 
щался. Они сказали, чтоя 


информации и что ау 
стала больше нор 


сказать, КН 
буквенно-си 


| 
‚и втом, что | 
іе составля- || 
род в обер- | 
да прямов | 
лить в ста- | 
аствор для | 
тот же ав- 
шает неко- 
ть себе по 
‚ тщатель- 
гол. Этими 
ди, прохо- 
зию... 
рые были 
ят вопло 
сна. Каза- 
‚ Но иног 
ходят за 
чай, ког 
зла в ван- 
ка и мед 
я. После 
аль. Ког 
‚, тело ее 
ши и сле 
а, понят 


Приключения. Тайны. Чудеса 
№ 15, июль 2004 г. 


С ТАЙНЫ СПЕЦСЛУЖБ 


у 


На поле растет 
капуста, кочаны 
уже прилично 
округлились. 
Сторожа не видно, 
каки случайных 
прохожих: поле 
спрятано за 
внушительной 
стеной высокого и 
густого леса. 


К полю подъезжают несколь- 
ко «КрАЗов», похожих на ис 
пользуемые войсками связи для 
транспортировки радиостанций. 
За одной разницей: крыши фур- 
гонов не «голые», а с какими-то 
светло-серыми объектами, более 
всего напоминающими купола 
обсерваторий. 

Солдаты и офицеры карабка- 
ются на крыши фургонов, что-то 
настраивают, затем возвращают- 
ся в кабины «КрАЗов» и закры- 
вают окна с решётками витиева- 
того рисунка. Включаются дви" 
гатели машин: вырабатывают 
электричество. Первые несколь 
ко секунд на поле вроде бы ни- 
чего не меняется. Зато в после- 
дующие 5-6 секунд плавно, как в 
мультипликации, исчезают все 
кочаны. Почва поля приобретает 
зелёный цвет: это расплылась по 
земле влажная слизь = бывшие 
сочные кочаны. Каждое растение 
капусты распалось на клетки и 
межклеточную жидкость, пре" 
кратив существование как само 

стоятельное жнвое существо: 
Спустя ещё 5-6 секунд на Эд м 
не осталось н слизи: только пс 
чва слегка повлажнела. 


Средство 


Нет смысла 
воевать с кем- 
либо, если этого 
кого-либо 


п ще 


А Неужели «детище» российских ЕЕ 
> спецслужб способно полностью 96 

> уничтожить жизнь на Земле? 

\ - ) 


| 

] Е > 

5 Ось Б 
| 


саташа ре ГУЧ ГЕТЕ ЧТ ЧТОТГЕТГЧ УТЧ 


противника самолёты ВВС США 

распылят над территорией ихпро- 

движения некое вещество. Попав 

на почву, песок, асфальт, лес, тра- 

ву (в общем, на всё, кроме воды), 

оно превращается в очень вязкую 

и не сохнущую в течение многих 

дней массу, отчего сапоги и бо- 

тинки, гусеницы танков и шины ав- 
томобилей застревают в ней на- 
мертво. Видимо, в противовес 
этому российские военные спецы 
изобрели новую начинку для сна- 
рядов (скорее всего, на основе 
напалма и родственных ему сме- 
сей), которая выжигает всё, пре- 
бывающее на обширной террито- 
рии почвы, 

Известна разработка, также 
принципиально разная у военных 
аша и их российских коллег, ~ 
И Печально изве- 

ре он стал после 


событий в Мос 
кве на 
связанных с габро 


Ост». А 


назначению - для 


Убийства. Разница 
ющих компонента. 


‚ане 
-то в составля- 
х. 


Вот ё 
Юго-Западе Занятная разработка 


о 


адного исследов 


ельс- 


тСя 

Зоздуху всё живое и н 
пример, движется арми; 
её убивать? Пусть перест 


гаться\ Перед противником вых 


дают осадки в виде гел елаю- 
я, 
щего поверхности столь 55е 


Кимм ите аил ам. 5 


ей луч- 
йуж бил свою 
НУЮ кровать 
РИ Б другой ко- 
ДЬ живут они 
айз Кайнс (ког- 
зекраснейший, 
еловек. 
ёе мужчина в 
?ЯНИИ встал но- 
эшину, проехал 
ҷома, где жила 
становил маши- 
ника монтиров- 
-ртую входную 
е столовый нож 
ножа убил спя- 


утра. Пятеро ве- 
в подтвердили, 
было соверше- 
втоматизма, от- 
мием». Такая 
ировка освобо- 
зетственности... 
ота!іа.пагод.ги 


ле этого он спо- Ё 
$ 


стался огромный 
было дело? 
„хологам обра- 
пи, что я подклю- 
мощному каналу 
ыто аура У меня 
еше нормы в 


зебнгя, 
„, книга. 
-симеоли 


Редство 
превращения 
Чего-либо в ничто 

Это не перес 
Фильма Ужасов, это 
> испытания ңовей- 
шего российского | 


Каз сюжета 


г а 
Не смысла 


оружия. 
| во 

На поле «рабо- Е РатЬ с кеме 
тала» установка, | 0, если этого 
6 аббревиатура кого-либо 

вания коей - мо: 
строжайший сек. | жно просто Распадутся на кле- 
Рет. Принцип <= | превратить точные составляю- 


действия прост: со- 
четание инфразву- 
ков и ультразву- 
ков. Инфразвуки, что известно 
ученым довольно давно, разру- 
шаютткани живых существ. Уль- 
тразвуки придают тканям хруп- 
кость и повышенную эластич- 
ность. Чередуемые, инфра- и 
ультразвуки как бы раскачива- 
Ют ЛОДКУ, пока та не перевер- 
нется - пока клетки тканей со- 
вершенно не потеряют связки 
меж собой. А затем и сами не 


Интересные возможности тре- 
ти человечества обнаружил извес- 
тный канадский психолог: люди 
могут замечать то, сами не зная что. 
, НО при этом - не видеть. 
Психолога, который это обна- 
ружил, зовут 


в молекулы. 


щие. 

„По большому 
счету, российским 
закрытым НИИ, ис- 
принцип чередова- 
НИЯ, Оставалось лишь вычислить 
сочетания частот, длин волн и их 
комбинаций для тех или иных 
живых существ - растений и жи. 
вотных. А уж превратить их в 
буквальном смысле в ничто - 
дело радиотехники. Источник в 
ТОЙ в/ч, что проводила испыта- 
ния, пожелавший остаться неназ- 
ванным, сообщил: к началу 2003 


пользуя этот 


причиной которых было: «води- 
тель смотрел, но был не в состоя- 
нии увидеть». 

Итак, для эксперимента Ренсинк 
привлёк 40 добровольцев - перво- 
начально он хотел проверить их вни- 
мание. Этим людям профессор при- 


Рональд Рен- 
синк, и сейчас 
трудится он в 
университете 


нялся показывать фото- 


им обладает каждый“ 


Британской 
Колумбии. 
Заего спиной 
шесть лет 
фундамен- 
тальных ис- 
следований в 
Кембридже 


1 


поручению последней Ренсинк 


Изучал «слепоту к изменениям» - 
разбирал автомобильные аварии, 


третий землянин _ 


графические изображения, мерца- 
ющие на экране компьютера. При- 
мернотак: видишь фото, что-то миг- 

нуло, снова видишь фото. И не 

знаешь, не сказали, то же это 
изображение или немного дру- 
гое. Если увидишь отличие, нажми 


кнопку. Исследователь чередовал 
одинаковые изображения с фото- 
графиями, в которые были внесены 
еле-еле уловимые изменения. 


года эти сочетания найдены как 
минимум для 18 разных видов 
растений и животных, включая 
вид һото ѕаріепѕ. 

Уничтожать и превращать в 
ничто в бывшей советской импе- 
рии за прошедшие с 1917-го годы 
научились как нигде во всём мире 
за всю его историю. Логика хоть 
и тупа, и крайне жестока, но впол- 
не понятна: нет смысла воевать с 
кем-либо, если этого кого-либо 
можно: просто превратить в мо- 
лекулы. Радовать любого гумани- 
тария в данном примере может 
лишь одно: по причине современ- 
ного отношения к военным воп- 


Так вот, при просмотре изме- 
нённых картинок некоторые участ- 
ники эксперимента спрашивали, дол- 
жныли они нажимать на кнопку, ког- 
да не увидели изменение, а почув- 
ствовали, что оно произошло. В ко- 
нечном счёте около трети добро- 
вольцев сообщили о чувстве, что 
изображение изменилось. Но на- 
звать или показать произошедшую 
перемену - что? где? - они не могли, 
Сделать это у них получалось толь- 
ко две-три секунды спустя, 

Наша визуальная система 
предположил Ренсинк, произво: 

дит некое чувство изменений 
Даже если мозг не может. (не ус: 
певает) идентифицировать пере- 

Это за чувство та- 

кое? - задумался И И й 
ветил себе; «Я Думаю, чт 

эффект объ О 

ясняет веру людей в 

шестое чувство», . 

Аккумулято 


р Новостей 
У\ум.апота: стей 


Па.пагоЧ.ги, 


она аа 
Е Е = 
бо не найдут д 
росам власти ли оснащения 


ного 
ег для тоталь т 
к подобными ТРЕЯ 
оих кон 
либо в лице св 2 
представителей разворуют И 
продадут построенные установки. 
Впрочем, это уже политика. і 
Тем более что это оружие 
далеко не одна новейшая разра- 
ботка. 


Гуманное оружие 
В частности, широко известно 
такое оружие, как суперклей (точ- 
ное техническое наименование 
неизвестно). Принцип прост: при 
наступлении сухопутных воиск 


Циклон на 


Несколько лет назад телезрители 


еру ос 


Ост». А арм 


количе 

пета», приче! 

назначению з, 
Ист Р: 


КОГО ИНСТИТУТ. С 
ликвидирую Шие о 
известно, ИМ Е, 
силе движется ль 
ё живо 
здуху все 
тр нер да станет дви- 
срубить? Е НИКОМ выпа- 
22 ТИВ 
! ед про а 
таса в виде геля, дел 
да 
е 
щего пов т 
про 6 А 
ЕЕК: инцип действи. 
Физический о и. 


4 
го «оружия» т: 
Е дорогостоящего) назы 


го 
ется «поверхностью жида 
шара». Буховодиед шаа Е 
выдал часть состава, мало и 
кировав прессу на пре ИК 

жия»: главный компо 

ат вода, почему ему и тегу 
ется порядка полусуток, чтобы 
высохнуть. А независимые иссле- 
дования подтвердили: вещество 
нетоксично и экологически безо- 


Е Павел ЛАПТИНОВ. 
©«Награни невозможного». 


поводке 


Белоруссии стали свидетелями 


Й Лукашенко прилюдно отчитывал губер- 
АЕ Т ЕА Й урожай и в сердцах воскликнул: 
«Ты просил дождь, я тебе дал дождь! И где результат ао а РЕ 

Страна замерла. Что думать? Не Бог же Лукашенко о Ле 
чтобы насылать на поля хляби небесные или солнечную благодать! 
Недавно тайну власти президента над стихией раскрыл бывший ми- 


нистр сельского хозяйства Василий Лановой, выступив в республиканс- 
кой прессе. Оказывается, в ту пору здесь работала группа ученых под! 
руководством профессора Тульского госуниверситета, доктора тех- 


нических наук Олега Мартынова. Они-то и делали погоду в республике. 


Опыты с погодой проводились еще 


во времена единого Советского 


Союза, Группа Мартынова разработала оригинальную технологию управ- 


ления атмосферными процессами. 


В 1996 году президенту Лукашенко очень важно было собрать в стране 


хороший урожай, а целое лето, как назло 


У сельского хозяйства изменились. 

преки всем прогнозам Белгидр 
время собирать стратегически 
Ку, ученых попросили подкорре 
Хую погоду. И третье желание бел 


идеальная для 
озимые посеяны, потребности 


©«Награни невозможного». 


МоЕ зверь 


Ў ДОМАШНИЙ ЭКСТРАСЕНС 


Кошка -одноиз 

самых любимых и 

почитаемых 

животных на 

планете Земля. 

нинеп 3 
росто нам Если в мир иной уходит люби | 
мый хозяин, то его посмертный | 


близки, оничле 
, ны 

фантом не вызывает у кошек ужа- 
са и настороженности. Они рады 


наших семей, 
прожившие с нами 
в пещерах, встрече. Зафиксировано много 
в шалашах, в случаев, когда после явления при- 
землянках, в домах зрака бывшего хозяина его кот 
умирал, желая, видимо, и «там 
быть с ним вместе. : 


Многие исследователи ано- 
мальных явлений верят в реаль- 
ность феномена оборотничества. 


и квартирах все 
периоды нашей 


цивилизации. 
е И именн 
Р енно они больше всех Они считают, что нет дыма без 
огня и в средние века люди с эк- 
страсенсорными способностямӣ 


могли обращаться в кошек. По- 
чему в них? Да динозавра скорее 
заметили бы. 

Другие полагают, что кошки 
пострадали от подлости людей- 
сенситивов. Их преследовали, и, 
чтобы переложить с себя вину, 
они «подставляли» кошек, с ко- 
торыми (так как и кошки - сенси- 
тивы) им было легче взаимодей- 
ствовать. 

Известно, что человеческий 
зародыш в самом начале не ота 
личается от зародышей других | 
животных, он как бы постепенно 0 е 
проходит разные животные стаз і 
дии (даже дельфина или акулы). № | 
Так, может быть, все мы, люди и Ж 
звери, - в гораздо большем род- | 
стве, чем это принято считать? 

Удивительно, но на космичес- _ 

ких орбитах космонавты пережи- 
вают странные состояния 
перевоплощения в кого- 


ше людей) в печальные времена 
охоты на ведьм. Есть ли причина 
для обвинений кошек в сподвиж- 
й ничестве колдовству? Куда исчез- 
Н ла (и исчезла ли) сегодня коша- 
} чья магия? 

Ё Начнем с гипотезы, на первый 
Ё взгляд, невероятной. Вспомним 
} теорию космического посева. По 
ней жизнь была привнесена на 


< 


{ борту звездолетов наших стар- 
{ ших космических братьев или ро- 
| дителей не могло быть зверей с 
{ их планет? Если были, скорее все- 
го, они тоже стали участниками 
эксперимента. 

Эта версия отнюдь не исклю- 
чает теорию боготворения. Если 
все и всех создал Творец, то при- 
шельцев - тоже. А уж они, воз- 
можно, вмешались и изменили 


(может быть, ускорили) процесс : " 
развития человечества. : С : ў ` 
Если кошка заслана» к нам с 7 , й Ки Кошки а это пришельцы 

из космоса или паскаяелимеся 


какой-то планеты - она лучше лю- 
бото редиомаяка, еживленного 
микрочита и прочих приборов 
слежения и наблюдения. Потому 
то кошки - сенситивы. ОНИ видят, 
слышат, чувствуют, ИРА ра 

. с к не замечает. И - -= 
ерендер 5 го любимца. Вот так, ориентиру- го другого не понимает. То ес 
мы не знаем кошачьего языка. 


этом кошка всегда при хозяевах, о Е 
нейролептон 
я гааг 5 пы а гРиеТт ИН- ясь на торсионные, р ч фам мани мысли у них как на ладони. 


теле, в ИНОМ) 

ином времени, в ИНОЙ 
столь реально, Что : 
тной долей доп 


ть го, как бы гипнотизирует. Кстати, 
А устройство кошачьих глаз этому 
способствует. И к людям возвра- 


А, 


аи м ААА ЛЬ 
может быть, ускорили) процесс 
‘развития человечества. 
Если кошка «заслана» к нам с 
какой-то планеты ~ оңа лузше лю- 
бото радмомаяка, вживлемного 
мухрочута м прочих пруборов 
ч > -семсмтмаы. Онн вндят, 
5 т, чувствуют, улавливают 
то, чего человек не замечает. При 
этом кошка всегда при хозяевах, 
всегда собнрает и анализирует ин- 
формацию. А может быть, не- 
вольно и передает «на- 
верх»... — 


го любимца. Вот так, ориентиру- 
ясь на торсионные, нейролептон- 
ные или иные излучения челове- 

ческого мозга, 


Как? Одной изсен- | Некоторые _ КОША находят 

ситивных способнос- | в ой: 
тей является способ- | ры У кошек нет 
] кошек языкового барь- 


ность к телепатии. По- 
видимому, кошки об- 
ладают ею в полной 
мере. | 
| Как иначе они на- | 
| ходят своих хозяев, 

{ переехавших на новое 

| место жительства? 

ў Уникальной памятью это не объяс- 
5 нишь, ведь потерявшиеся кошки 
| Никогда там не были. Значит, они 
№ Улавливают мысленное излучение 
своих хозяев, флюиды их горя, 
стремления найти и вернуть свое- 


ера (что также 
указывает на те- 
лепатические 
способности). 
Привезенные из 
других стран, они 
Е сразу понимают 
чужой человеческий язык. Скорее 
всего, и`между собой они обща- 
ются телепатически. А мартовские 
крики - это самовыражение, эмо- 
ции. Громкие проявления недо- 
вольства также адресованы спе- 
циально человеку, который ниче- 


- продукт генной инженерии. С по- 
мощью незрелой яйцеклетки, ко- 
торую взяли от этой генетически 
модифицированной мыши, была 
оплодотворена другая самка. Уче- 
ные, исследовавшие около тысячи 
генов потомства, пришли к выво- 
ду, что с наследственностью у них 
более-менее в порядке. 
Партеногенез (в переводе с гре- 
ческого - девственное размноже- 
ние) часто встречается у насекомых, 
ДОВОЛЬНО распространен среди пре- 
смыкающихся (около 20 видов яще- 
риц) и даже зафиксирован ЮВ, 
Но среди млекопитающих поч 


Утверждают, что 
их питомцы 
говорят. 


Впервые в истории на свет 
появился здоровый мышонок без 
какого-либо участия самца. 

Г. Японские ученые оплодотво- 
б рили яйцеклетку мыши спомощью 
Й другой яйцеклетки. При опытах 
} было получено около 460 эмбри- 
Е онов, на свет появились десять 
{ мышат - естественно, девочек, но 
й лишь одна из них дожила до зре- 
{ лого возраста. 

| Мышку назвали Кагуя - в честь 
девочки, найденной в стволе бам- 
бука, из японской сказки. Самоч- 


ке уже 14 месяцев, и у нее 


есть собственное потом- замечен: редчайшие оао 
ство. Руководитель циально задокументир и 
исследовательской ЎЗ > ных мутаций МОДЕР 
Томохиро (2 ть по пальцам одной руки. 

группы ТОМ ИВ ученые-первые, кто 
Японск потом- 


Коно из Токийского 


й Ў ЧИЛ здоровое 
с ельскохозяйствен . 


Полу астия Отца в лат 


ство без уч 


ного университета боратории: «На Е 
ь что звер т доктор й 
вори; завидным ья», = ГОВОРИ "мм. ргауЧа-ги. 


отличается 


зло оовьем. ® и А дея 
дна из матерей Кали рна 
н РР т" 
одй ви 


го другого не понимает. То есть 
мы не знаем кошачьего языка. А 
наши мысли у них как на ладони. 

Кстати, некоторые владельцы 
кошек утверждают, что их питом- 
цы говорят. Некоторые на своем 
языке, а некоторые прямо по-че- 
ловечески, лишь с некоторым ко- 
шачьим акцентом. Последнее 
происходитчаще в экстремальных 
ситуациях. Есть также наблюде- 
ния, что кошки «любят» читать. А 
что, если они телепатически вос- 
принимают информацию из книги 
газет? 

Известны тысячи случаев, ког- 
да кошки поднимали своих люби- 
мых хозяев буквально со смерт- 
ного одра. Кошка обычно ложит- 
ся на больное место. Иногда ли- 
жет его, иногда трется, иногда, 
как экстрасенс, замирает надол- 


Шарик-философ ” 


Немецкие ученые получили 
подтверждение того, что собаки 
способны логически мыслить и 

зировать. 
е Е Тһе Маѕһіпоѓоп 
Роз\, в экспериментах участво- 
вал колли по кличке Рико. Было 
‘становлено, что он не только 
знает более 200 слов, Но И спо- 
чить новые. 
соси различает названия де- 
сятков игрушек. В ходе исследо- 
ваний колли заводили в комнату, 
где находилось несколько извес- 
тных ему игрушек и одна новая. 
Из другой комнаты хозяин просил 
принести именно ее. В семи 
случаях из десяти Рико 
справлялся с заданием, то = 
есть, исключая незнакомые фз 
предметы, ЛОГИЧЕСКИ пони- 

мал, что от него тре уется. 
Опыт повторили через 
три месяцастеми же резуль- 


татами. 
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Удивительно, но на 
ких орбитах космо 
вают странные 

перевоплощ. 


го, как бы гипнотизирует. Кстати, 
устройство кошачьих глаз этому 
способствует. И к людям возвра- 
щается память, парализованные 
начинают двигаться, сердечные 
приступы проходят... 

Иногда приблудные кошки 
явочным порядком приходят к 
больным людям, помогают им 
подняться на ноги и покидают их 
после выздоровления. То есть 
осуществляют свою гуманную 
миссию и, очевидно, ищут друго- 
го страждущего. 

Еще кошки видят или ощуща- 
ютприсутствие привидений и иных 
аномалий. Кстати, именно этой 
особенностью объясняется прави- 
ло первой запускать кошку или 
кота в новое жилище. В доме с 
дурной энергетикой кошка не ос- 
танется. И хозяевам не следует. 


Вдруг это дополн 
люстрация к теории 
ции, по которой м 
весь круг вопло 
вращаемся на низшие: 
очередной жизнью не 
повышения. 

Тогда кошки - это, мс : 
быть, некие проштрафившиеся 
особы благородных кровей, 
новом кошачьем 
тившие гордости и ав 
манер, которым милостиво по- 
зволено искупать ро прошлой | 
жизни (когда они были в чел У 
ческом воплощении) в домаш | 
условиях, окруженными 

«Невероятный ! 
яму псгедтЫе.зрь } 
| 


ени! 


Почти как 
у Хичкока 


нет. «Эти инциденты 
назвать нападением, 
цы защищаются», - 
кин. - 
По словам спі 
мае маленькие во 
птенцы некоторых 
птиц, выпадают из. 
гнездовий и ок зыв: 
деревьями в траве. | 
к воронятам 
слишком бли: 
взрослые 
кировать» 


В Новгородской области во- 
роны стали нападать на людей. 
Несколько таких происшествий 
зарегистрировано в мае-июне 
этого года, сообщили в Новго- 
родском управлении МЧС. 

Заявления о нападенни ворон 
поступили, в частности, и от жите- 
лей города Боровичи. По словам 
боровичан, птицы, устроившие 
гнезда на деревьях рядом с их 
домами, «пикируют» на 
проходящих мимо лю- 
дей, бьют их крыльями и 
Ў клювом. 

Как пояснил член 
Союза охраны птиц Рос- 
сии Андрей Коткин, с 
точки зрения новгород- 
\ ских орнитологов, ниче- 

го необычного в пове- 
дении городских ворон. 


И ут 


залось даже отда- 


Приключения. Тайны, 
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_ ЗАГРАНЬЮ 


Работы на старом 
погосте велись изо 
дня в деньи 
особых сюрпризов 
не приносили: 
давным-давно 
истлевшие останки 
и гробы... 


Так и длился этот невеселый 
труд ровно до полудня 5 июля, 
когда в одной из могил, давным- 
давно обвалившейся, был обнару- 
жен абсолютно новехонький, 
крепко заколоченный гроб. 

Естественно, работу приоста- 
новили, вызвав полицию: а вдруг 
это следы недавнего убийства, 
замаскированные таким обра- 
зом? Кто-то на всякий случай не 
преминул пригласить заодно свя- 
щенника ближайшего храма. Так, 
в присутствии представителей 
властей и церкви и был вскрыт 
найденный гроб. В нем оказалось 
- тоже совершенно не тронутое 
тлением - тело молодого мужчи- 
ны, на вид около 25 лет. Все как 
обычно, кроме одной страннос- 
ти: вокруг скрещенных рук покой- 
ного была обвита темно-русая 
женская коса, а на лице трупа - 
неописуемая гримаса муки... 

Всеобщую растерянность на- 
ходившихся у гроба представить 


ие 
чая 
чав 


е Е 
из старожилов сообщил, что пред- 
ставительница этой семьи, хоть и 
ветхая старушонка, а еще жива и 
даже «в своем уме, как ни стран- 
но». Странно - потому, что лет ей 
столько, сколько нормальные 
люди вообще-то не живут... Сама 
небось забыла, когда родилась. 
Вскоре долгожительницу по 
приказу околоточного доставили 
к могиле на извозчике. Едва взгля- 
нув на покойника, старуха в воца- 
рившейся поистине гробовой ти- 
шине тихо произнесла: «Как же 
мне его не знать-то? Чай, мой сын 
старшой, Иван... Так и лежит, про- 
клятый, с моей косой на руках... 
И, обращаясь к покойнику, с жут- 
кой ухмылкой добавила: - Ну что, 
говорила я тебе или нет? Пока не 
сниму косы да проклятия своего 
материнского, так и будешь ни 
жив, ни мертв маяться... У-У-У, вы- 
| родок!» И, плюнув, 


было нетрудно. М, 
в те годы был на- 
столько крохот- 
ным, что едва тя- 
нул на статус горо- 


Вокруг 
скрещенных рук 
покойного была 


двинулась прочь от 
могилы... 

Не сразу пришед- 
ший в себя священ- 
ник, а за ним и успев- 


да: все жители | обвита ве шая собраться толпа 
г друга отлич- | русая женска кинулись вслед за 
НИ. Между РУ коса. старухой. Люди нача 


тем лицо покойни- 
ка никому не пока- 


омьш 


стлев! 
наполовину догады- 
гановили фамилию 
полжен был находиться 
огиле уже не менее вось- 
И сразу же кто-то 


ли уговаривать ее, 
увещевая снять свое 
ароклялиезсамертвог, 
о сына. «погляди, - сказал свя- 
щенник, - как он мается, на лицо 
его взгляни! Даи тебя Господь не 
прибирает, видать, за грех этот - 

материнское проклятие - наказать 

хочет, И не помрешь, пока не сни- 

мешь... За что ты его так-то?!» 


Э КАННИБАЛИЗМ НАОБОРОТ _ 


После смерти душа сына- 
80 злодея томилась 80 лет, пока 
29 мать не простила его... 
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Просто мисти 


И тогда старуха поведала сле- 
дующую историю. Много лет на- 
зад ее старший сын женился и 
словно озверел. То ли невестка 
накручивала, то ли еще что, толь- 


ко/начал вначале мать голодом _ 


морить, а потом и руку ма мее ти 
нял, Бил, по словам старухи, 
«смертным боем». И вот однаж- 
ды, избивая, сдернул с матери 
платок, ее коса соскользнула по 
спине вниз. Ну а в те годы пред- 
стать перед людьми простоволо- 


Прибцаенце сеъациея 


соя 
ОЙ считалось позорным для по- 


жилой женщины. 
«Я, - рассказала 


кую вдруг злоб 1 
г У почувств 
НУ и Одновременно! отиу ак 


сила во) 


Ваньке, глядя. 
ему в глаза. А он вдруг стих м Е 


лавку сел. Говорю ему: «А ну по- 
Дай сюда поганые свои руки, я их 
свяжу, чтобы они у тебя впредь на 
мать не поднимались». Он протяги- 


вает молча руки, я их связала ко- 
сой своей и сказала: «Будь ты про- 
клят, и чтоб никому: без меня косу 
эту с твоих рук не сняты» Он тихо 
прилег на лавку и тут же Богу душу 
отдал... Такяего и похоронила. Вот 
и лежит, как лежал тогда». 

И вновь народ приступился к 
старухе: «Матушка, ведь и тебя 
земля не принимает за грехи! А 
грех у тебя есть - сына не проща- 
ешь, оттого и ходишь по земле 
как живой мертвец. Прости его!» 

Наконец старуха после коле- 
баний подошла к гробу и дрожа- 
щими руками развязала косу, 
сказав: «Господь с тобой, я тебя 
прощаю». 

Финал этой истории запрото- 
колирован тоже дрожащей - от 
ужаса и изумления - рукой около- 
точного И. Горохова. В ту же ми- 
нуту, как старуха произнесла сло- 
ва прощения, гроб вместе с телом 
потемнел и рассыпался в прах. 
Старуха же присела, перекрести- 
лась, потребовала священника и 


в России достаточно широко. Да 
о хранит на- 


нская или отцов- 
арод же век от 
ние не = 
сильной порчей. а у 
только на провинившегося, 


на все будущие по 2 
коле 
Идущие от него, Ч 


МУ .іпсодпіа, гц 


ичье, 


туации 
‚ извес- 
о мож- 


ная ил- 
нкарна- 
оходим 
уже воз- 
ны, если 
служили 


,‚ может 
ившиеся 
ровей, в 
не утра- 
устейших 


иво 


прошлой 


по- 


в челове- 
Јомашних 
‹ заботой. 
чый мир» 
ріе.ѕрЬ.ги 


аже нельзя 
корее, птИ- 
метил Кот” 


алистов, 


в 
каки 


С} ственному желанию! 
Один 


округ 


к 
Внимательно 
адпись 


< КАННИБ 
Е ЧЕК, 


скрещенных рук 
покойного была 
обвита темно- 
Русая женская 


ЗЕ ЗК МР 
двинулась прочь от 
могилы... 

Не сразу пришед- 
Ший в себя священ- 
ник, а за ним и успев- 
шая собраться толпа 
кинулись вслед за 
старухой, Люди наҷа- 
ИЯ 


АЛИЗМ НАОБОРОТ 


РСТ дра 


Албанец слопал 
собственную печень! 


Что такое антропофагия, знают, навер- 
ное, многие. Это - поедание себе подоб- 
ных, или попросту каннибализм. Аутофа- 
гами же называют тех, кто питается... соб- 
ственной плотью. 

Аутофагами, как правило, становятся 
в экстремальных ситуациях. Известны, на- 
пример, случаи, когда жертвы кораблекру- 
шений вынуждены были, чтобы не умереть 
с голода, питаться кусками мяса, отрезан- 
ными от своего тела. 

'Аутофагия известна с древнейших вре- 
мен. Как свидетельствуют исторические 
хроники, однажды фиджийский правитель 
заставил чем-то провинившуюся перед ним 
служанку съесть свое собственное плечо. 

Североамериканские индейцы из пле- 
мени ирокезов, по утверждени- 
ям первых миссионеров, преж- 
де чем снять с захва- 
ченного в плен вра- 
га скальп, частень- 
ко отрезали у него 
те или иные конечно- % 
сти и принуждали его 
есть их. Подобным са- # 
дизмом занимались и 
‘фашисты в своих кон- 
цлагерях. 

Но живут на Зем- 
лелюди (и слава Богу, 
что их немного), кото- 
рые занимаются са- 
моедством по соб- 


недавнего времени проживал в Албании и 
звали его Али Ходер. Почему Али избрал 
для себя такой способ самоуничтожения, 
останется, наверное, навсегда тайной, так 
как албанец-самоед недавно умер. При 
жизни же он был отшельником, занимав- 
шимся время от времени знахарством. 

За два года Ходер полностью съел ле- 
вую ногу, значительную часть ягодиц, уши, 
а также многие мелкие фрагменты тела, И 
это еще не все! Проведя на себе сложную 
хирургическую операцию, он вырезал и 
съел... часть своей печени!!! Ученые и жур- 
налисты так и не выяснили, хотел ли Али 
Ходер таким оригинальным способом све- 
сти счеты с жизнью или ему просто нрави- 


лось есть человеческое мясо. Умер он, 


однако, не от многочисленных ампу- 
таций. Али отравился угарным газом, 


22-Е 


Ч т мы асрн 
а 7. 
Это тяга к самоубийству = 


закрыв не вовремя заслонку у сво- 
еи печки, 
Кстати, общеизвестно, что 
лучше всего животным организ- 
мом усваиваются белки, наиболее 
биологически близкие. Самым близ. 
ким «биологическим соседом» чело- 
века является свинья. И ведь никто не 
скажет, что мясо у нее невкусное, По- 
лучается, кушая свинину, мы, прак- 


тически, занимаемся самоедством! 


И тогда старуха поведала сле- 
дующую историю, Много лет наз 
зад ее старший сын женился И 
словно озверел. То ли невестка 


стать перед людьми простоволо- 


или извращенный вкус? = 


проклятие с макручивала, толи еше о лом б ся 
+ «Погляди, - ск мертво- ко начал внычале мать ГОЛ а ножи к ступа ина сильн провинившего ЫХ 
АетскаЗаЛ Свя- морить, а потоми рукуНа нее ухи ПОРА он вдруг СТИХ ИТ только а ие поколения семьи, 
С м за. ‚ «А ну по ду 
нял. Бил, по словам Стару т емувгла: ю ему: « на все бу 
К однаж . Говор! их ег к т 
«смертным С Е д поганые свой Р на идущие отн мпсодт“а-ги 
у ивая ай тебя 
платок, ее коса У д. У чтобы ра; Он протяги- 
спине вниз. Ну а в те годы мать не подним 


я 
Привидение сердшис Е 


я ее ча 

нтрально 

жет, и не в центр ринялся 
что пре- 
ить 


ой Африке, ну мо 
оженной недалек о 
‚дания. Причем дел ете 
ены потребовать от мини 

ий другое помещение. 


я школа 
о злополучна = 
т и белых поселенцев. Вотгл 


С 
мбабве, п 
олицы Зи 
т = это так настырно, А 
ства образования выд! 


В жаркой-жарк 


витать... 
подаватели 
под храм знан 
Выяснилось, Ч 
конфисковали у тн 
чал... 
ому назад, и осер! нике, он 
т | еподаватели и ученики в па , инимает душ, д 
р е днем слышат, как кто-то пр зяина фермы разъе 
учителя даха БА по ночам призрак бывшего хаз а 
ючами. натах. шни 
мит диям, безобразничает в а за помощью, заявил, что Мт сие 
у оторому о ести прах бывш 
Местный колдун, кк я, то им надо перен анет 
-фермы жаждут покоя, л, что дух его отца ст 
обитатели школы-фер 1н «призрака» заявил, 5: 
й итории. А вот сь никам компенс: 
нас а арган пор, пока власти не выплатят наслед! 
третирова` 


Й Иство. 
цию за отнятое в ходе земельной реформы хозяйств 


орую в: ласти 


е, кот 
разместилась на ферме, стати, 10 лет 


а «клана», умерший, к 


ники И 
ссы. Школь 
посещать кла 

и боятся вигает мебель, свистит, грет 
зжает по СВОИМ 


— 
Из газеты СтулЕНЫ - 


А был ли Франкенштейн? 


Леденящая кровь история про врача, 
оживившего труп преступника, имеет ре- 
альное подтверждение. 

„На самом деле им был не сумасшед- 
Шии немец, а провинциальный шотландский 
врач Джеймс Линд, известный не только 
своими научными изысканиями, но и пре- 
Краснынй душевными качествами, 

н-то и стал прообразом монстра, ко- 


торый потрошил могі 
ИЛЫ, НО тол — 
гатом воображении нов нос 


проводимый через нее электрический раз- 
ряд молнии во время грозы. 

Некий студент, изучая материалы ХІХ 
века, наткнулся на рукопись о влиянии на 
уки на поэзию. Это были описания работ 
доктора Линда. Там он прочел о том, как 
доктор проводил электричество через 


мертвых ля ушек, и они « > 
е и «< и, как жи 
т р прыгали, 


Но не только са 
стал прообразом м 
ром действовал Ф 


анкенштейн. Вся лаб, 
а . лабо- 
зывал ему о ти творца, расска- Баа арор ли а оаполнена всевоз- 
ОИ с миром науки ия по- скопами НИ телескопами, микро- 
эри Шелли исп ЦИНы , ными помпами, г 
Ользова, ческими ба: ‚ гальвани- 

дружеские отно Ла эти впо, тареями и 

шения и лне миапп, другими неизвестны. 
Вающую ужас придумала в аратами, кот Ы 

сказ ызы- , орые изо 
ума врач Ку про выжившего из К Удивительно спле брел сам Линд. 

ого, по 


результат - ро 
ман 
Уже третье столетие, Ни № 


УГРОЗА ИЗ КОСМОСА 


Владимир Киселев 


сторожитоднуиз 
пермских 
новостроек. В 
сменус 14 на 15 
декабря, по его 
заверению, на 
стройке всю ночь 
трудились 
странные рабочие. 


Все началось с того, что в пос- 
леднее время с охраняемого Ки- 
селевым объекта начали пропа- 
дать оконные блоки (два пропа- 
ло в его предыдущее дежурство). 
На этот раз, чтобы предотвратить 
хищения, Владимир решил бдить 

всю ночь. 


«На стройке 
хозяйничали семь 


человек» 

На обход сторож вышел 
около часа ночи. На деревянном 
поддоне посреди стройки сиде- 
ди и, не таясь, курили два мужи- 
<= Решив, что подходить к ним 
в одиночку небезопасно, Влади- 
мир побежал за подмогой: в 

по счастью заночевал его 


будке 
‘знажомый - Юра. Вернувшись, 


м мм чикого че застали. 
'Обойдя вокруг дома, они зашли 
во времянку погреться. Через 20 
минут чувство беспокойства 
выгнало Владимира на улицу. На 
стройке хозяйничали уже семь 


человек. 


дящим. Пришельцы не причиня- 
м аве 


С 


31 августа 1997 года, в четыре 
{ часа утра, устюжанка Валентина 
Беляева проснулась от того, что 
сильно захотела пить. 

Вышла на кухню, залитую яр- 
| ким светом. За окном, прямо на- 
й против дома, высоко в небе, в 
| широко светящемся ореоле висел 


| большой огненный шар, внутри 
Восемь часов | окружности четко просматрива- 
гуманоиды ударно лось... мужское т 9 
«Мужчине на вид было лет 00, 

= трудились 


высокий лоб, морщинки, видно, 
что «человек» мудрый. И лицо это 
 вращалось по часовой стрелке, - 
| вспоминает Валентина Анатольев- 
| на. - Я открыла форточку, стала 
| наблюдать. Лицо двигалось то 
вниз, то вверх, будто пыталось 


/ на стройке. Зачем? 


Валентина бросилась будить 
|| мужа, но просыпаться ради зре- 
| лища он не захотел: «Тебе, Валя, 
| видится». Когда женщина верну- 
| лась на кухню, все стало исчезать. 
| Странное видение длилось при- 
Я мерно минут пять. 
| «Тогда я первый раз замети- 
| ла; когда что-то необычное ви- 
| дишь и говоришь об этом друго- 
му человеку, все тут же пропада- 
ет. Может быть, не всем дано ви- 
деть. Год назад, в декабре, я шла 
к родителям на другой берег Мо- 
логи через мост. Время обеден- 
ное, над рекой летит светящееся 
пятно, приближаясь ко мне. Летит 
не прямо: то вверх при- 
поднимется, то опустит- 
ся вниз, то ярко вспыхи- 
вает, то угасает. Мне 
страшно стало, боюсь 
идти, атут почтальоч\\ а... 
Я кней: «Люба, посмот- 
В ри!» «Наверно, - отвеча- 
. | ет, - Валя, это Луна». «Да 
хивался от ночных приглашений | какая же это Луна!» И как 
Киселева посмотреть на инопла- толко я обратила ее вни- 


нетян. А когда проснулся и сел к „ние на пятно, «Луна» 


просто наблюдать за происхо- 


$ СВОИМИ ГЛАЗАМИ Б. 
ск. а 


Лицо в тарелке 


двигался по ломаной, од 
ведомой траектории - из 
науке метеоры так неле 
гой устюжанин с приятелями 
ним утром удил рыбу под : 
светящейся оранжевой поло! 
которая, посияв над рыба 
элегантно удалилась и скрь 
из глаз. 

А эту историю «привезли» 
соседнего Череповца. Поздни 
вечером отец с сыном сидели 
своей квартире. Вдруг через от- 
крытое окно впомещение проні 
ло неведомое существо и, в 
бы не открывая рта, стало чего- 
то предсказывать и какие-то ус- 
ловия диктовать. Люди были так 
напуганы, чтоу мальчикаотнялись | 
руки, у мужчины - речь. Посл. 
зита «гостя» их долго прив 
в себя. 
Многие устюжане, так или ина 
че контактировавшие с НЛО, вп 
ледствии наблюдали за собой 
менее странные вещи. «Посл 
«лица в тарелке» на следуюи 
день сижу в комнате, вдруг! 
по глазам с пола поднимает 
исчезает. И так несколько 
Голова немножко прикружив 
ся. Такое не только со мной, Н' 
с другими очевидцами 
вспоминает Валентина Бе 
Люди несерьезно к ЭТОМ! 
сятся. Но, если я видела, 
бы мне об этом не сказать 
таю - надо сказать». _ 

Елена ГУ 


| 
ИИ 


ка. гешив, что подходить к пим 
в одиночку небезопасно, Влади- 
мир побежал за подмогой; в 
будке по сзастью заночевал его 
знакомый - Юра. Вернувшись, 


мужи» викото ме застали. 


‚вокруг дома, они зашли 
погреться. Через 20 
‚м ство беспокойства 


| зыгнало Влад 
стройке хозя 
человек. 

- Смотрю, один в кран залез 
другой по тоненькому тросику 
идет - с пятиэтажки прямо на стре- 
Лу крана. Тут еще человек десять 
появились, зажгли прожектор 
ловко натянули лебедку и стали 
вытягивать старые плиты из угла 
огороженного под постройку 
участка. Затем привели в действие 
подъемный кран и начали подни- 
мать плиты на покатую крышу пя- 
тиэтажки. Один из рабочих бес- 
мно тоя на самом ее краю. 

ан тоже работ 
О р ал необычно для 

К противоположной стороне 
от подъемного 
устройства был 


имира на улицу. На 
иничали уже семь 


нительный блок. 
результате 
кран поднимал | 


все это видел, но 

не мог ничего 
поделать. Стран- 
ные существа не обращали на 
меня внимания, но стоило прибли- 
зиться к кому-то из них даже на 
два метра, как они сразу раство- 
рялись в воздухе. Вижу, старичок 
в снегу стоит, старенький - лет се- 
мидесяти, невысокий - метра пол- 
тора. Думаю, бич какой-то. Иди, 
говорю, погрейся. Взял его в 
охапку и - пустота. 


Милиция 


не помогла 
ды за ночь Владимир 


важ 
Д бирал телефон мили- 


Киселев на 


ции: 
- Нас грабят инопланетяне. 


_ Пошел ты, дурак, = а 
отвечали ему на другом канце 
провода. Поначалу ИТ 
сильно испугался - не илинир 
ет инопланетян, а пот 


ее, горим 


приделан допол- | Люди эти 
| выглядели точно 
так, как мы: 


просто наблюдать за происхо- 
дящим. Пришельцы не причиня- 
ли вреда охраняемому объекту - 
али старые плиты с 
вшей 

я здесь ранее тепло- 

- Люди эти выглядели точно 
так, как мы: никаких скафандров 
и зеленых человечков. Но со 
МНОЙ ОНИ ни о чем не говорили. Я 
Им задавал всякие вопросы. «С 
какой вы планеты?» - спрашиваю. 
Молчат. Они курили сигареты 
типа нашей «Примы». Попросил 
сигарету у одного, попросил у 
второго - не дают. Я просилтоль- 
ко для того, чтобы доказать по- 
том, что видел их. Необычные 
люди мерзли и 
отогревались в 
теплой будке 
сторожа. Влади- 
мир видел их че- 
рез окно, но сто- 


груз постоянно, | никаких ило ему прибли- 
то есть был за- | скафандров и зиться, как те, не 
ао созан На ] зеленых открывая дверей 

нтов. 
ео и окон, покидали 


домик хозяина. 
Во времянке 
после их «посе- 
щения» ничего не менялось. Маг- 
нитофон продолжал работать, а 
Юра - крепко спать. Через не- 
сколько часов над стройкой, на 
высоте двухсот метров, завис 
светящийся объект. Киселев ре- 
шил, что это НЛО. Строительные 
материалы, сложенные на кры- 
ше, переместились в него. 
Объект был круглой формы, по- 
хожна луну. Вблизи он былярко- 
голубым, удаляясь, стал крас- 
неть, а потом совсем пропал из 


вида. 
Подтвердить рассказ 
не может Никто Я 
ЧНЫЙ 
Подтвердить загадо 0 
ассказ сторожа с улицы Лени 


т НИК- 
чески не може 2 
на, 9 факти нных гостей 


стра 
о. Увидеть те 
удалось только ему. Юра от 


хивался от ночных приглашений 
Киселева посмотреть на инопла- 
нетян. А когда проснулся и сел 
завтракать, то, по словам Вла- 
димира, в домике грелись не- 
сколько пришельцев, но парень 
их не увидел. Единственное, что 
подтвердил Юра, он действи- 
тельно давал хлеб для собаки, 
когда сторож решил накормить 


инопланетное животное перм- й 


ским батоном. И еще утром он 
вместе с Киселевым наблюдал 
какое-то светящееся пятнов 
небе, явно отличающееся 
от луны или прожектора. 
Владимир Киселев пытался 
поделиться впечатлениями 
со сторожем с соседней 
стройки на Ленина, 10. 

- Я ему звоню: иди, Саш- 
ка, посмотри на иноплане- 
тян. А он со своей собакой 
пришел, только распугал 
всех. 

Странные гости труди- 
лись на стройке до самого 
утра, но так и не вывезли 
всего, что хотели. Четыре 
подготовленных ими поддо- 
на остались лежать на зем- 
ле. 

Через день, когда кор- 
респонденты пришли на 
стройку искать следы при- 
шельцев, никто из строите- 
лей не мог припомнить про- 
пажи старых плит. 

Когда я выслушала рас- 
сказ Владимира Киселева, 
мне сначала подумалось: 
«Чего с пьяных глаз не пока- 
жется». Но герой уверяет, что 
был абсолютно трезв: 

- Я не пил ничего. И такое 
произошло со мной впервые. 
Я теперь верю, что жизнь на 
других планетах есть. И что 
пришельцы похожи на нас. 
Главное, они работают вооб- 


ще здорово. 
уму. тсодпКа.ги. 


2 Д м Д л 0 Ау ру ч 


о + 74 
пятно, приближаясь ко мне. Летит 
не прямо: то вверх при- 
поднимется, то опустит- 
ся вниз, то ярко вспыхи- 
вает, то угасает. Мне 
страшно стало, боюсь 


идти, атутпочтальонще--- 
Я кней: «Люба, посмот- 


ри!» «Наверно, - отвеча- 
ет, - Валя, это Луна». «Да 
какая же это Луна!» И как 
только я обратила ее вни- 
мание на пятно, «Луна» 
исчезла», - рассказывает 
Валентина Беляева. 
Совсем недавно одна 
супружеская пара возвра- 
{| щалась из Череповца в Ни- 
Я колу. Ехали себе на маши- 
| не, а по небу летал рыжий 
светящийся шар, похожий 
на метеор. И ладно бы с 
ним, метеором, так шар 


=) 


сссааи | 
Е 


НЛО «прописались» В 20раќ 


Многие горы хранят не только тайны! прошлого; настоящег‹ 


... 6 его. $ 
5 а Еа: базах данных Пентагона; сообщает научн 
трудник Института географии РАН Юрий Супруненко, Е 


сят следующие вершины: Иньянгани в Зимбабве, Цайэл в 
Хейс на Аляске, Пердидо в испанских Пиренеях. 
Небезынтересно, как на них обратили внимание военн 
ле 70-х годов в США полицейский Пэт Прайс стал широко из 
своими экстрасенсорными способностями. Он-то и указалн 
как на базы НЛО. Причем даже определил их «специализа 
риканская - для ремонта и технического обслуживани 


тарелок, австралийская - 
тов, аляскинская - для изучения пог 
тянами, а испанская - самая главная НЛО» 
Ктому времени разведуправление министерства о 
ство национальной безопасности США привлекли к я 
Миде большую группу экстрасенсов дл; 
> хологических исследований. В зад 

<? а> дящих входило и выявлени! 

0—2 


е 


стах, недоступных для. 
Дали им задание и по 
ланетных баз в перечис. 
не только подтвердил 
Прайса, но ис 
робностей пр 
укрытий и п 
06 


25 
про 
ых 


В этом году 
исполняется 35 лет 
с момента, как 
люди высадились 
наЛуну. И все это 
время не утихают 
споры: 
действительно ли 
былитам 
американские 
астронавты или все 
фото-и 
видеодоказательства 
- фальшивка, 
сфабрикованная в 
Голливуде. 


К сожалению, когда 21 июля 
1969 года МАЅА на весь мир вело 
прямую трансляцию первой вы- 
садки землян на спутник нашей 
планеты, в СССР показывали ки- 
нокомедию «Свинарка и пастух». 

В нашей стране охотно утаи- 
вали реальную информацию об 
американской лунной программе. 
Например, авторитетнейший «кос- 
мический» журналист «Комсо- 
молки» Ярослав Кириллович Го- 
лованов еще'в 70-е годы написал 
книгу «Правда о программе 
«Аполло», но тогда ни одно из- 
дательство не решилось ее опуб- 
ликовать. 

Зато мы охотно верим вся- 
ческим жуликам и шарлатанам 
(не только отечественным, но и 
западным), решившим сделать 


ЛУНА И ЗЕМЛЯ 


Общая площадь 
Луны 
приблизительно 
равна Африке 


| 
| 
5 
М 
5 
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ет огарь АЖ рад 


карьеру, Утверждая, что амери- 
Канцы на Луне не были. Как же 
так? Ведь лунная программа 
действительно Существовала? 
множество носта Риглашали 

в. А скеп- 
тики и не утверждают, что 
«Аполлоны» никогда не старто- 
вали. Они считают, что амери- 
канцы летали, но не на Луну, ак 
Луне, И не высаживались на ее 
поверхность - не могли с той не- 
совершенной техникой, которую 
тогда имели. Скептики приводят 
в защиту своей версии множе- 
ство аргументов. 


Отпечатки 


следов 

Скептикам не понравилось, 
что следы от ботинок астронав- 
тов на фотографиях получились 
слишком четкие и глубокие. Ведь 
на Луне нет воды, а обезвожен- 
ная почва не может «держать 
форму». Представьте, что вы иде- 
те по сухому песку - рельефных 
отпечатков подошв ботинок никак 
не получится. 

Вот что написано про почву 
Луны в сборнике работ советс- 
ких ученых «Лунный грунт из 
Моря Изобилия» (М., Наука, 
1973, авторы Д. Л. Надь и др.): 
«Рыхлый грунт лунных морей 
имеет очень контрастный харак- 
тер по сравнению с рыхлым 
грунтом Земли... представляет 


| собой темно-серый (чернова- 


тый) материал, легко формиру- 
ется и слипается в отдельные 
рыхлые комки... на его поверх- 
ности четко отпечатываются 


ы внешних воздействий 
обладает необычными свойства- 


ми - аномальной сцепляемостью 
и на порядок выше, чем у песка, 


коэффициентом относительной 
сжимаемости...» 


Вот благодаря такой «ано- 


мальной сжимаемости и сцепляе- 
мости» на поверхности Луны чет- 
ко отпечатались следы ботинок 


ка так удачно попала на самый 5 
центр камня, а не, допустим, на 
песок или на скафандр астронав- 
та». Спорить с этим трудно, но в 
МАЗА хранится оригинал плен- 
ки, и любая серьезная организа- 
ция при желании может взять его 
на экспертизу. 
Почему пыль 
не стоит столбом 
На кадрах кинохроники 
видно, что пыль из-под колес 
луномобиля ведет себя так 
же, как и на Земле: клу- 


5 доказательств, 
бится и взлетает не слиш- 


что американцы 1 
ГА ~ КОМ ВЫСОКО. о при лун- 
все-таки покорили спутник. - ном притяжении, которое 


Земли. намного меньше земного, 

она должна подниматься высо- 
ко. И не клубиться, а лететь ров- 
ными струями. 

Главная причина, что не дает 
песчинкам взмывать, - крылья 
над колесами луномобиля. А 
клубы пыли получаются оттого, { 
что поверхность Луны не слиш- 8 
ком ровная, и когда колеса те- \ 
ряют сцепление с грунтом, про- Я 
кручиваясь, выбрасывают клубы | 


пыли. 

Кстати, на видео заметно, что 
пыль очень быстро оседает. Та- 
кое возможно только в вакууме. 

а Земле она бы еще долго висе- 
ла в воздухе. 

Когда астронавты путешеству- 
ют на луномобиле, слышен звук 
работающего мотора. Но ведь в 
вакууме звук не распространяет_ 


На этот вопрос в МАЗА тоже 


вполне 


Кстати 


Ч 


было бы совсем глупо. 


р 


западным), решившим сделать 


Общая площадь 
Луны 
_ | приблизительно 
_ | равна Африке 


У Луна БА Земля 


Площадь поверхность (млн. кв.км)“ 


| собой темно-сер 


АУМ АЛ 


ог, Мадь и др.): 
«Рыхлый грунт лунных морей 
имеет очень конт 


растный харак- 
тер по сравнению с ая 
грунтом Земли... представляет 
6 ый (чернова- 
тый) материал, легко Е 
ется и слипается в отдельные 
рыхлые комки... на его поверх- 
ности четко отпечатываются 
следы внешних воздействий... 
обладает необычными свойства- 
ми - аномальной сцепляемостью 
И на порядок выше, чем у песка, 
коэффициентом относительной 
сжимаемости...» 

Вот благодаря такой «ано- 
мальной сжимаемости и сцепляе- 
мости» на поверхности Луны чет- 
ко отпечатались следы ботинок 
астронавтов. 

Кстати, советские ученые ис- 
следовали грунт, доставленный 
на Землю не американцами, апри- 
везенный отечественной автома- 


Продолжительность дня 


29,53 земного дня 


Диапазон темпера Е 10—20°С 


-п0 сј 


Масса (млрд. триллионов тонн). 
оа — 5.57 
У Луна: факты 


ука удалена от Земли на 384,500 км.Ее диам. 
ти в 30 раз меньше диаметра Земли 


рхности Луны побывали 12 астронавтов 
в ходе 6 миссий (июль 1969 - декабрь 1972 г.) 


имеет атмосферы, но на.ее полюсах, 
ожно, есть превратившаяся в лед вода 


а повернута к Земле одной стороной, 
орона была недоступна для 
ь до 1959 г. 


ся от нас на 3,8 см каждый год 


тической станцией «Луна-16». 


канских астронавтов на Луну. 


ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА 


ПИЛ в 
25 мая 1961 года президент США Джон И. 
сенате с предложением разработать программу В 


1 косми- 
ы В рамках программы «Аполлон» было запущено 1 


Откуда взялся 


ветер 

Самое главное утверждение 
скептиков - колышущийся амери- 
канский флаг, который астронав- 
ты установили на спутнике Земли, 
В кинохронике видно, что он раз- 
вевается, хотя на Луне нет атмос- 
феры и он должен быть неподви- 
жен. 

На самом деле алюминиевое 
древко флага было сделано в 
форме буквы «Г». И чтобы он 
занимал меньше места при 
транспортировке, оно было 
выдвижным, как современные 
удочки. Когда флаг стали уста- 
навливать, то горизонтальную 
часть заело, и нейлоновое полот- 
нище осталось натянутым не до 
конца. Астронавты несколько 


раз дергали его, пытаясь рас- 
править. Вот тут-то и проявился 
эффект «лунного ветра». Разу- 


ться по 
ческих кораблей. Чтобы 12 астронавтов Ноа р 
лунной поверхности и привезти на Землю нок 
ного грунта, на них в МАЗА работали коло Я ров: 
Итоговая цена лунной программы - 25,5 миллиар, 


меется, здесь нет ат- 
мосферы, поэтому никакие вет- 
ры невозможны. Но если вы. в 
вакууме качнете какой-нибудь 
предмет, то он будет раскачи 
ваться очень долго. Как раз по- 
тому, что нет атмосферы и соот- 
ветственно силы трения воздуха, 
из-за которой бы он остановил- 
ся. Поэтому стоило разок дер- 
нуть флаг, чтобы он начал колы- 
хаться. Это знает любой пяти- 
классник, внимательно читаю- 
щий учебник по физике. 

На сайте МАЗА можно по- 
смотреть документальный видео- 
ролик, где заснят момент установ- 
ки и одергивания флага. 


Загадочный камень 
с буквой «с» 

На одной из фотографий ви- 
ден камень, на котором можно 
разглядеть четкую букву «С». 
Критики утверждают, что это 
один из элементов голливудских 


декораций, повернутый к каме- 
ре не той стороной из-за не- 
брежности обслуживающего 
персонала. 

По этому поводу в МАЗА 
было проведено целое рассле- 
дование. Оказалось, что на не- 
которых отпечатках снимка, 
имеющего код А516-107-17446, 
буква «С» есть, ана других - нет. 
После проведения работ с под- 
ключением 
криминалис- 
тов оказа- 
ЛОСЬ, ЧТО В 


одном случае | скептиков - много Луну. 
на фотоплен- | колышущиися Кстати, 
ку при печати, американский другим объек- 
попал | в том критиков 
волосок или | флаг, который стал КОИ сни- 
какая-то ни- | астронавты мок. На ней 
а 8 | установили на Земля кажется 
а Луне. непропорцио- 


точно. Следу- | 
ющий вопрос: 
если на нега- 
тив попал волосок, то на фото 
должен быть его светлый отпе- 
чаток. Ответ - астронавты сни- 
мали не на обычную пленку, а на 
слайдовую. В этом случае воло- 
сок получится темным. 

Для многих т 
тельство может 
Убедительным 


акое доказа- 
показаться не- 
> «как же сорин- 


ВИ 


Главный аргумент 


ое возможно ТЛВ о про висе- 
На Земле она бы еще д 
ла в воздухе- У М 
Когда а: гы п: 


ру астронавт 


по ска офон, установленный 


дает на микр. 


в шлеме. было бы совсем глупо 


тати зя 
58 что амер 
ет о том, что в вакуум 


аня- 
тические волны не распростр ие 
ются и допустили такой досад 


промах. 


А где же 


Земля? 

Почему на снимках с А: 
видно нашей планеты? Ведь 
было бы так эффектно: 

Технически проще было са- 
жать посадочные модули в цен- 
тре видимой стороны Луны. А 
это означает, что Земля была у 
астронавтов прямо над головои. 
И при фотографировании ее 
была бы не видна лунная повер- 
хность. Такие снимки малоизве- 
стны, но они есть. Членам экс- 
педиции «Аполлон-17» (модуль 
сел ближе к краю видимой по- 
верхности нашего спутника) 

удалось сде- 

Е лать снимки, на 
| которых видно 
Землю и не- 


нально боль- 
шой, что не со- 
ответствует ре- 


у альным лунным 
пейзажам. МАЅА уже неоднок- 


ратно заявляло, что это фаль- 
шивое фото, смонтированное из 
другого снимка, сделанного ас- 
тронавтами не с лунной поверх- 


ности, а с высоты 
еще до по- 
садки. ‚ еще до по 


уч. апотаЦа.паго. г. 


ДЬЯВОЛЬСКИЕ 
___КОЗНИ 


Натерпелось 
страху небольшое 
село 
Владимировка 
Лискинского 
района: 12-летнего 
Илюшу Колоса 
преследовал 
полтергейст. 


Поздно вечером дежурный по 
Лискинскому РОВД связался с 
главным управлением внутренних 
дел и начал рассказывать про не- 
чистую силу: так, мол, итак, в селе 
Владимировка происходит что-то 
непонятное, вещи летают, бара- 
башки, наверное, поселились. В 
ГУВД не удивились, поскольку 
чуть раньше милицейское руко- 
водство получило подобное со- 
общение от своего участкового 
Дмитрия Зубарева, который рас- 
сказал, что в доме семьи Колос в 
него непонятно откуда полетел 
сапог. Участковому, как водится 
в таких случаях, посоветовали 
похмеляться. Это было во втор- 
Ник, а уже в среду скептики из 


района поняли, как они ошибались 
- на голову встала вся Владими- 
ровка. 

Нашим гидом по местам таин- 
ственных происшествий стал гла- 
ва администрации Владимировки 
и четырех других расположенных 
рядом сел Виктор Иванович Баев. 


- Во вторник мне позвонил ди- дому Дубининых, - продолжает 


ааа 13 
>> ПОЧЕМУ «ШУМНЫЙ ДУХ» 


ректор владимировской школы и 
сказал, что уроки были сорваны, - 
рассказывает Виктор Иванович, - 
замялся чуть-чуть, а потом расска- 
зал, что все ученики бегали смот- 


реть, как в одной из хат все вещи с 
элесте на место љетакот. А потом то 


ЖЕ самое рассказал и участковый. 

Я позвонил в наше районное управ- 
‘ление по делам ГО и ЧС, но там ска- 
зали, что паранормальными явле- 
сама не занимаются. Пришлось 
мне, моей супруге и нашему мест- 


О лла Катгаслас й 


рассказ Виктор Баев, - «Что, бо- 
ишься, зараза? Выходи один на 
один». Ну мало ли с кем Сашка 
Дубинин ругается. А он позже ска- 
зал, что ругался на то, что пере- 


вернуло весь дом вверх дном. 
калитку нам открыл сам Илья и 
быстро в сени побежал - угрюмый 


такой, задумчивый. И вдруг отту- 
да прямо в нас полетела кастрю- 
ля. Можно было подумать, что 
мальчишка сам кидается. Но в 
доме с места на место перелета- 
лии пругие мелкие предметы. Как 


ПРЕСЛЕДУЕТ 


12-ЛЕТНЕГО ИЛЮШУ? => 
И С 


ними. Конечно, янеловерилавэто, 
не поверила м'после разговора с 


Ильей. Но уходила, на всякий слу- 
чай пятясь назад. И вот на моих 
глазах маленькая скамеечка, ря- 
дом с которой никто не стоял, при- 
поднялась и полетела прямо в 
меня. Ударила по ногам чувстви- 


РЧ е ЮР рар. АВ а 


было возможно. Соседям он рас- 
сказал обо всем только во втор- 
ник, 4 февраля, аћауалась вся эта 
чертовщина еще в субботу. М вот 
как это случилось. Вечером к ним 


в окно начали настойчиво стучать- 
ся, потом от стука содрогнулась 
дверь. На вопрос: «Кто там?» от- 


РИ АЕ. 


щие вокруг Ильи предметы не ве- 
рит. Другие сотрудники больницы 
заверили нас, что в клинике с по-_ 
явлением Ильи ничего необычно: 
го не произошло. Да и во Влад! 
мировке после того, как И 
увезли, все «чудеса: р 
кратились. і ь, 
Специалисты город 
хмахрузеском больму\\ асе 
ли нам мното ИСТОрУМ ЎЗ 
практики. Дети, по их 
очень внушаемы. Десять вз 
лых людей могут убедить 
ка, что он видел нечто 
^^ экАгкА АВИР ЦР п 


задимировскои Школы и 
что уроки были сорваны, - 

казывает Виктор Иванович, - 

ся ‚ а потом расска- 
зал, что все ученики бегали смот- 
жакъ олмом мз хат все вещи с 
Ма месо летают. № потом то 


делам ГО и ЧС, но там ска- 
за паранормальными явле- 
ниями не занимаются. Пришлось 
мне, моей супруге и нашему мест- 
ному врачу Ларисе Кужаковой 
ехать во Владимировку и искать 
пятиклассника Илюху, с которого 
все и началось. Нашли мы его в 
доме у соседей Дубининых, в сво- 
ем доме мальчик и его отец Геор- 
гий жить уже не могли. 
Илье Колосу двенадцать лет. 
В 1995 году мальчишка вместе с 
отцом и матерью переехал во Вла- 
димировку из Магнитогорска. В 
деревеньке под Лисками живет 
его бабушка. Ничего странного в 
жизни этой семьи соседи не за- 
мечали. Разве что отец Ильи Ге- 
оргий - бывший шахтер - любит 
называть себя на французский 
манер Жоржем. Илья - единствен- 
ный ‘ребенок в семье, и «по- 
здний». Когда он родился, отцу 
ыло уже 46. Сейчас отец работа- 
ет в местном сельхозпредприятии 
Схотийком: Два года назад тяже- 
о заболела мама Ильи Вера Иль- 
инична, и все это время она лежит 
в больнице с параличом ног. 


Сначала нам было 


смешно, потом жутко 


- Ругань мы услышали еще за- 
долго до того, как подошли к 


Полтергейст - самопроизволь 
едвижение предметов: 

в связь этого феномена с кем” 
ребенком или подрос 

ходящее связано с та 
во время его отсутстви 
Когда же «носитель» 
бы следуя за ним, наи 
Казалось бы, налицо ч 


оказывает 


1 БАМ Ад 


м о ПУ 
ишься, зараза? Выходи один на 


Исследо 


тком переходно 
ким «носителе 
я или когда он 


Он е 1 


один». Ну мало ли с кем Сашка 
Дубинин ругается. А он позже ска- 
зал, что ругался на то, что пере- 
вернуло: весь дом вверх дном. 
Жалитку мам открыл сам Илья и 
быстро в сени побежал - угрюмый 


такой, задумчивый. И вдруг отту- 
‚да прямо в нас полетела кастрю- 


ля. Можно было подумать, что 
мальчишка сам кидается. Но в 
доме с места на место перелета- 
лии другие мелкие предметы. Как 
это происходило, описать трудно. 
Как будто кто-то их бросал, но 
ведь на наших глазах к ним'никто 
не прикасался. Сначала смешно 
было, потом жутко. 

Сам Илья, как оказалось, не 
спал уже несколько ночей - его 
скидывало с кровати. Мы решили 
это проверить. Мальчик у соседей 
лег на диван, а через пару минут 
упал. Но не скатился - его словно 
что-то подбросило и откинуло 
метра на полтора от дивана. По- 
том уж я ему посоветовал: «Ты 
ложись на диван, а сам руками за 
края держись, как будто ты на 
коне». Он леги говорит: «Не могу, 
мне руки кто-то пытается раз- 
жать». А потом в Анну Дубинину 
ни с того, ни с сего полетел кув- 
шин с водой. 

Дальше в центре событий ока- 
залась врач Лариса Кужакова: 

- Я спросила у Дубининых, по- 
чему они так странно хранят в доме 
спицы - воткнутыми в стену в зале. 
А они говорят, что спицы вылете- 
ли из коробки и сами воткнулись, 
просвистев буквально рядом с 


3 СПРАВКА. 


ние или пе- 
згорание, паде .. 
ное возгор! лечают устойчи- 


от» 
ватели часто 
то из членов семьи, чаще вого 
го возраст что пр 
м», подтвер: 
спит, феном 
в другом'до 


ся 
ходить ЯВЛ 


рр 


ними. Конечно; я не поверила в это, 
не поверила и’после разговора с 
Ильей. Но уходила, на всякий слу- 
чай пятясь назад. И вот на моих 
глазах маленькая скамеечка, ря 
дом с которой никто не стоял, при- 
поднялась и полетела прямо в 
меня. Ударила по ногам чувстви- 
тельно. Я по образованию врач- 
психиатр, и не должна этому ве- 
рить. Но когда почувствуешь на 
себе... Не знаю, что и думать. А сам 
Илюша мальчик очень спокойный, 
уравновешенный, все происходя- 
щее он воспринимал даже не так 
эмоционально, как мы. 

Жители села окончательно 
убедились, что нечистая пресле- 
дует именно Илюшку, когда отец 
с сыном сбежали из дома Дуби- 
ниных к другим соседям - Живо- 
глазовым. Там «чудеса» с поле- 
тами продолжились. Что интерес- 
но, ровно с полуночи и до шести 
утра барабашка отдыхал, лишь 
Илюшу все время пы- 


К ИГД А н А08 


ПРЕСЛЕДУЕТ = 
12-ЛЕТНЕГОИЛЮШУР 


было возможно, Соседям он рас- 
сказал обо всем только во втор>_ 
Е еще в субботу. И вот 
как это случилось. Вечером к ним 
в окно начали настойчиво стучать- 
ся, потом от стука содрогнулась 
дверь. На вопрос: «Кто там?» от- 
вета не последовало. Выругав- 
шись в сердцах, Георгий вышел на 
улицу, но за дверью никого не 
было. «Полеты» начались, как 
только отец Илюшки зашел в дом 
и закрыл за собой дверь. 

Пока владимировцы уговари- 
вали приехать из райцентра «ско- 
рую» и слушали смех на другом 
конце провода, пока глава сельс- 
кой администрации искал специа- 
листов по аномалиям, в школе на 
Илью смотрели уже как на инопла- 
нетянина. В средув столовой у всех 
на глазах мальчик вместе со сту- 
лом буквально въехал в стену. 

После этого в избу, в кото- 

рой живут Ко- 


тался сбросить с кро- 
вати. А с первыми пету- 


Больше всего 


лос, началось 
настоящее па- 


хами все начиналось «барабашка» ломничество. 
снова - в том доме, где Еще день-два - 
был мальчик, переме- испугался и Владимировка 


щались с места на мес- 
то и падали самые раз- 
ные вещи. 

Сам Илья говорил 
соседям и знакомым, что летаю- 
щие предметы - не его вина, а он 
лишь за пару секунд до того, как 
что-то взлетит, откуда-то узнает, 
что это случится. 

Владимировцы уверены, что 
это происки нечистой силы, по- 
скольку больше всего «барабаш- 
ка» испугался святой воды. Пен- 
сионерка Зинаида Сергеевна Све- 
точева славится в селе как очень 
религиозная женщина: 

- Мальчонка прибежал ко мне 
такой испуганный, к себе домой 
позвал. Я как вошла к ним, так 
веник сразу из угла в угол - вжик. 
Хотела стены окропить священ- 
ной водичкой, так бутылка со сто- 
ла в кухне аж в сени улетела. До 
сих пор трясусь, как вспомню. 


Таинственный стук 
Отец Ильи Георгий пытался 
скрывать происходящее, пока 


святой воды. 


начала бы по- 
гружаться в пу- 
чину ужаса и ха- 

- оса. Но в среду 
вечером из Лисок приехала це- 
лая милицейская и врачебная ко- 
миссия. Так Илюша оказался сна- 
чала в детском отделении, а за- 
тем в палате реанимации лискин- 
ской центральной районной боль- 
ницы. Там корреспонденты «Во- 
ронежских новостей», воору- 
женные телекамерой, стали сви- 
детелями того, как под мальчи- 
ком совершенно неестественным 
образом задрожала кровать. 
Сам Илья говорил в это время 
врачам, что слышит, как кто-то 
стучится в окно палаты. В пятни- 
цу днем мальчика отвезли в пси- 
хиатрическую больницу в Тенис- 
ТЫЙ. 

Заместитель главного врача 
Галина Петровна Воробьева отка- 
залась что-либо сообщать или 
комментировать, заявив, что вра- 
чам этого не позволяет закон, 
однако призналась, что в летаю- 


= 


А БААНА РА ЗОВ 
явлением Ильи НИЧ 
го не произошло. 
мировке после того, 
увезли, все «чудеса 


кратились. : 
пециалисты го 


как 


л а мст 
практики. Дети, п 
очень внушаемы. Деся 
лых людей могут у иті 
ка, что он видел нечто, че 
самом деле не происходило, А 
на наш вопрос, может ли од! 
ребенок заставить все село уви: 
деть то, чего не было, врачи л 
развели руками... ела 
У 
Комментарий 
священника 
Отец Георгий Луцкевич так 
прокомментировал случившееся? 
- Не думаю, что происходящее | 
с Ильей имеет какое-то отноше- 
ние кнечистой силе. Мыеще очень 
мало знаем мир, и жизнь таит в 
себе еще очень много загадок. 


Причина полтергейста- 
в семье? 


А теперь позвольте процити- 
ровать интернет-сайт «Пси-мир» 
и статью врача, занимавшегося 
проблемой полтергейста: _ 

«Чаще всего ребенок-«носи- 
тель» имеет более или менее вы- 
раженное расстройство цент- 
ральной нервной системы как 
следствие внутриутробной вред- 
ности (токсикозы беременности 
химические вещества, возмож: 
ная радиация и тому подобное), 
родовой травмы или иных вне- 
шних болезнетворных воздей- 
ствий (асфиксия, интоксикаци: 
инфекция), а может быть, и ген 
тических аномалий. Семья, 
шая жертвой феномена, сост 
из трех, а то и четырех по 
ний - есть и внуки, и род 
бабушки с дедушками. 
бенка либо в разводе. 
цом, либо в конфликте. 
ком случае родители + 
вают вместе. Ча 


Ведущую роль 
кого ребенка 
не мать». 


лючения. Тайны. Чудеса 
‚июль 2004 г. 


4 ПАДШИЙ АНГЕЛ 


В тот день 
незаконнорожден- 
ный сын великого 
Дюмабесцельно 
болтался по 
Парижу. На 
площади Биржи 
он засмотрелся на 
роскошную 
голубую коляску, 
запряженную 
двумя гнедыми. 


Внезапно повозка останови- 
лась, и из нее вышла женщина 
неземной красоты. Ее глаза были 
похожи на два изумруда, обрам- 
ленных в дорогую оправу. В ру- 
ках, затянутых в тончайшие пер- 
чатки, красовался букет бело- 
снежных камелий. 

У Александра перехватило 
дыхание. Он был сражен наповал, 
ведь ни разу в жизни ему не до- 
водилось видеть столь утончен- 
ного и изящного создания. «Ан- 
гел, окруженный безумной рос- 
кошью!» - думал он, глядя ей 
вслед. 


Слишком низкий старт 
15 января 1824 года в одной 
из деревушек Нижней Нормандии 
родилась Роза Альфонсина Плес- 
си. Ее мать умерла, когда девоч- 
ке исполнилось 8 лет. А отец, 
больше интересовавшийся вы- 
пивкой, нежели судьбой соб- 
ственной дочери, прожигал 
жизнь в питейных заведениях. 
'Малютке не оставалось ничего 
‘другого, как начать зарабатывать 
на жизнь самостоятельно. Понача- 
лу она работала ученицей прачки, 
потом была официанткой в тавер- 
не, работницей на фабрике по про- 


дальним родственникам, владель- 
цам бакалейной лавки в Париже, 
Там девушка сняла убогую 
комнату в Латинском квартале. 
Днем служила посыльной в кор- 
сетной мастерской, ночью - тор- 
говала своим телом. 


Подарок на день 
рождения 


А спустя ль 
Е: авил ее к 


просьбу странной старухи. 


| 
ў 
|. 


Старуха напророчила —— 
ей славу, расплата 
за которую - жизнь _~ 


женоподобный вдовец по имени 
Нолле - был очарован ангельской 
красотой Мари и пригласил де- 
вушку навестить его на следую- 
щей неделе. Вскоре Мари стала 
его любовницей, а в обмен на это 
получила собственную квартиру, 
и деньги на карманные расходы. 

За несколько месяцев, слов- 
но по мановению волшебной па- 
лочки, Мари превратилась в утон- 
ченную интеллектуалкуи изящную 
собеседницу. На ее обедах быва- 
т ое де аљзақ 


Недолгий роман 


Два года после первой встречи 


ын безнадежно 


с камелиями» 


потом наступил тот вечер, когда, 

сославшись на усталость, Мари 

попросила Дюмауйти. Онушел, но, 

терзаемый смутными подозрения- 

ми, устроил под окнами нечто вро- 

де наблюдательного пункта и уви- 

дел, как в ее комнаты вошел новый 

фаворит. В гневе Александр напи- 
сал возлюбленной резкое письмо 
- она не ответила. И лишь спустя 
несколько лет он узнал, что Мари, 
зная о своей скорой кончине, на- 
рочно устроила этот спектакль. «Я 
не вправе причинять ему боль, - 
сказала она как-то подруге. - Алек- 
сандр не должен страдать из-за 
меня. Я за все заплачу сама». 

Но он страдал, страдал на- 
столько, что у него приключился 
нервный срыв, и родные сочли за 
благо отправить его в длительное 
путешествие - подальше от роко- 
вой женщины. Мари же оставалось 
жить всего полтора года. Все вре- 
мя, что они были в разлуке, она 
то начиная судо- 
то устраивая при- 
а балы. Ее любили 


ложе со свойм 


ыла довольно 
известная моди- 
стка, с которой 


по странному 
стечению об 


- Заплатить? Чем, бабушка, я 


обожателем, Богородицы.“ 
Русским графом 5 
№. Ее соседом | «Я завсе заплачу ные слова: « 


сама». 


о 23 года. 
оследние дни 
неотрывно 
ла на икон 


она 
смотре 


все заплачу са 
«О тебе 
Узнает весь 


сити» 'бРесовавшийся вы- 
Пивкой, нежели судьбой соб- 
ственной дочери, прожигал 
Жизнь в питейных заведениях. 


| лу она работала Ученицей прачки, 
ицианткой в таве 
не, работнице на брка по 9 
сда зводству спустя не- 
СКОЛЬКО лет отец отправил ее к 


Подарок на день 
я рождения 
Зимним вечером, в канун сво- 
Д его семнадцатого дня рождения 
д Роза грустно брела домой, как 
вдруг на ступенях Нового моста 
убогая нищенка требовательно 
протянула к ней руку. Девушка 
|. хотела проскользнуть мимо - ей 
нечего было дать несчастной, но 
старуха неожиданно властно про- 
изнесла: 
- Подойди ко мне, дитя, я дав- 
но жду тебя. 
-У меня ничего нет, - испуган- 
но пробормотала Роза и плотнее 
закуталась в свою старую шаль. 
и: - Как нет? А это... - и старуха 

молча указала на серебряное ко- 
| лечко, украшавшее безымянный 
пальчик девушки. Бедняжке до 
слез жаль было расставаться с 
подарком соседского паренька, 
но она безропотно выполнила 


а 


Инженер-электрик Фред Ле- 
‚ атар долгое время служил в де- 
партаменте по исполнению нака- 
заний американского штата Тен- 
Несси. Законодательство штата 
допускает смертную казнь лю- 
| дей, совершивших особо тяжкие 
_№ преступления. Приговоренные к 


просьбу странной старухи. 
- Правда, бабушка. Возьми, 


О и сказала 
б й скромное ук- 
рашение. 

- Возьму, возьму, но ждала я 
тебя ЕН из-за этого. Ты голодна? 

- Да. 

- Ты не будешь больше голо- 
дать, сядь рядом, не бойся. 

Розе не хотелось обижать ни- 
щенку, и она села на мокрую мос- 
товую. 

= Жизнь твоя изменится очень 
скоро, дитя мое. Ты должна взять 
имя Мария и молиться Богородице. 

- Я итак молюсь. 

- Хорошо. Не перебивай. 
Душа твоя чистая, как белый цве- 
ток, и останется чистой. Весь мир 
узнает о тебе. Но ты можешь выб- 
рать - по какому пути пойти и чем 
заплатить. 


Се = 
был быть вставлен кусок дерева 
из старого. Считалось, что это 
помогает судье и присяжным за- 
седателям: избежать трагических 
ошибок, которые могут привести 
к смерти невиновного человека. 

В соответствии с инструкцией, 
прежде чем демонтировать ста- 


- Заплатить? Чем, бабушка, я 
же сказала, нет у меня денег! 

- Ая сказала, не перебивай! За 
все приходится платить, но в лю- 
бом случае выбор останется за 
тобой. Наклонись ко мне и слушай 
внимательно... 


Чудесное превращение 
Утром именинница проснулась 
наудивление счастливой и первым 
делом объявила подругам, что 
отныне ее зовут не Роза Альфон- 
сина Плесси, а Мари Дюплесси. 
После этого и началось стреми- 
тельное преображение юной обо- 
рванки в блестящую даму. 

В один из воскресных дней 
Мари с подругами поехала на про- 
гулку в Сен-Клу. После обеда они 
зашли перекусить в дешевый рес- 
торанчик неподалеку от Пале-Ро- 
яля. Хозяин заведения - жирный, 


1] 
| 
в 
Ш 


швиль, чтобы поговорить с двумя 
сотрудниками департамента по 
исполнению наказаний. Один из 
НИХ ВСПОМНИЛ, ЧТО тоже видел нео- 
бычные снимки с контурами лю- 
дей, сидящих на электричес- 
ком стуле. 
По мнению Р.Стоуна, в 


нь По вО. ст АТ 


Теофиль Готье. 


Недолгий роман А 


цы, СТО 


ЕЙ 
Богород! столике 


ФИИ. 7 ывно и 
б а на неотр 
сидела в о а икону 

Ма сональной смотрелан ы: повтор а: «Я за 

оже со СВОИМ Богородиц Е ные слова: с 
обожателем, «Я завсе заплачу @ все заплачу сама». 

« 
усским графом сама». «О тебе 


Ш. Ее соседкой 
была довольно 
известная МОДИ 
стка, с которой 
по странному 


оят! 
стечению обст са 
знаком приятель Дюма. Тот, побо. 


тельницей в антракте, вер- 
г м известием: 
нулся с потрясающи м 
после спектакля они приглаше 
ужин с Мари и ее модисткой. = 
'Александр был без ума от сча- 
стья и в этот же вечер признался 
Мари в любви. Она же в обмен на 
его откровенность призналась, что 
безнадежно больна. «За все нужно 
платить, - каким-то странным, чужим 
голосом повторяла она сквозь сле- 
зы. - Я знала, на что иду, некого ви- 
НИТЬ, старуха тут ни при чем». 


ельств оказался 


Расплата 
Между тем болезнь Мари про- 
грессировала с каждым днем. На 
все уговоры Дюма пожить в де- 
ревне она отвечала отказом. Вне 
Парижа, вдали отлюбимых развле- 
чений ей было попросту скучно. А 


узнает весь 


мир...» 
ма с камелиями» 
в театре «Воде- 
виль» спустя пять лет после смер- 
коплескал: 
ти Мари. Залплакалируко ЕЕ. 
Среди тысяч людей, глубоко р 
й, был уже знаме- 
троганных пьесои, В 9 
нитый в то время Джузеппе Берд 
- автор будущей «Травиаты». 

Благодаря этой опере и 
«Даме с камелиями» о жизни 
Мари Дюплесси узнал весь мир- 
Старуха сдержала свое слово--- 
Но не слишком ли высокой оказа- 
лась цена? 

Что же касается Александра 
Дюма-сына, то он прожил семь- 
десят лет. А славу и богатство ему 
принесла единственная пьеса, на- 
писанная в двадцатипятилетнем 


возрасте. 
Елена МУНТЯН. 
Из газеты Ступені Е 


Впервые «Да 
была поставлена 


Клад трехВекоВой 
давности 


Найти серебряный колокол, который в Х\\ столетии жители де- 
ревни, расположенной на территории нынешнего Фировского рай- 


поселок Труд. 


она Тверской области, затопили в колодце, решили московские 
ученые-историки. В ближайшее время они направятся в 


рое деревянное кресло, его не- 
сколько раз сфотографировали. 
Когда снимки отпечатали, на них 
непостижимым образом оказа- 
лись запечатлены люди разной 
комплекции, сидящие на электри- 
ческом стуле. 


По легенде, колокол затопили, чтобы он не 
достался польским завоевателям, оккупировав- 
шим эти земли в те далекие годы. Конечно же, до- 
р, стоверную историю «захоронения» серебряного 

колокола никто рассказать не может. Однако она 
вдохновляет на поиски любителей приключений. 


момент смерти человек 
выбрасывает сгустки био- 
энергии, которые воздей- 
ствуют на окружающие 
его предметы, надолго 
сохраняющие «память» 

об этом страшном собы- 


3 смерти кончают свою жизнь на 

лектрическом стуле. 

___Почти четверть века назад, в 
1980 году, электрика Фреда Леа- 

ара командировали в тюрьму 
виля для замены старого де- 

нного стула на новый, изго- 


Охота ад я 
ЕННЫЙ Из пластика. В соответ- НеКо и и тяжении а Тех вао идет уже на про- 
КСС ей в штате о > ихаил О а это дело вз: = 
и с существующ И РН (Я ОНИ ВЕ УРЛЕШИН, личные ученые, у кото А и 


рых есть предположения о 
возможном нахождении колокола, 


ЭКСТРА-ПРЕСС. 


цией в новый стул должен ГЛОБУС. З 


ВЕЧНАЯ ТАЙНА 


Будучи в 
Ў интересном 
положении, 
каждая женщина 
задается этим 
вопросом. Онои 
понятно: уж больно 
хочется знать, кого 
ей богпослал. 


'А ежели будущие родители 
мечтают о ком-то конкретном, тут 
уж и вовсе их любопытству нет 
предела. Посему многие ждут не 
дождутся ультразвукового иссле- 
дования, которое в большинстве 
случаев открывает завесу тайны. 
В старину же наши наблюдатель- 
ные предки определяли пол ре- 
бенка без всяких медицинских 
штучек - по косвенным, так ска- 
зать, признакам, благодаря чему 
на свет появилось множество са- 
мых разнообразных, порой очень 
забавных примет и суеверий. 

Ф У беременной живот при- 
поднят кверху и имеет вид кру- 
той и острый - родится маль- 
чик, живот широкий 8 боках и 
округлый - девочка. 

Очень распро- 
страненная в наши 
дни примета. Со- 


мето 


точно знали, откуда уши растут у 
этого суеверия. Ну кто еще мог 
появиться из живота огурцом, ког- 


‚да этот овощ испокон века считал- 


ся фаллическим символом! А «об- 


а бал бліна симс 


Если первыетри 


льного, точно так же 


‘увивите 
Я и наши пращуры. 
Олеко они в отличие от нас 


етот четтет т 


дым днем или, по крайней мере, 
не меняется - вынашивает маль- 
чика. 

Ларчик этой приметы просто 
открывается, Считается, будто бы 
девчушка «забирает» мамину 
красоту, мальчик же в этом деле 
занимает нейтральную позицию, 

На эту же тему существует 
еще одна примета: 

Ф Будущая мать Веселая, 
бодрая, румяная -значит, носит 
мальчика; грустная, унылая, 
бледная - девочку. 

Тут комментарии, 
рится, излишни. 

® Если беременную спросят, 
кого она родит - сына или дочь, 
иона вответ засмеется, будет 
девочка, а ежели рассердится 
- мальчик. 

Общеизвестный факт: девочки 
в большинстве своем 
более покладистые, 
мягкие и гибкие нату- 
ры, пацаны же - су- 


как гово 


гласитесь, стоит 
только животику месяца щества задиристые, 
будущей мамаши беременности драчливые, да и во- 
хоть немного ок- | проходят легко - обще не побит 
Веро. будет паца ЕИ лезут в 
ивые род- 
Ан Роя тяжело - душу. Са 
и знакомые прини- девчонка. новедетсе и их 35 
маются гадать по ‘дущая мама. Вот в. 
форме же и все толкование; 
5 в р © Будущая мать 


предпочитает селедку и мясо - 
стало быть, она беременна маль- 


ком, выбирает свеклу, капусту 
или редьку - носит девочку. 

Так уж исторически сложи- 
лось, что «настоящий мужчина» 
предпочитает мясо - вареное, жа- 
реное, печеное, а лучше всего с 
ирорнрю. Когла нет мяса, мужчи- 


Мальчик илид 


Как узнать пол будущего 


ребенка, не обращаясь 
кдонторам? Г 
многовековой мужской привычки Правое же связано с 


к охоте, А от привычек, заложен- 
ных самой природой, не так-то 
просто избавиться, вот поэтому 
будущий представитель сильной 
половины человечества уже в ма: 
теринской утробе настоятельно 
«просит» мяса или рыбы. 

Ф Беременная предпочита- 
ет смотреть футбольные 
матчи, боксерские поединки, 
«Формулу-1» -унее будет маль- 
чик. А коль скоро будущая мама 
обожает приятную музыку, с 
удовольствием наблюдает за 
состязаниями танцевальных 
пар, ходит в музеи - пусть ждет 
девочку. 

Вообще-то большинство жен- 
щин совершенно равнодушны к 
«жестким» зрелищам типа того же 
бокса, борьбы или хоккея. Но чтоб 
у дамы родился «Настоящий! муж- 
чина», ее организм обязан «акку- 
мулировать» достаточное количе- 
ство «агрессивной» энергии. 

Потому природа и устроила 
все таким образом, что беремен- 
ную, носящую под сердцем маль- 
чика, тянет именно к такого рода 
зрелищам. Девочкам же - суще- 
ствам мягким и покладистым - аг- 
рессия ни кчему, от них требуют- 
ся совершенно противополож- 
ные качества, потому мудрая 
мать-природа и подталкивает 
женщину с девочкой во чреве к 
более спокойным, умиротворяю- 


мышлением образным, 
характерным для жен- 
щин. 

А поскольку левое 
полушарие управляет 
правой частью тела, то ж 
зародыш мужеского 
полу и перемещает- 
ся вправо. Девочка 
же соответственно 
занимает левую 
«половину» жи- 
вота, ведь этой 
частью тела ве- 
дает правое по- 
лушарие. 

© Если бе- 
ременная начи- 
нает идти с ле- 
вой ноги - жди 
мальчика, с пра- 
вой - девочку. 

С уеверие, 
ЛИШНИЙ раз под- 
тверждающее все 
вышесказанное. И 
еще одна примета из 
этой же серии: 

© Если у женщины 
во время беременно- 
сти правая грудь 
больше и полнее - ро- 
дится будущий муж- 

чина. 
Что и говорить, 
его дело - правое! 
® Если первые 


И 


маются гадать по 
его форме, кто же 
там «сидит»... Ви- 
чето удивительного, точно так же 
с аа далце:нашипращуры. нас 
точно знали, откуда уши растут у 
этого суеверия. Ну кто еще мог 
появиться из живота огурцом, ког- 
да этот овощ испокон века считал- 
ся фаллическим символом! А «об- 
текаемая» форма брюшка симво- 
лизировала курицу-наседку - ста- 
ло быть, недвусмысленно указыва- 
ла на девочку. Вот вам и все пре- 
мудрости! Кстати, над представле- 
ниями прадедов можно было бы 
от души посмеяться, если бы они 
расходились с действительностью. 
Так нет же - в большинстве случа- 
ев все совпадает! 
® Во время интересного по- 
ложения лицо будущей рожени- 
цы покрывается прыщами, пиг- 
ментными пятнами, словом, дур- 
неет будущая мамочка на гла- 
зах - следовательно, носит де- 
вочку. Дама хорошеет с каж- 


= Сон - это великий дар, который 
Ог дал человеку. От того, как 
спишь, зависит состояние днем: 
Одрость, работоспособность, на- 
строение. 

Но не всегда мы просыпаемся 
свежими, отдохнувшими, и если это 
повторяется длительное время, то 
тогда необходимо срочно приме- 
нять меры, иначе могут возникнуть 

серьезные проблемы с нервами. 

Причин плохого сна множе- 
ство, но сегодня мы поговорим о 
неожиданном, громком крике во 
сне, от которого просыпа- 
ется не только сам спя- 
щий, нои домочадцы. К, 


сожалению, этим неду- РЭ) 
ак зв 1 

гом страдают к % 

дети, таки взрослые. 4 


Если ваш ребенок. 
спит беспокойно, кри" % 
пит во сне и т.д., СДЕ- 


оао То, о м ААЫА ЛАА 
‘ственники, друзья тяжело - душу. Соответствен- 
изнакомые прини- девчонка. но ведет себя и их бу- 


дущая мама, Вот вам 
и все толкование, 

© Будущая мать 
предпочитает: селедку и мясо - 
стало быть, она беременна маль- 
чиком, выбирает лу, капусту 
или редьку - носит девочку. 

Так уж исторически сложи- 
лось, что «Настоящий мужчина» 
предпочитает мясо - вареное, жа- 
реное, печеное, а лучше всего с 
кровью. Когда нет мяса, мужчи- 
ны согласны и на рыбу. Сидеть же 
на одних овощах способны немно- 
гие, таких вообще можно по паль- 
цам пересчитать... 

Что ж, в пристрастии мужчин к 
пище животного происхождения 
определенно что-то есть. Некото- 
рое время назад ученые заявили, 
что употребление мясных продук- 
тов вызывает биохимическую ре- 
акцию в мужском мозгу, которая 
обеспечивает максимум агрессии. 
Поглощение красного мяса воз- 
буждает мозг гораздо больше, 
нежели потребление овощей. 

Скорее всего, это следствие 


ОГО 

ВВМ СИ 
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этот лежит и молчит, так и 

ребеночек, раб Божий (имя), 

лежи, молчи. Отныне и до веку. 
Аминьз. 

Если же положение тяжелое и 
среди ночи малыш просыпается не- 
сколько раз с громким криком, а 
потом заходится в долгом плаче, то 
берут его на руки, взяв голик (это 
использованный банный веник из 
полых прутьев, накоторых нетниод- 
ного места), и идутв курятник после 
захода солнца. Подойдя к насесту, 
легко ударять ребенка по телу голи- 

ком и говорить 3 раза: 

«Крики отхаживаю 

младенца, раба Божь- 
53% его (имя). Курки бе- 
Ў лые, курки серые, кур- 
ки рябые, курки жел- 


младенцу, рабу Бо- 
жьему (имя), о 
сон на все время!» 
Если кричит во сне 
взрослый человек, то пой 
дите в церковь, причас 
титесь, поставьте све 
а 


ыы 


лапа”, се ор анизм чоязан «акку- 
мулировать» достаточное количе- 
ство «агрессивной» энергии, 

Потому природа и устроила 
все таким образом, что беремен- 
ную, носящую под сердцем маль- 
чика, тянет именно к такого рода 
зрелищам. Девочкам же - сущез 
ствам мягким и покладистым - аг- 
рессия ни к чему, от них требуют- 
ся совершенно противополож- 
ные качества, потому мудрая 
мать-природа и подталкивает 
женщину с девочкой во чреве к 
более спокойным, умиротворяю- 
щим зрелищам. 

® Если дама чувствует, что 
плод чаще находится В правой 
стороне живота - велика веро- 
ятность, что она беременна 
мальчиком. Эмбрион больше 
«обитает» следа - на свет по- 
явится девочка. 

Ей-богу, наши предки были не- 
глупыми людьми, они интуитивно 
чувствовали то, что ученые науч- 
но подтвердили сравнительно не- 
давно. Так вот. Левое полушарие 
мозга отвечает за рационально- 
логическое мышление, которое 
больше свойственно мужчинам. 


6 - 


Господу Богу, Богородице и Ан- 
гелу-хранителю. Затем купите све- 
чу и идите домой. 

Дома на вечерней зорьке хо- 
дите крестом по комнате, где спит 
больной, и читайте вполголоса 
9 раз: «Господу Богу помолюся, 
святой Пречистой поклонюся, 
зори-зарницы, Божьи помощни- 
цы, переступите, от беды за- 
говорить помогите. Возьмите 
крик с раба Божьего (имя) ден- 
ный, полуденный, часовой, по- 
лучасовой. Унесите В темны 
леса, В крутые горы». 

Затем потихоньку выйти из 
комнаты, подойти к печке (плите) 
и, поклонившись, сказать ей: «Ма- 
тушка-печурка, как ты мол- 
чишь, не кричишь, не говоришь, 
так и раб Божий во сне мол- 
чит, сонный не кричит. Во имя 
Отца и сына и Святого Духа. 
Аминь». 

Свечу затушить, не дуя на пла- 
мя. Так следует делать три дня 

яд, желательно в одно и то 
я и на убывающей луне. 


Е 


о а маъб" ) 
лишний раз под" 
тверждающее все 
вышесказанное. И 
еще одна примета из 
этой же серии: 

© Если у женщины 
во время беременнот“ 
сти правая грудь 
больше и полнее - ро- 
дится будущий муж- 
чина, 

Что и говорить, 
его дело - правое! 

® Если первые 
три месяца беремен- 
ности проходят лег- 
ко - будет пацан, тя- 
жело - девчонка. 

Ученые сумели-таки 
докопаться до истины. 
По их мнению, одинако- 
вые гормоны беременной 
женщины и ее будущей доч- 
ки вступают в непримиримый 
антагонизм, потому первые ме- 
сяцы беременности женщина с 
девочкой во чреве чувствует себя 
не самым лучшим образом. 

Наталия ХМЕЛЬНИЦКАЯ. 
Из газеты Ступени. 
са! 


ШЕПОТОЧКИ 
ЕЕ ^- а 


= 


Пеленка на полу = 
плохая примета 


Почему нельзя бросать на пол пеленки? Моей дочке уже 
3 года, пеленок давно нет, ноя помню, что онин! 
но бывали на полу, особенно при ен к 
но ли как-то исправить эт: Аа 
скажите, можно р Эл т 
Есть примета: упавшая на пол пеленка в перспективе сулит 
веку бедность. У нас нет статистики, подтверждающей лис 
вергающей это наблюдение наших предков, но в таком слу‘ 
наш взгляд, лучше перестраховаться. Г Ет 
Что же делать, если пеленка все же упала? 0 — 
Советуем поступить так. Поднимая ее, одновреме! 
сти: «Что упало - не пропало. Пеленка не ва- — 
ляется, деньги появляются». До тех пор пока’ 
такую пеленку не прокипятите, пользоваться ею. 
нельзя. Жр 
Если же с этого момента прошло много 
мени, то в таком случае в любой день наў ан 
щей луне нужно в период с восхода солнца идо , 
полудня раздать 7 милостыней о ( 
при этом произносить: «Отдаю, 
водились, а у (имя ребенка) 
лись». отданн 


"Тайны. Чудеса 
г. 


Исстари на Руси 
почитали «доброго 
хозяина» - 
домового и не 
любили «нечисть», 
которая тоже в 
домах водилась. 
Нет, не только мух, мышей и 
прочую домашнюю тварь, кото- 
рая физическую заразу разносит. 
Но и каких-то невидимых обита- 
телей, которые якобы на нашу 
душу действуют. Что это за таин- 


ственные существа? 
Речь идет об обитателях тонко- 


го мира нашей планеты - астраль- 
ных сущностях. Есть «астральные 
паразиты». Они присасываются к 
нашему телу (но не к физическому, 
актонкому) и питаются его энерги- 
ей. Если они внедрятся в ауру того 
или иного человеческого органа 
печени легких),то лишатего 
нормальной энергетикии вполне мо- 
Ху АОЕВЗЛИЧИРОТ 4ЗЕмных» виру- 
сов они способны вызвать заболе- 
‘вания не только физические, но и 


Есть примитивные существа 
чипа земных микробов или амеб. 
_ В Встречаются существа и послож- 
нее - их вполне можно сравнить с 


Погода в лом 


ти. Хорошо, если вашем доме по- 
стоянно «прописаны» положи- 
тельные эмоции- пришельцы ТОлЛЬ- 
ко усилят благоприятную атмос- 
феру. И совсем негоже, если по- 
мещение «испачкано» информа- 
ционной «грязью». 

Очень дурная энергетика ост 
аетсяявпомещенииягде’хотя бы 
Некоторое время находились пьЯ- 
ные или наркоманы. Поэтому пос- 
ле длительного застолья надо 
«чистить» квартиру особенно 

тщательно. Впрочем «информаци- 
онная чистка» периодически пот 

лезна любому. помещению. 
Потусторонняя нечисть очень 
любит захламлен- 


осу АМҮ 


странным; НЫЙ столдо 


из самых энергетическ! о: 


ных» меств квартире. Собирающи- ностей т. С 


еся вокруг него люди подзаряжают 
его самыми разными мыслями, ко- 
торые, как и следы еды, притягива- 
ют к нему астральную нечисть. Чув- 
ствуете, откуда поверье: подушка на 
столе - к болезни? Как губка, она 
впитает дурные эманации, и вы их 
И\пете втягивать по ночам... 


Не кладите на стол 
по 
а на кровать - В 


пальто. 


олем 


< А 
ся резкими выброса р 


ми разрядами, лампами-вспышка- 
ми. Прекрасное очищающее дей- 
ствие имеет ионизация помещения 
С помошью ультратиелатаол® 


углов - очистить их от всякого хла- 
ма и пыли. Что и сделали. Затем 
тщательно вымыли все закоулки, 
«почистили» комнаты зажженной 
287, «бенгальским огнем», по- 
рызгали из пульверизатора освя- 
щенной водой из церкви, пощелка- 
ли фотовспышкой... И что вы ду- 
маете? Запах, который стойко дер- 
жался в квартире несколько меся- 

цев, ТЕ практически сразу... 

В пожалуй, одно из самых 

ист анных средств - чеснок. 

Не только ЕЛЕНЫ 
Ј ые, но и «маги- 

ческие» свойства. Вместе сли 

ие раскладывали на Ноно 
ааа 
А ‚ а затем уноси- 
дип Бральше и сжигали. Чтобы был 
и сон, порезанный на 
О А ЕЕ 
чеснок носили Вены 
истить дом, РЕЛ 


СТ! 
Бу на До. Но оказывае хыеа 


я 
} УХ довести До болезни. Более 
5 


Е о Не кіфизическому, 
ак тонкому) и питаются его энерги- 
ей. Если они внедрятся в ауру того 


"9 | или иного человеческого органа 


Ача, печени легких), толишатего 
энергетики и вполне мо- 


‚© отличие от «земных: 
» виру- 
сов они способны вызвать те 


вания не только ф 
изическ 
психические. 990 


— заренисаны» положи- 
тельные эмоции - пришельцы тоа 
ко усилят благоприятную атмос- 
феру. И совсем негоже, если по- 
мещение «испачкано» информа- 


застоль 
«чистить» квартиру ео 
тщательно. Впрочем «информаци- 
онная чистка» периодически по- 
лезна любому помещению. 
Потусторонняя нечисть очень 


или животными. А ЛЮбит захламлен- 
есть н еста, 

НЫЕ лено Ба. Звон металла углы, где не 

рон- У Й 
ние» сущности, Неза- действует скапливается пыльи 
метно влияя на нас, очищающеи мусор: там ее ждет 
некоторые из них мо- | наорганизм знергетическая под= 
гут довести до очень питка. Там она свива- 
серьезных психичес. человека, и на ет свои «гнезда». Вы- 
ких расстройств. Мо- окружающую вод очевиден: надо 
регулярно изб, 

жет, именно их цер- природу. Ерл рно избавлять- 
ковь называет «беса- От хлама и пыли, 


ми», а возникающее 
лезненное состоя- 
ние - одержимостью? 
Часть обитателей тонкого 
мира создаются нами самими - 
нашим воображением, сильны- 
ми эмоциями или мыслями. Не- 
рвная обстановка, болезненные 
эмоции неосторожные и нечистые 
мысли создают и соответствую- 
щих астральных тварей. Кварти- 
ра не только обладает способно- 
Стью «запоминать» мысли и чув- 
ства своих жильцов. Ее энергети- 
ка может привлечь и «чужаков», 
по закону «подобное - к подоб- 
Ному» к ней будут притягиваться 
посторонние невидимые сущнос- 


особенно в труднодо- 
ступных местах. 
Естьещеодин вид 
невидимых паразитов - низшие ас- 
тральные сущности, своего рода 
«астральная плесень», которая 
питается тонкой энергией разложе- 
ния, распада, гниения, той, которая 
выделяется, когда портятся зем- 
ные продукты. Немытая посуда, 
даже крошки пищи, оставленные 
на столе (не говоря уж о невыне- 
сенном вовремя мусорном ведре), 
привлекают в ваш дом на «ночное 
пиршество» астральную нечисть. И 
если потусторонним тварям у вас 
понравится, избавиться от них бу- 
дет не легче, чем от тараканов. 
Кстати, как это не покажется 


странным, обеденный стол - одно 
из самых энергетически «гряз- 
ных» меств квартире. Собирающи- 
еся вокруг него люди подзаряжают 
его самыми разными мыслями, ко- 
торые, как и следы еды, притягива- 
ют к нему астральную нечисть. Чув- 
ствуете, откуда поверье: подушка на 
столе - к болезни? Как губка, она 
впитает дурные эманации, и вы их 
будете втягивать по ночам... 

Привлечь астральные сущнос- 
ти в дом можно и ненароком. Не 
вносите в жилую комнату, а тем 
более не кладите на кровать верх- 
нюю одежду, в которой вы были 
среди случайных людей (в транс- 
порте, толпе ит. п.). «Напитанная» 
неизвестно какими излучениями, 
эта одежда почти наверняка при- 
влечет нежелательные сущности к 
месту вашего сна. По этой же при- 
чине не ходите по комнате в улич- 
ной обуви. Кстати, не об этом ли 
говорит еще одно старое поверье, 
связанное со столом: «Поставить 
ботинки на стол - к несчастью»? 

Так как же все-таки очистить 
помещение от тонкоэнергетичес- 
ких паразитов? 

Некоторые способы пришли к 
нам ещеиз глубокой древности. Так, 
практически у всех народов счита- 
лось, что звон металла действует 
очищающе и на организм человека, 
ина окружающую природу. Всевоз- 
можные колокола, колокольчики 
и бубенцы испокон века служили 
средством, отпугивающим злых 


Не кладите на стол подушку, 
ана кровать - пальто. 
Почему? 


‘духов и нечистую силу. 

Большинство негативных сущ- 
ностей тонкого мира разрушает- 
ся резкими выбросами энергии. 
Например, громкими выстрелами 
(стартовый пистолет, хлопушка...), 
высоковольтными электрически- 
ми разрядами, лампами-вспышка- 
ми. Прекрасное очищающее дей- 
ствие имеет ионизация помещения 
с помощью ультрафиолетовой 
лампы или бытовых высоковоль- 
тных ионизаторов. 

Отличный очистительный эф- 
фект дает и другой испытанный 
способ - открытый огонь свечи, 
лампады, камина, костра... Такой 
огонь не только дарит тепло и свет, 
но и облагораживает вокруг себя 
психознергетическую атмосферу. 
Есть в открытом пламени что-то за- 
вораживающее, мистическое. С та- 
ким открытым огнем (свеча, лампа- 
да, тлеющая полынь, можжевель- 
ник, ароматические палочки) надо 
обойти помещение не менее трех 
раз, особое внимание обращая на 
углы. Правда, тут, похоже, не пос- 
леднюю роль играет и запах... 

Кстати, о запахе. Вспоминает- 
ся случай с моими знакомыми. В 
их квартире как-то постепенно по- 
явился неприятный запах: эдакая 
смесь затхлости и лошадиного 
пота. Они долго искали причину 
(может, что испортилось?), но бе- 
зуспешно. Я посоветовал начать с 


всегда! Помните обыча 
близким везло в дороге, про 
их, в доме не метут и тем 
выносят мусор? Это « 


После ушедших в доме остаются 


порожденные ими и близкие им по 


духу астральные сущности. И не 
всегда хорошие. Если их, еще не 
ослабевших, вместе с мусором 
«изгнать» из дома, то они легко 
найдут находящихся в пути своих 
«родственников» и, воздействуя на 
их подсознание, могут спровоци- 
ровать несчастный случай - ведь в 
дороге мы уязвимы более всего... 
И, конечно же, важно не толь- 
ко избавляться отнегативных сущ- 
ностей, но и привлекать в дом по- 
ложительную энергетику. Чаще 
приглашайте в гости хороших и доб- 
рых людей, повесьте на стенах такие. 
«положительные магниты», как ико- 
ны и священные изображения, мир- 
ные пейзажи и натюрморты. 
И все же главное средство не 
в этом. Никакие способы «чист- 
ки» не помогут надолго, если в 
доме будет продолжать царить 
атмосфера придирок, злости, 
колкостей, обид... Не зря на Руси 
говаривали: «Коль нет креста в 
душе, то и крест на притолоке не 
спасенье». 
Виталий ПРАВДИВЦЕВ. 
угугу тат К.ги 


ее не 
еверие» 
можно попробовать объяснить. 


ае 


Если вам не везет... 


в тряпицу, свечу загасите и положите сверху пакети- 
ка с пеплом. 

В начале новых суток этого же дня заб- 
рать пакет с пеплом, огарок свечи и идти на 
ближайший к вашему дому перекресток. 
Там оставить эту ношу со словами: «Не мое 

- не у меня, а мое - со мной». Повернуть- 
ся через левое плечо и этой же дорогой 
] возвращаться обратно, а по приходу до- 
/ мой вымыть руки проточной водой, трижды 
/ осенить себя крестным знамением и ложить- 


ся спать. 


Если по неясным причинам вам вдруг стало не 
везти в личной жизни, на работе обострились от- х 
 { Вошения с сотрудниками, а по приходу домой < 
} кает некий душевный дискомфорт, то 
јелайте следующие манипуляции. 

а заходе солнца на Черную луну 
но сядьте, слева от себя зажгите вос- | 

о свечку и своими словами, как /#в ч 
‚ напишите основные проблемы #' 
‘карандашом. Затем сверните бу- %\\ 
трубочку и просуньте в нее осино- 2 > 
1однесите к пламени свечи и со- Фе е7 
ВИА в эхо!время любую молит = я стве случаев улучшается. 
ательно соберите в бумажку либо | 


і 


В течение трех суток ситуация в большин- 


3 собета мага 


УЕсли вам приходится переходить реку по мосту, переплывать на 
пароме или лодке, то мысленно загадайте желание и думайте о нем, 
пока не пройдете (проплывете) примерно 1/2 ширины реки, а вторую 
часть необходимо следовать, твердя 7 раз: «Как река течет куда 
надо, и ничто ей не мешает влиться во что надо, так бы (и 
далее своими словами, как можно короче сформулируйте свою 
проблему) Влилось В мою судьбу. Да будет так». 

`\ Случайно найденный кривой гвоздь на восходе солнца любого 
дня растущей луны выровняйте и забейте его в лутку входной двери 
с левой стороны (как входите в нее с улицы), этим самым вы профи- 
лактируете свое жилище от возможной порчи 

УУ При случайной встрече на улице погибшей или падшей птицы, соба- 
Ма, кошки, НУЖНО тот час же на выдохе мысленно произнести: «Тьфу, 
тьфу, тьфу три раза. Не для меня зараза. Не мне и не моей с 
мье». Через семь шагов повторить это ея 
через 12 шагов (самых об заклинание и то же самое сделать 
НЫХ - не ускоряя и не замедляя шаг). 


трн 


Э а " 


ам пишу..." 


т 
В 


"Здравствуйте! Вот какой 
случай произошел со мной, ког- 
да я учился в училище. Как-то 
мать рассказала мне историю 
моей бабушки, которая в 40-е 
годы пасла коров в лесу. К кос- 
тру, который развела бабушка, 
приблизилось что-то темное. 
Это оказалась абсолютно чер- 
ная корова. Она подошла и на- 
чала рвать траву. Бабушка ре- 
шила, что где-то коровы проло- 
мили загон и, возможно, раз- 
брелись по лесу. Она взяла хво- 
ростину и стала гнать ее обрат- 


но в 
загон. Но корова, не об- 
ращая внимания на крики, 
направилась в сторону 

болота. Бабушка пре- 
следовала ее до тех 
пор, пока ее не стало 
засасывать. Корова 
смело ушла в самую 
топь и растворилась в 

темноте. Бабушка не 


дут судить (времена- 
то были какие!). Она 


ИН ХЖ Ж С алғы а 


Черная к 


лась за советом к местной зна- 
харке. Та сообщила ей, что в об- 
лике черной коровы к бабушке 
выходит клад. Если еще раз по- 
явится черная корова, то бабуш- 
ке следует снять с себя крест и 
набросить на рога со словами: 
«Чур, мой клад!» Однако на тре- 
тью ночь корова не вышла. Види- 
мо, бабушка сделала что-то не то 
или имела неподходящие мысли. 

Я сприятелями решил сходить 
на то место. До сих пор жалею, 
что мы взяли с собой перцовой 
настойки, так как считаю, что она 


нам сильно по- 
мешала в кон- 
такте с невиди- 
мым миром. 
Мы пришли 


на место в 23 
часа теплой 
июльской но 


чью. Решили раз- 
вести костер в 
лесу, чтобы оттуда 
просматривать по- 


рядом нет вообще никаких ис- 
точников света. 

В полночь мы распечатали бу- 
тылку и выпили за здоровье чер- 
ной коровы, в которую, однако, 
совершенно не верили. Когда ал- 
коголь ударил в голову, языки 
развязались, полился непринуж- 
денный разговор. 

Тут-то у меня и случились глю- 
ки. Нет, я ничего неувидел, но явно 
услышал, как кто-то совсем ря- 
дом рвет траву и жует ее. Я ска- 
зал: «Тихо!», и все затихли. Боль- 
ше никто траву не жевал. Разго- 


лада 


вор продолжился снова, И ода 
опять услышал жующие И 
Слышать это было невыноси М; 
Однако низкое бычье маша Е 
которое раздалось около р 


ОЯ. 
слышал не тольк! 
часов ночи, Ус/ я смог лично 


ут ери ве: Теперь- 
то я понимаю, что вел себя нера- 
зумно, потомучто трусливым лю- 
дям клада найти не удается. Воз- 
можно, кладлежиттам до сих пор. 

р паоское время на Соликам- 


ВотаИШ 


Уважаемая газета! 

Этот случай произошел у 
нас в семье. И после него я, ка- 
жется, начинаю верить, что 
судьба действительно может 
каким-то образом предсказать 
будущее, даже через покойни- 
ка... 

У моей прабабушки было 
пятеро детей. Судьба разбро- 
сала их по всему бывшему 
СССР. Тем не менее у них был 
обычай хоть изредка встречать- 
ся, посмотреть друг на друга. И 
когда умерла их старшая сест- 
ра - моя бабушка, родственни- 
ки собрались вместе проводить 
усопшую в последний путь. 

Гроб, как и положено по 
христианскому обычаю, стоял в 
центре комнаты. По краям был 
обложен цветами, в голове ико- 
на, по углам свечи. Бабушка ле- 
жаласо спокойно-торжествен- 
ным выражением на лице, руки 
были сложены на груди. Ее бра- 
тья и сестры, люди весьма пре- 
клонного возраста, подсажива- 
лись к гробу и, вытирая мокрые 
глаза платочком, последний раз 
вглядывались в дорогое лицо 
старшей сестры. 

И только младший брат 
моей бабушки, военный пенси- 
онер, всю жизнь прослуживший 
на флоте, вел себя слишком 
шумно. Не дождавшись поми- 
нальной трапезы, он успел про- 
пустить рюмочку-другую. На 
него шикали, но разве может 
выпивший человек спокойно 
провести хотя бы несколько 
минут? 

Несмотря на уко 
взгляды присутству 
храбрый дед ‘не выд 


ризненные 


жал и, 
подсев к 
гробу, начал 
что-то бес- 
связно гово- 
рить покойной. 
Однако все 
ясно слышали его 
вопрос: «Ну, Саня, скажи мне, кто 
будет следующий?» И тутсложен- 
ные на груди руки покойной как 
бы дрогнули, и она локтем одной 
руки сбросила с края гроба чер- 
ную астру прямо на колени свое- 
му невыдержанному брату! 

От ужаса все оцепенели. 
Хмель сразу выветрился из го- 
ловы деда. Он побледнел, вско- 
чил и бросился из комнаты. Уже 
внизу, на лестнице, у него стало 
плохо с сердцем, и он долго си- 
дел на ступеньках, переживая 
случившееся. е. 

Ну а в заключение хочу скг 
зать, что все так и произошло, ка 
предрекла покойная. Следо 
ней отправился ее младши! 
задавший свой роковой вс 


А м 
Смело ушла в самую 
топь и растворилась в 
темноте. Бабушка не 
на шутку перепуга- 
лась, так как если по 
возвращении в де- 


, рз хватятся ко- 
ровы то пастужа бу-\ 
дут судить (времена- 
то были какие!). Она 
обошла загон, который, 
к удивлению, оказался 
цел. Приведя утром ста- 
до домой, она ждала са- 
мого худшего, но коров 
всем хватило. 

На следующую ночь 
произошло то же самое. 
Опять из болота вышла 
корова и опять, не обра- 
щая внимания на крики, 
ушла в самую топь. Утром, 
когда коров развели по 
домам, бабушка обрати- 


нам сильно по- 
мешала в кон- 
такте с невиди- 
мым миром. 
Мы пришли 
на место в 23 
часа теплой 
июльской но- 
чью. Решили раз- 
вести костер в 
лесу, чтобы оттуда 
просматривать по- 
ляну. Однако про- 
считались. Ночь ока- 
залась настолько 
темной (был конец 
июля), что увидеть от- 
четливо что-либо 
было совершенно не- 
возможно. К тому же 
свет костра ослеплял, 
а видеть во тьме мож- 
но лишь тогда, когда 


вор продолжился снова, и тут я 
опять услышал жующие звуки. 
Слышать это было невыносимо, 
Однако низкое бычье мычание, 
которое раздалось около трех 
часов ночи, услышал не только я, 

Вот и все, что я смог лично 
узнать о черной корове. Теперь- 
то я понимаю, что вел себя нера- 
зумно, потому что трусливым лю- 
дям клада найти не удается. Воз- 
Можно, клад лежиттам до сих пор. 

В царское время на Соликам- 
ском тракте беглые каторжники 
грабили купцов, а убитых зары- 
вали по правую сторону тракта. 
Нынче на этом месте стоит посе- 
лок Усово, и в домах, построен- 
ных по правую сторону дороги, 


мужское население часто умира- 
ет... 


С.ГЛАДИКОВ, 
Пермская обл. 


Нас во 


Может быть, кого-нибудь 
заинтересует история, которая 
случилась со мной и мужем два 
года назад. Сразу оговорюсь: 
история непридуманная, все в 
ней сушая правда. Мне 54 года, 
я медик, вредными привычками 
не страдаю. 

Мы живем в поселке город- 
ского типа, а за небольшим по- 
лем и речушкой, в 15 минутах 
ходьбы от нас, в частном сек- 
торе живет мама. 

Был конец мая, Мы с мужем 
пошли в гости к родителям, за- 
сиделись у них и пошли домой 
ровно в 23,30. Стояла ясная 
светлая ночь, Мы перешли мост 
через реку и вышли на поле, 
Если я; то был виден 
родительский дом, а впереди 
наш, Мы шли г за другом и 

оваривали, Вдруг муж ост 
Таиовился. Когда я вплотную 
приблизилась к нему, оказа» 
Я „что мы стоим на крутом 
незнакомой 


Мы переглянулись и решили, 
что идти надо в противополож- 
ную сторону. Что и сделали триж- 
ды. Но всякий раз оказывались 
на берегу чужой реки. 

Я родилась в этой местности 
и знаю здесь каждую травинку, 
каждый камушек, Нет тут такой 
реки и вообще таких мест, по ко- 
торым она протекала, 

Мы вернулись на поле, ходи 
ли по нему - оно тоже измени- 
лось до неузнаваемости, Потом 
вдруг перед нами возникли ог- 
ромные валуны, Мы дотронулись 
до них - они были холодные, мок- 
рые, А сверху падал большой 
водопад, 

Тут у мужа схватило сердце. 
Он сказал, что дальше шага не 
сделает, пока не рассветет, 
Было страшно как никогда, Я 
машинально сказала: «Да чтоже 
это, Господи?!» И вдруг мне пот 
казалось, что участок земли 
около меня знакомый, Ага, вот 
итропинка словно нарисовалась, 
по которой я сто раз ходила, по- 
тому что она вела от 


нашего дома к родительскому 
дому! Странно, но ее видела 
только я одна. Долго уговари- 
вала мужа, убеждая, что по 
этой дорожке мы выйдем, куда 
нам надо. Уговорила, наконец, 
и мы пошли. Вот уже наш дом, 
наш подъезд. Тем не менее 
страх не отпускал нас. На свой 
пятый этаж мы не поднялись, а 
«взлетели». Оказавшись в при- 
хожей, сползли по стенке на пол 
и сидели так долго-долго! Часы 
показывали 2,30. 

Когда мы понемногу пришли 
в себя, я подошла к окну. Из 
окна пятого этажа в такую свет- 
лую ночь была видна вся доро- 
га - настоящая, а не та, по кото- 
рой мы блуждали, Дорогу, ко» 
торую мы в любую погоду про- 
ходим за 10-15 минут средним 
шагом, мы прошли за 3 часа, Где 
мы были, не знаю, 


В.ГУРКОВА, 
Пермская обл. 


ран Ар П КН ых, 


пустить рюмочку-другую. На 
него шикали, но разве может 
выпивший человек спокойно 
провести хотя бы несколько 
минут? 

Несмотря на укоризненные 


взгляды присутствующих, мой а 
храбрый дед не выдер- 


То, что со мной произошло, 
в корне повлияло на всю мою 
жизнь. Было это в 1994 году. Я 
жил тогда у своей родной сест- 
ры в деревне в Тульской облас- 
ти. Наступило 19 января - Кре- 
щение Господне. Как обычно в 
такой праздник, я сплемянником 
пошел за святой водой. Ровно в 
12 ночи мы взяли воду из прору- 
би и отправились домой. Не буду 
описывать все великолепие и 
торжественность обряда, кото- 
рый проходил на реке. 

Утром сестренка собрала 
стол - мы всегда отмечаем та- 
кие праздники вместе. Через 
дорогу от нашего дома 
жила одна семья: хозяин - у 
цыган, жена- русскаяи пя- 8 ер 
теро детей. Жили они, ЗА 
можно сказать, бедно. Я Да 
предложил сестре при- № 
гласить их, но она отве- 
тила, что этот цыган - 
плохой человек, ну а 
если выпьет, то вообще * 
теряет голову. Ее доводы меня 
не убедили, и я их позвал, но по- 
чему-то пришел только хозяин, 

Мы сели за стол, выпили, за- 


кусили, потом еще выпили, и тут 
гость заговорил о Боге, Мне 
сперва было интересно его слу- 
шать, но потом он начал гово- 
рить такие вещи, что я понял: он 
далеко не православный чело- 
век. Как бытам ни было, я по- 
шел его провожать домой. И вот 
по дороге он ни с того ни с сего. 
ударил меня в лицо, Я опешил. 

Он снова замахнулся, но 
перехватил его руку, и мы __ 


Святой крест 
против ножа — 


оба упали на снег. Он очутился | | 
сверху, коленями придавил мне 
руки, и я оказался в безвыход- 
ном положении. Вдруг я увидел у| 
него в руке нож, занесенный пря-| 
мо надо мной. З 
Единственное, что я успел сде- 
лать, так это посмотреть на небо 
и про себя произнести имя Госпо- 
да. Цыган ударил меня в грудь, ив 
этот момент я услышал какой-то 
хруст, потом ужасный крик его 
жены - и всё. После чего он встал 
и пошел домой. 
Я сперва никак не мог 
прийти в себя - нет, неотболи, 
а от шока. Потихоньку поднял- 
ся итоже направился к дому. Се- 
стра убирала посуду, племянник 
возился с телевизором. В прихо- 
жей я снял с себя куртку, валенки 
и тихо прошел в комнату племян- 
ника. Только здесь до меня дош- 
ло все происшедшее. БИ 
На рубашке было маленькое || 
кровяное пятнышко, и всё. | 
зато нательный крестик, которы 
я постоянно ношу на себе, 6 
сильно изогнут. Оказывается, 
цыган о крест сломал нож, [ 
жены заставил его ретирова 
Выходит, крестик меня 
После этого Т 
но уверовал в Иис 
а 


_ МАГИЯ ЧУВСТВ 


Вы хотите лучше 
узнать своего 
избранника? Тогда 
не говорите ему, 
какие цветы вы 
любите. 
Подаренный букет 
откроет вам те 
секреты любимого, 
о которых вы иначе 
узнали бы, 
наверное, не 
скоро. Цветы 
помогут распознать 
тайные намерения 
и скрываемые 
свойства характера 
вашего партнера. 
Так утверждает 
любовная магия. 


Букет гладиолу- 
сов. Добрый знак, 
говорящий, что ваш 
возлюбленный стре- 
мится к гармонии в 

_ отношениях, к со- 
юзу, в котором будут 
царить взаимопони- 
мание и равновесие. 

> Вы с уверенностью 
можете положиться на 
него. Тем не менее у него 

г { есть своя тайна - он ужас- 

но ревнив. Поэтому, если 
хотите, чтобы ваши встречи пере- 
росли во что-то прочное, посто- 
янное, не давайте ему повода для 
ревности. Иначе вашему союзу 


роятность того, что причина его 
увлечения вами - желание само- 
утвердиться или отомстить своей 
бывшей партнерше. Что делать с 
такой любовью, вам подскажет 
только интуиция. 

Для того чтобы обострить ее, 
купите в аптеке сухую траву зве- 
робоя, разложите по 1 чайной 
ложке в два бумажных пакетика: 
один спрячьте под свою подуш- 
ку, а второй у двери в комнату, 
где чаще всего бываете вместе. 
Зверобой - это растение, об- 
ладающее магически- се 


5 РАЮ 
ми свойствами, он по- Аў 
Я $ 
И х 


может вам. 
Букет гвоздик. ЎЎ 

Такой подарок говорит 

о стремлении вашего воз- 

любленного создать прочный 

в физическом и духов- 

ном плане гармоничный == | _ 

союз. Если вы любите 

его, не раздумывайте: вас 

ждет чистая, неподдельная лю- 

бовь и счастливый брак. Ваш друг 


втайне желает привнести в ваши 
отношения от- 


постоянно будет угро- 

жать серьезная опас- 
НОСТЬ. 

Укротить нрав ваше- 

го мужчины поможет 

44 риту- 


Если мужчина 


гвоздики, вас 


тенок романти- 
ки и игривого 
ребячества, ко- 
торые могут 
проявиться как 
наедине, так ив 


дарит 


азастой агически а я юдей. 
СУХИХ ИвЕТКОВ ромашки | счастливый т Е 
{можно купить в аптеке), брак. ния радуют ок- 


положите на фарфоро- | 
вое блюдце и поставьте 


ружающих и 
одновременно 


аи РЕ 


` Очем способны рассказать цветы, 
подаренные любимым? 


удобном случае. Не нервничайте 
и не злитесь, будьте мудры и сде- 
лайте так, чтобы не давать муж- 
чине возможность проявить эту 
свою слабину. Тайное желание 
вашего возлюбленного не пред- 
ставляет серьезной опасности 
вашим отношениям, но может 
причинить массу дискомфорта, 
нервотрепки и переживаний. 
Чтобы крепче привязать та- 
кого мужчину к себе, купите в 
аптеке сухой лист душицы, поло- 
жите на поднос 3 ст. ложки тра- 
вы и подожгите ее за 1 час до 
прихода вашего избранника в 
той комнате, где состоится 


встреча. Окуривайте помеще-. 


ние этим дымом в течение 10-15 
минут, остатки травы смойте во- 
дой. Этот простой ритуал помо- 
жет расположить ваши сердца 
друг к другу и достичь гармо- 
нии. 

Букет ПЕР 
хризан- ‚а Уи = 
тем. Он. 3 
говорит 
о стрем- 
лении 
партнера 
сделать ваши 
отношения свет- “ 


р ит 


_ торая хитростью! 


решать дальнейшую судьбу ваших 
отношений. 

Букет гербер. 
Это сюрприз 
для вас. Ваш 

‚ избранник 

> хочет, чтобы 

> ваши отноше- 

* ния сохраня- 
лись в тайне, 
так как очень 
опасается неудач 
- их у него было слишком много 
в прошлом. Помогите ему изба- 
виться от комплексов и будьте 
Уверены - вас ждут искренняя 
любовь и серьезные намерения. 
Букет роз красных оттенков 

- это знак: вы напрасно думаете, 
что ваш избранник что-то от вас 
скрывает. Он очень стремится 
сделать все, чтобы ваши отноше- 
ния сложились удачно, и не име- 
ет ни тайн, ни секретов. Вскоре 
любимый поведает вам обо всем, 
что вас интересует. Но будьте 
готовы узнать и о женщине, ко- 


старается за 
шего друга, погрузив вас в б 
надежность. Не отчаивайтесь и 


не предпринимайте решительных _ 
действий, помните - это испыта- | 


ние на прочность ваших отнеипе- 


обречены на провал, но добро- 
детель и предусмотритель- 
ность вашего избранника пре- 
вратят их не только в упоитель- 
но-страстное наслаждение 
друг другом, но и упрочит их 
так, как вы и не мечтали. Сама 
фортуна благоприятствует ва- 
шей любви. Только имейте в 
виду: он мечтает, чтобы ваши 
отношения складывались в ро- 
мантично-лирическом ключе. 
Не робейте, ваше уютное счас- 
тье - награда за достойно пе- 
режитые разочарования и уда- 
ры жизни. Чтобы по воле слу- 
чая не лишиться того, что име- 5% 
ете, засушите любое нечетное Е 
число лепестков подаренных 
вам лилий и прочтите на восхо- 
де солнца заговор: «Как эти 
цветы непорочны, так наша 
любовь чиста». Лепестки дер- № | 
жите в комнате, где должна со- Щ 
стояться ваша встреча, а в ос- @ 
тальное время храните в тем- @ 
ном месте в тканом мешочке 
красного цвета. 

Если вам подарен букет ли- 
лий желтых оттенков, это очень 
плохо, - вас ожидают искушение 
и обман. Вам следует задумать- 
ся о целесо- 

образнос- 
ти ваших 
отноше-_ 
ний. 


Букет 
тюльпанов 
красных тонов 
означает: ваши 
взаимоотноше- 
ния похожи ңа 


постоянно будет угро- 
жать серьезная опас- 
ность. 

_ Укротить нрав ваше- 
_ мужчины поможет 
простой магический риту- 


бумажный пакет и 


шите новый (точно 
ряд ит.д. 


Букет нарциссов. Он говорит 
© том, что ваш избранник может 
неожиданно превратить уже ус- 
тановившиеся благополучные от- 

І ношения в их прямую противопо- 
ложность - постоянную нерво- 


трепку, а секс с ним в 
этом случае будет из- 
матывать вас, а 
не дарить на- 
слаждение. При- 
смотритесь к 
мужчине по-„ ь\ 
вниматель- 
нее: велика е 6 


ИНТЕРЕС 


тј 


Как исцелиться с помощью 
высших сил, как избавить- 
ся от порчи, как застрахо- 
ваться от неудач? Уникаль- 
ный духовный опыт и прак 
тические рекомендации 

Исповедь экстрасенса. 

Ирина Коваль, 112 с., обл. 


ЧЕЛОВЕКА 
О самых поразительных 
сверхвозможностях чело- 
века, о его душе и различ- 2”, 
ных проявлениях тонкого 

мира рассказывается в 
этой увлекательной книге. 
Олег Волков, 160с., обл. 


+ КАЖДОМУ 
В новом каталоге вы на 
книги по теософии и рел 
разумом и загадках истор 
и Блаватской, Андреева и 


ы 
НАС САМЫЕ НИЗКИЕ ЦЕН 
 ИБОЛЬШОЙ ВЫБОР! ПИШИТЕ! 


ИЕ КНИГИ О НЕПОЗНАННОМ ПО ПОЧТЕ 


ра 4709 у: 


Если мужчина 


гвоздики, вас 


Чите свои пожелания. Когда све- 
ча догорит, сложите ромашку в 


держите его 
всегда рядом с изголовьем кро- 


вати в вашей спальне. Как только 
вспыхнет сцена ревности, совер- 
такой же) об- 


ЧЭ 


НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЕДЬМОЙ еи ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗНИ 


э‘анне желает привнести в ваши 
отношения от- 
тенок романти- 
ки и игривого 
ребячества, ко- 
торые могут 


дарит 


я З ст поки ждет ине как 
ё ; ветков ромашки > е, такив 
{ (можно купить в аптеке), ивы кругу людей. 
{ е на фарфоро. рак. акие отноше- 
Е ЕЕ 
. на ей свечой, Баю и 
у которой нашеп- одновременно 
ў вызывают их 


зависть. Простой совет: остере- 
гайтесь прилюдно проявлять свои 
Чувства, дабы не навлечь на себя 
беду и дурной глаз, ибо многих 
счастье и любовь нешуточно раз- 
дражают. 

Букет георгинов. Если вам по- 
дарили эти 
цветы, знай- 


те, что они 
говорят о 

том, что 5 
за благо- Е Е 
пол учие 


5 
отношений © 
ответственны не 
оба партнера, а только вы. Вам 
следует быть более внимательной 
к своему избраннику. Понаб- 

людав за ним, вы без труда 
еч откроете для себя его тайну 

© 9$ - желание красиво покура- 
житься (гульнуть) на стороне при 


Эта лотрясающая книга | 


расскажет вам о великом | 4 
переходе, который ожида- 
ет каждого из нас, о пути 

души человека, о новой ғ 


195213, САНКТ- 


си 'я травы смоите во- 
дой. Этот простой ритуал помо- 
жет расположить ваши сердца 
друг к другу и достичь гармо- 
нии. 

Букет 
хризан- ш 
тем. Он „39 
говорит + 
о стрем- 
лении 
партнера 
сделать ваши 
отношения свет- “171 ў 
лым островком (* 
любви и взаимопонимания. Ваш 
избранник всячески желает со- 
хранить сложившиеся отноше- 
ния, но скрывает одну не самую 
лучшую черту своего характера: 
резкую смену настроения. Бо- 
роться с этими перепадами вам 
поможет интуиция. Прислуши- 
вайтесь постоянно к ее голосу, 
не допускайте конфликтных си- 
туаций. А как почувствуете, что 
мужчина сейчас начнет психо- 
вать, не настаивайте ни на чем и 
ни в чем его не убеждайте, а 
мысленно трижды: прочитайте 
заговор: «Ветер могучий, 
унеси раздоры в лес дрему- 
чий, солнце ясное, красное, 
подари мне любовь прекрас- 
ную». Этот заговор стабилизи- 
рует его настроение. 

Преподнесенная 
вам орхидея говорито 


№. 


и тА 2" А. 
о А 


ум! | ў 
| КАК ЗАКАЗАТЬ 
Книги можно 
заказать по по- 
чте наложен- 

| ным платежом. 
Цены указаны > 


без учета поч- том, что ваш 


жизни и других мирах, о Е 
перевоплощении и карме. тазала избранник 
Ольга Агеева, 128 с., обл. Е че р ес чу р 
т любвеоби- 
| ТАЙ составят около 
ТАЙНВЕ ПЕ 30 руб. незави- | лен. Несмот- 
СУДЬБЫ симо от количе- | ря на то что 
мтедакое судьбаде лем се ства заказанных | вы любимы, 
неязбежносте Мож из Ола ны 
ге назти опросы У то пение | восхищаясь 
гена эт а ь 
16 чаютхиролог астролог, а к действительно | вами, одно 
еж целитель и ясновидящая. и оаа 2004г | временно 
Елена Мешарова, 128 с., обл. ых ЕТ искать 
ЕЛЮ НОВЫЙ КАТАЛОГ БЕСПЛАТНО! | розвлечений 
ставлены | на стороне. 
ПОКУПА ‘ациями. В нем пред! н 2, 
одробнымианнот мы 
йдете более 120 лучших ВИЙ и астрологии, о т и Эта Ы 
игии, гаданиям и мап яхи сверхвозможностя Е а 
ми, паранормальных ез9 и Штайнера, Деникена и Холла, внезапно, и 
Сведенборга, Кастанеды = Е:таї: т [ Е вы будете 
Адрес для писем и ий ЕТЕРБУРГ, А/Я 35/08 «КП- ЫНУЖДЕНЫ 


что ваш изоранник что-го ог вас 
скрывает. Он очень стремится 
сделать все, чтобы ваши отноше- 
ния сложились удачно, и не име- 
ет ни тайн, ни секретов. Вскоре 
любимый поведаетвам обо всем, 
что вас интересует. Но будьте 
готовы узнать и о женщине, ко- 
торая хитростью и обольщением 
старается завоевать сердце ва- 
шего друга, погрузив вас в без- 
надежность. Не отчаивайтесь и 
не предпринимайте решительных 
действий, помните - это испыта- 
ние на прочность ваших отноше- 
ний. Судьба сама же и расставит 
все по своим местам. м 
С целью достижения счастья 
и чтобы убе- ў 


речь ваши от- 
ношения от 
злых чар и неже- 
лательного 
вторжения 
извне, 
возьмите нечет- 
ное количество 
лепестков красной 
розы, положите в 
фарфоровую по- 
суду и в пятницу на восходе сол- 
нца трижды прочитайте над ними 
заговор: «Счастье от венца, 
любовь долга, а наши с (имя) 
сердца едины Вместе отныне 
и до веку». Поставьте 
посуду с лепестками 

на видном месте в 

комнате, где обычно 
встречаетесь, а 7 из них 
спрячьте в своем белье. 

Букет роз бело-жел- 

той гаммы говорит о 
возможных разочарова- 

ниях и слезах, но выход 

в конце концов найдет- 

ся. На вас снизойдет внезапное 
озарение, вы 
достойно пере- 
живете все не- 
приятности, ав 
награду полу- 
чите сча- 
стьеи ду- 
шевный 
ком - 

форт. 

Букет 
белых ли- 8 
лий. Из-за 
некоторо- 
го взаимного 
недопонимания 
вы думаете, что 
ваши отношения 


где ваша задача - вс 
кий раз возвращать все 
на круги своя. Если сохра- _ 
ните выдержку и самооб- ` 
ладание, «уравновесите» 
свои отношения и примиритесь. 
с мнением друг друга, впереди _ 
вас ждет счастье. Для упроче- 
ния взаимоотношений купите 
молотый тмин, небольшую его 
щепотку положите на поднос и 
за два часа до встречи с ва- 
шим избранником оставьте на 
5-10 минут прогореть в’ той 
комнате, где состоится 
встреча. Остатки тмина 
смойте водой, а комнату хо- 
рошо проветрите. 

Букет тюльпанов бело-жел- 
той и сиреневой гаммы говорит 
о том, что в вашей связи слиш- 
ком много показного и мало ме- 
ста как чувствам, так и взаимо- 
пониманию. 


Краткие 
заметки: 


- помпезный букет гово- 
рит о том, что у вашего ка- 
валера много маленьких 
секретов; 

- букет с обилием аран- 
жировочной зелени «сигна- 
лит» о тайных мечтах ваше- 
го друга привнести разнооб- 
разие в ваши сексуальные 
отношения; 

- однообразные буке- 
ты: вы напрасно сомневае- 
тесь в преданности вашего 
друга - он любит вас и ве- 
рен; 

- разнообразные букеты 
- в ваших отношениях пред- 
стоят серьезные изменения, 

кроме того, следует сохра- 
Нить в секрете вашу совмес- 
тную тайну. 


ПО... Аль ие. 


Фразе- 


| Вид Нто- (еј 
о! тсут- | Боль- "Ско- 
саго | Кредит оло: довын ант. ствие | шие | Ломка и 0, 
нима |Веселья| весы |СТаРОГО/ музыки | Германии 
Естьне сЕ = а= а 
У | Бедро | падс 
т || каждого ей усту- 
судьи | пами 
Жидкая =: ү с 
при- 
права 
Гоме- | ЕЕЕ 
ровская Часть Одноиз| Автор 
орудий оперы 
роя ного имен "Иван 
прицела Бога Сусанин" 
Еоввев: Он В Грузии - 
рождает кацо, в 
ошибка предло- Испании - 
——_ жение я 
Е: 7 
ет р 5 
а отступ. элект 98 
Римма ление роры- 
ба 
Удлинен- В России Марка _ 
ный жакет его всегда | японской 
без во- готовы дать | аппара- 
ротника бесплатно туры 
Попа- Белый Граничит Носовая 
дает мультипли- сРосси- часть 
ПЯТКОЙ кационный ей на судна 
в глаз медвежонок полюсе (древн.) 
= Бельгий- а, 5 
ский эс- со 
прадныи пивнаяв |а. 
певец- | Америке а 92 Е 
шансонье — 
=== Ў, Певица 
Шоко- Морние Елиница Бекас Земле- | по имени 
дорож: ладный ИДЕЙ 1000 |"Ворыв елец в Наташа 
Н. батон- Ньютонов " | Спарте |" Горав 
пробка ИК индусов законе Греции ЕРЕ, 
1————— В 
вил олок- 
Фантомаса в Но из 
‘совет. листьев | 
ском фильме е агавы 
ИЕ 
Е тые 
Соеди Садо- способ- 
нение й 
углеро- вый ности 
дас цветок 
металлом 
"С“ для 
химика 
Русская 
путана 
5 | Для 
| турка а= 
ДЦ. т т 7 ИДА Зай 


От огородной т 


5 Если в вашем огороде при перекопке, рыхл 


МУАаатТьеа стак ла нуглики иие реет! 


2. м 55а Т д м - 
| Если в вашем огороде при перекопке, рыхлении землі 
| живаться стекла, кусочки кирпича, разноцветные нитки, то, возм 
| пробует навести порчу. В западной части огорода вкопайте в землі 


| любом расстоянии друг от друга две (можно четыре либо ше 


} трубы (на заходе солнца). Затем в них выбрасывайте все то, что вы | 
посчитаете сомнительным. При этом нужно произносить: «Пришло, 
| ло воздуху, ушло по трубе». 


| ВИ, д { ны Е = г 66: 

" тоды Орукты с ‚ ОЫЛИ 

} Когда на деревьях начнут формироваться фрукты, советую накладывать. 

| руки (одна ладонь напротив другой) и произносить: «Яблоня-мать (груша 
слива-мать и т.д.) всегда была плодовитой и деловитой. Какой и т 

«10 НАДЕЖНЫХ ПРИМЕТ, велела». Этот заговор произносят 7 раз на восходе солнца при растущей лу 


Носите сполоснуть руки и накладывать влажные ладони таким же образом на следующ; 
зеркальце в кармане - Убережетесь от дурного глаза. дерево, произнося тот же самый текст. р 
Е ЕП т 


(М5 = Е 
Повесьте в спальне фиолетовые 


шторы, а на ужин съешьте поми- а а= ———- 
^ дор... там, где она есть, - 
АЯ ПОЛОСА» РТВ 
Чтобы прервать цепочку неудач, 1 а Са Б 55 П баай 
купите три грецких ореха и прочи- ; Тео | 
| тайте заклинание. Какое? > я еә ваа? 
’ «БЛИЗНЕЦЫ СНЯТСЯ К СЧАС- на газету 


РНАЯП 


< 


/ тью» «ПРИКЛЮЧЕНИЯ. 
1 Сновед «Морфея» разгадывает ТАЙНЫ. ЧУДЕСА» 
| асы НАЧАЛАСЬ 


«ГАДАНИЕ ПО КОСТРУ» 


Если не знаете, как поступить, ра- ДОСРОЧНАЯ 
зожгите огонь из осиновых поленьев... ПОДПИСКА 
«СКАТЕРТЬЮ ДОРОГА!» на 1-е полугодие © 
Как избежать неприятностей в пути? 205 года 


Е главный редактор В.И. УРУСОВА — "ПРИКЛЮЧЕНИЯ, ТАЙНЫ, ЧУАЕСА 
т. 67-78-13 М0 15(219), топ 2000г. 
Ш оредителегзлотИзлательствоТазетный нир" в, а 
^^ Генеральный директор А.А. ЗАБОТИН ” Дирекция: тел.(8312) 34-88-20, 34-82-54 
; 1267-7814 к} Прие рекламы, төл: (8312)34-91-15,34:91-16 
я и Бре рат Е: Региональная группа; ОАО 
ул. оа пом 192, | 5 т СТАТ несет рекламодатель: 
і я. ) 


Анчо 


ПТУ є і 
ПОКА МЫ ВЕРИМ В ЧУДО, МЫ ЖИВЕМ 


НЫ 


№ 2006 * ) 


ЗЕВЕСОМОСТИ» 
Кто икак пытался 


размножатьсяна 
космической орбите? 


РАЬЛВЫ» 
Почему злой роктак 
иходил по пятам за 


любимым учеником 
ОлегаТабакова? 


1 


ОС" 
к кух 4: А ӯ м 


Что засиля, 
разбуженная 


‘ночь чуна, Ивана К Купалӯ 75 


Только находится она в дру- 
гом конце Нижегородской обла- 
сти - на границе с Чувашией. В 
ночь на Ивана Купалу, с 6 на 7 
Июля, здесь порой творится что- 
то невообразимое. 


За 2 часа 
до полуночи 


-7< РАЗРЫВ-ТРАВА 


ео 


историей. 


НижеГгоОРОдСК 


те нынешнего года, в 11-м номере нашей 
рассказывалось о человеческих 
де иях, которые приносились во 
но в © у этого сатанинского места, 
ры, оказывается, есть гора- 
аналог - с такой же жуткой и таинственной 


ществует поверье, что в купальс- 
кую ночь всякая нечисть из овра- 
гов и болот забирается повыше, 
а светлые, добрые духи, наобо- 
рот, уходят в низины, ближе к 
земле, чистым водам, лугам и ле- 
сам. Такой вот неожиданный об- 
мен происходит сферами влияния. 


Жар-цвет в руки 
не дался 

Стас родился в Васильсурске. 
Здесь прошло его детство, здесь 
ему много рассказывала о тайнах 
этого края его бабушка Таисия Пла- 
тоновна. И о русалках, И О ДЬЯВОЛЬ- 
ских сходняках, и о жар-цвете, ио 
разбойничьих кладах, и о МНОГОМ 
другом, что с тогдашней коммуни- 
стической идеологией было совер- 
шенно несовместимо. Слышала 
сама, как в ночь на Ивана Купалу 
барсук ревет медведем, воробьи 
каркают, как вороны, а вороны вы- 
дают соловьиные рулады, видела, 
как деревья играют друг с другом 
в чехарду, меняясь местами. На ду- 
бах появляются вдруг рябиновые 
гроздья, на черемухе - желуди, на 
березах - сосновые шишки... 


ИЕ ТАЙН Ы Приключ 


- Самое любопытное, - гово- 
рит Стас Ромашин, - что а 
ные легенды нередко подтвер: 
даются. Взять ту Же Лысую гору. 
Этот холм когда-то очень давно 
действительно был горой. Но по- 
том вдруг гора «усохла», в зем- 
лю вросла. 

Бабушка Стаса, да, наверное, 
и все женщины в ее роду были 
знахарками. Многие лечеоные 
травы они собирали исключитель- 
но только в купальскую ночь. 
Таких трав сейчас и не найти. Ник- 
то даже не знает, что представ- 
ляет собой растение, которое 
раньше называли ушко и которое 
оказывало целебное воздействие 
лишь тогда, когда его растворя- 
ли в окуневой ухе. 

Не встретишь сегодня траву 
колун, других зеленых друзей: 


киману, земляную свечк 
ковые пальцы, излюдин. 
хмельник и ужик. А вед 
и разрыв-трава, с по 
торой, как рассказы 
ки, узники освобо; 
далов, а воры отпирал 
замок, трава паперть. ЄЧитг 
что тот, кто носит ее по 
«где пойдет - на того Чі 
никто сердит не бывает». 

- Сохранился примеча: 
документ, - говорит Стан 
Он подписан царем Алекс 
Михайловичем. В 1650 году. 
дарь приказывал стольнику 
тюшкину высылать кресть 
ночь на Ивана Купалу «иска 
серабориного цвета, инпері 
и мятной трав и дягилу», а 
освящать все собранное в ле 
церкви. Но когда речь идето 
или дягиле - это понятно, ра 


Ночь осветилась всполохом 28 
огня. Яркий костер запылал над 4 
обрывом холма. Пляшущее пламя { 
выхватило из непроглядного мра- к [ АЕ 
ка дикий хаос голых камней, уро- 
чище, которое глубоко врезалось 
в каменный бок Лысой горы, на- 
поминающую гребенчатую спину 
! динозавра. По нему, мелкая, как 
дробь, катилась щебенка. 
Красновато-серая дымка ту- 
мана неожиданно расступилась, 
речка при полном безветрии по- 
крылась странной рябью, и Стас 
Увидел то, что раньше представ- 
лялось ему только в страшных 
снах. Долго спавшее зло, каза- 
лось, пробудилось. У костра в 
бешеном хороводе кружилось 
нечто совершенно фантастичес- 
кое: голые женщины с распущен- 
ными волосами, черный козел с 
рогами, завитыми, как у барана, 
огромные лягушки, летучие мыши 
с пастями гиппопотама, гигантс- 


ния известны. Дягиль, напри 
усиливает выделение желчи и 
зывает тонизирующее дей 
нервную и сердечно-сосуд 
системы, а вот что такое серабо 5 
риный цвет или инперик, со ВЕ 
менем забылось. 

О том, чтобы сорвать © 
ный цветок папоротника, Таис 
Платоновна мечтала всю сі 
жизнь. Но, увы, не дался в рун 


ТОВ 


Однажды, как она расска 
все вроде бы сделала пр 
но: и магический круг на 
и сорвала вроде, и беж 
мой без оглядки под оглу 


› Почему в июльскую ночь 
на Ивана Нупалу силы зла 


кие кошки, больше похожие на 
жирафов, ночные птицы. Все это кружат возле ИЯ ода 
с папоротника? разжала пальцы, сжӣ 
с ценное сокровищ. 


дикое сообщество вопило, блея- 
ло, ухало, как ухает филин, мяу- 
кало, лаяло. Шум стоял такои, что 
хоть Уши затыкай. 

Стас глянул на часы. Два часа 
до полуночи. Надо спешить к тому 
месту, где он приметил заросли 
кочедыжника и щитовника. Это, 
конечно, не жар-цвет, но старики 
говорят, что царь-папоротник не- 


редко маскируется под другие 
БИ” И м ара пригаАТЬСЯ 


что в руке ничего. 


домой ма каникулы, а - 

ной рыбалки сморул ето © 
Плюхнулся на дивані 
ся, еще не косну 


гическом ун = эха; 
> од 
е 


о,” ААВ 5 — В наи Однажды, как она ра. 


огромные лягушки, летуч Р < 
с пастями ШИ БЕ БЕ все вроде бы сделала 
кие кошки, больше по» а но: и магический круг 
жирафов, ночные ааа ла Почему в июльскую ночь и сорвала вроде, и бє 
дикое сообщество вопило, блея- на Ивана Купалу силы зла _ мой без оглядки под ог, 
свист и вопли бесовские, а 


ло, ухало, как ухает филин - А 

кало, лаяло. Шум зА та е кружат возле разжала пальцы, сжимающиг 

хоть уши затыкай. ) папоротника? ценное сокровище, оказалс 
Стас глянул на часы, Два часа Ў Я ту что в руке ничего и нет. 4 


Сон в летнюю ночь 


Этот странный сон приснился 
Стасу, когда он учился в педаго- 
гическом университете, Приехал 
домой на каникулы, нае 
ной рыбалки сморил его. = 
Плюхнулся на диван и вырубил- 
ся, еще не коснувшись головой 
подушки. А 

- И вот представляется мне, и 
будто нахожусь среди голых ка- и 
менистых холмов, - рассказыва- | 
ет он. - Иду по тропинке. Она _ 
сначала резко поднимает. 
вверх, затем так же рл спус- 
кается. Чернильные облака рас- 
плываются в реке, вода пахнет 
тиной, а река эта узнаваема = Ч) 
гунка, она в Суру впадает. Вок- 
руг ночь - теплая, мягкая. Но тень. 
и страх слились в ней в одно не- 
раздельное целое. Светит луна, но 
ее зыбкий свет усиливает ощуще- 
ние одиночества и угрюмости. 

Потом я начинаю понимать, 
что это купальская ночь. В‹ 
хивает огонь костра, парни и 
вушки тащат к украшенной 
тами и цветами вербе соломен- 
ную куклу. Е 

Но мне почему-то не до весе- | 
лья. Что-то или кто-то подсказы= и 
вает: иди туда, где жальник - 

у нас называют одинокую м 
лу безвестной утопленницы, 
роненной здесь много лет на 


Кто стоража ч 


до полуночи. Надо спешить к тому 
месту, где он приметил заросли 


кочедыжника и щитовника. Э 
В то 
конечно, не жар-цвет, но старики 


Я 
напасти. Вот почему ен 
но обезопасить свои тылы, напра- \ 
ВИТЬ погоню по ложному следу, 
сбить ее с толку. } 
Он воткнул в землю припасен- 
ную заранее ветку осины и потро- 
гал в потайном кармане полынь, 
сплетенную в венок. Эти обереги 
должны были защитить от ведьм. 
Потом повернулся спиной к костру 
И сделал несколько шагов по тро- ра 
пинке, ведущей к лесу. Остановил- Б С 
ся, прислушался. Ночь враждебно К 3801 
молчала. Вой и прочие шумы у кос- | м. ӘС, 
тра почему-то прекратились. «Не- \ 2 у 
ужели они поняли, куда я направля- К 
юсь?» - пронеслось в голове... м Я 
Место встречи 
изменить нельзя 
Излюбленные места, куда, как 27-52% З р: 00 | ; Й 
считается, ведьмы прилетают на ^ х х Эжэн. х А Е 
метле на свои шабаши, известны $ АХ А Р й Кога яозещ 
давно. В их числе, прежде всего, вым дето лода 
называют гору Броккен в Герма- свой рассказ Ста 
ний и Лысую гору под Киевом. Казалось, что 
Но какое отношение имеет ниже- 
городская Лысая гора к своей 
киевской «однофамилице»? 
Оказывается, они - как близ- 
нецы-братья. Любовь нечистой 
силы к этим двум точкам на кар- 
те поистине безгранична. Как го- 
ворят, сатанинское отродье со- 
бирается и на Лысой горе с ни- 
жегородской пропиской. Причем 
‘Непременно на Ивана Купалу. 
- И далеко не случайно, - го- 
т Станислав Ромашин. - Су- - 


зачне 
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прыжки через огонь костра, ок- 
С ‚ 

ропление водой, сжигание соло- 

менного или тряпичного чучела. 

Я, забыв про все на свете 
отправился к Лысой горе. Помнил 
только наставления бабушки, как 
обезопасить себя от всякой не- 
чисти. И запасся для этого всем 
необходимым. 

- День был нежарким, - вспо- 
минает Стас. - После дождя слизь 
страшенная. Скользил, как на 
лыжах. Хмурые тучи повисли над 
лесом, как черные пиратские фла- 
ги. Такое было ощущение, что вот- 
вот снова польет как из ведра. 
Но обошлось. Даже солнце выг- 
лянуло. 

По лесу долго плутать ему не 
пришлось. Тропинка, протоптан- 
ная грибниками, вывела Стаса на 
полянку, окаймленную россыпью 
остроугольных камней, покрытых 
лишайниками. Вот и сосна с кри- 
вым стволом. Пень, почерневший 
от ожога небесного огня... 

Он не задавал себе вопрос, 
как так могло случиться. Ему при- 
снилось то, чего он никогда не 


нен- видел, хотя существует на самом 
сия деле. И именно в том, а не в ка- 
вою ком-то другом порядке. Видимо, 
уки есть нечто такое, неподдающее- 
ся логическому объяснению. Но 
это запредельное порой овладе- 
вает человеком. И человек пере- 
стает замечать самого себя. Он 
А, ° пребывает как бы не в своем об- 
| личье, и то, что он делает, приоб- 
| ретает смысл вне его жизни, в 

| каком-то другом измерении. 

_ Когда я наткнулся на зарос- 
алг. | ли папоротника, я понял, что кто- 
иль- | то вполне осознанно ведет меня 
млг, именно сюда, - говорит Стас. - 

до- } Кто-то как будто программирует 
ший мои действия. И я призадумался: 
огде какое право этот кто-то имеет, 
бес- чтобы проникать в чужое СЕ 
ос, ствование? Кончится ли все доб- 


ром? Надо ли ожидать чего-то 
непоправимого? 
временем 
Ри. Ни горе вспыхнул кос- 
тер. «Интересно, - подумал рей 
_ наблюдает ли его кто-нибудь 
Или только он, Станислав 
омашин, обладает уникальной 
способностью видеть невидимое: 
Ведьм, огромных лягушек, лету" 
сего Неужели его пугают 


стремительно 


ДАъявольскдя «кухнЯ 


скось пересекавшие пустое про- 
странство, цветы куда-то попря- 


тались... И в тот момент, когда { 


Стас осматривался, мрачная и 
тяжелая, почти кубическая, вер- 


тикально стоящая глыба неожи- 


данно рухнула к его ногам - он 


едва успел отскочить в сторону. (| 


«Первое предупреждение, - 


подумал Стас. - Видимо, ближе к ! 


полуночи начнется что-то невооб- 
разимое». 
Он как в воду глядел. Луна 


вынырнула из-за облака и спрята- 


лась снова. Красновато-серый ту- 
ман - мягкий и вкрадчивый - быс- 
тро окутывал лес. Оттуда доноси- 
лись чьи-то истошные вопли. Как 
будто с кого-то живьем сдирали 
кожу. Театр ночи ставил ужастик 
в стиле Хичкока или Стивена Кин- 
га. И Стас неожиданно остро по- 
чувствовал свою беспомощность 
перед окружающей его беспощад- 
ной природой. Хотя, возможно, 
природа тут была ни при чем, а 
был кто-то посторонний, существо 
иного измерения, которое дикто- 
вало свою волю и наслаждалось 
тем, что ему подчиняются. 


Нет, он не подчинится! Эта | 


мысль заставила Стаса собрать- 
ся и медленно пойти вперед - 
прочь от этого места. 


Шаги давались с большим Ё 


трудом. Что-то заставило его ог- 
лянуться. Стас увидел высокую 
темную фигуру, закутанную в 
плащ. Но почему она здесь? Бук- 


вально пару минут назад черный 


козел хороводил у костра. 
- Я могу быть одновременно 

в разных местах, - прозвучал от- 
вет на незаданный Стасом воп- 
рос. - Но зачем ты уходишь? Не- 
ужели я нашел тебя, чтобы снова 
потерять? Ты уходишь, чтобы 
отнять у меня всякую надежду. 
честно. 
о, нечестно, - согла- 
сился Стас. - Только неизвестно, 
с чьей стороны. Зачем вы пресле- 
еня? 
тему что мы можем стать 
единомышленниками: За этим 
кратким мгновением - вечность, 


бессмертие, золото, власть - все 


цветок - толь- 
го не 


7< МЕТЕОВОЙНА 


] 

| Морозная зима 

| 2006-го года - не 
| { каприз природы, 
! а творение рук 

| учёных. Её 
наслали на 
Россию США 

в ответ на ураган 
| «Катрина». 

| 


| Такие слухи курсируют всё 
Й активнее. А действительно ли че- 
9 ловечество уже достигло такого 
|| уровня развития, что способно 
| создать и применить в качестве 
оружия погоду? Директор Ин- 
| ститута глобального клима- 
та и экологии Росгидромета 
{и РАН академик Юрий ИЗ- 
РАЭЛЬ говорит: 

- Почему нет? Американцы во 
время войны с Вьетнамом приме- 
няли климатическое оружие: вы- 
зывали осадки, чтобы затопить 
| партизанские тропы вьетконгов- 
{ цев. Это тогда даже вызвало раз- 
| бирательства в конгрессе США. 


Кто затопил своих? 


й Возмущение общественности 
| экспериментаторов в погонах не 
| остановило. Рассказывает про- 
фессор кафедры метеорологии, 
климатологии и охраны атмосфе- 
ры Российского государственно- 
го гидрометеорологического уни- 
верситета доктор географических 
наук Геннадий МАЗУРОВ: 

- В 1957 году американцы при 
помощи одномоторного вертолё- 
та создавали небольшие смерчи, 
способные разрушать тонкостен- 
ные здания. Сейчас существуют 
более мощные вертолёты, но США 
о подобных экспериментах молчат. 
То ли больше их не проводят, то 
ли засекретили эти работы. 

В 1972 году в постоянно стра- 
дающей от засух Южной Дакоте 
выпало за 6 часов 400 мм осад- 
ков, смывших 750 домов, и по- 
`ибли 250 человек. Столь же нео- 
Зкиданным было наводнение 1978 
года в штате Висконсин. Оба этих 
явления независимые эксперты» 
не способные найти рационально- 
го объяснения случившемуся, На- 
аот неудачными испытаниями 


Смерч 


заказывали? | 


взорвана... 


= Е 


арха 
Вот что говорит Пенна 
Мазуров: РУМЕ 
- Создавать облака и туманы. 
достаточно легко. Один из спо- сі 
собов создания дождя - исполь- зд 
и усу а. (91 


2 


- Ия 
какое право‘ это 'РИзадумался: 
чтобы проникать в чу. 


- Наблюдает ли’ сг(2АУмал стас, 


способностью в 
Ведьм, огромных ля 
чих мышей? Неужели его пуга 

заранее, чтобы он Утратил Бат 


свою волю, забыл, зач 
ем 
Ия , Он сюда 


ГУШек, лету- 


И существуют ли ве 

Ведьмы и сло- - прозвучал 
ое аа С° ТОТ же а ниоткуда, - 
рыли «Я мечтал В 
жения то ли его, добыть Стас не стал ниче- 
тот. раве О 
сола АНАН 29) 6 И ьявол по тропинке, ведущей | 
Чтобы он сделал обнаружил мою | к селу. 
какой-то выбор? слабинку». Напоследок 


Может быть, в этом 
и состоит коварный 
замысел таинственного искусителя 
- внушить человеку, что он вроде 
бы сам должен решить возникшую 
проблему, а на деле осторожно со- 
общить ему готовый ответ?» 

И Стас понял, что в нем борют- 
ся два чувства. Стаса так и подмы- 
вало отправиться за жар-цветом. 
А с другой стороны, - и он это от- 
четливо понимал: нужно было ос- 
тавить такую мысль. Огненный цве- 
ток не дастся в руки, еще никому 
на свете он не давался. Да и цветет 
ли папоротник когда-нибудь? Ник- 
то никогда не видел. Только леген- 
ды, только предания. И - ни одно- 


го доказательства. 
Тем не менее ноги сами пове- 


ли его к полянке, отороченной 
россыпью камней, словно 220 
была дьявольская‘ отметина. н 
слышал за собой какие-то Шорех 
хи: кто-то крался за ним лекия 
на ногу и изворотливый. с а 
данно Стас и в Е Е 
ил эту легкость. - 2 
984 очень медленное. Е 
но было подумать, что он 


воздухе. Е 
5 ик за жар-цветом не 
места, где был днем. 


Холод, ветру 


здесь изменилось. ни, наи- 


нет уйму, уродливые те 


т могу сбыть 
в разных местах, 
вет на незаданный Стасом воп- 
оС - Но зачем ты Уходишь? Не- 
А АЩ тебя, чтобы снова 
Ь: Ты уходишь 
‚ чтобы 
отнять У меня в 
сякую н 
Так нечестно, б РН 
87 Конечно, Нечестно, - согла- 
ся Стас. - Только неизвестно, 


одновременно 
= прозвучал от- 


с чьей стороны З 
Б Бей стороны, ачем вы пресле- 
Потому 
Б, что мы 
краномыщшленниа можем ВЕНЫ 
М мгновением вечносиМ 
Б ечность 


о у вас не по, 
лу- 
‚› - кричал он. У 


Не пожалеешь? 


- Никто меня не 
преследовал, - гово- 


рит Станислав Ромашин. - Истош- Я 


ные вопли стихли, туман свернул- 
ся клубком и уполз в гущу леса. 
Погас костер на Лысой горе. Я 
спокойно дошел до пристани, где 
меня ждал товариш. Он отвез 
меня к себе домой, в Осинки. Я 


дождался утра и вскоре уже был | 


ОТ идрометеорологического уни- 
верситета доктор географических 
наук Геннадий МАЗУРОВ: 

- В 1957 Году американцы при 
помощи одномоторного вертолё- 
та создавали небольшие смерчи, 
способные разрушать тонкостен- 
ные здания. Сейчас существуют 

олее мощные вертолёты, но США 
© подобных экспериментах молчат. 
о ли больше их не проводят, то 
Ли засекретили эти работы, 
о 1972 году в постоянно стра- 
дао цен Дорзасух Южной Дакоте 
КО часов 400 мм осад- 

» СМЫВШИХ 750 домов, И по- 
гибли 250 Человек. Столь Же нео- 
Жиданным было наводнение 1978 
Года в штате Висконсин. Оба этих 
явления независимые эксперты, 
не способные найти рационально- 
го объяснения случившемуся, на- 
зывают неудачными испытаниями 
климатического оружия. 

Так же, впрочем, каки 230 

миллиметров осадков (количе- 
ство, в десятки раз превышающее 
месячную (!) норму), выпавших 
всего за 12 часов в августе 1952 
года в графстве Девон (Великоб- 
ритания). Тогда ливень букваль- 
но смыл с лица Земли целую де- 
ревню Линмут. Погибли 35 жите- 
лей этого населённого пункта. 
Ы Власти графства обвинили в 
{| ЧП британские ВВС и их неудач- 
} ный эксперимент по вызову дож- 
| дя. Но на слушаниях в британс- 
| ком парламенте военные свою 
| причастность к экстраординар- 
| ному ливню отвергали, и за не- 
достатком доказательств дело 
Й было замято. 


в Васильсурске. Но еще долго ' 


размышлял над тем, что могло | 
случиться, если бы я остался. А { 
самое главное, почему для каких- | 


то экспериментов с человеческим 
сознанием выбрали именно меня. 
И понял: в этом виноват я сам. 
Бабушкины рассказы настолько 
глубоко запали в душу, что я нео- 
сознанно хотел осуществить ее 
мечту - добыть жар-цвет. И Дья- 
вол, если это был он, обнаружил 
мою слабинку. Хорошо, что я 
нашел в себе силы не поддаться 
на его уловки, не испугался его 
страшилок. 

_ Ну а как насчет огнецвет 
спросил я. - Веришь ты сейаа 
что папоротник распускается 
ночь на Ивана Купалу? 

_ Если честно, - не знаю, 


ветил Стас. гей СТЕПАНОВ. 


Сер г, 
я. Тайны. 
«Приключени ЕГО, 


а? - 


= от- 


Томска Роман Нуте! 
Вообще-то Роман 


ных газов. 


Вывел ряд уравнени 
лопных газов образовал 
стения могут по 


же погода не солнечная, 


е дольше. 
Е Особенно плохо, 
вдоль дороги. Летом, Обрва 
новятся плотной зеленой сте! 


Деревья 8 горобе.. 


ткрытие ученый из 
такое шокирующее 0 

За рман получил золотую медаль. 
Нутерман не биолог, а ас- 


пирант механико-математического 
Томского государственного университета. 
«Приговор» городским насаждениям он вынес, 
можно сказать, случайно: В своей дипломной ра- 
боте Роман разрабатывал модель движения воз- 
духа. И выяснил: дерево препятствует его, движе- 
нию, замедляет «проветривание» Улиц от выхлоп- 
= олн 

Молодой ученый смог математически обосно- 


тную теорию. › 
вать: СВОИ доказал: чтобы из вых- 


ись вещества, которые ра- 
тлотить, должен пройти ряд хими- 


га чужно время, 
ческих реакций. На эт Ум ти процессы длятся 


если деревья посажены» 
‚ая листвой, они Ста- 
ой, препятствующей 


Е а 
Дожди по заказу 
олигарха 


Вот что говорит Геннадий 


Мазуров: 

- Создавать облака и туманы 
достаточно легко. Один из спо- 
собов создания дождя - исполь- 
зование метеотронов (прибор, 
похожий на поставленный на попа 
реактивный двигатель. - Авт.). 
Сжигая большое количество топ- 
лива, мы нагреваем воздух у по- 
верхности Земли, вызывая воз- 
никновение его восходящих по- 
токов. Те, в свою очередь, про- 
воцируют создание облаков. Со- 
ветские учёные В.Зайцев и А.Ле- 
дохович многие годы назад пред- 
ложили рукотворный путь созда- 
ния облаков. Вы наверняка виде- 
ли тянущиеся за самолётом бе- 
лые следы? Так вот, в этот след 
из самолёта впрыскивается обык- 
новенная вода. Выхлопные газы 
имеют температуру +1200 граду- 
сов, впрыскиваемая жидкость 
быстро испаряется, превращаясь 


пирант. 


факультета 


. портяга Воздух Е 


нормальному проветриванию улиц, - уверяет ас 1 


_ Роман! Вы рушите нашу картину ми 

школе учили, что деревья погл: 

газ, а выделяют кислород... = г. 
’ Только не подумайте, я не прот ив | 

и кустарников в городе! Пар! к 


в мельчайшие микронные части- 
цы. Остывая, эти водные части! 
конденсируются и образуют об- | 
лака. Взяв за основу эти работы, 
российский учёный Виталий Ора 
новский по заказу одного из рос 

сийских олигархов сегодня со- 

здаёт облака над Африкой для 
обеспечения более комфортных 
условий в туристической зоне. | 
Кроме насылания дождей или № 
создания засухи учёные способ- 
ны создавать смерчи. При опре- 
делённых условиях даже такие гло- 
бальные ураганы, как «Катрина». 
- Теоретически работы над 
созданием климатического ору- 
жия могут вестись и сейчас, - го- | 

ворит Юрий Израэль. - Но ещё в 

1977 году человечество приняло 

Конвенцию о запрещении возде 

ствия на климат в военных и иных. 

враждебных целях. Так что Рос- 

сия таких работ не ведёт! р 

Мы-то, может быть, и не ве- № 
дём. А вот другие страны очень | 
даже. | 


ммм .1паика 
с 


ощают углек 
5 


но он 
с 


_КАКНА ДУХУ 


Знаменитая 
болгарская 
пророчица Ванга, 
которая своими 
предсказаниями 
помогласотням 


жизнь в лучшую 
сторону, таки не 
смогла применить 
свой дар во имя 
собственного 
счастья. 


| 
Г Знание о будущих невзгодах, — 
в которые ей придется перенести в ай 59 


течение жизни, не помогло Ванге 
от них избавиться. Сама она все 
время называла себя «мучени- 
цей», и не только из-за многочис- 
ленных испытаний, выпавших наее 
долю, но и потому, что, зная обо 
всем заранее, она ничего не мог- 
ла предотвратить. 

Удивительный и чудесный дар 
обернулся для слепой прорица- 
тельницы своеобразным прокля- 
тием, потому что окружающие 
далеко не всегда готовы были 
признать его безобидность и бе- 
зопасность. Например, как пишет 
газета «Жизнь», однажды бол- 
гарские спецслужбы всерьез за- 
подозрили бедную женщину в 
шпионаже и устроили самый на- 
стоящий налетнаее жилище в Пет- 
Риче. После проведенного обыс- 


ка Ванга, потрясенная несправед- 
ливым обвинением и ужасающей 


грубостью, оказалась в больнице 
с инфарктом, а многие вещи из ее 
доме просто-напросто исчезли. 


горевала по поводу пропажи ве- т 


людей изменить их 


Предсказательница не особо потомучто помогла военным най- 
и важные документы, которые смерти предсказательница впала 


<  Пророчесний дар ^^ 


2 лишил Вангу < 


//_ личного счастья. % 


сье было более чем достаточно. ко в ее ясновидении. 
Жизнь с Дмитром оказалась | ХХ! столетию непогрешимый 


Близкая подруга Ванги Нешка 


оС 


< ЕСТЬ 


ПРОРОКИ | 


Ничто не 
1 «8 интересует 
\ ЗА) человека сильнее, 
чем будущее. 


Спрос на гадателей и прори- 
|| цателей во все времена был велик 
{ и неистощим. Но ни один из про- 
|| роков не добивался при жизни 
|| такой известности, каканглийский 
| писатель Артур Кларк, автор зна- 
| менитой «Космической одиссеи». 

Слава Кларка заслуженна и 
объясняется просто: большинство 
его прогнозов сбывается в ука- 


|| = 
| занные сроки. И вот юбилей - ис- 


| полнилось 60 лет первому пред- 
} сказанию Артура Кларка. Скоро 
- | еще один юбилей - писателю ис- 
поэтому времени для сбора до- женщина поняла: дело тут не толь- Й полнится 90 лет, и здесь уже га- 


} дать не надо. Но что же предрек 


Робева признала, что сведения о для Ванги не слишком счастливой: || столп футуризма? 


ее именитых посетителях действи- ОН ПОСТОЯННО требовал, чтобы она 


В годы Второй мировой вой- 


тельно фиксировались работника- отказалась от своего «занятия» и Ё ны Артур Кларк служил в британ- 
ми соответствующих органов, но стала нормальной женщиной, от- № ских ВВС и, когда отгремели зал- 
исключительно по той причине, дающей всю себя семейному оча- В пы, сделал несколько прогнозов, 
что предсказательница прожива- гу. Но это, естественно, оказалось Ё основанных на хорошем понима- 


ла практически на границе с Гре- 


цией, соответственно, для визита ко вернулся к жене и построил } 


9 | Д 
невозможным. После войны Мит- || нии технических системи возмож: 


ностей их развития. Молодойофи- 


к ней необходимо было оформ- новый дом. Но на строительстве Ё цер угадал появление радиолока- 


лять специальное разрешение. 
Досталось Ванге и во время 


войны, когдаее объявили опасной кто-то изприятелейпорекомендо- 


для государства и хотели расстре- вал ему спиртное. Ю 
Ванге пришлось перенести и В уже несколько десятилетий пуб- 
ликует сводку ожидаемых мау 


лять. Но пророческий дар и тут не 


оставил свою повелительницу в алкоголизм мужа, и его тяжелую 
болезнь, от которой он впослед- @ Чох прорывов. 


ствии'и умер. Сразу после его 


беде: женщина избежала смерти, 


он надорвался и после этого стал Я 
болеть, а в качестве лекарства Ё и Указал надежные частотные Ди: 


ции для поиска ракет и самолетов 


апазоны. Он вошелвовкуси, всту- 
пив на литературную стезю, вот 


Га! Ге вов 


Его прогнозы сбываются; 
и точно в указанные сроки:.. 


В числе сбывшихся предсказа, 
НИЙ - расположение спутников, 
связи на геостационарной орбите | 
(на Западе ее называют «орбитой 
Кларка»), появление Всемирной 
библиотеки под названием интер- 
нет, машинный перевод, развитие 
атомной энергетики и автоматики, 
прогресс антибиотиков и ЭВМ, 
работы по искусственному разу- 
му, высадка человека на Луне (с 
незначительной ошибкой в дате), 
клонирование человека, которое 
по срокам совпало с сомнитель- 
ными операциями доктора Анти- 
нори. Дата предстоящей высадки 
на Марс по Кларку сходится с пла- 
нами на сей счет президента США 
Буша. 

Артур Кларк выразил желание 
встретить свое 100-летие в косми- 
ческой гостинице - как раз к это- 
му сроку будет развернута Меж- 
дународная космическая станция 
и окрепнет космический туризм. 

Парадоксальным, но с учетом все 
возрастающего давления энерге- 8. 
тики на экономику вполне возмож- 
ным, выглядит прогноз Кларка о’ 
‚вытеснении к 2016 году всех 
лют мира универсальным экв 
лентом в виде килова: 
предсказанное возв 
лай-ламы в Тибет п: 
несбыточным. 


ри т. ЗА. 


готовы были 
‘признать его безобидность и бе- 
зопасность. Например, как пишет 
газета «Жизнь», однажды бол- 
гарские спецслужбы всерьез за- 
подозрили бедную женщину в 
шпионаже м устроили самый на- 
СтояЩуЙ Залет цаее жилище в Пет- 
руче. После проведенного обыс- 
ха амга, потрясезная цесправед- 
ливым обвинением и ужасающей 
грубостью, оказалась в.больнице 
см том, а многне вещи мз ее 
дома просто-напросто исчезли. 
Предсказательница не особо 
горевала по поводу пропажи ве- 
щей, которые потом некоторые 
сотрудники органов раздаривали 
своим женам и любовницам. Са- 
мой удручающей потерей стал для 
нее маленький транзистор «Со- 
кол», который она постоянно но- 
сила в сумочке. Но знание буду- 
щего успокаивало Вангу: она не 
раз говорила, что вор сам вернет 
ей любимую вещь. Удивительно, 
но так и произошло. Через 15 лет 
после разгромного обыска к жен- 
щине пришел человек, больной 
й раком, и умолял ее взять прием- 
ник назад, чтобы с него ушло про- 
клятие. Но прорицательница не 
смогла ему помочь. «Это дань не 
мне, а Богу», - сказала она. 
Но от предательской славы 
| агента КГБ Ванге так и не удалось 
избавиться. На Западе многие до 
сих пор считают, что ее легендар- 
ный пророческий дар - всего лишь 
обман, искусно созданный спец- 
службами, которые снабжали 
женщину подробнейшей инфор- 
мацией о предполагаемых визите- 
рах. Благо запись к ней на прием 
велась чуть ли не за год вперед, 


че» 83 4 7 


тельно фиксировались работника- 
ми соответствующих органов, но 
исключительно по той причине, 
что предсказательница прожива- 
ла практически на границе с Гре- 
цией, соответственно, для визита 
к ней необходимо было оформ- 
лять специальное разрешение, 

Досталось Ванге и во время 
войны, когда ее объявили опасной 

для государства и хотели расстре- 
лять. Но пророческий дар и тут не 
оставил свою повелительницу в 
беде: женщина избежала смерти, 
потому что помогла военным най- 
ти важные документы, которые 
были потеряны посыльным при 
доставке. Она сказала своим му- 
чителям, что лошадь курьера на 
привале чесалась боком о дере- 
во, сумка с донесением зацепи- 
лась за сучок, да так и осталась 
висеть. Обрадованные тем, что 
дело благополучно разрешилось, 
военные решили помиловать свою 
избавительницу. 

Но и мирная жизнь не балова- 
ла Вангу. Она, по- 
могавшая многим 
женщинам в реше- | 
нии их семейных 
проблем, так и не 
смогла обрести 
счастливую без- 
мятежную лю- 
бовь. Ее рука и 
сердце достались 
некому Дмитру Гуштерову, кото- 
рый был младше жены на восемь 
лет. Онпришелк ней потой же при- 
чине, что и все остальные ее посе- 
тители: просил помощи. Молодой 
Митко хотел разыскать убийц сво- 
его брата и отомстить им. А потом 
вдруг так зачастил с визитами, что 


Ванге пр 


Собачья Жизнь 10206 


| исленную армию 
в а давно пополни 
неделю в нью-йоркском 
_бираются их хозяев 
ногими питомцами 
выполняют комплек! 
под названием «дога», 


зу «лотоса», 


занимающихся йогой 
ли... собаки. Раз в 
Медисон-парке со- 
а со своими четверо- 

и в течение получаса ў 


с особых упражнен 
то есть йога для 


братья наши меньшие не, 
но ды- 


тема оздоравлива 


Центре 


Он 
альное 


ий & 
ч 


«Г 


бакам 


тет», - 


перенести и 
алкоголизм мужа, 
и его тяжелую 
болезнь. 


Джерси). 


ле занятия «ГИМН. 
такие упражнения 
четвероногих Иогов. 


их нервную 


И КТ В ВК Се зичи ар аса т ора ВРС чия Хе 


отказалась от своего «занятия» и 
стала нормальной женщиной, от- 
дающей всю себя семейному оча- 
гу. Но это, естественно, оказалось 
невозможным. После войны Мит- 
ко вернулся к жене и построил 


новый дом. Но на строительстве 1 


он надорвался и после этого стал № ции для поиска ракет и самолетов 
| 
Й пив на литературную стезю, вот 
уже несколько десятилетий пуб- 


болеть, а в качестве лекарства 
кто-то изприятелей порекомендо- 
вал ему спиртное. 


Ванге пришлось перенести м 
алкоголизм мужа, и его тяжелую 
болезнь, от которой он впослед- 
ствии ‘и умёр. Сразу после его 
смерти предсказательница впала 
в глубокий сон и очнулась только 


накануне похорон. Проснувшись, 


она сказала своей сестре, что про- 
водила душу любимого мужа до 
того места, которое ей определе- # 


но. 


Множество секретов связано В 


с жизнью и пророчествами Ванги. 
Многими своими знаниями, от- 


крывшимися ей невероятным пу- 1 


тем, она поделилась с современ- 

никами. 
ИШЛОСЬ меньше интерес- 
пришлось унести 
с собой в могилу, 
потому что пере- 


чению она так и 
не смогла. Напри- 
мер, если бы 
Жаклин Кеннеди в свое время 
приняла приглашение слепой бол- 
гарки и приехала к ней погово- 
рить, возможно, мир сейчас твер- 
до знал бы, кто виновен в убий» 
стве американского президента. 
ууу.ройгоБпоѕїі.ца 

Коллаж О.ШАЛАШОВОИ. 


ет человеческий организм, то, на- 


бак», - подумал он. 
о, полезна и для со З 

а , с идею Брюс проверил на практике в 
таса ат Нью- 


по спасению Животных (шт, 


частоту пульса и артериз 
еу «пациентов» дои пос 
астикой» и убедился, что 
благотворно влияют На 
«Дога» О е, 
я, приводит в 
И Повышает иммуни- 


н Хорн. 
ждает Ва! у приключения». 


измерял 
давлени 


е 
я о «Чудеса 


Но не! 


ных сведений ей: 


дать их по назна- в 


о да аи 
ны Артур Кларк служил в британ- 
ских ВВС и, когда отгремели зал- 
пы, сделал несколько прогнозов, 
основанных на хорошем понима- 


Д 


тики на эко 


нии технических систем и возмож- ным, выглядит. 
ностей их развития. Молодой офи- вытеснении к 201 
цер угадал появление радиолока- лют мира унив 


лентом в виде 
предсказанное во: 
лай-ламы в Тибет 
несбыточным. 


и указал надежные частотные ди- 
апазоны. Он вошел во вкуси, всту- 


О 


ликует сводку ожидаем 
мых прорывов — 


Прогнозы 
Артура Кларка 

2009 - в одной из стран третьего 
мира взорвется атомная бомба, пос- 
ле чего ООН примет решение об унич- 
тожении ядерного оружия. 

2010 - развертывание системы то- 
тального электронного слежения для 
искоренения преступности и появле- 
ние портативных квантовых генерато- 
ров, извлекающих энергию прямо из 
вакуума. 

2012 - регулярные рейсы косми- 
ческих самолетов. 

2014 - на орбите будут открыты Ё 
космические гостиницы. 

2015 - расцвет нанотехнологий, полный контроль над 


жество алхимии. 

2016 - введение единой мировой валюты - киловатт: 

2020 - искусственный интеллект достигнет уровня 
го, на Земле будут сосуществовать два вида разума, но. 
развиваться быстрее другого. ў 

2021 - высадка людей на Марсе. 

2023 - клонирование динозавров благодаря воспр 
на компьютере структуре ДНК. Мелкие особи ди 
сторожевых собак. 29. 

2025 - открытие механизмов функционирования ©Е 
Замена носа, глаз, кожи на более эффективные 

2036 - Китай превосходит США по валово! 
дукту. Е 
2040 - воспроизведение молекулярных дубл 1 
метов и веществ. Из уличной грязи мо; етд 
одежду, бриллианты. Промышленность и сель 
ряют смысл. Человек уходит в искусство: 
ния. р 

2045 - создание жилища замкнутого 
печением и с переработкой отходов ж 

2050 - массовое замораживание‘ 
ком сне устремляются в будущ 
2051 - поселения на'Луне для пе 
низкая гравитация. р 

2090 - наступление но 
нет интенсивно сжигать 


Зуд, 
ес, Приключения. Тайны. 


- № 14, июль 2006г. Чудеса 


ШЕСТОЕ ЧУВСТВО 


Вселюди рождаются, будучи наделенными как 
минимум семью чувствами, в числе которых - 
ясновидение и телепатия, утверждают некоторые. 
Однако проходит семь-восемь лет, и эти два 
удивительных свойства куда-то улетучиваются. 


Помню, у нас проходила ис- 
следование 35-летняя Ольга 
Дуброва из Пензы. Она приеха- 
ла в Москву за свой счет, нашла 
нас и чуть ли не со слезами на 
глазах попросила помощи. По ее 
словам, жизнь у нее преврати- 
лась в кошмар. Она не могла 
нормально разговаривать с 
людьми, потому что в какой-то 
миг отчетливо видела, как этот 
человек умрет. Или, проходя 
мимо соседки, которая привет- 
ливо ей улыбалась, вдруг созна- 
вала, что та на самом деле о ней 
думает. 


Черная карта 


Для выявления способностей 
наших пациентов мы использо- 

Провидцы и жулики вали тестирование, предложен- 

_ Мы часто употребляем в раз- ное ВАНО ооо одага 
говорах слова «интуиция» или Джорджем р 


используется, 
«предчувствие», 


Почему дар предвидеть буду- 
щее и понимать без слов бесслед- 
| но исчезает? До сих пор это неиз- 
вестно, хотя фактов предвидения 
собрано более чем достаточно. 


Устами младенца 


Помню, потеряла какой-то 
важный документ. Перевернула 
дом вверх дном, разыскивая 
пропажу. Мой пятилетний сын 
вдруг поднял голову и с улыбкой 
сказал: «Твоя бумажка на кухне, 
под телевизором». И я тут же 
вспомнила, что сама ее туда по- 
ложила... Но откуда он это знал? 
Ведь когда я положила документ 
под телевизор, его рядом не 


было. 


————. например, 


"но | агаа Перед дорогой, | ои рубаы- 
да ) ный сотрудник) возможно, не стоит ками». На каж- 
аг Центра психи отмахиваться от дой карте один 
ОЕ. РАНА странного символ узун 
ай | хор медицинс- щемящего чувства квадрат, илн 

| ких наук, про- в груди: оа. а 


фессор Влади- | 


ать ЧТО и300- 


ДАушл - потеМмК И 


Чем больше звеньев у цепочки, 
тем труднее угадывать изображе- 
ние на карте. В результате у Оль- 
ги разболелась голова и начался 
сильный кашель, однако почти во 
всех случаях она назвала верный 
ответ. 

Мы думали, что труднее всего 
окажется бесконтактный этап эк- 
сперимента. Однако в том случае, 
когда никто не «подсказывал» 
Ольге, она нашла правильный от- 
вет намного быстрее. Девушка 
«увидела» четкое изображение 
нужной геометрической фигуры 
даже быстрее, чем в первом слу- 
чае. 


«Через мгновение 
в коляску врезался 
автомобиль» 


Еще поразительнее оказались 
эксперименты с участием детей. 
Мы протестировали полторы ты- 
сячи ребят в возрасте от 3 до 12 
лет. Оказалось, что их результа- 
ты на 27% выше средневероят- 
ных, причем чем младше ребенок, 
тем выше его «оценка». 

- Чудеса ясновидения демон- 
стрируют даже груднички, - рас- 
сказывает Владимир Воробьев. 
_ Так, Ирина Петракова из Сара- 
това описала такую историю: ее 5 
обычно очень спокойный ребе- Е 29 
нок спал в коляске, когда она ТЕ а \ \ \ 
зашла в магазин. Через минуту чЧитауацля - Ка Ҹ Вел 020 ү^емо20 

что ребенок ис- Ц \ % 


она услышала, 
тошно кричит» Молодая мама 


вышла на улицу и успокоила мла- Старший научнь 
енца, но стоило, ей вновь Уйти, итиң Сурнов счита 

как вопль раздался снова. Дитя но так. 2 

кричало так, Что женщина испу- 1. Интуиция - это! 
РИ ^^. его на руки. Че- сазвивать свой спосо! 


Почему с годами мы 
утрачиваем божий 
_ Дар - интуицию? 

= со. 3 Ы 


ини 


ЕАК: 
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ае Ла документ 


под телев 
не изор, его рядом не 


ВАЛЕ р. ҸИ 9 0. 


Черная карта 
Для выявления способностей 


КИМ психологом 


С ЧУвотвив», Жорджем Райном, Для этого 
славный уч | азал например, 3 
ный сотун. еред дорогой Чапример» 25 
 онтра псмхих возможна, ротой, карт с одинако- 
вья РАМНАЯР>- ©тмахиватьсд рыт хи. маш: 
тор медицине: странного дой карте важ 
ких наук, про- Щемящего чувства ое крест, 
фессор Влади- в груди : ёзда, круг, 
мир Воробьев. - И воадрат или 


Иногда даже 


объясняем сих ПОМОЩЬЮ свои по, 


шением этой 
едки Долго и пока безуспеш- 

Феноменом предчувствия за- 
нимались сотни лабораторий по 
всему миру, в том числе ив СССР 
В начале 70-х годов прошлого 
века такая лаборатория была со- 
здана в Москве. Курировал ее 
Институт мозга Академии меди- 
цинских наук СССР. Надо сказать, 


й Из сотен «провидцев», прошед- 


ших через нашу лабораторию, 
большинство оказались зауряд- 
ными жуликами. Но все-таки было 
несколько человек, которые, по- 
хоже, действительно были наде- 


| лены даром предвидеть будущее 


и заглядывать в события, о кото- 
рых ничего не знали. 


волнистая ли- 


Опыт проводится в несколь- 
ко этапов: сначала врач, знающий 
что изображено на карте, держит 
участника эксперимента за руку. 
В этом случае назвать картинку 
намного проще. Ольга закрыва- 
ла глаза и через три-пять минут 
сообщала, что «увидела» четкое 
изображение той или иной фигу- 
ры на темном фоне; 

Другой вариант опыта - мно- 
гоступенчатый: один врач, зна- 
ющий, что на картинке, держит 
за руку другого, который этого 
не знает, а тот, в свою очередь, - 
предполагаемого провидца. Эту 
цепочку можно удлинить, поста- 
вив «знающего» в самый конец. 


И 


О том, что она невольно ис- 
пользует гипнотические приемы, 
Надежда Бабкина узнала совер- 
шенно случайно. 

Сама Надежда Георгиевна ни- 
когда в жизни не интересовалась 
подобными вещами, поэтомубыла 
очень заинтригована. Однажды 
певица смотрела по телевизору 
передачу, где ведущий беседовал 
с китайским дамой; Ее за 

есовал Бабкину: 
ря шла о том, как нужно 66. 
мениваться энергетикой и аби: 
рать ее обратно. При этом л м 
показывал некоторые приемы дед 
ИЕ ее Нео 
вица = Оказалось, что Не 


мн“ "еНТы с участием детей, 
Ы протестировали полторы ты- 
Сячи ребят в возрасте от 3 до 12 
лет. Оказалось, что их результа- 
ты на 27% выше средневероят- 
ных, причем чем младше ребенок 
тем выше его «оценка». ! 


стрируют даже груднички ас-- 
› - рас- 
сказывает Владимир ВоБОРЕ 


рез мгновение в коляску врезал- 
ся автомобиль. 


Щемящее чувство 


Американский психолог 
Уильям Кокс провел интересное 
исследование. Он сравнил коли- 
чество пассажиров самолетов и 
поездов, потерпевших круше- 
ние, с количеством путешествен- 
ников, передвигающихся теми же 
способами в обычные дни. Ока- 
залось, что в каждом случае на 
«аварийном» виде транспорта 
меньше пассажиров, чем в обыч- 
ные дни. Причем в таких случаях 
чаще, чем всегда, находятся 
люди, опоздавшие на свой поезд 
или самолет или отложившие пу- 
тешествие из-за болезни. Так 
что, возможно, не стоит отмахи- 
ваться от странного щемящего 
чувства в груди. 


Паранормальные способности Надежды Бабкиной | 


вещи я сама использую, но про- 
сто об этом не задумываюсь. Дос- 
мотрела передачу до конца, а на 
следующий день разговорилась с 
директором своего коллектива, 
которая увлекается всякой мисти- 
кой. 

Знаете, что она мне сказала? 
Оказывается, я часто стою на сце- 
не в позе мексиканского шамана! 
То есть опираюсь на одну ногу, 
руками какие-то там пассы делаю 
и все такое... Это, как выяснилось, 
один из приемов правильного рас- 
пределения энергии по телу. Вот 
это да, думаю! Сколько лет живу, 
а ничего такого и предположить 


не могла!» 
ЕЕ: 


НИНИНЦШННННИИНННЕ 


Почему с годами мы 
утрачиваем божий 
дар - интуицию? 


> 


Интуиция - Как у Великого уче! 
или Как у собаки? = 
й й сотрудник факультета психологии МГУ Констан- Ш = 
тин ай развить свои интуитивные способности мож- # ў 
но так. 


) 7 
1. Интуиция - это бессознательное ес Поэтому иной 
развивать свои способности к умозаключениям. априм‹ Е Е 
ся, что Периодическая таблица приснилась Менделееву, а форму, 


бензола - Кекуле. Однако и таблица, и формула мо прай 
только ученым, долго и напряженно а Е и. и 
но 
2. Существует и противоположная; 
рый ан нагромождая сложнейшие схемы, напримери ара 
вания, может задурить голову довольно умному ЕЕ. а 
юЮщий это абсолютно наивный ребенок может почув Е Не 
почувствовать 
ховщик - жулик. А собака может о 
благополучной семье. Так что прислушивайтесь к бессознательному, 


но не творите себе кумира ни из спящего ученого, ни из наивного 


ебенка, ни из собаки. 6, | 
у 83 Применяйте интуицию на практике. Всегда сверяйте, правит 
ли вы предсказали события. Выясните, какие ситуации вы прод 5 
ваете лучше, а какие - хуже, и соответственно На орре 
Й Й вные способн а 
тируите и развивайте свои интуити! 9 
р Интуиция часто предстает в метафорической форме, Раза ы 
те образные модели - картинка может кратко и емко о! р 5 
трудно сформулировать. Даже ребенок отличает олана о „не 
Й ошей интуицией 
формулируя различий. Хор: у 5 | 
Й много лет до Хиросимы. 2 
Белый предсказал атомную бомбу за до Хиросима еа 
муг іпацка.ги — 


объяснить подобное и 
ред концертом не есть - это! 
не нормально, н 
Вполне возможн‹ 


Потом певица более серьезно 
проанализировала ситуацию и 
пришла к выводу, что в какой-то 
степени она гипнотизирует зал. 
Разумеется, в хорошем смысле - 
заряжает людей положительной. 
энергетикой. После концерта. 
киной нет ощущения устал. 
сколько бы он ни длился. 1 
самой артисткой после выступл 
ния происходят любопытн 
вещи. Иной раз, по словам Над; 
ды Георгиевны, она после кони 
та не может есть, потому что! 
всем не чувствует вкуса. — 

~ Помимо этого, что бы она н 
ела, ощущение сытости не пр, 
дит. Сама Бабкина не знает, 


БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ 


Громким событием 
60-х годов стала 
книга ДжонаЛилли 
< «Человеки 
| дельфин». 
| Ученый заявил, что через 20 
| лет дельфин станет первым живот- 
Е ным, который заговорит с чело- 
| веком... Сенсации не произошло 
ни через двадцать, ни через со- 
| рок лет. И вероятно, не произой- 
| дет никогда. Тренеры дельфина- 


7 < _ ЖИВЫЕ РЕЛИКТЫ ЕЕ: а < 
о" о нилини ты — ^" || СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
‚_ дельфин! 


мировой науке в 
бесценный 
подарок. 
риев продолжают свистеть в Уль- на Ё; 

| тразвуковые свистки и махать ру- ни Е ааа Е шоре пои 

й ками. Дельфины умеют обобщать, ЕВЕ м ЕО о алу 
реагируют на несколько десятков кр 
слов-команд, смотрят человеку в Ках ето ВВ 
глаза и издают звуки, похожие на РЕ Е парадоксального 
| попытку немого заговорить. Но в снагиг-эндеталотрамман ао не 
| общем способности этих млеко О ВЕЕМ нам мози 
| питающих мало чем отличаютсяот ДОЛЖен И, УрюДкаківа 
| способностей собак, слонов или ВРемяікрайнего возоужденияда ән 
| обезьян. . молчит. Почему? 
И все-таки есть в них что-то - Трудно понять - говорит ди- 
| особенное, непознанное. Ученые  Р®КТОр дельфинария Лев Мухаме- 
| всех стран продолжают изучать = му, "скажем делеа 
уникальный дельфиний орган слу- СЕИД оде, Сказана 5 - 20 
ха, систематизировать их «язык», ны хе ^а шать атмосфер- 
проникать в тайны звуковидения, "Олин лом. о усло 
инженеры выявляют особенности Вал и фин эволюци- 
гидродинамики дельфина. р у ОВИ 


и 
Занимаются этим иунас. Меж- ив ия сца 
Новороссийском и Анапой уже 
ду р о) уж ФИЕбЕлуХа; большие наде 


16 лет действует Утришская морс- 

кая станция. Это единственный в АД Но и у Егора! 

России научно-исследовательский В чем И. б 

дельфинарий со своими ФИДЕЛ: раться - как сон совме! В 
етеј : 

ми в Геленджике, Сочи, Петербур ли кением, Некоторые ви) 


Биологи, случайно оказавши- 
Й еся на шумной деревенской яр- 
| марке, увидели, как местные жи- 
тели бойко торговали шкурками 
длиннохвостых грызунов длиною 
в 30 сантиметров. 


Первая мысль - открыт новый 
вид представителей этого семей- 
ства. Зверькам уже было дали и 
название - лаосская горная кры- 
| са, да потом решили присмотреть- 
Й ся к шкуркам повнимательнее. 
У Когда ученые их сравнили с ока- 
менелостями в экспозициях музе- 
[ђ ев, то оказалось, что представи- 
тели науки имеют дело с 
Оїаотуідае - мелким грызуном, 
который вымер на земле еще 11 
ў миллионов лет назад! 
Как известно, «чем мех лучше, 
тем дороже». Для ученых дешевые 
шкурки с деревенского рынка ока- 
зались ценнее тонн золота. Ведь 
оказывается, что этот как будто 


1 
| 


канувший в Лету похожий на серую геи Москве. Дрессированн б да финов вообще движут 
мышь, но с пышным беличьим хво- фины устраивают предст позво. ЖИЗНЬ, а сон у мл. 
стом зверек и поныне спокойно и заработанные ими деньги Ч 


ляют существовать нескольким предполагае: 


лабораториям в Институте про- 
блем экологии и эволюции РАН. 
Словом, дельфины продолжа- 
ют сотрудничество с человеком, 
но не торопятся раскрывать сво- 
1 их тайн. Одна из них - тайна дель- 


" в девственных джунглях 

} 2с аад пока 

‘Обнаружить не удалось, но, види- 

мо, это только вопрос времени. 
Сейчас в лаосские джунгли 

снаряжаются научные экспедиции 

Г для поиска «белкомыши» или 

> ЕА 


петата 


тем дороже». Для ученых дешевые 
шкурки с деревенского рынка ока- 
зались ценнее тонн золота. Ведь 
оказывается, что этот как будто 
канувший в Лету похожий на серую 
мышь, но с пышным беличьим хво- 
стом зверек и поныне спокойно 
сбутает в девственных джунглях 


мо, это только вопрос времени. 


«мышебелки». Есть надежда, что 
розыск живого реликта увенчает- 
ся успехом, ведь обнаруживали 
же раньше в разных уголках пла- 
неты считавшихся вымершими 
мраморную пантеру, тибетского 
медведя и многие другие виды 
животных. Совсем недавно в за- 
бытом богом районе Папуа-Новой 
Гвинеи наткну- 


Лаоса. Живым О\ахоту\дае пока 
обнаружить ме удалось, но, види- 


Сейчас в лаосские джунгли 
снаряжаются научные экспедиции 
для поиска «белкомыши» или 


ли рыбу латимерию, служившую 
обедом еще для динозавров. Ме- 
стные жители, как оказалось, ею 
лакомились постоянно и охотно 
покупали латимерию у рыбаков. 
Но самый поразительный слу- 
чай произошел в 1920-х годах на 
островке Индонезийского архи- 
пелага. На него совершил вынуж- 


лись на целый 
«зоопарк» та- 
ких «доистори- 


ям кенгуру, де- 
сятки неизвест- 
ных науке видов бабочек и лягу- 
шек. 

В прошлом веке в Южной Аф- 
рике и Японии невесть откуда 
вдруг стали появляться зайцы, 
которые считались вымершими от 
20 до 40 миллионов лет назад. У 
Мадагаскара океанографы добы- 


В Германии уже вырастил 
ра острых зубов. На очереди - другие 
п, р биологии Мэтью Харрис из БЕРЛИН. 
ского Института Макса Планка решил восстанов 
ре в отношении пернатых, которых 
безжалостная эволюция лишила зубов с клыками. 
Археологи утверждаю 
первые птицы на Земле им 
‘приличные челюсти, которы 


‘вывать добычу 
ни измельчают пишу в 
ов с ПОМОЩЬЮ 


ь в зубах 


У Мадагаскар а 
добыли рыбу 


и цыпленка с двумя 


т, что миллионы лет назад 
ели в клювах очень даже 
ми могли рвать и переже- 


) о 
хуже заправского тигра- Однак 
Е 7 у птиц исчезла - те- 


особых разделах своих 
песчинок и камешков. 

и, но ген, отвечающий за их рост, в 
‘птиц сохранился, проявляясь 
к ых мутациях 


= —- денную посадку 
самолет, летчик 
которого стал 
бродить по остро- 


ческих» пред- | латимерию, ву в поиске людей, 
ставителей зем- | служившую обедом но обнаружил со- 
ной фауны, | еще для всем не их. Он 
включая скачу- случайно столк- 
щего по деревь- | динозавров. нулся с ископае- 


мым ящером, ко- 
торый с непод- 
дельным интересом и безо всяко- 
го страха стал разглядывать при- 
шельца. Насмерть перепуганный 
летчик от знакомства с этим стра- 
шилой уклонился и со всех ног 
бросился наутек. Ученые вскоре 
установили, что на острове Комо- 
до обитает современник динозав- 


ТТТ ті! ПИ 


тая птица на 10 
Сотрудники 


которое 


зубы, 


ру, У выживших п 
появятся крылать 
мена динозавров- 


= одна зубас- 


миллионов нормальных сородичей. 
Института Макса Планка вводили 


двухнедельным эмбрионам 
стимулировало «зу 
тате группа профессора Хар 
выводок зубастых птенчи 
создателей, неизвестно, 
дает, что птицы сразу ж 
и сейчас охотно пе 
Доктор Харрис считает, 
казал, будто механизм 
по-прежнему существуе С 


2 и 
ой-нибудь глобально 
чае как у, оле птичьего гриппа) в 


те зубастые хищники, 


ров гигантский варан, доставший- 
ся современности в наследство от 
воспетого в картинах Спилберга 
юрского периода. 

Такие находки дают основания 
полагать, что реликтовые живот- 
ные до сей поры могут обитать в 
теплоумеренных зонах земли, до 
которых не добрался сползавший 


с севера ледник. Получается, что | 


| в США объявился мутант-у 


Индокитай, Южная и Юго-Восточ- 
ная Азия - как раз те самые райо- 
ны, где ученых могут ожидать са- 
мые невероятные находки. 
Скорее всего, как раз там су- 
ществуют «неведомые миры», 
куда не ступала еще нога челове- 
ка и где до сих пор меланхолики- 
диплодоки все еще пережевыва- 
ют сочные пальмовые листья. Если 
не эти ящеры, так, может, жив ка- 
кой-нибудь другой ископаемый 
великан или зверек, которого на- 
ука давно зачислила в «безвозв- 
ратные потери» и жертвы перемен 
климата на нашей планете. 
уууиуу.ат1-{а$$.ги 


цыплят особое вещество, 

бастый» ген. И в резуль- 
риса получила целый 
ков. Кусают ли они своих 
но Мэтью, Харрис Утверж- 
е додумались, для чего Им 
режевывают ими пищу. — 
что его эксперимент по 

ания зубов У птиц 
лючено, что. В с 

к при 
На а ВНОВЬ 


как во вре- 


формиров 
т. И не иск 


кая станция, Это единственный в 
России научно-исследовательский 
дельфинарий со своими филиала- 
| ми в Геленджике, Сочи, Петербур- 
} геи Москве. Дрессированные дель- 
| | фины устраивают представления, 
й и заработанные ими деньги позво- 
Й ляют существовать нескольким 


Й лабораториям в Институте про- 


| блем экологии и эволюции РАН. 
Словом, дельфины продолжа- 
ют сотрудничество с человеком, 
но не торопятся раскрывать сво- 
их тайн. Одна из них - тайна дель- 
финьего сна. Как и у всех млеко- 
питающих, сон дельфина делится 
на несколько циклов. Особо инте- 
ресен цикл так называемого пара- 
| доксального сна - когда рожда- 
| 


ются сновидения. 
Так вот, сколько ученые мужи 
ни бились, зарегистрировать сон 


с-тан 


В том, что волки нападают на 
| овец, нет ничего необычного - так 
| уж заведено природой. Тем бо- 
| лее неудивительно, когда это про- 
| исходит зимой, ведь в это время 
| года хищники становятся еще ак- 
| тивнее, что, в свою очередь, при- 
| водит к их массовому отстрелу. 

| Однако зверь, свирепствующий в 
| американском штате Монтана, за- 
|| ставляет нервно поежиться даже 
| бывалых охотников. 

|| Дело в том, что в графствах 


В 


По материалам интернета. 


16 лет действует Утришская морс- 


ин-белуха, большие н: 
ыли на него. Но и у Его 
мы не обнаружили: 

В чем еще хотелось 6 
раться - как сон совмещ 
движением. Некоторые в 

финов вообще движутся в 
жизнь, а сон у млекопит, 
предполагает неподвижнос 
блокировку мозговых импуль 
на выходе к мышцам. Иначе 
наши комнатные собачки носились 
по ночам как бешеные, а мы 
дергались в кровати, как в эп 
тическом припадке. ) 

У дельфинов, видимо, все ина= 
че. И, как считают ученые, - 
раться в природе дельфиньего сна Ш 
было бы не менее интересно, че! 
заговорить с дельфином. Го 
щая белуха - эка невидаль, но. 
она спит? 


МакКоун и Гарфилд за! 
конца декабря про! 
гадочное животное убил 
нило около 70 овец, в связи 
местные фермеры объяви 
него настоящую охоту. В 
ситуации удивительнее 
факт, что до, ближайшего из 
ного ареала обитания вол 
около 400 километра 
Все началось в конце пі 
года, когда фермеры обна 
мертвыми 5 овец, а еще 15% 
ных были серьезно 
ющее нападение нейз 
ника произошло 10 янв 
зультатом стала гибе 
ного, а спустя пару; 
еще 4 овцы. Поначалу эк 
сударственного деп; 
ского хозяйства по слей 


Перга: 


ХРИ 
партссеме 


чаг ОЧ ГОДУ. 


атираа пастро 


Приключения. Тайны 
№14, июль 2006г. 


. Чудеса 


ее 


Как показалось 
парню, над 
родителем 
появился знак 
Сатаны. А значит, 
спасти его 
бессмертную душу 
можно, только убив 
тело... 
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Саша Сысоев жил вместе с ро- 
дителями-пенсионерами и престаре- 
лой бабушкой в частном доме на 
окраинах Харькова. Нормально 
окончил школу, поступил в медицин- 
ский техникум. Но на последних кур- 
сах начал вести себя как-то странно. 
Дома на это внимания не обращали: 
родители были в поисках мимолет- 
ных заработков, старший брат-ши- 
зофреник жил отдельно. 

Примерно тогда, по рассказам 
соседей, Саша и подружился с пар- 
нем, о котором по району ходила 
дурная слава: изверг и сатанист. 
| Вместе они проводили вечера в спе- 
| циально оборудованном подвале с 

надписью «гестапо», в охари 
приносили в жертву кошек и собак. 
Предсмертные крики живот- 
ных будоргжили округу до тех пор, 
пока местные правоохранители 2 
закрыли «заведение». Но Грот 4 
парень уже Увидел 89 несла его 
наверное, и не З 
Еа а. Свою роль Е 
В ла и наследственность: У всех ый 
А и были различные пси 
дурна й Признаки 
ческие расстройства. ИИ 
болезни с каждым днем с С 
я и вскоре Саше 
Ё лись отчетливей, ,рения, 
поставили диагноз: шизофр 


| р 
| | 


К 
Н 
И 


ТГемндя КОМНАТА. 


| Сектант-шизофреник =, 
Б. казнил своего отца... 
За что? 


шли новорожденного мальчика. 
На бирке, прикрепленной к ручке В 
малыша, стояла дата рождения: 
06.06.06. Мамаша выбросила его В 
в час пик, ина громкий плач мо- 
ментально сбежались люди. 

- Антихрист! - ахнула суевер- 
ная старушка и перекрестилась. 

- Тут не креститься надо, а 
«скорую» вызывать, - прикрикну- 
| ли на нее прохожие. 

Малышаувезли вбольницу № 11. 

- Здоровью ребенка ничего не 
угрожает, - успокоил заведующий 
инфекционным корпусом Влади- 
мир Богданов. - И «дьявольских» 
| | знаков на теле малыша мы не на- 
Й шли. г 
В А вотнаслед матери вышли бы- 

стро: на бирке были написаны фа- 
| милия и инициалы - Ломатова Н.К. 
й - Девушка приехала из Кирги- 
зии. Ей 20 лет, торговала на рын- 
ке. Супруг сейчас в отъезде. Если № 
| узнает о поступке жены, ей не по- 
| здоровится, - говорит сотрудник. 
УВД Екатеринбурга Ольга Казан- 
цева. 

В 20-м роддоме, где родился № 
малыш, нам рассказали, что схват- 
ки у молодой мамы начались пря- 
мо на улице. Ломанову привезли 
на «скорой». Уже Через полчаса 
она родила мальчика весом 3150 8 
граммов. А на следующий день В 
сбежала из палаты вместе с сы- № 
ном. р | 


9 


кет] 


ных полотен, перерисовки с жур- ри он не мог получить. Началась № 


сект, он ударился в т налов и фотографий, литографии. «ломка». С каждым днем парень Ё 

ВИН а илвок- Основная тема- библейские сюже- становился все более неконтроли- 

дить на попа. Сутками р иклад- ты. Их рисовал отец, Иван Сысоев, руемым. Бродил по кладбищам в а 
ющих лесах, по церквя который в МОЛОДОСТИ Хотел стать поисках еды, читал Апокалипсис. 


найденными на мот 
ми, сидел на встре- 
его комнате храни- 


ником. 
вестным худож 

из Судьба не сложилась, но рисо- 
вать он не перестал, полностью уг- 


Вечером 13 августа Саша был 
дома. В какой-то мо ‘те! - 
паленное воображе 


бищам, питаясь Алас еМ 


чеєп 


в " 
ах сектантов. личных размеров, Ва ась в выдуманный и нари- «знак». Знак Сатаны. Он 
ляс библии, И салтыри, «Забавное ААЙ мир. В последнее время отце. Саша распознал 
Новые заветь» Токсильи. По сло я еще и плетением им приметам. И чтоб ы И 


[8 - ; 
Евангелие» Лео тома читал он занимал а клтопые терял бессмертие души, он реши 
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- агрессивным. Родные нача- 
ли его бояться. 

Потом у сына появилось новое 
наваждение: попав под влияние пред- 
ставителей одной из религиозных 


УНИИ 
= 
о 
я 
о 
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ЭЛЕКТРОННЫЕ «ГОЛОСА» 


Тысячи людей по всему миру 

общаются с умершими по телефо- 

Й ну и получают от них письма по 
электронной почте. 

Многие из нас переживали не- 


Е . По сло- 
ам матери, Саша все время ий 


эти книги, вел тетрадку, в которой 
записывал цитаты, обрывки с 
свои «пророчества». Записи бы 
полубредовые, сбивчивые, но четко 
прослеживалась мысль о скором 
пришествии Сатаны. А 


Непризнанный гений 


Религией в семье увлекался не 
только Саша. Впоследствии на сте 
нах комнат оперативники обнару- 
жили талантливые картины, нари- 
сованные карандашом и дешевы- 
ми красками. Репродукции извест- 


что подобное: глубокой ночью 
вдруг раздается звонок, но, сняв 
трубку, мы не можем разобрать 
ничего, кроме разрядов статичес- 
кого электричества. 

- В девяти случаях из десяти 
это является попыткой умершего 


связаться с тем, кто был при жиз- г У 
ни дорог ему, - уверяет доктор 
Дженифер Мэттинли из Манче- Это «письма» 


стерского института изучения— Неуспоноенных душ! 


паранормальных явлений в Ан- 
глии. - А статические разряды - 
не что иное, как фоновый шум 
пространства и времени. 

Доктор Мэттинли за десять лет 
изучения этого феномена задоку= 
ментировала 1067 попыток теле- 
фонного контакта между покой- 
никами и живыми в Великобритя- 

анции и Я 
И людей во всем мире 
т в мистические экспе- 
И анскоммуникацион- 
Е ции много лет суще- 


те организа е 
Е в США, Бразилии Нда 
анции 
нии, Германии, Франции, к 


Нст- 


и 
В России Ассоциац 
бурге зас: 


2. 


ных полотен, перерисовки с жур- 
Налов и фотографий, литографии. 
Основная тема - библейские сюже- 
ты. Их рисовал отец, Иван Сысоев, 


Фотовый В молодости хотел стать 
5 ТНЫМ художником. 
перестал, полностью уг- 
лубившись в выдуманный и нари- 
сованный мир. В последнее время 
ОН занимался еще и плетением 
кольчуг, похожих на те, которые 
носили римские легионеры во вре- 
мена Христа. Дома Иван был ти- 
хим и незаметным, у него даже не 
было своей комнаты. Жил то вод- 
ной комнате с сыном, то в сарае. 


Число зверя 


За месяц до трагедии мать, 
Марию, положили в больницу. В 
течение всего этого времени Саша 
не получал нужных лекарств: де- 
нег не было, а те препараты, кото- 
рые выдают по рецепту, без мате- 


рументальной транскоммуникации 
появилась лишь в прошлом году в 
Петербурге. Инициаторами объе- 
динения отечественных исследо- 
вателей «электронных голосов» с 
того света стали ученые Игорь 
Коншин и Артем Михеев. 


Как показывает практика, в 
половине случаев между позво- 
нившим и его здравствующим 
родственником или другом про- 
исходит обмен короткими фраза- 
ми. В 30 процентах случаев гово- 
рит только умерший. В остальных 
- слова «с той стороны» бывают 
неразборчивыми или тонутв шуме, 
который характеризуют как «зу 
ки, идущие изконца длинного ту! 
ть того, послания от мер. 
твых приходят на факсы, звучат 


кезаегА т 


с того света? 


- ловека, объясняющего причи 


ри он не мог получить. Началась 
«ломка», С каждым днем парень 
становился все более неконтроли- 


руемым. Бродил по кладбищам в 
поисках еды, читал Апокалипсис. 

Вечером 13 августа Саша был 
дома. В какой-то момент его вос- 
паленное воображение дало ему 
«знак». Знак Сатаны. Он лежал на 
отце. Саша распознал его по сво- 
им приметам. И чтобы Иван не по- 
терял бессмертие души, он решил 
его очистить через смерть. Ведь 
он любил отца... 

Вынеся приговор, долго ждал, 
когда тот заснет. Нашел молоток, 
которым Иван Сысоев клепал коль- 
чуги. Долго бил спящего по голове, 
пока не раскололчереп. Затем взял 
(как он потом сам рассказал) риту- 
альный нож- обычный садовый серп 
-и дважды перерезал горло. Кровь 
хлестала по всей комнате... 

Анна ЦЕРКОВНАЯ. 
муу.їгот-иа.сот 


саста осада 


по мобильным телефонам, гуляют 
по компьютерным сетям. Вот лишь 
недавний случай. 

Сидя за своим компьютером, 
служащая мэрии одного россий- 
ского городка печатала доку- 
мент о нормах эксплуатации во- 
допровода. Затем сделала с него 
четыре распечатки на принтере и 
отнесла на подпись начальнику. 
И тот случайно заметил, что два 
последних экземпляра абсолют- 
но не соответствуют оригиналу. 
«Водопроводный» документ нео- 
жиданно превратился в «Просьбу, 4 
к моим родителям пре ть ме! 
затотроково, тупок, которь 
я совершил». За этой фр зой сл 
довало признание молодого че- 


своего самоубийства и у я 
щего отца и мать, что 
лучшем из миров он чув‹ 
себя прекрасно, любит! іх пО- 

жнему и страшно сожалее Ч 
причинил им такое силь го 

Что касается р: 
«оттуда», то они 


ОМАР 


малыш, намр 
ки у молодой к 
мо на улице. Ломг 
на «скорой». Уже. 
она родила мальчі 
граммов. А на следую! 
сбежала из палаты 
ном. и 


Младенца маза 
8 честь дьяВола 


'Англичанка Сюзанна Кулер. 2. 


настолько любит фильмы ужа- 
сов, что даже назвала своего! 


сына в честь главного героя од- 
ного из них. Малыш родился В” 
минувший вторник- пресловутый! 
«день-666». И мамаша без коле- 
баний нарекла его Дэмиен, каки 
ребенка-дьявола из фильма 
«Омен», ремейк которого сей- 


. час вышел на экраны. у 


Правда, отец мальчика сна- 
чала был против, но жена его 
уговорила. «Раз уж родился в и 7 
Такой день, то имя вполне под- „й 
ходит», - согласился родитель. = 
мғуғуг.іпсодпіќа.ги Ў 


предельной краткостью и боль- 
шой эмоциональностью. Это д 
казывают лишь несколько нові 
«высказываний» умерших, усл ы- 
шанных Коншиным и Михеевым 
по радио с помощью специ. т 
ного метода, который они раз- 
работали. Е: 
На вопрос исследователей; 

«Является ли аборт преступле 
ем, а если да, то почему 
ледовал ответ; «Мы же жд. 
свете известных духов 

это можно истолк‹ 


4 В космонавты идут те, кто 
$ склонен к самопожертвованию. Но 
| все равно ничто человеческое кос- 
монавтам не чуждо. Как скажется 
на физическом и психическом са- 
мочувствии самого мужественно- 
го человека экспедиция на Марс, 
которая продлится не меньше трех 
лет? Без лишнего ханжества надо 
признать, что можно до того на- 
терпеться, что крыша, как говорит- 
ся, поедет и вся затея сорвется. 
Получить сценарий «Отелло в кос- 
мосе» - не самое милое дело. 
Космонавты сейчас летают по 
6 месяцев, а рекорд принадлежит 
врачу Валерию Полякову - 1,5 
года на орбите. Бытует стойкое 
мнение, что на космических стан- 
| циях что-то происходит под по- 
кровом ночи, втихую, но от обы- 
вателей, чтобы не будоражить 
пуританскую мораль, подробно- 
сти скрываются. 
Некоторое время назад по- 
явились публикации о том, что 


| астронавты Джудит Резник и Ро- 


КОСМИЧЕСКИЙ ЛЯ МУР 


Человек обживает космос. Чем длительнее 
становятся полеты, тем острее вопрос о 
возможности размножения в космосе и 
получения здорового потомства. 


удалось - их репродуктивная фун- 
кция исследовалась вдоль и попе- 
рек. Помимо аналогий с челове- 
ком, проблема заслуживает изу- 
чения ради возможности воспро- 
изводства на борту всяких расте- 
ний и живности для пропитания. 
Самый важный, хотя и отрицатель- 
ный, вывод состоит в том, что ни 
на одном виде не удалось полу- 
чить полный биологический цикл 
воспроизводства - от зерна до 
зерна, от яйца до яйца. На отдель- 
ных стадиях дело шло успешно, 
но вывести полностью космичес- 
кое поколение не получается. 
Пшеница в оранжереях колосит- 
ся, но не зреет. Перепелки несут 
яйца, но петухи их не топчут. Крысы 


му полового воздержания. «Аст- 
ронавты - нормальные здоровые 
люди в расцвете сил, они сексу- 
ально активны, и, естественно, 
между ними будут возникать от- 
ношения. Это серьезный вопрос, 
и о нем нужно задумываться», - 
говорит профессор психологии из 
Гарварда Дуглас Пауэлл, который 
приглашен НАСА для изучения 
потребностей участников длитель- 
ного космического путешествия. 
Эмоциональный разлад в экипаже 
возникал и при менее длительных 
экспедициях, иногда их даже пре- 
рывать приходилось. 
Некоторые ученые и в России, 
и в США предпола- 


берт Маклейн на 
Ё шаттле по спецза- | 
| данию НАСА со- 
вершили половой 
акт, а в СССР ана- 
логичное событие 
произошло на бор- 
ту «Салюта-7», 
когда в 1982 году 
Ў Светлана Савицкая работала с 
( деумя мужчинами. Специалисты 
’ категорически отрицают эти! ут 
зо тіл 


сении 


яйца, но 


Перепелки 
несут в космосе 


их не топчут. 


гают, что лучший 
способ избежать 
проблем с сексом - 
отправить в полет 
космонавтов в воз- 
расте за 50 лет. Еще 


одна идея состоит в 
том, чтобы последо- 


вать примеру библейского Ноя, 
который в свой ковчег взял каж- 
дой твари по паре, то есть фор- 
мировать экипаж из супружеских 


бросаются друг к другу в объятия, 
но брюхатыми не становятся... 
Развитие плода у крыс в неве- 
сомости возможно, основные по- 
казатели в норме. Но сохранить 
здоровый плод трудно, и ‘ради бу- 
дущего дитяти крыса-мать теряет 
до четверти своего’ веса. После 
приземления быстро набирает нор- 


петухи 


самкам до любовного акта увели- 


му. Срок от подсадки самцов кіў 


размножаться 


няется. Различий между крысята- 
ми, которых вынашивали на орби- 
те, и теми, кто никогда не нюхал 
ракетного пороху, не выявлено. 
Крысы-самцы - о, несправед- 
ливость науки! - интересовали 
ученых в меньшей степени. Может 
быть, есть уверенность, что сам- 
цу космос по колено и невесо- 
мость по плечу? В эксперимен- 


тах установлено, что масса семен- | 


ников немного снижается, но на 
следующие сутки после призем- 
ления самец как огурчик = к во- 
вым свершениям готов, 


Нто и как пытался 


на космической орбите? 


1а 


вершенно 


обнаженная дам; 
чилась и в телерепортажи н 
падала. Но в личных аль 
изображение сохран 
призывно улыбаласе 
нужным скрывать 
худобу и наго’ 


кий таз, 1 


чудовищный рис 
станцим. Жотда 5. 
ция «Мир» 


КЕСУ. 


астронавты Джудит Резник и Ро- 
" рт Маклейн на 


Некоторые ученые и в России, 


Шаттле по спецза- 
данию НАСА со- 

вершили половой 

акт, а в СССР ана- 
логичное событие 
произошло ва бор- 
ту «Салюта-1», 
\ когда в 1982 году 


двумя мужчинами. 


верждения. 

3 Кстати; объем жилого отсека 
`’ма виаттле 65 кубометров. Зани- 
маться любовью в такой тесноте 


в присутствии еще ‘нескольких 
| человек все равно что делать это 
Ё в вагонном купе, где свет нельзя 
| притушить. Совсем недавно по- 
| явились сообщения о том, что 
| НАСА думает о химической сте- 
| рилизации космонавтов во время 
| длительного путешествия. Но и 
эти слухи были официально оп- 
ровергнуты. 
| Однако бросок на Марс неиз- 
| бежно поставит ребром пробле- 


Жители южноафриканского 
города Порт-Шеперстон утвер- 
ждают, что стали свидетелями 
того, как в море рухнул непо- 
нятный летательный аппарат. По 
утверждению местных властей, 
єв зоне предполагаемого про- 
исшествия не велась никакая 
еятельность, которая могла бы 
быть связана с данным инциден- 
Том», также не сообщается о 

ви потерпевших кру- 

полетах. Однако ника- 

нений происшествию, 

‚ми которого стали 
еи 


бъяснимого 
подаватели и 


Перепелки 
несут в космосе 
яйца, но петухи 
их не топчут. 


Светлана Савицкая работала с 


2 Специалисты 
‘категорически отрицают эти ут- 


и в США предпола- 
гают, что лучший 
способ избежать 
проблем с сексом - 
отправить в полет 
космонавтов в воз- 
расте за 50 лет, Еще 
одна идея состоит в 
том, чтобы последо- 
вать примеру библейского Ноя, 
который в свой ковчег взял каж- 


дой твари по паре, то есть фор- 
мировать экипаж из супружеских 


пар. 
профессор Джефри 


Наконец, 
Лендис из МАЗА, заглядывая в 
далекое будущее, предлагает 
вовсе отказаться от мужчин в 
экипаже и вручать женщинам 
пробирки: со спермой. Очень 
Удобно - и репродукция возмож- 
на, и вес экономится. Впрочем, 
никому не известно, сохранится 
ли мир в экипаже, составленном 
из амазонок. 

Если с людьми экспериментов 
не было, то растениям и живот- 
ным в космосе тихо отсидеться не 


ученики Высшей школы 
Порт-Шеперстона, которая 
расположена на самом по- 
бережье. Несколько дней 
назад в школе было 
спортивное мероприятие, и 
многие учителя и школьни- 
ки находились на побережье. Кру- 
шение наблюдали также местные 
рыбаки, которые в это время на- 
ходились в море. Все они в один 
голос рассказывают одну И ТУ же 
историю: летающий объект, о 
которым тянулся длинный шлей Ф 
дыма, рухнул в море, подняв ов; 
ромный столб. воды. НЕКОТОРЫЕ 
очевидцы также утверждают, чт 9 
видели языки пламени, охватив 
шие аппарат. 

И 2РЕ 0 ия о крушении по- 
явилась в субботу, и местные спат 
сательные службы сразу же нат 
чали поисковую: операцию. Зона 
в переделах 12 морских МИЛЬ от 
побережья была исследована с 


ауа 


з ареалын 

Пшеница в оранжереях колосит- 
ся, но не зреет. Перепелки несут 
яйца, но петухи их не топчут. Крысы 
бросаются друг к другу в объятия, 
но брюхатыми не становятся... 

Развитие плода у крыс в неве- 
сомости возможно, основные по- 
казатели в норме. Но сохранить 
здоровый плод трудно, и ради бу- 
дущего дитяти крыса-мать теряет 
до четверти своего веса. После 
приземления быстро набирает нор- 
му. Срок от подсадки самцов кі 
Самкам до любовного акта увели- 
чивается в 3 раза. Проще говоря 
при перегрузках крысам не до 
любовных утех, а потом привыка- 
ЮТ - и за старое. Все самки оказа_ 
лись оплодотворены, и никто, из 
самцов от долга не отлынивал. Но 
У трети самок зародыш не имп- 
лантируется в матку. Плод отста- 
ет в развитии на 10%, но при пре- 
кращении опыта быстро нагоняет 
упущенное. 

Побывавшим в космосе кры- 
сам родить труднее, даже мерт- 
вый помет появиться может. Сред- 
нее число крысят в помете не ме- 


Ц 


помощью самолетов, однако до 
сих пор ничего не было обнару- 
жено. Сейчас из-за плохой по- 
годы поисковые работы приос- 
тановлены - из-за шторма на по- 
верхности воды невозможно об- 
наружить’ следы мазута, бензи- 
на или другие признаки круше- 
ния летательного аппарата, 
Специалисты предполагают, 
что, возможно, подобный эффект 
могли дать погодные условия - 
известно, что редкие погодные 
или астрономические явления гай 
сто провоцируют появление Ста 
хов о НЛО, пришельцах и прочих 
загадочных происшествиях. Әд, 
нако огромное количество по З 
заний очевидцев позволяют пред 
положить, что крушение С 
тельно произошло, И спасате ЛЕ 
ные службы при первой зона Аа 
ности планируют возо нов 


е работы. 
поисковые р умем: Шго. ГИ 


о еата 


пея. газличии между крысята- 
ми, которых вынашивали на орби- 
те, и теми, кто никогда не нюхал 
ракетного пороху, не выявлено. 
Крысы-самцы - о, несправед- 
ливость науки! - интересовали 
ученых в меньшей степени. Может 
быть, есть уверенность, что сам- 
цу космос по колено и невесо- 
мость по плечу? В эксперимен- 
тах установлено, что масса семен- 
ников немного снижается, но на 
следующие сутки после призем- 


ления самец как огурчик - к но- станции. 


вым свершениям готов. 
В этом деликатном вопросе 
наука установила много законо- 
мерностей, но точных выводов 
пока нет. Очень метко высказался 
на сей счет большой ученый това- 
рищ Сталин: «Новая среда обита- 
ния может считаться освоенной 
биологическим ВИДОМ ТОЛЬКО В ТОМ 
случае, если он сохранил нормаль- 
ную репродуктивную функцию». 


Разврат на «Мире» 


Надо говорить правду: будни 
российской станции «Мир» скра- 
шивала крайне развратная и со- 


` АВТОРИ 


Я 26 лет работал в 
госпитале, был главны, 


‘чудовищный р 


7^ НСТАТИ _ 


рэ == 28 = 
Собачий донжуан  — 
Много лет назад в космос летали две дворняги - Уголек ў 
рок, которые до полета были похожи друг на друга, как все 
ги на свете. После возвращения на Землю Ветерок впал в мела 
лию и вскоре помер. Зато Уголек как сорвался с цепи, удер 
слабого пола не знал и увеличил число окрестных псов 
Патриарх отличался библейским долголетием и оста! 
обильным даже в те годы, когда растерял зубы и Шат, 
сти. Чучело Уголька стояло в кабинете академика Газе! 
перенесено в музей Института медико-биологических 
лек для специалистов по космической медици 
фигура, как и собака 


вершенно оочпаженная 
тественно, в списк 
чилась и в телереп‹ 
падала. Но в личных а 
изображение сохран, 
призывно улыбалась 
нужным скрыва 
худобу и наготу. У нее 6 
кий таз, и это было 
му что как раз между 
дился выходной люк в 


Неизвестно, кто сд 
ок 


ог) 
ция «Мир» была. 
хом океане, предан 
осталась на борту и 
в морскую пучину. 
30 лет назад НА! 
за пределы Солнеч 
корабль «Пионер» св 
символов земной цивили 
числе которых оказалось. 
жение обнаженных мужчи 
женщины. Не исключено, 
рез миллион лет космическа 
нография станет пред 
чения обитателей альфы Ц 
Сергей ЛЕС 
муүгү.іпа 


и: Г 
ТНОЕ МНЕН 
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7 СКВОЗЬ ВРЕМЯ 


| В 1959 году 
советско-китайская 

Б экспедиция под 
руководством 
доктора наук 
Чжоу Минченя 
обнаружила в 
пустыне Гоби 
странный 
отпечаток. 


прое 


Было установлено, что этот 
отпечаток появился здесь милли- 
Й оны лет назад. По размерам и 
| рисунку он очень напоминает 
| след подошвы космонавта, сту- 
пившего на Землю, когда на неи 
{ еще жили динозавры. Никаких 


| жены таинственные стекловидные 
| образования - тектиты. В текти- 
| тах обнаружены радиоактивные 
| изотопы. В данном случае они 
И свидетельствуют о том, что тек- 
| титы родились не раньше милли- 
она лет назад в условиях очень 
высокой температуры и мощных 
радиоактивных излучений. Но 
| ведь наша планета образовалась 
] не миллионы, а миллиарды лет 
( назад. 
| Следовательно, тектиты по- 
явились уже на «готовой» плане- 
че. Было предпринято много по- 
В пыток объяснить природу этих 
загадочных образований. Их счи- 
тали сродни метеоритам, припи- 


ИИ пел слпозпное ПООИС- 


: 


Ете _ 


импульса 


Миллионы компьютеров по все- 
му миру в рамках программы по- 
иска инопланетных цивилизаций 
анализируют радиосигналы из кос- 
моса. Пока эта тактика не принес- 
| ла каких-либо результатов. Похо- 
же, ученые готовы сменить направ- 
ление деятельности - они начали 

масштабный поиск оптических сиг- 
| налов искусственного происхожде- 
ния, иначе говоря, лазеров. 

11 апреля этого года состоя- 
| лось открытие нового телескопа 


| |в обсерватории Гарвардского 


} университета. Это первый в мире 
оптический телескоп, разработан- 
| ный специально для исследований 
| в рамках проекта по поиску вне- 
| земных цивилизаций (Ѕеагсһ {ог 
Ех\га{еггез\ Па! Іпќе\\ідепсе, ЗЕТ\). 
| Исследования в этом направлении 


в А проводятся уже больше 40 лет, с 


1960 года: _ уе а 
В рамках програ мы 5 


ЗЕТ@Ноте, О л 
дому владельцу компьютера 
ключенного к интернету, получат 
часть сигнала на расшифровку. 


а 


СУПЕРПРОЕКТ _ 


Телескоп-ловушка! 


Ученые решили, что если инопланетяне решат 
послать нам сигнал, то, скорее всего, это 
е, будет короткий лазерный импульс. 


Е существует программа. 


Ученые ждут сигналов 
из носмоса в виде лазерного 


звездных расстояниях, как и`ра- 
диоволны. Стоит отметить, что 
попытки регистрации подобных 
сигналов искусственного проис- 
хождения предпринимались нео- 
днократно. || 

Однако Нагуага А!-$Ку 8 
Орќіса| ЅЕТІ! Ѕигуеу является од- | 
ним из самых масштабных про- } 
ектов - предполагается проскани- 
ровать половину всей небесной { 
сферы. Если в предыдущих про- 1 
ектах при этом исследовалось по, 
нескольку тысяч звезд, то теперь 
их общее число составит несколь- 
ко десятков миллионов. 

Проект финансировался в ос- 
новном из средств Планетного 
общества США и обошелся в 400, 
тыс. долларов, что для телеско- 
па подобного уровня ме такая 
большая сумма, Т > 


| масштабный поиск оптических сиг- 
|| налов искусственного происхожде- 


еми 


тах Обнаружены радиоактивные 
изотопы. В данном случае они 
| свидетельствуют о том, что тек- 
титы родились не раньше милли- 
} она лет назад в условиях очень 
| 

| 

| 


ВЫСОКОЙ температуры и мощных 
радиоактивных излучений. Но 
ведь наша планета образовалась 
не милли 
ил оны, а миллиарды лет 
Следовательно; тектиты по- 
явились уже на «готовой» плане: 
| те. Было предпринято много по_ 
ў пыток объяснить природу этих 
загадочных образований. Их счи- 
тали сродни метеоритам, припи- 
сывали им межзвездное проис- 
хождение, считают, что они об_ 
разовались при столкновении 
Земли с головой кометы. Но ни 
одна из этих попыток не привела 
{ однако к объяснению многих осо- 
бенностей тектитов, и в частно- 
| сти, их концентрации на отдель- 
р нь участках поверхности Земли. = 


Андах на плоскогорье Наска были 
обнаружены тянущиеся на кило- 
метры странные знаки, выложен- 
| ные из светлых камней. 
Высказывались предположе- 
| НИЯ, что мы имеем дело со свое- 
| образным солнечным календарем. 
| Некоторые его линии якобы дол- 
| 
| 


щую конфигурацию знаков мож- 
но рассмотреть лишь с очень 
большой высоты. Словно они 
должны были служить указателем 
{ при посадке. А не являются ли эти 
{ линии «посадочными знаками»? 
|| С необъяснимыми явлениями 
столкнулись ученые в одесских 
{ катакомбах. Здесь ими были об- 
} наружены кости ископаемых стра- 
усов, верблюдов и гиен. Они были 
Й свалены в одном из подземных 
| ходов, в древности представляв- 
Ё ших собой первобытные пещеры. 
{ Самое непостижимое заключает- 
ся в том, что кости обработаны... 
ВИ обработаны, как установила 
экспертиза, «по-сырому», то есть 
{ миллион лет назад и металличес- 
инструментом! 
В’ Ион лет назад на Зем- 
ле и человека еще в теперешнем 
‘виде не было, он не вступил даже 
в каменный век. О каком же = 
таллическом инструменте мож 


идти речь? 
В Южной Америке высоко в 


‘Андах в царстве древних ИНКОВ 


0 
Ё 
| 
| 
| 
; 


Во время аэрофотосъемки в_— 
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уже посещали нашу 
Землю? 


= 3009 
есть высокое горное озеро Ти- 
тикака. До сих пор вокруг этого 
горного озера сохранилась хо- 
рошо различимая линия древне- 
го берега - морского. Там мож- 
но видеть остатки морских во- 
дорослей, ракушки и развалины 
морского порта. Когда же под- 
нялся морской залив, превратив- 
шись в горное заоблачное озе- 
ро? 

Среди геологов нет единого 
мнения о времени этого события. 
Некоторые из них 
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ческим календарем большой точ- 
НОСТИ, НО... в этом календаре год \ 
состоял лишь из 290 дней - деся- 1 
ти месяцев по 24 дня и двух ме- 

сяцев по 25. Очевидно, на Воро- | 
тах Солнца запечатлен неземной | 


календарь. 
Сколько тайн связано‘с леген- || 
дарным государством древних № 
инков! Завоевателей-испанцев № 
поразили некоторые принципы, на | 
которых существовало общество | 
инков: отсутствие частной соб- 
ственности, пре- # 


считают, что это про- | = зрение к богат- } 
изошло несколько | Очевидно, ству, обязатель- | 
сот тысяч лет назад. | ный труд для всех. | 
Но разве были в то | На Ворота А не привили ли | 
время на земле суще- олнца эти черты инкам 
ства, способные со- запечатлен ЕС далех 
здать морской 28500 | неземной О 
Самое интересное, календарь. ной Америке, най- | 


что возле останков 
морского порта со- 
хранились Е 
еских соору- 
ЗЕЙ и хорошо Сохранив ШИА 
Ворота Солнца, покрытые свое. 
образными изображения 
ами: 
иероглифа заинтересовались эт 
ми иероглифами И в 19 8 гор, 
расшифровали Вало 
пись. Они оказались астр! 


дены огромные ў 
шары абсолютно 
правильной фор- 
мы, высеченные из гранита. При- 
чем эти шары расположены толь- 
ко на вершинах правильных мно- 
гоугольников. Трудно предполо- 
жить, что тысячи лет назад древ- 
ние люди были знакомы с геомет. 


рией. имм.цадаНу.пе{ 


| ния, иначе говоря, лазеров. 


11 апреля этого года состоя- 


( 

| лось открытие нового телескопа 
(в обсерватории Гарвардского 
университета. Это первый в мире 
| оптический телескоп, разработан- 
} ный специально для исследований 


рамках проекта по поиску вне- 
емных цивилизаций (Ѕеагсһ Гог 


| Ехгайеггез та! пиеШдепсе, ЅЕТІ), 
Исследования в этом направлении 
проводятся уже больше 40 лет, с 


960 года. 
В рамках программы ЅЕТІ 


акже существует программа 


ЅЕТІ@Ноте, позволяющая каж- 


ому владельцу компьютера, под- 


ключенного к интернету, получать 
часть сигнала на расшифровку. 


ока пользователь занимается 
воими повседневными делами, 
рограмма получает сигнал, ана- 
изирует его и отсылает резуль- 


| таты на центральный сервер. 


Теперь же ученые меняют так- 
ику. Они убеждены, что лазер- 


| ная связь столь же эффективна 
} для передачи информации на меж- 
й 


Санаксарский монасты 
Много раз мне при 
К святому месту и всю до 


рь. 


ле пути молились, 

Ехали вече 
как из багров 
шар и пошел 


1997 году. Мы ехали. 


ходилось убеждаться в. 
рогу читать молитв 
получно, незаметно. Но если заниматься пу 
то обязательно что-нибудь случится. Вот и на ‹ 
а потом пошли разговоры. 
ром. Вдруг недалеко от мона‹ 
- 


сферы. Если 
ектах при этом. { 
нескольку тысяч з! 
их общее число сост 
ко десятков миллионов, 
Проект финансиро 
новном из сре в. 
общества США. 
тыс. долларов 
па подобного. 
большая сумма. 
рощенной монтировкой 
облегченным главным. зерк. 
не позволяющим получать, 
вое ‘разрешение лучше двух 
нут дуги. Ж 
Чтобы просмотреть все небо. 

в диапазоне склонений от плюс. 
60 до минус 20 градусов, затра: 
чивая на каждый участок по од- 
ной минуте, потребуется прибли- 
зительно 200 ясных ночей. Учи- 
тывая погодные условия в Соеди- 
ненных Штатах, на выполнение 
этой программы понадобится не- 
сколько лет. 


ммм. пем. гіп.ги 


-Ў< ОБРЕЧЕННЫЕ 


В'конце 1980-х 
годов имя Игоря 
Нефедова гремело 
на весь Советский 
Союз. Нио каком 
другом молодом 
актере тогда 
столько не писали 
в прессе. 


Неудивительно: ведь 18-лет- 
ним парнем он снялся у таких ре- 
жиссеров, как Михалков, Абдра- 
шитов, Соловьев. А в 26 уже был 
{| ведущим актером одного из пре- 

стижных столичных театров. 

1 ...Рано утром 2 декабря 1993 
года Нефедов вышел на лестнич- 
ную клетку, соорудил петлю из 
шарфа и повесился. Что это было? 
Неосознанное пьяное бредовое 
решение? Прорвавшаяся уста- 

| лость? Неудачная шутка в надеж- 
| де на скорое спасение? 
р 


желу 


Выбор актерской профессии 
{ был для Игоря не случаен. Ещев дет- 
стве он твердо решил, что пойдет по 
| стопам отца, несмотря на то что ак- 
| терская карьера Нефедова-старше- 
| го не сложилась. Имя Вячеслава Не- 
8 федова незнакомо сегодня даже 
Ё заядлым театралам, хотя когда-то 
его’ считали самым перспективным 
студентом школы-студии МХАТ. 
Вячеслав Нефедов учился на 
одном курсе с Олегом Табаковым. 
Одно время они даже были лучш 
ми друзьями. Преподаватели при 
знавали Вячеслава Нефедова лруги» 
шим самородком среди однокурс 
ников - все предметы давались ны 
легко, в то время как о О 
ьн 
ИВ ГОТОВИТЬСЯ К 


Олег 


му 


втеатронне 

еще молодой, Ус- 
женой, за- 

‘песет. Потом развелся с 

пил. Спустя много лет возобновил 

ес ‘антрепризах театра « р: 

гу в ‘ЕР. п 2714 ПСЯ. 


ессе 


В один момент восторженная 
критика сменилась засасывающей 
чернотой. Нефедов не выдержал 
такого испытания. Начал выпивать. 
Из-за этого участились проблемы 
в театре - он постоянно срывал 
спектакли, его стали снимать с ро- 
лей. Модной на тот момент «Таба- 
керке» нужны были актеры-побе- 
дители, счастливчики, звезды. 
Проблемный, пьющий Нефедов не 
вписывался в общую благостную 


картину. 
Какое-то время ему продолжа- 


ВЕЧЕ ритм 


хотелось водить, В итоге мы по- 
стоянно попадали в переплет с 
этой машиной - то врезались в 
КОГО-ТО, ТО ГЛОХЛИ посреди доро- 
ги, а летом в ней вообще невоз- 
можно было находиться: печка у 
нас работала круглогодично, 
даже в 30-градусную жару... 


«В театре ему все 


сходило с рук» 


С Олегом Табаковым Игорь 
познакомился в 13-летнем возра- 


Почему злой рок так и ходил 
по пятам за любимым 
‘учеником Олега Табакова? 


дия Табакова, Нефедов ушел к 
Олегу Павловичу. 

- Для Нефедова Олег Павло- 
вич был вторым отцом, да и тот 
его любил как родного сына. 
Мало кому известно, что первая 
жена Табакова кормила грудным 
молоком Игоря, когда тот родил- 
ся, - рассказывают бывшие кол- 
леги Нефедова по театру. - Олег 
Павлович относился к нему, как к 
балованному ребенку. Игорь мог 
спокойно пропустить репетицию 
или опоздать на час. Нефедов по- 


Рт 


Приключения. Те 


ленных репетиций. Но Игорь на= 
столько привык вести себя с Та- 
баковым по-хамски, что позволил 
себе опоздать на первую репети- 
цию. Олег Павлович был в гневе. 
Игорь сделал вид, что ничего не 
случилось. А вечером Табаков со- 
общил Нефедову, что отстраняет 
его от роли. Это стало для него 
настоящим ударом. 

Несмотря нато что все афиши 
пестрели именем популярного ак- 
тера Нефедова, его роль отдали 
молодому, тогда еще никому не 


еть 


известному Евгению Миронову, 
выпускнику школы-студии МХАТ. 
А за все 45 дней пребывания труп- 
пы в Японии Табаков ни разу не 
выпустил Игоря на сцену. 
- Вернувшись в Москву, Олег 
Павлович снял у Игоря весь гоно- 
рар, не выплачивал ему зарплату 
больше четырех месяцев, - продол- 
жает Казаринова. - Табаков всегда 
жилпо капиталистическим законам, 
поэтому своих актеров наказывал 
деньгами. Но на тот момент это 
было очень ощутимо для нашей се- 
мьи. Однажды Табаков увидел Иго- 8 
ря около кассы, где выдавали зар- 
плату. Похлопал Нефедова по пле- 
чу и улыбнулся как ни в чем не бы= › 
вало: «Странно, а ты что, еще полу-_ 
чаешь какие-то деньги?» ` 
Игорь старался не показывать 
своей обиды, продолжал репе 
ровать новую пьесу «Механи 
кое пианино». Но за неде. 
спектакля Табаков без объясне! 
причины временно отстранил И 
п 


пианино». 


т уту арок ЛИНИ лы 2 
приходилось ночами зубрить 
тексты монологов и готовиться к 
очередным зачетам. Говорят, Олег 
Павлович завидовал своему одно- 
курснику. Вероятно, по этой причи- 
не их отношения вскоре разлади- 
лись. Мерез три года Мефедов бро- 
смлузилице.Ма работу втеатр онне 
устроился - думал, еще молодой, ус- 


пеет. Потом развелся с женой, за- 


пил. Спустя много лет возобновил 
А «Эр- 


Олег Павлович тогда 
Г ужже руководил «Табакеркой». И из 
вежливости попробовал некогда та- 
НЕГО аера в одном из своих 
ктаклей. Но в постоянной 
= / работе 
7 А сын Вячеслава Нефедова, 
горь, тогда был уже ведущим 
актером театра Олега Табакова. 


«Ты талантливый, надо 
только немного 
подождать» 


Знакомые считали Игоря ба- 
ловнем судьбы. На третьем курсе 
й Нефедов дебютировал в кино - 
| Сзэлея у Никиты Михалкова в 
| яти вечерах» с Любшиным и 

Гурченко. Затем были главные 
{ роли у Абдрашитова и Соловьева 

в «Охоте на лис» и «Наследнице 
по прямой», затем его пригласили 


" 


{ талант». Но на этом карьера Не- 
федова закончилась. 

– Он не понимал, почему о нем 
все забыли. Игорь неоднократно 
звонил Михалкову, не стесняясь, 
интересовался, почему тот его не 
приглашает. Никита Сергеевич 
вежливо отвечал: «Подожди не- 
много, пока нет подходящего сце- 
нария для тебя», - рассказывает 
вдова Нефедова Елена Казарино- 
ва. - Абдрашитов также убеждал 
его: «Игорь, все будет, ты талант- 
ливый, надо только немного по- 
дождать». А он не понимал, чего 
ему ждать. Тогда ему никто не 
объяснил, что всем этим режиссе- 
рам нужен был совсем другой Не- 
федов: милый, обаятельный И глав- 
ное - молодой. Нестандартная вне- 
Ё ность сыграла с ним злую шутку. 
С возрастом Игорь сильно изме- 
нияся, а советскому кинематогра: 


фу не требовался такой обрез. 


2 


ли звонить с «Мосфильма» - 
предлагали главные роли. Он от- 
казывался. Снявшись в 18-летнем 
возрасте у монстров советского 
кинематографа, он не хотел опус- 
каться ниже этой планки. 

- Игорь поступился принципами 
лишь однажды, когда дал согласие 
на съемки в фильме «Авария, дочь 
мента», - вспоминает Елена Каза- 
ринова. - Наша дочь Лиза после 
просмотра этого фильма плакала: 
«Папа, как же ты можешь играть 
такого негодяя?» А согласился он 
на эту роль по одной причине: ему 
очень хотелось научиться водить 
машину. А там как раз ему предос- 
тавили такую возможность. 

Несмотря на то что обучали 
Нефедова водительскому мастер- 
ству лучшие каскадеры страны, он 
так и не научился водить автомо- 


биль. 
_ Игорь купил какие-то старые 
похожие на 


зеленые «Жигули», 
жабу. В этой машине постоянно 


что-то ломалось. Но ему очень 


аР сте, когда по- 

Є палв первый на- 

бор его студии - 

прародительницы зна- 

менитой «Табакерки». Спустя 

годы Олег Павлович станет клю- 
чевой фигурой в судьбе Игоря. 

- Мне не к кому было обра- 
титься, чтобы показать сына, - 
вспоминает мать Нефедова Нина 
Евгеньевна. - У Олега Павлови- 
ча тогда была своя детская те- 
атральная студия. На мою 
просьбу прослушать Игоря он 
отреагировал достаточно жес- 
тко: «Я его прослушаю, только 
ничего тебе не обещаю» Игоря 

гда приняли, 

= ле дея три года благодаря 
поддержке все того же Табакова 
Игорь прошел творческий Ко 
курс в ГИТИС. ВАН, и 
роился на работу в р 9 
детский театр, где прослужи 7 
сколько лет. Там он РЖ 
с Евгением Дворжецким: 

году, Когда открылся 


ШИРЕ рне 


стоянно врал, закатывал сканда- 


театр-сту- 


лы, даже срывал спектакли, но Та- 
баков на все закрывал глаза. 

Но однажды терпению Олега 
Павловича пришел конец. 

- Мое мнение может быть 
необъективным. Но все же я увере- 
на, что именно Олег Павлович повли- 
ялна решение Игоря уйти из жизни, - 
считает Казаринова. - Накануне соб- 
ственной гибели Игорь обронил фра- 
зу: «Я все ему сказал». Он говорило 
Табакове. Тогда я догадалась, что 
он решил расстаться с Олегом Пав- 
ловичем, и не смогла сдержать слез. 
Я не знаю, какой разговор у них со- 
стоялся, но то, что Нефедов накану- 
не самоубийства поставил точку в их 
отношениях - это точно. 

Предшествовали этому раз- 
рыву знаменитые тогда гастроли 
театра в Японии в марте 1993 года. 

= Игорь должен был играть там 
главную роль своей жизни - Аду- 
ева в спектакле «Обыкновенная 
история». Это была сложная по- 
становка, которая требовала уси- 


СВОЯ СУПЕР, ОРЗ ео О-о Ека 
ровать новую пьесу «Механичес 
кое пианино». Но за неделю до 
спектакля Табаков без объяснения 
причины временно отстранил Иго- иш 
ря от роли. Это переполнило чашу = 
терпения молодого актера. ц 
- Я уверена, если бы он. 
этот спектакль, ничего бы не случи- 
лось, - говорит Казаринова. = ОН бы 
занимался премьерой, кол 


была состояться 28. А $ 
после смерти Игоря Табаков 


снял с репертуара «Механическое 
пианино». 


«Эта жизнь тянула 
его вниз» 


Второй причиной гибели Нефе- 
дова многие считали разлад в его 
семейной жизни. 

- Игорю фатально не везло © 
женщинами, - считает мать Нефе- 
дова. - Его первая жена Алина 
была балериной Большого театра. 
Они прожили вместе не больше 
года. Она ушла от него со слова- 
ми, что полюбила другого чело- 
века. Игорь сильно переживал 
этот разрыв, пытался вернуть жену 
обратно и никак не мог понять, 
почему она предпочла другого. 
Вскоре Алина эмигрировала в 
США. Больше они не общались. 
Второй раз Игорь женился на 
актрисе Театра «Современник» 
Елене Казариновой. 

- Мы сним были знакомы мно- 
го лет, дружили, работали тогда 
в одном театре, - рассказывает 
Елена. - Однажды после репети- 
ции он пошел меня провожать. По 
дороге говорит: «Кажется, я влю- 
бился в тебя». Я засмеялась: «Пе- 
рестань, у тебя есть жена, к кото- 
рой ты хочешь вернуться». На 
следующий день я уехала на гаст- 
роли, а он познакомился с моим 
бывшим мужем и попросил у него 
развода. 

Первого апреля 1987 года Еле- 
на с Игорем сыграли шикарную. 
свадьбу в ресторане «Арагви». 

- Он мне так и сказал: «Давай 
пошутим - поженимся». Вот так и. 
пошутили, - вспоминает Елена. 
Вскоре Игорю от театра дг 
трехкомнатную квартиру в { 
не метро «Бауманская». 1 

- Он был так счастлив 
мы переехали сюда, ве; 
шагах от дома находилс 


ри? 


\ючения. Тайны. Чудеса 
‚| июль 2006г. 


жили шикарно, но и не бедство- 
вали. Все деньги мы проедали и 
пропивали. Как он любил всех 
кормить! У нас дома всегда было 
полно гостей. 

Игорь был счастлив во втором 
браке. Однако его мать, Нина Евге- 
ньевна, выбор сына не одобряла. 

-Когдаони познакомились, Лена 
‘была замужем, у нее росла дочка, - 
вспоминает Нина Евгеньевна. - Игорь 
все домашние обязанности взвалил 
на собственные плечи. Он готовил 
еду, ходил по магазинам, нянчился с 
девочкой. Этажизньтянулаего вниз. 
В его смерти виновата Лена. Она ни- 
когда не говорит об этом, но я знаю, 
что задолго до гибели Игоря у Лены 
появился молодой человек, актер 
МХАТа. 

- В наших отношениях дей- 
ствительно наступил критический 
момент. И дело здесь не в Игоре, 
ав обстоятельствах, которые сло- 
жились вокруг нас. Ведь мы про- 
жили вместе семь лет, и за это 
время ни разу не расставались, - 
говорит Елена. - Я не собиралась 
от него уходить, просто у нас слу- 
чился очередной разлад. Я поня- 
ла, что очень устала от него. 

В ноябре 1993 года Игорь со- 
брал вещи и ушел из дома. 

Нефедов каждый день звонил 
жене, иногда навещал ее. Больше 
всего он боялся предательства с 
ее стороны. Боялся, что она уй- 
дет к другому. 


«Он постоянно играл 
со смертью» 


— После гибели Игоря Лену не 
локидало чувство обиды. Она 
долго не могла его простить. | 
= Он же знал, как нам с Лизой 
будет тяжело. Я уверена, если бы 
он только представил, как мы бу- 
д него, он никогда бы 
лса на такой шаг. Моя дочьз 
го брака Лиза называла. 
Когда Игоря не стало, 
‘какой доктор Лизу ле- 


Игорь счи 
ство. 

- Однажды Нефедов уже пы- 
тался свести счеты с жизнью, Ког- 
да от него ушла первая жена, он 
соорудил петлю, залез на табу- 
рет. Андрей Смоляков успел его 
вытащить - дверь в квартиру ока- 
залась незапертой. Странно, ноу 
Игоря тогда не было ни страха, 
НИ раскаяния за содеянное. По 
его словам, осталось лишь полу- 
забытое ощущение свободы. Мы 
никогда не вспоминали об этом 
случае. Только однажды Игорь 


тал именно самоубий- 


рассказал о своих ощущениях в # 


тот момент. Самое страшное, что 


ему понравилось это состояние. # 
А еще, когда Нефедов былв двух | 
шагах от смерти, он слышал ! 


«светлую полифоническую мело- 
дию». «Это был Бах», - говорил 


Игорь. Хотя со слухом у него | 
были большие проблемы. С тех | 
пор мысль о смерти стала для 1 


него навязчивой. 


Часто, будучи в сильном под- Ё 
питии, Игорь заявлял жене: «Рано 8 
или поздно я повешусь, запомни 8 


это». 


«Ну что, Нефедов, 
открыл счет?» 


1 декабря 1993 года Игорь } 
отыграл свой последний спек- ў 


такль «Ревизор». Все, кто видел 
Нефедова в'тот день на сцене, го- 
ворят, что он играл потрясающе. 
Это была его лучшая работа за 
последнее время. 

_ На сцене был момент, когда 
Игорь оступился и чуть не упал, - 
вспоминает Андрей Смоляков. - Я 
успел подставить ему плечо. Все 
обошлось. Эх, надо было это мгно- 
вение продлить. На день. На два... 

После спектакля Игорь с при- 
ятелем пришел домой к Лене ми- 
риться. По дороге купил несколь- 
ко бутылок водки. По словам ма- 
тери Нефедова, в тот вечер Лена 
познакомила его со своим новым 
молодым человеком. Разговор 
был долгий и выматывающий. В 
шесть часов утра выпивка закон- 

чилась. Нефедов собрался в мага- 
зин. 
- У Игоря была собака, кото- 
рая всегда ходила за ним, но вто 
утро она почему-то осталась 
дома. Он ушел один, - вспоминает 


ПО ЛОЖНОМУ СЛЕДУ. 
: Смутные времена 
| «29 Гражданской 
| 25 войны оставили в 
| Сибири 


многочисленные 
тайны и клады. 

Историки доказали, что натер- 
| ритории Тюменской области до 
| сих пор сокрыты ценности Бело- 

го движения, золото Колчака и 
В церковные сокровища. Но для 
і чего Колчак так раздробил часть 
золотого запаса империи и напра- 
вил ложные экспедиции во все 
концы огромной Сибири? Об этом 
рассуждает директор научно-ис- 
| следовательского центра для де- 
тей и юношества «Эксперимент» 
Валерий Комков (г. Нефтеюганск). 
1 Толчком для моих поисков и 
| размышлений стал дневник челове- 

ка из ближайшего окружения Кол- 
| чака, найденный мною в детстве. Там 
| говорилось о последних днях адми- 
| рала, об ответственности за золо- 
| 


й Прежде всего нужно знать, кем 
| | был адмирал Колчак. Это был ода- 
| ренный и талантливый человек, ис- 
следователь и участник научных 
экспедиций. Но ему очень не повез- 
ло с окружением. У него было мно- 
го забот: разваливающийся фронт, 
перебои со снабжением, бунтую- 
щие атаманы, жадные союзники 
Антанты - все это алчно требовало 
от него золота. И на фоне золотой 

| лихорадки он один стал обладате- 
лем тайны, решающей судьбы мира. 
Дело в том, чтоів его распоря- 
жении вместе с золотым запасом 
Я Российской империи находились 
| еще и культурно-исторические 
(‘ценности Священного Синода. В. 


«золотом эшелоне» ехал целый. 


вагон» без номера, без, описи. 
имеющихся там ценностей, соч 
провождаемый иеромонахом. 


Это были не просто реликвии и 


дились материалы и реликвии пос- 


ледней экспедиции с горы Арарат =} 
1916 года. По сути, эта экспедиция 1А 


доказывала реальность существо- 
вания Ноева ковчега, подлинных 
истоков христианства и современ- 
ной цивилизации. 

Этот иеромонах был провид- 
цем, он долго беседовал с адми- 
ралом о том, что ждет Россию. И 
только этим знанием можно 
объяснить последние дни и поступ- 
ки Колчака. Адмирал осознавал, 
что его ждет гибель в застенках, и 
сделал все, чтобы сохранить до- 
веренную ему тайну для будущего 
России. Поэтому он решил спря- 
тать сакральные ценности в Сиби- 
ри, и спрятать так, чтобы их мож- 
но было найти только спустя де- 
сятки или даже сотни лет и только 
глубоко верующим людям. 

Так что реально сокрыл адми- 
рал Колчак? Предполагается, что 
это были артефакты с пророче- 
ствами о судьбе нашей цивилиза- 
ции и так называемый «глобус 
мира» с Ноева ковчега. Последние 
архивные исследования допускают 
несколько гипотез о месте сокры- 
тия клада. Первая - он спрятан в 
Омске на видном и широко извест- 
ном месте, на глубине, исключаю- 
щей обнаружение с помощью ап- 
паратуры. К нему имеются два под- 
земных хода, засыпанные землей. 

Вторая гипотеза-клад находит- 
ся в Омской области в подземель- 
ях монастыря, который преднаме- 
ренно разрушили и стерли с лица 
земли еще в Гражданскую войну. 

Третья гипотеза - местонахож- 
дение клада - в Сургуте. 

Сегодня клады Колчака ищут 
в Сургуте, Тобольске, Омске, 
Новосибирске, Иркутске и в дру- 
гих местах. Иногда действитель- 
но удается найти слиток или куҷ- 
кузмоне ; 


путешествий по стра 
вища сопровождали. 
2 


банка. Существ 
отчетность, благо, 
рой удалось 


ода 
той запас Российской 
рии был перевезен, 
1 рсир! 
секретном эшелон 
Колчаком. В м. 
была проведена 
общей номин: лы 
сти ценносте 
на, которая оц 
651 млн. ь 


истскому 
кве, 


раа оредеательствас 
ее стороны. Боялся, что она уй- 
дет к другому. 


«Он постоянно играл 
со смертью» 


После гибели Игоря Лену не 
покидало чувство обиды. Она 


а как нам с Лизой 
удет тяжело. Я уверена, если бы 
ОН только представил, как мы 


бу- 

дем жить без него, он никогда бы 
не решился натакой шаг. Моя дочь 
от первого брака Лиза называла 
его папой. Когда Игоря не стало, 
я не знала, какой доктор Лизу ле- 
чит, как зовут классного руково- 
дителя, потому что везде ходил 
Нефедов. Кстати, он ведь нео- 
днократно собирался покончить 
жизнь самоубийством. Но я никог- 


24 М моОЛяКОвВ УД 
Успел подставить ему плечо; Все 
обошлось, Эх, надо было это мгно- 
вение продлить. На день, На два... 
осле спектакля Игорь с при- 
ятелем пришел домой к Лене ми- 
риться. По дороге купил несколь- 
ко бутылок водки. По словам ма- 
тери Нефедова, в тот вечер Лена 
познакомила его со своим новым 
молодым человеком. Разговор 
был долгий и выматывающий. В. 
шесть часов утра выпивка. закон- 


а н. ов собрался в мага- 


Игорь тогд 
а не дошел (е) =. 
газина. О о ма 


да не верила, что он сделает это. 


Друзья удив- 


лялись некото- 


3 ым пос 

| 5055) нерелозааютеры | "У 

: всегда был скло- | «Та акерки» целый Нате а 
рен к ра месяц Елена. - После 
ре эпатажу. разговаривали поминок в театре 
а р на шепотом ко мне домой { 
ротяжении всей О приехали ребята, 
жизни он вел 


игру со смертью. 
- Однажды мы сидели боль- 
шой компанией на берегу Моск- 
вы-реки. Надо заметить, что Не- 
федову всегда нужно было нахо- 
диться в центре внимания. Новтот 
день все внимание переключилось 
на кого-то другого, - рассказыва- 
ет Елена, - Игорь жутко расстро- 
ился, забрался на перила моста и 
закричал: «А сейчас я прыгну». 
Поднялась паника. Я стала успо- 
каивать людей: «Вы, главное, не 
обращайте внимания, он никогда 
Е не прыгнет». На тот момент я уже 
привыкла к его выходкам. Лежа 
на кровати, он часто притворялся 
мертвым - надолго задерживал 
дыхание и лежал не шевелясь. На 
отдыхе в Крыму в море он посто- 
янно делал вид, что тонет, хотя 
плавал великолепно. Я ему гово- 
рила: «Игорь, авдругты на самом 
деле будешь тонуть, а все уже на- 
столько уверены, что ты шутишь, 
что никто тебя не кинется спа- 
‘сать». Он улыбался в ответ. А од- 
‘нажды сказал мне, что ему очень 
хочется умереть красивой смер- 


Почему-то красивой смертью 


После гибели 


вязал петлю... 


друзья Игоря. 
Женька Двор- 


жецкий, сидя на кухне, обронил | 


фразу: «Ну что, Нефедов, открыл 
счет?» 


Через четыре года умерла | 
Ирка Метлицкая, потом не стало Ё 


Ленки Майоровой. А ровно через 
шесть лет после гибели Игоря мы 


потеряли Дворжика. Так что сей- | 
час Игорю не скучно там. Ведь на | 


том свете сейчас шесть молодых 
талантливых актеров из одной 
труппы. Им всем было бы сейчас 
к сорока или чуть за сорок. 
Игоря хоронили на Котля- 
ковском кладбище. Вопреки 
всем канонам его отпевали в 
церкви. Об этом договорился 
Табаков. Говорят, в гробу Не- 
федов выглядел гораздо стар- 
ше своих лет. Темные густые 
кудри почему-то распрямились 
и были аккуратно уложены. 
Смоляков, подойдя к гробу, 
смог сказать только одно: «Ду- 
какой же ты дурак...» 
осле гибели Нефедова акте- 
ры «Табакерки» целый месяц раз 


варивали шепотом. =. 
ае уимууу.аК4ег.КийсНК!. пе 


Коллаж О.ШАЛАШОВОИ. 


= саователь и участник научных 
экспедиций. Но ему очень не повез- 
ло с окружением. У него было мно- 
го забот: разваливающийся фронт, 
перебои со снабжением, бунтую- 
щие атаманы, жадные союзники 
| Антанты - все это алчно. требовало 
| От него золота, И на фоне золотой 
лихорадки он один стал обладате- 
лем тайны; решающей судьбы мира. 
Дело в том, что в его распоря- 
жении вместе с золотым запасом 
Российской империи находились 
еще и культурно-исторические 
|} Ценности Священного Синода. В 
| «золотом эшелоне» ехал целый 
ў вагон, без.номера, без описи 
имеющихся там ценностей, со-& 
провождаемый иеромонахом. 
то были не просто реликвии и 
древние манускрипты, там нахо- 


мореплава 
предпринят 
ственников. 
ной копии торговых судов, 
моря 4 тысячи Л 
ТВ 
но: плавсредс 
ре после старта экспе, 
Новый 12-метровь кора 
предшественника, постр 


диции. 


маршрут древних 

ну попытку повторить 

ЕщЕ саай Индийского океана намере 
одная команда путеше- 

ь международ! А. 


Р - точ- 
й рейс на паруснике - т 
Первый р. бороздивших 


ет назад, - окончился неудач- 
о дало течь и затонуло вско- 


М и его 4 
й корабль, как 
ИВ з тростника и 


ЈА м ЛС 1 
паратуры. К нему имеются два под- 
земных хода, засыпанные землей. 

Вторая гипотеза = клад находит- 
ся в Омской области в подземель- 
ях монастыря, который преднаме- 
ренно разрушили и стерли с лица 
земли еще в Гражданскую войну. 

Третья гипотеза - местонахож- 
дение клада - в Сургуте. 

Сегодня клады Колчака ищут 
в Сургуте, Тобольске, Омске, 
Новосибирске, Иркутске и в дру- 
гих местах. Иногда действитель- 
но удается найти слиток или куч- 
ку монет из запасов «золотого 
эшелона», но все это служит од- 
ной единственной цели: увести ал- 
чных авантюристов в сторону от 
подлинного клада.... 

Александра ГРАД. 
мугүү.пеуѕргот.ги 


гами - Суро! 


"а, м е 
рейшая эвакуация корпуса 
рез Владивосток. | Е 
15 января 1: 

станции Нижнеудинсі 

ко от Иркутска, 
дали Колчака больше 
Вскоре его расстре, 
руки Советов перешел! 
той запас, точнее то, 


Казань, где царские 
кровища были вн. 
уложены в банков 
кладовые. ЕЕ 
Из справки, состав- | 
ленной в июне 192 а. 
Народным комисс 
том финансов РСФ! 
видно, что «за пеј є 8. | 
правления адм га . 
Колчака золото, 


) армии Колчак потр: 
/ миллиона р! 


Круиз по «лицензии» бронзового Века. 
я волокон финиковых пальм, 

сти, а пару кормовых вес 
При этом будут учте 
«старшего товари 
Экипаж из восы 
_ двух американцев, 
‚ лийца и индийц. 
тысячекилометро! 


Е. 


ких чистых ладоней, по словамі 
полицейских, точно не могло быть 
у человека, варившего тротил, и ' 
уж тем более после страшного 
взрыва... А на следующий день й 
после трагедии в Лестене нашли 1 
тело друга Геннадия: в его лоб 
забили дюбель... Геннадия похоро- 
нили на местном кладбище. Но 
ровно через год над могилой чет- 
ко пополам (!) переломилась боль- 
шая береза, причем не сухая, а 1 


Г 
® 
Е 
| 
у 
|| 
Е 
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|. 
| 


Е Есть вер- 

Г В: роды крепкая и здоровая. Местные жи- @ 
Я й = и | 
Ё миро тели обходят этот хутор стороной. В 


Говорят, здесь происходят стран- № 
ные и даже страшные вещи. Кста- 
ти, хутор вот уже почти десять лет 
стоит пустой, рядом - большой 
кусок земли, но покупать это доб- 
ро почему-то никто не решается... 
Загадка хутора 
Берзини 

Немало тайн хранит и другой 
лестенский хутор, где до сих. пор 
живут люди, - Берзини. В советс- 
кие годы здесь «случайно» по- № 
являлись сотрудники КГБ. Что 
они искали? Люди, идущие по сле- № 
ду «Аненербе», выяснили, будто 
в той части немецких военных ар- 
хивов, которыми завладели анг- 
личане, говорится о странных 
работах близ Берзини. 

Плюс имеются рассказы слу- 
чайных свидетелей, непонятно 
каким образом выживших. Так 
вот: в 1944 году к хутору приеха- 
ло несколько немецких грузови- 
ков со множеством ящиков. А. 
что в них было? Здесь версий 


ВОЙ войны в 
Латвии прово- 
| Дили закрытые 
й исследования 
{ сотрудники ок- 
{ культного ин- 
Ё ститута нацист- 
{ ской Германии 
| «Аненербе», 
{ вокруг которо- 
ГО ДО сих пор 
полно мифов. 
К этому можно 
относиться по- 
всякому и, что свойственно очень | 
многим, скептически. Однако у | 
людей, практикующих оккультные | 
науки, имеются свои доводы, по_ | 
чему именно на территории Кур- | 
ляндского котла немцы держались 
максимально долго и сражались 
особенно жестоко. 

Так, исследователь паранор- 
мальных явлений Руслан Козловс- 
кий уверен: нацисты считали, что в 
этом районе сконцентрирована 
особая сила, а центр ее находится 


д 


22у 


> ВЕ” 
Что за сила, разбуженная—_ 
— нацистами, и сегодня == 
‚ ъъ рвет людей на части? _\ 

у == а 


правом убивать и выносить вер- 
| дикт». Но с каждым днем эта про- 
грамма становится все слабее... 


Поисковика 
разорвало надвое 


в Лестене, где теперь расположе- 
но кладбище латышских легионе- 
ров-эсэсовцев. Руслан согласился 


раскрыть секреты этого края. 


Место для пирамиды 


власти 


В рабочий день эсэсовское 


Опасным считается и еще одно 
место в Лестене: заброшенный ху- 
тор возле грунтовки, ведущей на 
дорогу к Добеле. С 1997 года здесь 
никто не живет, а бывшего хозяи> 
на - Геннадия Галиева - разорвало 
надвое! Этот человек разыскивал 
старое оружие по болотам, доста- 
вал взрывчатку, а потом «варил» 
дома тротил и отправлял его бан- 
дитам в Ригу. И вот однажды, ког- 


море, включая ту, что в ящиках. 
находилась разобранная Янтар 
ная комната. Но оккультисты счи- 
тают: в ящиках были собра 
нацистами в разных мест; 
ны древние артефакты 
В середине 90-х в 
хутора объявился глухонем 
ган Имант Козловс 
Елгавы) с группой людей, 
и занялись сер 


кладбище пустовало, разве что 


! нта легионе- 
| свечи возле монуме аата да он сидел на кухне на скамеечке Н › П 
} рам кто-то утром зажег. (она до сих пор стоит, поросшая 


мхом, у разваленной ка ге 
лат 
исследователей паранормальных 
явлений есть своя версия тибели 
Геннадия. Возможно, он нашел три 
ритуальных кинжала СС. В'них, если 
открутить ручки, были три записки: 


еде- 
свечи расставлены по опр 
ры и расе и вовсе не просто 


| шәк, как может сперва показать- 
ся», _ сказал Руслан. Вот три све- 
чи, в четко посередине - чаша. По 

я е 
словом Козловского, это риту 
алеоное расположение: три свечи 


Сбозначают прошлое, будущее и 
Г астояшщее, а в чашу они собира- 


рее всего, этот ч‹ 
близко подобра 
том все люди, зам 
копками под р 


ки зрения, построено с серьезны- 
ми ошибками, Первый знак того, 
ито энергия распределяется невер- 


та, резко сверну, 


чем именно в Лестене, нацисты хо- 


и! 
остроить пирамиду власти: 
тели построи РТР ТЕОТеУТГ ТЕ ТТУТУЕТГ ТТЕ 4 о! 


власти 


В рабочий день эсэсовское 
кладбище пустовало, разве что 
свечи возле монумента легионе- 
рам кто-то утром зажег. «Заметь- 
пе, свези расставлены по опреде- 
лезвой схеме м вовсе не просто 
дах, кек может сперва показать- 


надвое! Этот человек разыскивал 
старое оружие по болотам, доста- 
вал взрывчатку, а потом «варил» 
дома тротил и отправлял его бан- 
дитам в Ригу. И вот однажды, ког- 
да он сидел на кухне на скамеечке 
(она до сих пор стоит, поросшая 
мхом, у разваленной каменной сте- 


В середине 90-х вд 
хутора объявился глухонем 
ган Имант Козловский (жите 
Елгавы) с группой людей, кот 
и занялись серьезными: 1 
ми. Но в ночь перед. 
1997 года Иманте 

ственном доме О 


ся», - сказал Руслам. Вот три све- 
| чи, а четко посередине - чаша. По 
словом Козловского, это риту- 
альное расположение: три свечи 
означают прошлое, будущее и 
настоящее, а в чашу они собира- 
ют энергию, причем качают ее 
постоянно. Наконец вся энергия 
стягивается к центральному па- 
мятнику на возвышении. 
Ино так в далеком про- 
! м и язычники располагали 
й древние символы, которые столь 
интересовали нацистов, а особен- 
но - закрытый оккультный инсти- 
тут «Аненербе», работавший под 
личным патронажем Гитлера. 

- И не стоит думать, будто ин- 
ститут после войны пропал. Вовсе 
нет! Его сотрудники до сих пор 
ведут поиски ‘на территории нынеш- 
ней Латвии, как, впрочем, и во мно- 
гих странах мира, - замечает Рус- 
лан. - В годы Второй мировой нем- 
цы желали раскрыть и получить 
древнюю силу, которой буквально 
пропитаны отдельные места в Лат- 
вии. Эта сила, если ее грамотно 
использовать, дала бы возмож- 
| ность править миром, к чему так 

стремился фюрер, точнее, люди, 
вложившие в него определенную 
программу и средства. А на тер- 
ритории Курляндского котла, при- 


Ё 


ІЙ ебный процесс пр: 
нь ША). Пред служителями Фемиды 


е подсудимого милли- 
анга Дит Бабани Сис- 
ух африканских 


} те Флорида (США 
предстал в качеств 
й онер по имени Фуг 
{ соко, гражданин сразу дв 
стран - Мали и Гамбии. 
Он обвиняется. в том, что о 
{| помошью черной м 
{ дел 420 миллионами до 
| банка Объединенных Ар. 
ложенном во Флориде, 
В ходе слуш 
что Иан 
мил по частям. 
ции» он вперил взгля, 


бманом, с 
агии и гипноза, завла- 
лларов в филиале 
абских Эмиратов, 


ания дела выяснилось, 
сумму чародей полу- 
Так, в начале «опера- 
д своих черных @ 


чем именно в Лестене, нацисты хо- 
тели построить пирамиду власти! 
А Лестене - энергетический центр 

урляндского котла, очень слож- 
ное место. Есть разные версии и 
мнения, но эзотерики считают: 
здесь воевали отборные эсэсовс- 
кие части, для которых эта терри- 
тория значила действительно мно- 
гое, причем далеко не с точки зре- 
ния собственно боевых действий. 
И Лестене было отмечено специа- 
листами из «Аненербе»! 

„Здесь, где осуществляется силь- 
ный контакт неба с землей, доволь- 
но часто можно увидеть и трек-до- 
рожки энергии, и светящиеся стол- 
бы, и странные проблески в возду- 
хе. И еще примечательный момент. 
Во многих домах до сих пор есть 
следы от пуль и снарядов, но, как 
бы люди их ни замазывали, штука- 
турка вскоре отваливается. Значит, 
место пока не хочет, чтобы инфор- 
мация была стерта... 


Заблокированное зло 


- Осмотрим подробнее клад- 
бище, - предлагает Козловский. - 
Замечу, оно, с эзотерической точ- 


оходит в шта- 


ки зрения, пон Ь, 
ми ошибками, Первый ре 
что энергия расп знак того, 
но: низ ео Е 
ЗБемя обр А ного камня все 
НЫ + сильно закоп- 
Е И расположены 

го расстоянии. 
Далее. Стена, на которой выбиты 
имена и фамилии легионеров, ло- 
маная. Ни на одном кладбище 
(имеются в виду грамотные, с эзо- 
терической точки зрения, напри- 
мер славянские) вы не увидите, 
чтобы плита с именами погибших, 
несущими определенную инфор- 
мацию, прерывалась блоками на 
большие расстояния. 

Почему допущены такие 
ошибки? Возможно, авторы про- 
екта не обладали соответствую- 
щими знаниями. Но, скорее все- 
го, определенные силы постара- 
лись: сделали все возможное, что- 
бы мемориальный ансамбль тор- 
мозил и разбрасывал энергию 
этого места. Ведь создателями 
кладбища (или теми, кто вложил 
в их головы нужную информацию) 
была предпринята попытка воз- 
родить «активное злое начало с 


как бездна глаз в банковского служащего и ти- 
хим, но зловещим голосом заявил оробевшему 
клерку, что повесил у себя в спальне шар из 
черного стекла. С помощью этого устройства 
он будет контролировать всех сотрудников 
финансового учреждения и диктовать им 
2° свою волю. 

В случае неповиновения колдун пригро- 
2 адзн страшными карами. Вконец запуганный 
Ў / служащий перечислил десятки миллионов 
У долларов на счет Сиссоко. 
Такая экспроприация с помощью потус- 
торонних сил повторялась в течение двух 


лет несколько раз. 


©«Чудеса и Приключения». 


ны), его вдруг разорвало... 
Однако у Руслана и его коллег- 


исследователей паранормальных 
явлений есть своя версия гибели 
Геннадия. Возможно, он нашел три 
ритуальных кинжала СС. В них, если 
открутить ручки, были три записки: 
в одной - некое 


вых ранений, образ ты ваве 
теле особый оккультный знак. 
рее всего, этот че е 
близко под‘ л 
том все люди, зан ра 
копками под руководством Иман- 
та, резко свернули свои работы, и 

с тех пор около Берзи- 


ни больше никто не по- 


морю. В 1944 году | является... 
ее то Места рядом с хуто- 
фамилия, ав тре- к хутору та: т 

а Е приехало энергией. Исследовате- 

ция, позволяю- несколько ли паранормальных яв- 

щая человеку, немецких вы а 

ем , 

а ау грузовиков со время войны немцы, 

литься в любого множеством судя по всему, попали 
другого, кто на- ящиков. прямой наводкой. Есть 


ходится побли- 
зости. 

После завершения ритуала 
переселения старое тело уничто- 
жается. Причем тело Галиева, как 
сказали знакомые полицейские, 
разорвало на части очень стран- 
но и уж точно не тротилом... Ра- 
зорвало Геннадия четко пополам, 
причем верхнюю часть собирали 
буквально по кустам и деревьям. 

Примечательный факт: лицо 
Галиева словно испарилось, а ла- 
дони, найденные в стороне от 
дома, были идеально чистые. Та- 


ы украли статую 6190 
т 


канском штате Флорида воры 
В амери Сакура» в одном из город 


270-килограммовую статую Будды. _ 


кого ресторана «< 
Флорида 


версия, будто на земле 
возле дуба находился 
древний языческий алтарь - вроде 
хранителя здешних мест. Поэтому ё 
нацисты сперва разрушили его - 
«сторожа», а уже потом закопали 
ящики. 

- Сюда эзотерики боятся со- 
ваться лишний раз. Поскольку 
события, которые здесь творят- 
ся, не укладываются даже в их 
головах! - заметил на прощание 


в Игорь МЕЙДЕН. 
ммм .гиз. дей Лу 


ЛИ 


похитили из садика я 
ов американского, 


ак заявила владелица ресторана Ако Таралло, 


ступникам станет «плохая кар 
может быть удачи у тех, 
Выкрашенное золот 
тено хозя! 
Но она огорчается не и 
тельно приносила удачу. 
` Полиция пока не 


но было организовать < 
тому что весит статуя с 
лиция уже ведет расследование 


может сказать, кому 


е 
ся статуя. Ведь для Торо и 
516 килогр: 


ма». «Не думаю, что ИМ, 
кто украл Будду», заявила) 
ой краской изваяние Будд 
ЙКОЙ тн } 
йкой заведения несколько ле 
з-за денег, а из-за 


чения. Тайны. Чуде 
№14, июль 20061. раса 


предпочитают натуры 
противоречивые. 
А голубое? 


рые любят фиолетовый цвет в 
одежде, можно охарактеризо- 8 
вать как обладающих хорошей 
интуицией, милосердных и тонко 
чувствующих. Их чувственная при- 
рода может сделать их уязвимы- 
ми, поэтому часто цветотерапев- | 
ты рекомендуют таким людям но- 
сить одежду цвета маджента - 
цвета, который, помимо фиолето- 


вого, содержит красный и может 
АЕ им И веру “в себя. 


красил стены в красный цвет - ап- 
петит гостей улучшился, но вмес- 
те с тем увеличилось число драк 
и количество разбитой посуды. 
Каждому из нас нравится ка- 
кой-то определенный набор цветов. 
Цветовые предпочтения в одежде 
многое могут сказать о человеке. 
Голубой. Люди, которые час- 
то носят одежду светло-голубых 
оттенков, крозтивны, и 


«Чудеса»! 
20 лет. Но, сама не 
в одежде я 


на 


знаю почему, 
предпочитаю черный цвет. 
Это какой-то знак или про- 
сто моя сущность?» 

Алла, г.Дзержинск. 


мы вдыхаем, по- 
разному влияют 
на нас. Это 
касается не 


ал Те, саа! Ета 
темно-синюю одежду, 
людьми независимыми и умными: 
У них сильно развито чувство от- 


одежду ый Бе, 
к случаю, то такой арте озна- | 
чает, что вы хотите контролиро- 
вать себя и создаете имидж ав- 


Астролог 
Виктория 
ВОРОНОВА 
рассказывает, как 
нами управляет 
ночное светило. 
ТА Планета магии, планета духов 
| - так ли уж заблуждались древ- 
| ние, приписывая бледному свети- 
лу магическую силу воздействия 
й на человека? 
|| Сегодня исследования биоло- 
гов, медиков, физиков подтвержда- 
ют давний постулат астрологии: дви- 
жение Луны напрямую и мощно вли- 
| яет на организм человека. Основа 
| для подобных выводов - солидная 
| статистическая база, научные экс- 
перименты и опыт прошлого. 
Известно, что древние цивилиза- 


} величайшим почтением. Шумеры, 
| например, оставили нам лунно-сол- 
нечный календарь. В Древнем Вави- 
лоне жрецы загодя бессменно де- 
журили на башнях, чтобы не пропу- 
| стить новое рождение луны. Ее по- 
явление отмечалось как праздник. 
Во все концы страны устремлялись 
гонцы, оповещая: начался новый ме- 
сяц. Арабы также отдавали приори- 
тет спутнику, считали год по лунно- 
| му календарю, что на 10-12 дней 
короче солнечного. 
] Культ Луны с ночными обряда- 
‚ ми перешел в народные традиции. 
На летнее полнолуние, ‘например, 
! ориентирован знаменитый ритуал на 
Ивана Купалу. А главные православ- 
ные праздники? С лунного цикла 
берут отсчет пасхальные торже- 
ства, а значит, Великий пост, Воз- 
несение, Троица, Духов день. 


Ночные советы 


будьт коммерция, по‹ 


на фазе 
когда она вырисовыва 
в форме узкого серпа переверн 


И үет Ур а 


Итак, приступая к новому делу, 


полнолуния. В эту пору наш орга- 
низм более податлив и восприим- 
чив к новому воздействию, и по- 
79м, лекарства дадут лучший ле 
чебный эффект. 

Если вам надо разрешить семей- 
ную проблему, погасить домашний 
конфликт, то наберитесь терпения 
и отложите «разборки» до того 
момента, когда; Луна будет нахо- 
диться в знаках Рака или Козерога 
(об этом можно узнать в любом 
астрологическом календаре). Это 
время душевного спокойствия, урав- 
новешенности, способности найти 
хорошее взаимопонимание и про- 
явить рассудительность. 

Во время полнолуния нельзя 
проводить хирургические операции: 
дольше не останавливается крово- 
течение, тяжелее послеоперацион- 
ное состояние. Под управлением 
Луны наш организм в этот трех- 
дневный период переходит в фазу 
высшей энергетической активнос- 
ти, поэтому любому внешнему воз- 
действию активно сопротивляется. 

Но это же полнолуние - луч- 
шее время для близости с люби- 
мым человеком, потому что душа 
и тело находятся на пике энерге- 
тического подъема. 


Спросите у зодиака 


Еще одно проверенное целите- 
лями правило. Каждый орган на- 
ходится под управлением «своего» 
знака зодиака. В движении Луна 
проходит по каждому из них, су- 
щественно усиливая его влияние, 
Управляемый данным знаком орган 
начинает функционировать более 
энергично, активно и особенно 
сильно в эту пору сопротивляется 
«инородному» воздействию. 

Лак что ме стоит подвергать 
серьезному лечебному везна 
еқ гве г 


нному, 


сетери 


эе 


> 
№ ИМЕЙ ввиду 


«Уважаемые 
Мне - 20 лет. Но, сама не 
знаю почему, в одежде я 
предпочитаю черный цвет. 
Это. какой-то знак или про- 
сто моя сущность?» 

Алла; г.Дзержинск. 
Доказано, что 
запахи, которые 
мы вдыхаем, по- 
разному влияют 
на нас, Это 
Касается не 
ТОЛЬКО запахов, 
но и цвета. 


Ведь целый день нас окружа- 
ют самые различные цвета. Одни 
для нас любимы, другие - нет. 
Оказывается, воздействие цвета 
на человека очень сильно. Еще в 
древности считалось, что оно не 
только способно восстановить 
душевное равновесие, но и явля- 
ется серьезным лечебным факто- 
ром при многочисленных физи- 
ческих недугах. 

Психоневролог Бехтерев счи- 
тал, что правильно по- —— 
добранная цветовая 


«Чудеса»! 


голубой цвет тормо- 
зит возбуждение (по- 
этому так редко 
встречается голубое 
нижнее белье), а ро- 
зовый активирует эмоции, если 
человек находится в состоянии 
психической подавленности, так 
что большой розовый слон - ве- 
ликолепный подарок при депрес- 
до отметить, что цвета не 
только действуют на ПСК 
настроение, но и могут Выываль 
некоторые ИК 
сдвиги в организме. К прим ру, 
е помещении с красными и РОИ 
жевыми стенами учащается му о 
повышается температура. б9р 
цвета при покраске ромещения 
может дать совершенно н КИ 
данный эффект. Известен олуна, 
когда желавший ЎЛУНШИТЬ А 
чит посетителей хозяин бар 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


амбициозные, 
импульсивные 


красил стены в красный Цвет - ап- 
петит гостей Улучшился, но вмес- 
те с тем увеличилось число драк 
И количество разбитой посуды. 
аждому из нас нравится ка- 
кой-то определенный набор цветов. 
Цветовые предпочтения 
многое могут сказать о человеке. 


лаской. 

Желтый. Предпочитающие 
желтую одежду - очень интерес- 
ные личности. Среди них мало 
ведомых, в основном это веду- 
щие. Им присущ активный образ 
жизни, они часто бросают вызов 
жизни. Эти люди ищут счастья. 

Оранжевый. Те, кто часто 
одевают оранжевую одежду, явля- 
ются людьми действия, они компе- 
тентны и сведущи во многих сфе- 

- - = рах. Но вместе с 


тем такие персо- 
гамма может оказы- | Предпочитающие ны часто нетерпе- 
вать не меньшее воз- | красный цвет ливы. Это незави- 
действие, чем лекар- в одежде - симые, хорошо 
ства. Проводимые им фигуры организованные, 
опыты показали, что целеустремлен- 


ные люди. Это так- 
же креативные и 
практичные лич- 
ности, у них мно- 
го энергии, и они 
не могут стоять на одном месте. 
Красный. Предпочитающие 
красный цвет в одежде - фигуры 
амбициозные, импульсивные, лег- 
ко возбудимые и энергичные, Они 
часто бывают смелыми, их дея- 
тельность весьма продуктивна, 
Это экстраверты. Таке ОЕ 
ормировать л р 
ев Предпочитающие 
оО 
осторожные, им с! О 
блюдать, а не действо р 
другой стороны рН ст 
ТОВ ительны. 
гу. Они чувств 
ть что скрыто от 
Часто замечают то, 
глаз Других И ай кото- 
Фиолетовый. дей, 


чипор. 
А голубое? , 


д ЈА А „А б 


короче солнечного, 
Культ Луны с ночными обряда- 
ми перешел в народные традиции. 
На летнее полнолуние, например, 
ориентирован знаменитый р на 
Ивана Купалу. А главные православ- 
ные праздники? С лунного цикла 
берут отсчет пасхальные торже- 
ства, а значит, Великий пост, Воз_ 
несение, Троица, Духов день. 
Ночные советы 
< Итак, приступая. к новому делу, 
будь то коммерция, постройка дома 
или путешествие, сверьтесь с небес- 
ным календарем. Хотите, чтобы ‘делу 
сопутствовала удача? Начинайте его 
на фазе молодой, растущей луны, 
когда она вырисовывается на небе 
в форме узкого серпа переверну- 
той буквы «С». Начатое в эту пору 


рые любят фиолетовый цвет в 
одежде, можно охарактеризо- 
вать как обладающих хорошей 
интуицией, милосердных и тонко 
чувствующих. Их чувственная приз 
рода может сделать их уязвимы 
ми, поэтому часто цветотерапев- 
ты рекомендуют таким людям но- 


сить одежду цвета маджента _ 
цвета, который, помимо, Фиолето- 


вого, содержит красный и может 
помочь им укрепить веру в себя. 

Черный. Если вы носите 
одежду черного цвета от случая 
К случаю, то такой выбор озна- 
чает, что вы хотите контролиро- 
вать себя и создаете имидж ав- | 
торитетного и дисциплинирован- | 
ного человека, обладающего | 
сильной волей и сложившимся 
мнением. Люди же, которые прак- 
тически всегда носят черную 
одежду, часто являются противо- 
речивыми натурами. Такой выбор 
может говорить о том, что чело- 
век хочет убежать от окружаю- 
щих, закрыться. 

Белый. Означает начало. 
Люди, предпочитающие белый 
цвет в одежде, часто наделены | 
чувством справедливости, они | Е, 
стремятся к. согласию и миру с Если вам предстоит серьезный 
другими людьми. Часто хотят нра- | цикл лекарственного лечения, по- 
виться и даже очаровывать. Но } старайтесь, чтобы срок первого 
если белого в одежде слишком | приема препаратов пришелся на 
много, можно говорить о чувстве Й период убывающей луны - после 
превосходства, собственной не- Ё 
полноценности или о болезни. | Р 

Если ваша профессия связа- 
на с общением с людьми, то луч- | 
ше носить одежду мягких пас- 
тельных тонов. Особенно хоро- 
шо помогает бирюзовый цвет 
тем, кто сильно нервничает в при- 
сутствии незнакомых людей, Та- 
кое сочетание - голубого и зеле- 
ного - помогает поддерживать 
общение, одаривает умением на- 
ходить нужные слова. 

Цветом можно вылечить даже 
болезни. Сейчас в некоторых са- 
унах или банях благодаря специ- 
альному оборудованию есть воз- 
можность принимать целебные 

вые ванны. е 
ЕЕ человека - Ни 
механизм, на который можно 

хом воздействовать такими, 
НЫ бы, незначительным ме- 
тодами, как цвет, музыка, арома 


ты. ОГДАНОВА. 
Юре БОТА 


усиливая є 
Управляемый даннь 
начинает функцио и 


овор; 

`ръезному | 
ствию - лекарственному, 
гическому или физиоте 
ческому - больной н. 
время, когда Луна входит в «ег 
знак зодиака. 2 


Новолуние - 
для коммерции, 
= полнолуние - для любви 


дело будет долговременным и ус- 
пешным. Когда же необходимо его 
завершить, надо ориентироваться на 
дни убывающей луны. 


с по 


«Дорогая редакция! Можно л И? 


ческой магии сделать торгов. 


ДЕ И КАК 


М ПИШУ...’ 


Здравствуйте, уважаемая 
редакция! Наверное, многим из 
вас снятся плохие сны. К приме- 
РУ; что за вами кто-нибудь го- 
Нится, пытается убить... Но дале- 
ко неу каждого эти ночные кош- 
мары воплощаются в явь. 

Впервые мне приснился этот 
кошмар после того, как я крепко 
выпил с друзьями. Во сне меня 
преследовала маленькая черная 
ста, ушонка - ни дать ни взять 
Баба-Яга. Она сверкала из тем- 
ноты красными глазами и пыта- 
Лась дотронуться до меня. Во сне 
Я почему-то знал - стоит ее паль- 
цам, похожим на паучьи лапы, 
прикоснуться ко мне - я пропал. 

Утром я как следует посме- 
ялся над своими ночными стра- 
хами - ну надо же, взрослому му- 
жику снятся детские страшилки! 
Но вскоре мне стало не до сме- 
ХУ. Красноглазая ведьма явля- 
лась мне каждую ночь, каждую 
НОЧЬ я чудом уходил от нее, и 
только пробуждение спасало 
меня от старухи. 

Так продолжалось бользте-=а 
недели, и однажды, возвраща- 
ЯСЬ домой с работы, в вечерних 
сумерках я увидел старуху ря- 
дом с моим домом! Это была не 
галлюцинация - маленькая чер- 
ная старуха с горящими глаза- 
ми выглядывала из темного 
угла. Она протягивала ко мне 
Свои жуткие руки, но отчего- 
то не могла сдвинуться с ме- 

ста. Я бросился бежать со 


СК ног. 


пойти ли мне в психушку добро- 
вольно? Так бы, наверное, я и 
свихнулся, если бы случайно не по- 
знакомился содним известным эк- 
страсенсом. 

Сам не знаю, почему я вдруг 
начал изливать незнакомому че- 
ловеку свои горести - но это 
неожиданно помогло. Он очень 
внимательно выслушал меня, не 
сделал никакой попытки высме- 
ять. И вот что он мне посовето- 
вал: «Боритесь с этой старухой ее 
способами. Придумайте себе за 
щитника - кого угодно, хоть плю- 
шевого медвежонка, с которым 
играли в детстве. Главное, чтобы 

Этот защитник ассоциировался у 
вас с чем-то очень хорошим. Как 
только появится старуха, мыслен- 


пор начались мои 
Ведьма не остав- 
лала меня в покое ни во сне, 
жи наяву. 


Она то следила за 
инки ма сумерек, то появ- 
 лялась передо мной 
/ прямо из сте- 


но вообразите вашего защитни- 
ка - и мы еще посмотрим, кто 
кого!». 

Я долго думал, кого бы мне 
представить - и вдруг на ум мне 
пришел Дик, собака моего деда. 
Когда я был совсем маленьким, 
этот Дик ВЫПОЛНЯЛ роль няньки. 
Он разрешал мне дергать себя 
за хвост, кататься на себе вер- 
хом, терпел все мои шалости. Ни 
с кем я не чувствовал себя в та- 
кой безопасности, как с этой 
дворняжкой. «Вот пусть Дик и 
будет мои защитником», - поду- 
мал я и вообразил пса. Он по- 
явился передо мной настолько 
отчетливо, словно и не прошло 
больше тридцати лет после на- 
шей последней встречи. 


Весь день воображаемый 
Дик ходил со мной, а вечером, 
когда мы шли с работы, в подво- 
ротне удома я увидел знакомый 
сгорбленный силуэт. «Фас!», - 
‚скомандовал я 

„=“ Дику, показывая на 
27 о Собакастре- 
лой бросилась на старую 
чертовку, от той только кло- 


чья полетели! Собака и старуха 


переплелись в один клубок, про- 
катились по асфальту в глубь 
подворотни - и сгинули. Я ждал 


несколько дней, но старуха не 


ое, и о 


| 


лочный дар. 


Уважаемая редакция газеты 
«Приключения. Тайны. Чудеса»! 
Лет тридцать назад был я знаком 
С одним хорошим человеком. 
Звали его Эдуардом. Мы вместе 
работали на одном заводе: я - 
шлифовщиком, а Эдик = дежур- 
ным электриком. Должен ска- 
зать, что был наш Эдик на ред- 
кость хорошим электромонте- 


вряд ли кто поверит, что ав 
именно он - стихи самого Эд! 
по сравнению с этими шеде 
ми явно проигрывали. 
Сколько раз в течение 
года он мысленно обращалс; 
неизвестному поэту, про 
звать себя, 


но каждый раз по 


ние. В конце концов 


Ром: какой бы сложности ни была 
неисправность, он всегда быст- 
Ро справлялся с работой, 
Даи в обычной жизни он был 
одаренным человеком: занимал- 
ся живописью, писал неплохие 
стихи, пробовал самостоятельно. 
научиться играть на фортепиано. 
Правда 88: это было у Эд» он асъ д 
любительст, аф. ТЕРРА 
а в теплые августовские родственни\ 
днк 195 тода возврацацс ваще 
Эдик из отпуска, из Белоруссии. обы о 
Время было сезонное, пиковое, ты, позрр 


издал эти стихи под с 
лией. Обе книж 
щий успех, собу 
цензии в централ 
Но на этом 


залюцинация - маленькая чер- 
Чая старуха с горящими глаза- 
| ми выглядывала из темного 
| угла. Она протягивала ко мне 

свои жуткие руки, но отчего- 
| то не могла сдвинуться с ме- 
ста. Я бросился бежать со 
всех ног. 

С тех пор начались мой 
мучезмя. Ведьма ңе остав- 
ляла меня в покое ни во сме, 
‚ни наяву. Она то следила за 


старуху, 
разумеет- 
ся, не видел, 

И я уже начал подумывать: 


не 


Весь день воображаемый 
Ик ходил со мной, а вечером, 
когда мы шли с работы, в подво- 
ротне у дома я увидел знакомый 
сгорбленный силуэт. «Фас!», - 
„скомандовал я 

Ы Дику, показывая на 
старуху... Собака стре- 
лой бросилась на старую 
чертовку, от той только кло- 
чья полетели! Собака и старуха 
переплелись в один клубок, про- 
катились по асфальту в глубь 
подворотни - и сгинули. Я ждал 


Здравствуйте, уважаемая 
редакция! Эту историю мне рас- 
сказал мой знакомый, ия реши- 
ла, что мне стоит поделиться ею 
с вами. 

Мой знакомый по имени Сева 
родился в деревне ижил там, пока 
ему не исполнилось десять лет. 
Потом он уехал оттуда и не был 
там много лет. Почему - он рас- 
сказывал очень скупо и неохот- 
но. По его словам, его младшая 
сестра, девочка восьми лет, вдруг 
неожиданно покончила с собой. 
Вся деревня была в ужасе - ма- 
лышку Лену все любили, она была 
улыбчивая, приветливая, добрая. 

Правда иногда на нее нахо- 
дило - она говорила, что видит 
нечто, что не видят другие люди; 
слышит странные звуки; с ней 
разговаривают чьи-то голоса... 
В один из таких приступов Лена 
и повесилась. Сева очень ее лю- 
бил и не смог больше жить в 
| доме, в котором умерла его се- 

тра. Потому его увезли в город, 


родственникам. 
лного лет. Сева ни 


ные слухи - что, якобы, его умер- 
шую сестру несколько раз видели 
на краю дороги - она махала рукой 
проезжающим мимо машинам. Го- 
ворили, что Сева не зря уехал из 
родного дома - иногда по ночам там 
слышатся шаги, скрипят половицы... 

Севе было уже под тридцать, 
когда умерла его живущая в де- 
ревне тетка. Он не хотел ехать на 
похороны, но родственники на- 
стояли, пристыдили. Так что Сева 
впервые за почти двадцать лет 
вернулся в родные места. 

Он сошел с автобуса и пошел в 
деревню самым близким путем, че- 
рез поле. За двадцать лет его от- 
сутствия не изменились ни лес, ни 
дорога через него. Сева нехотя 
шел, и вдруг увидел у пересекаю- 
щего дорогу ручья красивую де- 
вушку. Она улыбалась Севе, слов- 
но давно его ждала. Девушка с 
улыбкой наблюдала за ним. Устав, 
Сева присел на землю - и вдруг 

увидел, что помимо земляники его 
окружают грибы. Такого он в жиз- 
ни не видел - от обилия крепких, 
красивых грибов у него рябило в 
‚ глазах. 
«А говорят, грибы-призраки 
ываются только 


покойникам», - машинально по- 
думал он и вдруг оцепенел от 
ужаса и внимательно посмот- | 
рел на свою спутницу. На е 
щеке у девушки красова- 
лось небольшое родимое 
пятно - точно такое же 
было у самого Севы, натом 

же самом месте. 

«Нет! - закричал он, отша- 
тываясь. - Мы же тебя похоро- 
нили!» Девушка укоризненно | 
глянула на него - и вдруг все ис- 
чезло; и она сама, и земляника, 
игрибы. Сева сидел посреди го- 
лой поляны, стояла жара, ау 
него зуб на зуб не попадал. 

До дома он добрался кое- { 
как и тут же рассказал эту ис- | 
торию родным. Думал - они за № 
сумасшедшего примут, а они 
серьезно так говорят: «Мы же 
тебе сколько раз рассказыва- 
ли - видели Лену, и не раз, Вот 
и тебя она встретить пришла. 
Сейчас бы ей как раз двадцать 
шесть лет исполнилось, будь 
она жива». 


Оксана НАМАКШИНАС. 
Н. Новгород. ры 


две общие тетради. Стихи были 


зать, что был наш дик па ред? 


кость хорошим электромонте- 
ром: какой бы сложностини была 
неисправность, он всегда быст- 
ро справлялся с работой. 

Да и в обычной жизни он был 
одаренным человеком: занимал- 
ся живописью, писал неплохие 
стихи, пробовал самостоятельно 
научиться играть на фортепиано. 
Правда все это было у Эдика на 
уровне любительства. 

Как-то в теплые августовские 
дни 1975 года возвращался наш 
Эдик из отпуска, из Белоруссии. 
Время было сезонное, пиковое, 
все поезда переполнены. В ваго- 
не, в котором ехал Эдик, народу 
тоже набралось под завязку. На 
одной из остановок поезд резко 
затормозил, с верхних полок на 
головы пассажиров посыпалось 
все, что плохо лежало. В сумяти- 
це досталось и Эдику. С самой 
верхней полки вагона, прямо ему 
на голову, свалился тяжелый че- 
модан, доверху набитый спелы- 
ми белорусскими яблоками. Ко- 
роче, получил Эдик сотрясение - 
правда, не опасное. Оклемался и 
поехал дальше, домой. 

А дома начали твориться с 
Эдиком вещи странные, неверо- 
ятные. Как-то внезапно проснул- 

ся он посреди ночи, явственно 
слыша, как чей-то неведомый 
голос в его голове читает 
удивительно красивые-сти- 

А хи. Отлично зарифмован- 


(ные, мастерски отточенные... 
| Эдуард верил и не верил от- 
| крывшемуся в нем поэтическо- 
му дару. В глубине души он все- 
| гда знал, что стихи эти не его. Ка- 
| кой-то неизвестный большой 
| поэт диктовал Эдику по ночам эти 
| строки. «Наверное, у меня в го- 
| лове что-то сдвинулось после 
| того, как меня огорошил чемо- 
| дан с яблоками», - пробовал от- 
| шутиться Эдик, 

Но шутки шутками, а чей-то 
голос в течение полугода дикто- 
вал Эдику стихи. Эдик исписал. 


настолько великолепны, чт 
| Эдик чувствовал себя обяза 
ным‘ их издать. Вот только в 
рос: под чьей фамилией? 3 
считал, что под свое 


Эдик был пригла 
родственникам на 


заиграл! Да еще к: 
под его пальцев вдр 
прекрасные чарующ 
произведений Шоле! 
Скрябина. = 


скользили по клавишам, гл. 
считывали с листа нотные знак 
Все это получалось у Эді 
столько естественно 
словно он не один д. 
был друже 


леллозедвешседауаца 

ние. В конце концо! 

издал эти стихи под 

лией, Обе книжки и 
щий успех, собрали хс 
цензии в центральной 
Но на этом чудеса, 


его поэтическа; 
лась музыкальн. 


два-три вальса, потом чт. 
своих сочинений. 

Эдик стоял за спиной 
ки и внимательно следил. 
игрой. Внезапно он ощутил: 
сильную тягу к инстр: 
стоило девочке встать, 


изошло чудо. Как я уже! 
нотную грамоту Эдик зі 


игры на пианино пока е 


ему недоступна. И 3 дик 
заи 


о 


Б 


сел за него впервы 
«Это точно чт 
После яблок», 
себе окончател 
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Лето- пора 
отпусков, а, значит, 
увлекательных 
путешествий. Но 
дорога - всегда 
фактор риска. 


| Если дома, как известно, и сте- 
В ны помогают, то вдали от привыч 
| ного мира мы беззащитны и уяз- 
й вимы. Мало того: древнекитайское 
| Учение фэн-шуй разделяет направ- 
ления на благоприятные и небла- 
гоприятные. То есть, если курорт, 
на который вы собрались, распо- 
У ложен в направлении, лично для 
| вас не слишком удачном, о хоро- 
шем отдыхе можно и не мечтать... 

К счастью, фэн-шуй не только 
пугает, но и помогает отвести беду. 
| Причем для этого требуется вы- 
полнить весьма простые ритуалы. 


Эх, путь-дорожка... 
числовая 


Как определить, благоприят- 
ное ли направление выбрано для 
|} путешествия? Для этого следует 
вычислить так называемое число 
Гуа: своего рода личный нумеро- 
логический код. 

Допустим, вы родились 19 мар- 
та 1967 года. Сложите две после- 
| дние цифры своего года; 6 + 7 = 13. 

Если в результате получилось 
двузначное число, снова сложите 
полученные цифры: 1 + 3 = 4. 

Только имейте в виду: лю- 
дям, родившимся в период с 1 
} января по 4 февраля, включи- 
тельно, надо из суммы после- 
дних цифр года рождения вычи- 
тать единицу! 

Например, 12 января 1977 
года; 7 +7-1= 13=1+3= 4. 

Дальше вычисления нужно ве- 
сти следующим образом: 

- милым. дамам следует к по- 
лученному числу прибавить пятер- 
ку: 4 + 5 = 9 (если в результате 
вычисления получится двузначное 


с) и образу о 


ғ 


цифры, чтобы получить однознач- 
ное число); 


находится конечная. цель путеше- 


вы убедились, что выбранное на- 


Если ваш путь лежит на юг, 
накануне отъезда нарежьте 
| пучок веток с тополя. 
| ] 
р ПАР: Эва 235 < АР 799: уу Аад уру 


- представителям сильного 
пола надо вычесть полученное Благопри- Неблаго- 
число из десяти; 10 - 4 = 6. ятное приятное 

Итак, число Гуа женщин, рож направление | направление 
денных в 1967 году, - 9, мужчин - 6. ИЯ 

А теперь давайте сверимся с д Для 
таблицей, в которой в зависимос путешествия путешествия 
ти от полученных цифр указаны = е 
благоприятные и неблагоприят юг 
ные направления для путешествия, 11? 3, 4, север северо-запад 

поете арту, нанесите на | Фо асока отоп 
шего обитания, а другую - там, где юго-восток северо-восток 


Если ваш 
путьлежитнасе- 
вер, выйдя из 
подъезда, сразу 
же бросьте в се- 
верном направ- 
лении горсть 
песка или земли. 
А вот контактов 
с водой в день 
путешествия по- 
старайтесь избе- 
гать - даже руки 


Если ваш пусть лежит на юго- 
запад или северо-восток, повер- 
нувшись лицом в выбранном на- 
правлении, трижды махните свя» 
занными красной лентой веточка- 

ми слева направо, словно сметая 
неприятности со своего пути. 


Счастья много 
це бывает 


Му м напоследок давайте за №. 
пасемся удачей, отпразляясь в 


и помощью компаса опт 
мнапраовлеомие, ат № 


Если, сверившись с таблицей, 


правление вам благоприятствует, 
смело можете собираться в до- 


р 


Если ваш путь лежит на вос- 
ток или юго-восток, перед выхо» 
пом из лома возьмите большой 


правлении. 


крас» кь 
гигиенически 
салфетки). 


Ищет — еы Аа 1 й АИА а $ 2 Благопри- Если ваш 
1 Й тельно, надо из суммы после. и 466. а | ое пульЛежитнасва 
: дних цифр года рождения вычи. К число Гуа женщин, рож- ТГ И вер, выйдя из 
|| тать единицу! денных в 1967 году, - 9, мужчин -6, И / аправление подъезда, сразу правлении, триж 
Например, 12 января 1977 А теперь давайте сверимся с 1. для _— для же бросьте в се- занными красной 
тода: 7+7 -1= 13=1+3= 4 таблицей, в которой в зависимос- путешествия | путешеств верном направ- МИ слева направо, 
| Дальше вычис я ТИ от полученных цифр указаны нае лении горсть неприятности со 
# = ления нужно ве- лагоприятные и неблагоприят- юг песка или земли. 
Е И следующим образом: ныенаправления для путешествия. А вот контактов. 
р — п Милым, дамам следует к по- Возьмите карту, нанесите на север северо-запад с водой в день 
к”. У ому числу прибавить пятер- нее две точки: одну - в месте ва- восток юго-запад путешествия по- 


=: бесте ш результате шего обитания, а другую - там, г. 
г: „где 
вычисления получится двузначное находится конечная цель путеше- 


моло, <мова, как в предыдущем слвия, ис помощью 
б компаса оп- 
расчете, сложите образующие его ределите направление. 


цифры, чтобы получить однознач- Если, сверившись с таблицей 
; р 
ное число); вы убедились, что выбранное на- 


юго-восток. 


| северо-восток старайтесь избе- — 
Р даже руки 


тать - 
вымойте только 
после заверше- 
ния поездки кануне отъезда нарежьте пу ғ 
(долгий путь ваш ток. с тополя или ивы и поставьте 
скрасят влажные вазу.с водой. Перед тем как отр 
гигиенические ляться в дорогу, свяжите веточки 
салфетки). красной лентой и три раза взмахни- 
правление вам благоприятствует, Если ваш путь лежит на вос- те ими, повернувшись лицом в юж- 9 
смело можете собираться в до- ток или юго-восток, перед выхо- ную сторону. Затем опустите букет 
рогу. Ну, а, если оно не сулит уда- дом из дома возьмите большой обратно в воду, поставьте вазу в 
чи, тоже не стоит отчаиваться: как нож или кинжал, повернитесь ли- южный сектор дома и спокойно от- в 
мы уже говорили, в этом случае цом взаданном направлении итри правляйтесь в путешествие; троє- 
надо провести несложные ритуа- раза рассеките воздух сверху кратное освящение пути энергией 
лы, которые на энергетическом вниз, держа ножввытянутой руке. Дерева позволит добиться успеха 


запад 
северо-запад 
юго-запад 
северо-восток 


юг 
север 
восток 
ЮГО-ВОСТОК 


атг расчистят перед вами путь. Если ваш путь лежит на запад в любых начинаниях. 

$ стати, даже от -за- 

. ные | | Классические неры Бильлря м || | ор д = отправляясь в самом или северо:за Если ваш путь 
Эти нгры "навоб Слова зоа. | | Дартс отличны град ао бред Ир Тал что ни на есть благоприятном на- пад, накануне лежит на север, 
 приклющенииы оставят Вас равнодушными "е | | мосльных Софена, СЦ правлении, можно использовать отъезда возьми. | Накануне обязательно зару- 

одолжение БИ ато ее Е 
— Евы некоторые обряды из арсенала те девять дымя- | отъезда читесь поддержкой 
( т : фэн-шуй, чтобы усилить приток щихся аромати- ( энергии Металла: 


позитивной энергии. ческих палочек возьмите перед выходом из 


г или зажженных евять дома семь раз позво- 

В добрый час! красных свечек и т ните вколокольчик, аза- 

Давайте сначала научимся пре- поставьте их в тем оставьте его на тум- 

| вращать неблагоприятное направ- западной илисе- | ароматических бочке в прихожей (и 
Пет атара оа) "ене саслиюе части квартиры аай тес в доро 

злого волшебника! Коту | | предстонг д организовать | | Насладись скоростта гонок! уть лежит на юг, части квартиры. рогу. 

ИЯ щие сти | похищение древней вазы прямо мэ | еда торосо и Рвальным прежде чем отправляться в доро- Как только па- Если ваш путь 
Злобный помощников х сезе Ы Е Ш “ гу, ополосните ноги и выпейте ста- лочки или свечи лежит на восток или 


кан воды: пусть сила Воды нейт- догорят, можно со спокойным. юго-восток, удачу обеспечит под- 
рализует разрушительную для вас сердцем отправляться в дорогу. держка энергии Воды. Наберите. 
энергию Огня. в пульверизатор холодную воду, 


встаньте на пороге и три раза 
СОВЕТ МАГА Заговор перед разлукоц 


обильно спрысните пространство № | 
перед дверью. ов 
Если ваш путь лежит на за- 


- игры всех | | Враг уже близко! От тебя зависит 


меловея -запад, необхо- 
Обитатели заколдованных земель | | Реверси м шашки - игры „что | [и военной операции в ка с любимым или родным, пад или северо-запад, - 
и ОНИ ры | Полька но учшмй трон, | | номат зе войны Загрузи 2 Если вам предстоит разлука 6 поем аца оиб и 
ие А "медові С всасда ать азна | аоорцари ) ком, можно заговори 7 г энергии Земли е И 
г — беды. овека на стул, обходя вокруп него с за- возьмите в руки горсть песка или 
Читают, повара пало до его возвращения прибирают от ЧУ земли у бросьте у порога. 
жженной свечой. Свечечку разлуки (отпуска, армии, Если ваш путь лежит на юго- 


ернется после 
жих глаз, а как И зажигают и благодарение Богу У запад или северо-восток, необхо- 
0 


командировки и т. у дима помощь энергии Огня. 
иконки, и пусть вся И) о сбережении в дороге, крепко Возьмите девять тонких восковых, 

«Заговариваю я РА А его жизнь. Кто из луга всю т за свечей, зажгите их, встаньте около 
накрепко на его Е я всю воду выпьет и не взалкает, тот ЎЫ Е, Е входной двери и пять минут постой- 
щиплет и выест, иг р заговор не расторг. 'Ангел с ним. Хр те, обратив взгляд, и вытянув руки 


{ боевые ет 
ферорвини нот пилот ты | [о им ранните нун СЛОВО Не превозмот, каа лом закроет его от всех врагов И с зажженными свечами в ту еторо- 


мА т тель и Сохранитель, -дорога ровная, доброе здоровье На ну в которую вам предстойт ехать. 


Ми 20022150 ПЕД сы кладу на него. Свечой церковной Елена КОРНЕЕВА. 


луке со мн к а 
идотельствую каждое слово. Аминь Из галеты 4008 


саласа олега рем, 


кеты, киви руы 


отита уз т) 


т м гон, В случая новарышео ведра учить От 
2 р о 7000 = 0230 үм бай мы 


О аат, те аа], НТУ, Байвал. 


Рр 

гр реми вот, Мея 
ъа Рта, Супі Раі те 

ий 


Бог 
солнца 
египтян 


авская & 


лейта 


Мол- | 


ИЗ РЯДА ВОН 


Своих защитников и покровителей сот- из ближайшего дес 


НИ жителей индийской деревни Саикпурва ла. во весь ост 
неожиданно нашли в АВА л 


«ТЕКИТЕ ДЕНЬГИ В ДОМ 
РЕКОЙ» 

- ежедневно бросайте в 
горшок по 7 монет. 
«ЛУННЫЙ СВЕТ + 
ЗВЕЗДЫ» 

- как защититься от черных 
колдунов? 

«С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАС- 
ТАВАЙТЕСЬ!» 

- 12 обрядов и правил для 
счастья в браке. 
«НЕУЖЕЛИ МЕНЯ 
УВОЛЯТ?» 

- сновед «Морфея» 
разгадывает ваши сны. 


«ВОЗДУХ, ВОДА, | 


ОГОНЬ, ЗЕМЛЯ» 

= для гадания вам нужны 
всего лишь 2 монетки и 
лист бумаги. 


Своих защитников и покровителей сот-_ 
ни жителей индийской деревни Саикпурва 
неожиданно нашли... в кобрах. Смертель- 
но ядовитые змеи издавна облюбо- 
вали себе для жилища развалины 
на окраине селения, это’ место 
крестьяне с опаской обходили 
стороной. 

Но вот однажды в дом 
сельчанина заползла здоро- 
венная кобра и стала выго- 
нять жившую там семью на 
улицу. Люди в страхе поки- 
нули жилище, а спустя мгно- 
вение дом рухнул. Вскоре 
другая змея спасла малень- 
кую девочку. 

Ее мать работала на рисо- 
вом поле и оставила малышку у яг храм в честь кобр-с 
дороги. Внезапно к ребенку стали ниц. б 
подкрадываться три волка, вышедшие ©«Чудеса и прикл 


о! 1 
шон, грозно заши ! 
но ретировались. Спустя в 


кровом ночи прокралис 

Они попытались открыть 

ри одного из домов, но 
умышленников встретил! 
роге две змеи. Пре 
_ ужасе бежали, но 


пел ужалить. 
Ученые затрудняю 
объяснить феномен н 
данной любви яд 
дов к людям. 


Что Вас Ждет В следующем номере 
нашей газеты? _ 7 


«ЧЕРНАЯ КНИГА ЛЮЦИФЕРА» 
Что сулит Сатана взамен за нашу бессмертную дӯш, 


«КТО И ЗАЧЕМ МЕТИТ ЛЮДЕЙ?» _ 
Нет ли и на вашем теле странного «штрих-код 


«ШАГИ... НАД ПРОПАСТЬЮ» 
Что привело самого одаренного сценариста и по. 
Шпаликова к жизненной катастрофе? 
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„тел./факс (8312]34-88-22 


ьство "Газетный мир’ 

ктор А.А. ЗАБОТИН 
871 2) Прием рекламы, те, 
1 Региональная груп 


Е-тай:гесіата@аті.го 
За достоверность рекламной информации ответственность несет рекламодатель. 


асаа аре колье 


только вы - 
способный всегда дать отпор 


Е 
{ противнику: 


), 


й Ураган огня и свинца обрушат. на 
противника вертолеты под } 
управлением лучшего пилота | 


- федерации: этот пилот - ТЫ--- 


ИСРА. вы ‘получите М5 с ММАР-Ссылкой, г 
ответ Вам придёт \МАР ссылка, которую " 


ама-игр ДОЛЖ! подключена услуга УМАР, 
от те $М$ С её кодом На номер 7250. В 
ч/б телефонов! И 
на сайте МУМУ Дагу, гоб@развотефа.т 
БКИ 5М5 без налогов: на номер 7030 - 0,30 у.е. 
ге Великий Новгород, НСС, Теле-2, 
публика ции! 


Стоимость 
считаться оплаченной. 
с, МегаФон, Би Лайн, Ютел, МОТИВ, андиго- 55" 
г 9 месяцев с момента 
$ чм ЕЗ де, Него 
га, моб еаВ: 


е неверного запроса 


без налогов. В случа 
НТК, Байкалвестком: 


атс ріхећѕ; Ғепіх-500 моБ\е 
тТегиѕ, Мат Отеат\, умадес 


Стаб, сате ргот, ОУ" 
мРИі2е, ММС Веахіот, 


О 


за: Мей, ме 
мозіе-батев; 


